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1. Рекомендованная пряжа. 

   Выбрать можно любой вариант пряжи, подходящий на крючок до 3. 

   При желании вы можете выбрать и более толстую пряжу, только имейте в виду, что 

чем толще пряжа, тем более крупные будут отверстия в сетке полотна. Обязательно 

свяжите образец, чтобы решить подходящая ли пряжа для вашей задумки или нет. 

Пряжа, из которой вязала я. Gazzal Baby Cotton 205 - романтичная блуза (цвет 531), 

платье-туника (цвет 520), кроп-джемпер (цвет 530) . Китайский хлопок с шелком - 

голубая футболка (13 цвет) 

Название 

 

Gazzal Baby Cotton 205 Китайский хлопок с шелком 

Фото 

 

 

 

 

  

Состав 

 

50% хлопок,  

50% акрил 

40% хлопок 

60% шелк ПА 

Крючок 

 

2,5 - 3 2,25 - 2,75 

Метраж 

 

50 г - 205 м 50 г - 200 м 

Размер/вес 
образца для 

расчета расхода 

* 

14,5 см х 19 см = 275,5 см 
квадратных (площадь образца) 

Вес образца 13 гр. 

12,5 см х 11,5 см = 143,75 см 
квадратных (площадь образца) 

Вес образца 8 гр. 

* Рекомендую брать больше рассчитанного количества, так как если вы вяжете плотнее меня, 

расход будет больше. 

 

Поскольку на свободу прилегания вы можете дать от 12 до 16 см (большая 

разбежка), также может быть большая разница в желаемой длине (от кропа до 

платья) и длине рукава - расход пряжи очень индивидуальная величина. 

Рассчитать расход пряжи вы можете на основе информации в этом видео - 

https://youtu.be/c4xnYSsMO5s?si=GazA94wFuLlo_bmz 

Оно из МК на джемпер Грэйс, но способ расчета работает в отношении любых 

вязаных изделий. В инфочате я также выложу это видео на случай, если у вас не 

работает ютуб. 

https://youtu.be/c4xnYSsMO5s?si=GazA94wFuLlo_bmz
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2. Последовательность вязания. 

   Распечатайте себе проектный лист (в конце МК), вам будет удобнее вести расчет и 

записывать свои данные. 

   Джемпер вяжется в технике поперечного вязания. Вяжем сразу одновременно перед 

и спинку, формируя плечевые скосы за счет прибавок (на первом плече) и убавок (на 

втором). Ориентируемся на схемы и видео. Начиная вывязывать горловину спереди 

спинку оставляем на время и вяжем только переднюю часть до окончания горловины. 

Потом присоединяем новую нить на спинке и вывязываем горловину на ней. Дальше 

соединяем перед и спинку и начинаем вязать второе плечо, формируя плечевой скос за 

счет убавок.      

   При желании, горловину спереди вы можете углубить на бОльшее количество 

петель, для этого сделаем расчет. 

   Сшиваем иглой боковые швы, ориентируясь на видео и оставляя недовязанным 

нужное количество см для пройм. Вывязываем рукава прямо из проймы, по желанию 

делаем или нет убавки в рукаве (есть видео по всем вариантам рукава). Обвязываем 

рукава. 

   Обвязываем горловину. Варианты исполнения - поло (отложной воротник), рюша на 

романтичной блузе, простая резинка на кроп-джемпере и на голубом я хочу сделать 

минимальную обвязку, это в процессе.  

   Проводим ВТО, немного отпариваем изделие, если позволяет пряжа (ориентируемся 

на состав или значки на этикетке). 

И с удовольствием надеваем своѐ новое красивое изделие! 
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3. Вязание образца. 

    Видео 1 в инфочате телеграм. 

   Для начала вам нужно определиться каким узором вы будете вязать изделие. 

Варианта два, в любом случае лицевые чѐтные ряды мы провязываем 

перекрещенными столбиками с двумя накидами. 

1 вариант) Перекрещенные столбики мы 

провязываем за заднюю полупетлю. Изнаночные 

ряды мы провязываем соединительными 

столбиками с накидом под обе полупетли. 

 

 

2 вариант) В этом случае все ряды мы 

провязываем под обе полупетли и изнаночный ряд 

- это столбики без накида. Второй вариант более 

простой, но менее фактурный. Им связан джемпер 

«Злата». Этот вариант выбирайте если хотите, 

чтобы процесс вязания проходил легко или хотите 

связать крупное изделие (платье буду вязать именно таким). Для романтичной блузы я 

тоже предпочитаю этот вариант, в ней и так много обращающих на себя внимание 

деталей. 

   Набираем 52 воздушных петли, вяжем 19 рядов образца по схеме или ориентируясь 

на видео 1 в инфочате в телеграм. Возможно, вам нужно будет набрать бОльшее 

количество петель или связать бОльшее количество рядов, чтобы размер образца был 

не менее 11х11 см. 

   Для образца выделяем 12 петель на резинку, если планируете вязать изделие с 

резинкой,  остальные петли пойдут на основной образец, кратность которого 3 + 1 

краевая петля. То есть 52 - 12 петель резинка = 40 петель на основной узор. 40 - 1 = 39 
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петель. 39 петель делится на 3 без остатка, что нам подходит. Чтобы увеличить длину 

образца увеличьте наборный ряд 52 петли на чисто петель, кратное 3 (3, 6, 9, 12 и т.д.) 

   Если вы планируете вязать изделие без резинки снизу, то можно набрать только 38 

петель для вязания образца. Но вязание образца с резинкой даст вам больше простора 

для маневра))  Можно будет связать изделие и с резинкой и без нее. 

   Я рекомендую связать несколько образцов несколькими размерами крючка, чтобы 

выбрать оптимальный после ВТО. Полотно не должно получиться грубым, но и не 

должно сильно растянуться после ВТО, это будет означать, что образец связан рыхло 

или пряжа подобрана неудачно. 

1 схема - вязания образца с резинкой:  

Условные обозначения: 

 

 

 

 

     

 

2 схема - вязание образца без резинки: 
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 После того, как образец связан, проводим измерение. Измеряем сколько петель 

помещается в 10 сантиметрах по горизонтали и сколько рядов в 10 см по вертикали. 

Ряды мы начинаем измерять, начиная с ряда сбн (столбиков без накида) или ряда сссн 

(соединительных столбиков с накидом).. 

 Отдельно изменяем ширину (высоту) резинки.  

Сколько см в 12 петлях резинки. Измерения производим ближе к центру образца. 

 

   Записываем полученные измерения (можно использовать мой готовый проектный 

лист) и номер крючка, которым вязали образец, чтобы не забыть. Далее стираем 

образец так, как планируете стирать будущее изделие, придерживаясь рекомендаций 

на этикетке пряжи, руками или на режиме ручная стирка в стиральной машине (отжим 

не больше 800 оборотов, лучше 600).  

   После высыхания слегка отпариваем образец, если позволяет пряжа, даем ему 

остыть и повторяем измерения. Их тоже записываем. 
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Определяем плотность вязания. Плотность вязания = количество петель/рядов в 1 см. 

   Для этого количество петель/рядов в 10 см делим на 10. 

Мои данные. 

Пряжа Номер 

крючка 
До ВТО в 10 см После ВТО в 10 см Плотность вязания  
по 

горизонтали 

по вертикали по 

горизонтали 

по вертикали по 

горизонтали 

по 

вертикали 

Китайский хлопок 

с шѐлком 

2,75 33 петли 13,5 - 13,7  

рядов 

31 петля 13,5 ряда 3,1 1,35 

Gazzal Baby Cotton 

205 

кроп-топ 

3 26 12 26 12,5 2,6 1,25 

Gazzal Baby Cotton 

205 

блуза, платье 

3 25 11,5 26 12 2,6 1,2 

 

4. Снятие мерок. 

ОГ – обхват груди по наиболее выступающим точкам (ваш ОГ разделенный на 2 это и 

есть ваш российский размер). Измерения производим на бюстгальтер. 

ДИ   –   длина изделия. Измеряется от 7-го 

шейного позвонка (основание шеи) до 

желаемой длины изделия. 

ОБ - обхват бедер. Измеряем, если вяжем 

изделие до уровня бедер. В случае, если ОБ 

больше, чем ОГ,  расчет ширины изделия 

производим по обхвату бедер. 

То есть на свободу прибавляем не к ОГ, а к ОБ. 

 

Таблица для расчета. 

Мерки в см\Размеры 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 

ОГ (обхват груди) 84-86 88-90 92 -94 96-98 100-102 104-106 

Высота проймы  18 - 19 19 19 20 20 21 

Длина рукава 43-48 43-48 43-48 43-48 43-48 43-48 

Ширина и длина изделия очень индивидуальные величины, поэтому их нет в таблице, 

у каждого они будут свои. 
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5. Расчѐт. 

Все расчеты мы проводим по данным образца после ВТО. 

Первый важный момент, так как изделие вяжется в поперечном направлении: 

1) ширина изделия рассчитывается с помощью плотности вязания по вертикали в рядах. 

2) высота изделия рассчитывается с помощью плотности вязания по горизонтали в сбн. 

Сначала рассчитаем все значения ширин, которые нам нужны, а потом все значения 

высот, нужные для вязания джемпера. 

ШИ (ширина изделия). Ширина изделия = (ОГ (объем груди) + 10-20 см)/2  

(не забывайте, что + каждый см на свободу увеличивает расход пряжи) 

Не рекомендую давать на свободу меньше, чем +10 см к ОГ, рукав должен быть 

спущенный для хорошей посадки. Больше - лучше. 

Начну с расчетов голубой футболки. 

Например для ОГ 86 см (42-44 размер): 

86 см + 10 см на свободу = 96 см 

96 см / 2 = 48 см (ширина одной половины джемпера, переда или спинки) 

Считаем в рядах, умножив на плотность вязания по вертикали. 

48 х 1,35 = 64,8 

Нам нужно нечетное число, округляю до 65 рядов - ориентировочно должна быть 

ширина джемпера. Ориентируюсь на эти цифры, корректировка будет позже. 

ШР (ширина горловины) -  определимся со значением ширины горловины, она 

составляет от 17 до 22 см. 
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 Допустим, я хочу ширину горловины 17 см. ВНИМАНИЕ! Ширина горловины станет 

больше, чем мы считаем и вяжем, т.к. полотно имеет свойство растягиваться в ширину 

в плечах процессе носки.  

   Переводим сантиметры в ряды, умножив на плотность по вертикали, отвечающую за 

ширину. 

17 х 1,35 = 22,95 рядов – округляем до нечетного числа, т.к. нам нужно, чтобы один 

ряд был серединой, а оставшееся число делилось на 2. Получаем 23 рядов на 

горловине. Это число тоже может скорректироваться. 

   Скос горловины 7 рядов с одной и 7 рядов с другой стороны. Это на все размеры из 

любой пряжи. Дальше на ровную часть горловины приходится по нечетному числу 

рядов с одной стороны и столько же с другой. И еще остается один центральный ряд 

перекрещенных столбиков с двумя накидами - наш вырез (его, кстати, можно и не 

делать). 

Считаем 23 ряда горловина - 7 рядов скос - 1 центральный - 7 рядов скос  = сколько 

рядов у нас придѐтся на центральную часть горловины. 

23 - 7 - 1 - 7 = 8 рядов 

8 рядов делится на 2, но при этом получается по чѐтному количеству рядов с обеих 

сторон от выреза горловины. А нам нужно нечѐтное. 

   Это значит, что нам надо взять либо 6 рядов (6/2=3) , либо 10 рядов (10/2=5). 

Я решила взять 6 рядов. Таким образом моя горловина получается: 

7 рядов скос + 3 ряда ровно + 1 ряд вырез (Х) + 3 ряда ровно + 7 рядов скос = 21 ряд 

горловины. 

   Для вашего удобства я сделала уже готовую таблицу, из которой вы можете взять 

наиболее подходящее для вашего расчета количество рядов горловины. Цветным 

выделены данные, одинаковые для всех размеров. 
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Общее 

количество 

рядов 

горловины 

Левый скос Ровная часть 

Вырез. 

Всегда 1 ряд 

перекрещенных 

СС2Н 

Ровная часть Правый скос 

17 7 1 1 1 7 

21 7 3 1 3 7 

25 7 5 1 5 7 

29 7 7 1 7 7 

33 7 9 1 9 7 

37 7 11 1 11 7 

 

Схематично можно представить горловину следующим образом: 

 

Запишу итоговое значение горловины - 21 ряд  

Если у вас при расчете будет близкое к моему значение, я рекомендую ничего не 

менять, чтобы вам было удобнее вязать по готовой схеме. 

Если у вас значительно отличаются значения, вам нужно будет добавить или убрать 

ряды в зависимости от толщины вашей пряжи и плотности вязания.  

При этом, мы не трогаем те ряды, которые дают скос горловине, у нас также 

будет по 7 рядов с одной и другой стороны. 

А количество рядов справа и слева от нулевого мы можем уменьшить или увеличить. 

Но при этом их количество должно быть нечѐтным. 

ШП (ширина плеча) – замеры плеча нам не нужны, т.к. у модели спущенное плечо. 

Количество рядов в плече должно быть нечетным. 

Плечо = (ширина изделия – горловина)/ на 2 плеча  
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В рядах будет: 

65 рядов - 21 рядов / 2 = 22 ряда, а нам нужно нечетное число. Можно увеличить до 23 

рядов или уменьшить до 21 ряда. 

Я выбрала плечо 21 ряд 

Получается 21 ряд плечо + 21 ряд горловина + 21 ряд плечо = 63 ряда общее число 

рядов в джемпере. 

Изначально было 65, но мы провели корректировку, чтобы правильно распределить 

ряды на части джемпера. 

Теперь все значения переведем в сантиметры, чтобы ориентироваться при вязании на 

то правильно ли у нас получается, не изменилась ли плотность вязания в крупном 

полотне по сравнению с образцом. Считать будет по значениям ДО ВТО, т. к. именно 

таким должно быть наше изделие в процессе вязания, после ВТО оно может быть чуть 

больше или чуть меньше в зависимости от того, как ведет себя пряжа.  

63 рядов / 1,35 (плотность по вертикали до ВТО) = 46,67 см - ожидаемая ширина 

джемпера до ВТО.  

Я не стала ничего уменьшать, меня такая ширина устроила. После ВТО фактическая 

ширина футболки составила 48 см. 

Ширина плеча в процессе вязания 

21 ряд / 1,35 = 15,6 см примерная ширина плеча 

Ширина горловины в процессе вязания 

21 ряд / 1,35 = 15,6 см 

15,6 + 15,6 + 15,6 = 46,8 см. 

ШР (ширина рукава) = высоте проймы. Далее рукав мы можем как оставить прямым 

так и сделать убавки в плече, которые являются как бы продолжением плечевых 

скосов. Это дает лучшую посадку по сравнению с прямым рукавом. 
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Также мы можем сделать дополнительные убавки в рукаве. Эти все вопросы 

рассматриваются на видео в информационном чате телеграм. 

Размер 42-44 44-46 46-48 48-50 51-54 52-54 

Высота 

проймы, см 
18 - 19 19 19 20 20 21 

Конструкция джемпера позволяет с шириной рукава и высотой проймы определиться 

в процессе вязания при примерке. Пока ориентируйтесь на данные в таблице. 

Ширина резинки (ШР). 

Резинку я не буду вязать в голубой футболке, поэтому расчѐт будет в коротком 

варианте. 

ДИ 2 (фактическая длина изделия) – длина изделия от верхней точки плеча до 

нижнего края изделия.   Желаемую длину изделия определяем по любому плечевому 

изделию, которое хорошо на вас сидит. Или измеряем сантиметровой лентой от точки 

основания шеи параллельно позвоночнику вниз до желаемой длины. 

Моя желаемая длина изделия 48 см без учета обвязки  

Вычислим сколько это в петлях 

48 см х 3,2 петли (плотность вязания по горизонтали) = 153,6 петель = 154 петли. 

154 + 154 = 308 петель у нас будет в верхней точке плеча, ориентировочно. 

ДИ 1 (наборный ряд) - длина изделия от нижней точки скоса плеча до низа изделия. 

В данном случае без резинки, расчет с резинкой будет в кроп-джемпере. 

С начала вязания мы делаем прибавки для формирования скоса плеча. Итоговое 

количество петель в верхней точке плеча мы уже рассчитали, у меня это 308 петель. 

Теперь нам нужно узнать сколько петель  надо отнять от этого значения, чтобы 

получить наборный ряд. 

В таблице написано, сколько у вас петель прибавилось за определенное количество 

рядов в плече. Находите графу, соответствующую количеству рядов в плече по 
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вашему расчету. И из ДИ2 в петлях отнимаете количество петель, соответствующее 

вашей прибавке. 

Количество рядов в 

плече 
17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 

Сколько петель 

добавляется от начала 
+15 +16 +19 +21 +22 +25 +27 +28 +31 +33 +34 

Ритм прибавок по 

отношению к 

предыдущему 

количеству петель. 

 +1 +3 +2 +1 +3 +2 +1 +3 +2 +1 

  

Обратите внимания на ритм прибавок, если у вас будет бОльшее количество рядов в 

плече, то ритм прибавок сохранится.  

Например, 39 рядов в плече  = 34 (было в 37 ряду) + 3 (после +1 петли идет по порядку 

+3 петли)  = 37 петель. 

40 ряд = 37 (было в 39 ряду) + 2 (после 3 идет прибавка в 2 петли) = 39 петель. И так 

далее. 

Например, мое плечо 21 ряд. 

ДИ2 - количество прибавок = 308 петель - 19 петель = 289 петель - число не делится 

на 2. Это происходит из-за того, что иногда прибавки в плече дают нечетное 

количество петель в ряду.  

Нам нужно ЧЁТНОЕ ЧИСЛО. Поэтому мы просто увеличим или уменьшим число на 

1, я возьму 290 петель и для сравнения посчитаю с 288 петлями (если уменьшили на 

1 петлю). 

290/2 = 145 петель на перед и столько же на спинку. 

Для изделия без резинки число должно быть кратно 3 + 1 краевая петля 

145 - 1 = 144     144/3 = 48 (то есть число как раз делится на 3 без остатка)  

145 петель + 145 петель = 290 петель наш наборный ряд. 
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290 + 19 = 309 петель получается будет в верхней точке плеча, потом по факту мы 

можем не делать прибавку в последних рядах.  

Пробуем 288 петель. 

288 / 2 = 144 петли. Это число как раз делится на 3 без остатка и нам нужно добавить 1 

петлю, чтобы также соблюсти условие «кратность 3 плюс 1 краевая петля» 

144 + 1 = получаем те же 145 петель и тот же наборный ряд в 290 петель. 

Фактически получившиеся размеры изделия после ВТО, в см. 

Ширина Высота Высота проймы Длина рукава Расход пряжи 

48 47 19  12 280 гр 

 

Расчет на кроп-джемпер. 

Сейчас я сделаю расчет на короткий джемпер, по которому  

и буду снимать МК. 

Будет то же самое, но только расчѐт, без подробностей,  

такой же должен получиться и у вас.  

Плотность вязания по горизонтали после ВТО - 2,6 

Плотность вязания по вертикали после ВТО - 1,25 

 

ШИ (ширина изделия) 

ОГ 86 см (42-44 размер): 

86 см + 12 см на свободу = 98 см 

98 см / 2 = 49 см (ширина одной половины джемпера, переда или спинки) 

Считаем в рядах, умножив на плотность вязания по вертикали. 

49 х 1,25 = 61,25 рядов. Нам нужно нечетное число, округляю до 61 ряда  
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ШР (ширина горловины) -  20 см (специально взяла другое число, чтобы посчитать 

другую горловину). Если вы хотите вязать отложной воротник или романтичную 

блузу с рюшей, то берите горловину 17 см (можно 16 см) на размер до 48 и 18-19 см на 

размеры выше.  

20 х 1,25 = 25 рядов. Число нечетное, как нам и надо. 

Считаем 25 рядов горловина - 7 рядов скос - 1 центральный - 7 рядов скос  = сколько 

рядов у нас придѐтся на центральную часть горловины. 

25 - 7 - 1 - 7 = 10 рядов 

10 рядов делится на 2, получается 5 - нечетное число как нам и нужно. 

7 рядов скос + 5 рядов ровно + 1 ряд вырез (Х) + 5 рядов ровно + 7 рядов скос = 25 

рядов горловины. 

ШП (ширина плеча)  

Плечо = (ширина изделия – горловина)/ на 2 плеча  

В рядах будет: 

61 ряд - 25 рядов / 2 = 18 рядов, а нам нужно нечетное число.  

Я выбрала плечо 19 рядов 

Получается 19 ряд плечо + 25 ряд горловина + 19 ряд плечо = 63 ряда общее число 

рядов в джемпере. 

Изначально было 61, но мы провели корректировку, чтобы правильно распределить 

ряды на части джемпера. 

Посчитаем в сантимерах до ВТО, чтобы сверяться в процессе вязания. 

63 рядов / 1,2 (плотность по вертикали до ВТО) = 52,5 см - ожидаемая ширина 

джемпера до ВТО. По факту мой кроп-джемпер получился шириной 51 см, но может 

еще потянуться в процессе носки. 
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Ширина плеча в процессе вязания 

19 рядов / 1,2 = 15,8 см примерная ширина плеча 

Ширина горловины в процессе вязания 

25 рядов / 1,2 = 20,8 см 

15,8 + 20,8 + 15,8 = 52,4 см 

ШР (ширина рукава) - по таблице 18-19 см, разберусь в процессе. 

Ширина резинки (ШР). 

12 петель  -  4,3 см 

 Х петель  -  4,5 см  

Х = (12 * 4,5) / 4,3 = 12,55  То есть я могу связать как 12 так и 13 петель резинки. Я 

решила ничего не менять, вязать буду 12 петель резинки. 

Плотность вязания резинки = 12 петель / 4,3 см = 2,79 = 2,8 петель в 1 см 

ДИ 2 (фактическая длина изделия без резинки). 

Моя желаемая длина изделия 40 см. Вычислим сколько это в петлях. 

40 см х 2,6 петли (плотность вязания по горизонтали) = 104 петли. 

Итого 208 петель для переда и спинки. 

ДИ1 (наборный ряд) изделия без резинки - По таблице я смотрю, что в 19 ряду 

плеча у меня будет +16 петель от начала вязания. 

ДИ1 - количество прибавок = 208 петель - 16 петель = 192 петли  

192/2 = 96 петель на перед столько же на спинку. 

Количество петель наборного ряда также должно быть кратно 3 + 1 для переда и 

спинки. 

96 делится на 3 без остатка. 
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Это значит, то нам надо добавить 1 краевую петлю и наборный ряд будет. 

97 петель + 97 петель = 194 петли - это будет наборный ряд этого изделия в 

варианте без резинки. 

ДИ 2 (фактическая длина изделия с резинкой). 1 расчет 

40 см х 2,6 петли (плотность вязания по горизонтали) = 104 петли. 

104 х 2 + 208 петель 

ДИ1 (наборный ряд изделия с резинкой) 

208 - 16 петель (прибавки в плече, которые мы взяли из таблицы) = 192 

192 / 2 = 96 петель (1 половина) 

96 - 12 петель резинки = 84 петли и именно это получившееся число должно быть 

кратно 3-м (просто кратно, без +1, в этом случае «краевой петлей» будет резинка). 

Если оно не кратно 3-м, то приводим число к ближайшему, соответствующему этому 

условию. 

84 как раз кратно 3-м. 

Получается 84 петли + 12 резинка = 96 петель перед и столько же спинка = 192 петли 

наборный ряд 

ДИ 2 (фактическая длина изделия с резинкой). 2 расчет 

Во 2-м видео рассказываю почему его делаю. Этот расчет учитывает возможную 

разницу в плотности вязания резинки и основного узора. 

40 см - 4,3 см резинка = 35,7 см основным узором 

35,7 х 2,6 = 92,82 = 93 + 93 = 186 петель 

ДИ1 (наборный ряд изделия с резинкой) 

186 - 16 = 170 / 2 = 85 петель 
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Так как нужно число кратное 3-м, то у меня все равно получается 84 петли. 

84 + 12 петель резинки = 96 петель + 96 = 192 петли наборный ряд. 

Фактически получившиеся размеры изделия после ВТО, в см. 

Ширина Высота Высота проймы Длина рукава Расход пряжи 

51 37,5 18 43,5 285 гр 

 

Мой расчет на романтичную блузу. 

Плотность вязания по горизонтали  2,6 петель в 1 см. 

Плотность вязания по вертикали - 1,2 петель в 1 см 

Ширина 48 см 

ДИ2 - 55 см 

Горловина 16 см 

ШИ (ширина изделия) 

48 х 1,2 = 57,6 = 57 рядов      

(после корректировки получилось 59 рядов) 

ШР (ширина горловины) 

16 х 1,2 = 19,2  19 рядов мы взять не можем, нет его в таблице, 

т.к. горловина совсем небольшая беру 21 ряд. 

7 + 3 + 1 + 3 + 7 = 21 ряд 

ШП (ширина плеча) 

(57 - 21) / 2 = 18 = 19 рядов, так надо нечетное число 

Получается 19 + 21 + 19 = 59 рядов будет в изделии. 

ДИ2 (длина изделия) 55 см 

55 х 2,6 = 143 

143 + 143 = 286 петель 
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ДИ1 (наборный ряд)  

286 - 16 = 170 / 2 = 135 петель 

Так как без резинки нужно число кратное 3 + 1 

135 делится на 3 без остатка, поэтому просто добавим краевую петлю 

135 + 1 = 136 петель 

136 + 136 = 272 петли наборный ряд. 

Фактически получившиеся размеры изделия после ВТО, в см. 

Ширина Высота Высота проймы Длина рукава Расход пряжи 

47 54 18  50 400 гр 

 

Мой расчет на платье. 

Плотность вязания по горизонтали  2,6 петель в 1 см. 

Плотность вязания по вертикали - 1,2 петель в 1 см 

Ширина 52 см 

ДИ2 - 110 см (мой рост 160 см) 

Горловина 16 см 

ШИ (ширина изделия) 

52 х 1,2 = 62,4 = 63 ряда        

ШР (ширина горловины) 

16 х 1,2 = 19,2  19 рядов мы взять не можем, нет его в таблице, 

т.к. горловина совсем небольшая беру 21 ряд. 

7 + 3 + 1 + 3 + 7 = 21 ряд 

ШП (ширина плеча) 

(63 - 21) / 2 = 21  - как надо нечетное число 

Получается 21 + 21 + 21 = 63 ряда будет в изделии. 

ДИ2 (длина изделия) 110 см 
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110 х 2,6 = 286 

286 + 286 = 572 петли 

ДИ1 (наборный ряд)  

572 - 19 = 553 / 2 = возьму чѐтное число 554/2 = 277 петель 

Так как без резинки нужно число кратное 3 + 1 

На 3 делится число 276.  

276 + 1 краевая петля = как раз 277 петель 

277 + 277 = 554 петли наборный ряд. 

Фактически получившиеся размеры изделия после ВТО, в см. 

Ширина Высота Высота 

проймы 

Длина рукава Расход пряжи 

53 114 немного растянулось в 

процессе носки под 

тяжестью полотна 

18  16 600 гр 

 

6. Процесс вязания. 

Начинаем вязать по видео 3 в информационном чате телеграм -  

Начало вязания, вязание первого плеча. 

3 схема - прибавки в 1-м плечевом скосе. 
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   После того, как плечо связано, продолжаем вывязывать горловину на переде по 4 

видео в инфочате телеграм. 

   По умолчанию, отступ от центральной точки плеча до начала вывязывания скоса 

горловины на переде 12-14 петель и должен составлять 4-6 см. Можно увеличить до 8 

см. 

   Но лучше всего произвести расчет на вашу плотность вязания и желаемую глубину 

горловины.  

Например. 

Голубая футболка: 

4 см беру отступ х 3,1 плотность вязания = 12,4 = 12 петель 

Кроп-джемпер: 

5,5 см беру отступ х 2,6 плотность = 14,3 - 14 петель 

Это не окончательное значение. В 3-м видео в инфочате рассказываю о нюансах. 

4 схема - горловина переда.  
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Расчет выреза (того, что в центре горловины) начинается с 8 минуты 4 видео. 

По умолчанию, от составляет 12-14 см. У меня в примере 13,5 см. 

13,5 см  х 2,6 плотность вязания = 35,1 = 35 петель. 

После того, как связана горловина переда, продолжим работу  

по 5 видео - Вязание горловины на спинке. 

5 схема - горловина спинки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   После того, как провязаны горловины на переде и спинке мы соединяем их и 

продолжаем вязать второй плечевой скос по 6 видео в инфочате телеграм. 

Убавки во втором плече делаем в обратном порядке, в видео все рассказываю и 

показываю. 

 



23 

Копирование и распространение данного мастер-класса, размещение в интернет-ресурсах и печати без разрешения автора строго 
запрещено! По всем вопросам можно связаться по эл. почте - vinokurova.anya@mail.ru 

6 схема - убавки во 2-м плече. 

 

 

 

 

 

 

 

14 видео - убавки в нижней части рукава. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Все остальные видео также находятся в информационном чате в телеграмм. 

Ориентируйтесь на них и у вас не возникнет сложностей при вязании изделия. 

Приятного вязания! 
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Проектный лист по вязанию «Есении» 
По МК @annvi_knits 

 

Пряжа                                                                                 Метраж                                         .                                                                  

Расход                                                                                Номер крючка                              . 

 

Образец до ВТО: 

В 10 см по горизонтали                  ССН 

В 10 см по вертикали                    рядов 

 

Образец после ВТО: 

В 10 см по горизонтали                  ССН    Плотность вязания по горизонтали                 .  

В 10 см по вертикали                    рядов    Плотность вязания по вертикали                     . 

 

Мерки.  

ОГ – обхват груди по наиболее выступающим точкам  (измеряем на белье)                    .                     

Ваш российский размер (ОГ/2)                                                                                               .                                                           

ОБ – обхват бедер                                                                                                                     . 

ДИ  - длина изделия                                                                                                                 .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Расчет. 

. Ширина изделия = (ОГ (объем груди) + 10-20 см)/2                                                     .                                                                                                                                                 

.                                                                                                                                                  . 

. ШР (ширина горловины)                                                                                                   .                                                                                                                                                   

.                                                                                                                                                  . 

                                                                                                                                                    . 

. ШП (ширина плеча)                                                                                                             .                                                                                                                                                 

.                                                                                                                                                   . 

. ШР (ширина рукава) = высоте проймы                                                                          .                                                                                                                                                                                                                      

. Ширина резинки (ШР)                                                                                                        . 

                                                                                                                                                    . 
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.ДИ 2 (фактическая длина изделия)                                                                                    .                                                                                                                                                

.                                                                                                                                                   . 

.                                                                                                                                                   . 

. ДИ1 (наборный ряд)                                                                                                             .                                                                                                                                                

.                                                                                                                                                   . 

.                                                                                                                                                   . 

. ГГ (глубина горловины)                                                                                                     .                                                                                                       

.                                                                                                                                                   . 

.                                                                                                                                                   . 

 


