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Для работы понадобятся:  

1. Пряжа, я использовала Lanoso Papillon 50 г/210 м – 11 мотков. Состав 50/50 

хлопок/вискоза. 

2. Крючок 2.0 и 2.5 и 4.0 для пояса 

3. Стрейч-нить. У меня Prym катушка на 200 м. Можно взять другую потолще. 

4. Сантиметровая лента 

5. Хорошее настроение 

 

Снимаем мерки (в скобках мерки, по которым связано платье в МК) 

По плечам - мерка А (100 см) Важно! Снимать мерки, показано на рисунке, руки немного в стороны. 

Объем груди – мерка Б (87 см) 

Объем талии – мерка В ( 69 см) Важно! Снять мерку в том месте, где будет располагаться талия на платье. 

Длина до талии – мерка Г ( 35 см)  

Длина платья – мерка Д (80 см) 

Длина юбки – мерка Е (45 см) Эта мерка делается путем вычета: Д - Г      

 

 

Платье вяжется сверху вниз. Туловище вяжем вкруговую, но поворотными рядами, чтоб полотно 

не косило. Можно остановится на мерке до талии и получится блуза с красивыми рукавами. А 

можно разделить на блузу и юбку и получится замечательный комплект. 

 

Размер платья зависит от кол-ва связанных верхних мотивов (полукруги – ПК) 

Для размера 42 (100 см моя мерка А) нужно связать 12 ПК, для размера 44-46 примерно 14 ПК, 

для размера 46+ примерно 16 ПК. Более точные расчеты можно будет сделать чуть позже. 

Итак, приступаем вязать ПК по схеме 
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Измеряем наш ПК по верху. 

 У меня 10 см, мерка по плечам = 100 см. Значит мне надо 10 ПК, но для пышности рукавов нужно 

добавить 2 ПК (по 1 ПК на рукав). И так считаем на каждый размер. 

Далее соединяем ПК с четвертинами по схеме. Обращайте внимание на лицевую и  изнаночную 

сторону ПК, ориентируйтесь на последний ряд, чтоб не сбивался рисунок. На схеме показаны 

последние ряды ПК. На фото пошаговое выполнение. 
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Не пугайтесь, если полоска кажется слишком длинной, это мы исправим, когда будем обвязывать 

верх. 
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Делим вязание на части: рукава, спинка и перед. Отмечаем маркерами. У меня получается по 3 ПК 

на каждую часть. На каждом размере нужно также равномерно разделить ПК. Главное, не 

забудьте прибавить по 1ПК для пышности каждого рукава.  

 

 

Поделили, согласно меркам и продолжаем вязать перед и спинку. Платье вяжется вкруговую БЕЗ 

швов, НО ПОВОРОТНЫМИ РЯДАМИ.  

Перед вяжем гладью ССН.                                                Спинка узором сетка ССН + 1ВП 

                                                           

 

Первый ряд вяжем ССН +1 ВП как в будущем узоре. Начинаем со спинки, далее делаем подрез из 

6 в.п. провязываем перед тем же узором ССН +1 ВП и заканчиваем 6 п. подреза. Далее делим на 

разные узоры. Спинка сеткой, перед гладью. 5 петель с подреза я использовала в переднюю часть 

платья, т.е. вязала ССН 
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По желанию спинку можно вязать тоже гладью, но тогда расход пряжи будет больше. Или 

наоборот перед связать узором сетка. Как вам больше нравится. Не забываем, что вязать нужно 

поворотными рядами, иначе полотно может начать косить. 

Длину этой части вяжем по мерке Г. Если вы решили вязать как у меня, то нужно сделать 

приталивание со стороны переда. Обычно гладкое полотно в крючке может пойти вширь, поэтому 

мы сделаем убавки ( 2 ССН провязать вместе) в каждом 5 р. По 2 петли только со стороны переда 

(см. фото убавок)!!! 

              

Если вяжете гладью обе части, то убавки нужно делать с обеих сторон: переда и спинки. Отметьте 

маркерами середину подрезов – это будут «боковые швы». И убавляйте по 2 п. со стороны спинки 

и 2 п. со стороны переда. 

У меня получилось 7 убавок. Если вам покажется, что ширина подходит и убавки не требуются 

можно вязать прямо. Периодически измеряйте и проверяйте ширину, а лучше примерьте  

изделие на себя. 
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Далее переходим к поясу. Можно ввязать резинку, как в верхнюю часть платья. А можно вставить 

поясок. Для пояса нужно сделать отверстия. Вяжем по схеме, первый ряд провязываем полностью 

ССН и перед и спинку 

 

 

Довязав рукава получится просто блуза. Далее юбку можно начать тоже отдельно. Набрать 

цепочку из ВП нужной длины по мерке В. Имейте ввиду, цепочка не должна быть очень плотно к 

телу, т.к. потом вы не сможете надеть юбку. 

 

Приступаем к вязанию юбки. 
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Юбка 

После пояса для пышности юбки нужно сделать прибавки. Моя длина Е – 45 см. 

Высота каймы на юбке примерно 12-14 см. Все зависит от толщины пряжи.  

На моей 12 см верхний ярус и 10 см нижний ярус.  

45 – 12 -10 = 23 см это расстояние до каймы. У меня получилось 30 рядов. 

Это расстояние у каждого свое. При бОльшем размере, но таком же кол-ве рядов делите ряды на 

равномерные прибавки. Т.е. 30 р. делим на 3 прибавки или 4, например. Чем больше прибавок, 

тем пышнее юбка. 

*Имейте ввиду, что после ВТО или даже простого отпаривания ЛЮБОЕ изделие из хлопка будет 

длиннее на 2-4 см! 

Я разделю эти ряды на 2 части для прибавок, прибавки делаю в 1 и 10 рядах (вы можете сделать 

поровну в 1 и 15 р.), потому что вяжу гладью а она сама по себе в процессе становится шире.  

Итак, приступаем к вязанию юбки. 

Сразу после пояса начинаем делать прибавки для пышности: 3ССН, 2ССН, в одну петлю 

предыдущего ряда, 3 ССН 

 

В сетке прибавки делаем через «клетку» 

Далее вяжем без прибавок ПОВОРОТНЫМИ рядами по узору: гладь/сетка нужное кол-во рядов 

*Приготовьтесь, гладью вязать много, можно отвлечься на рукав, связав половину. С сеткой в этом 

плане проще и быстрее.  

На 10 (15) ряду снова делаем прибавки для пышности, но через 4  петли. Так же и в сетке. 

И вяжем до нужной длины по узору. 
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Для бОльших размеров или длины далее прибавку делаем через каждые 5 п. и если нужно еще, 

то соответственно через 6 п. Тут как ваша фантазия «разыграется» можно оставить один ряд 

каймы и связать подлиннее основную часть юбки. 

 *Если вы вяжете узором сетка, то последний ряд (перед каймой) в круговую нужно провязать 

только ССН так удобнее будет вязать кайму, а на внешний вид платья никак не повлияет (см. фото) 

 

Приступаем к кайме. Для ее вязания поменяла крючок на 2.5. Мне кажется так кайма получается 

более воздушной и мягкой.  

ВАЖНО!!! Я не считаю сколько петель получилось по итогу прибавок в конце первого 

установочного ряда каймы скорее всего придется подгонять раппорт. В этом случае некоторые 

арки из 5 ВП вяжите не через 4 п., а через 3 п. Буквально последние 2 раппорта. В изделии это 

будет незаметно! И кайму вяжем круговыми рядами.  
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Схема каймы в чертеже получается редкой наверху, но на самом деле в вязании будет волна.  
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* В предпоследнем ряду у вас должно получится четное кол-во арок из ВП. Если нет, то последний 

ряд из ССН вяжите как на рукавах!   

После того, как связали кайму отпарьте ее. Удобнее будет примерять нижний ярус. 
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Присоединяем нить крючком 2.0 к боковому шву, где закончили гладь/сетку до каймы. И этот ряд 

провязываем узором сетка. Не переживайте, что здесь не гладь, т.к. благодаря рюшам платье не 

будет просвечивать. Но если все-таки волнуетесь можно дальше вязать гладью (я буду вязать 

сеткой). Первый ряд провязываем без прибавок, во втором делаем прибавки по фото. 

        

Вяжем узором сетка нужную длину. У меня получилось 10р. Узор не должен быть  вровень с 

краем каймы, а должен быть короче на 2- 2.5 см. Иначе следующий ярус каймы под своим весом 

вытянет сетку и будет большой не красивый зазор. Далее снова повторяем узор каймы крючком 

2.5 по схеме выше. Снова отпариваем кайму и можно примерить. 

        

Все низ платья мы закончили. Примерили длину, все хорошо, отрезаем нить и приступаем к 

следующему этапу. 
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Рукава. 

Присоединяем нить к середине подреза и вяжем по схеме круговыми рядами. Можно взять 

крючок 2.5,можно 2.0. Я вязала 2.0, но с крючком побольше он бы был и подлиннее и попышнее.  
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ОБЯЗАТЕЛЬНО! Посчитайте сколько арок из 10 ВП получилось на первом рукаве и так же сделайте 

на втором! У меня 38 арок. 

Нить отрываем. Другой рукав вяжем аналогично. 

 

Осталась горловина. 

Присоединяем нить (крючок 2.0) к правому углу спинки и обвязываем 2 ряда СБН по схеме. 

 

Далее из стрейчевой нити вяжем цепочку из ВП такой длины, чтобы  по мерке А немного 

стягивало, т.к. эту резинку мы будем ввязывать в горловину и она будет держать платье и рукава. 
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Ввязываем (обвязываем) стрейчевую косичку СБН, не забывайте натягивать ее, потому что если 

вам не хватит длины подтянуть потом в конце ее  равномерно не получится. Придется все 

распускать. Я вязала по 5СБН и подтягивала резинку, потом снова 5 СБН и так до конца. В этом 

случае я вяжу с запасом. На переде и спинке сильно можно не тянуть, больше натяг нужен на 

рукавах. Ввязали! Завязываем  узелок, прячем все кончики и убираем лишнее. 

Поясок. Вяжем ВП крючком 4.0 в 2 нити нужной длины. И обратно обвязываем эту цепочку 

соединительными столбиками (см.фото), нить отрезаем. Продеваем с  помощью булавки в 

отверстие через ССН. 
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Изначально эта модель была без бретелей, но думаю многие захотят их добавить. Главное, перед 

тем как начать вязать бретели наденьте тот бюстгальтер, с которым будете носить платье. 

Надеваем готовое платье и отмечаем по лямкам место для бретелей. Присоединяем нить в этому 

месту и вяжем лямку из 3-4 ст. б н. нужной длины. Если лямка не очень толстая можно связать 

узором «гусеничка» 

Платье полностью отпариваем, проводим ВТО согласно рекомендациям на этикетке вашей пряжи. 

И носим с большим удовольствием, радуя красотой мир! 

Надеюсь описание было понятным, если есть вопросы рада буду ответить на них. И буду очень 

признательна, если процесс вязания этого платья или готовую работу вы отметите в Инстаграмм 

под хэштегом #nastyasun_мк 

Мои контакты: 

 @nastyasun_ 

 ledi-nastena@bk.ru 

 

ВНИМАНИЕ!! Приобретение этого мастер-класса НЕ ДАЕТ вам 

право на его распространение!!!  

  


