
Мастер класс комбинезона «Фисташка» 

 



Правила пользования МК: 

Дорогие рукодельницы, прежде чем начать, хочу рассказать вам о 
некоторых нюансах использования мастер - класса. 

Весь текст и другое содержимое мастер – класса предназначено только для 
личного использования. Любая передача, перепродажа, выкладывание в 

открытый доступ категорически запрещается! 
Уважайте, пожалуйста, мой труд! 

Купить мастер класс - можно только у меня путём личного обращения. 
Страничка в вк: https://vk.com/shastlivyimaly2016 

Группа в вк: https://vk.com/schastlivyimaly 
 у меня нет посредников и при приобретении МК у других лиц, я не несу 

ответственность за его содержимое, не консультирую и не отвечаю на 
вопросы. 

Буду рада видеть ваши отзывы и предложения по усовершенствованию 
моих мк. 

Автор работы и мастер – класса: Нечаева Светлана (счастливый малыш) 
  

https://vk.com/shastlivyimaly2016
https://vk.com/schastlivyimaly


Замеры: 
Для того чтобы начать работу необходимо провести следующие замеры: 
 Обхват груди  
 Обхват шеи 
 Длина от шеи до паха (с учётом памперса) 
 Внутренняя длина рукава 
 Внутренняя длина ножки (от паха до пяточки) 
Я все параметры брала в таблице. Комбинезон на рост 68 – 74см. 

Если нет возможности произвести замеры, то вы можете посмотреть данные в 
таблице. Но учитывайте, что в таблице предлагаются среднестатистические параметры 
ребёнка. 

 

 

 



 

 

Материалы для вязания: 
 Пряжа Ализе ланаголд классик, 240мт./100гр. – почти 4 моточка, Газал беби 

котон ХЛ 100мт./50гр  – 1 моточек. 
 Крючки 3.5мм и 3 мм (если вы вяжете плотно возьмите для вязания 

комбинезона крючок 4 мм) 
 Игла вязальная (с тупым концом) 
 Ножницы 
 Пуговицы 
 Помпон (по желанию) 
 Металлическая кнопочка для крепления помпона. 
 Сантиметровая лента 

Условные обозначения: 
 Стбн – столбик без накида  

 Вп – воздушная петля 

 Сст – соединительный столбик 

 Псн – полустолбик с накидом 



Итак, можно приступить к вязанию. Берём ниточки ланаголд классик и крючок 3.5мм. 
Я не стала вязать образец, просто к обхвату шеи из таблицы прибавила 8 см и набрала 
цепочку такой длины. 
У меня получилось 58 петель. 

 
Теперь разделим эти петли на реглан.  Вычитаем из общего количества петель петли 
для рег. арок (4): 58 – 4 = 54 петли. 
Так как застёжка будет сбоку, с одной стороны вычитаем петли для планочки, на 
которой будут располагаться пуговки. Я на планочку отложу 4 петли: 54 – 4 = 50 
петель. 
Теперь оставшиеся петли делим на 3: 50/3 = 16 и 2 петли остаток. 
16 – перед 
16 – на рукава 
16 – спинка 
2 петли остаток.  
Остаток перекинем на перед = 16 +2 = 18 петель на перед. 
Чтобы сравнять количество петель на спинке забираем 2 петли с рукавов: 16 – 2 = 14, 
14/2 = по 7 петель на каждый рукав. 
16 +2 = 18 петель на спинку. 
Теперь можно приступить к вязанию первого ряда. У меня модель унисекс, т. е 
подходит как мальчику, так и девочке, поэтому нет разницы с какой стороны планочка 
для пуговиц. Вы если конкретно вяжете на мальчика, либо на девочку располагайте 
планочку на нужной стороне. 
Цепочку вп за ряд я не считаю, поэтому мы сейчас вяжем 1й ряд. Делаем вп подъёма 
и вяжем 4 петельки стбн. (смотрите, где должна у вас располагаться планка, это 



лицевой ряд. Если планочка у вас должна быть с другой стороны значит, вы 
провязываете сейчас 18 петель переда стбн.) 

 
После того как я провязала 4 петли планочки, вяжу в следующую петлю рег.арку. 
Она состоит из псн – вп –псн. Рег.арка нужна для образования углов реглана. Не 
путайте её с прибавками реглана.  

 



Далее провязываем 7 стбн рукава, после которого следует так же рег.арка. 18 стбн 
спинки, рег.арка, 7 стбн рукава, рег. арка, и наконец 18 стбн переда. Если вы первый 
ряд начинали с вязания петель переда, то у вас вязание первого ряда должно 
закончиться петлями планочки. Вот так у нас выглядит первый ряд. 

 
Теперь вяжем второй ряд. Он будет состоять из стбн – вп – стбн. так весь ряд будет 
чередоваться стбн с вп. 
Если вы, как и я начинаете вязание второго ряда с петель переда то, сделав вп 
подъёма в 1ю петлю от крючка, провязываем 2 стбн.  Делаем вп, пропускаем одну 
петлю предыдущего ряда и вяжем во вторую от крючка петлю стбн. опять делаем вп, 
пропускаем петлю и во вторую от крючка петлю стбн, так вяжем до рег. арки. 

 



 

 
Запомните момент прибавления петель в начале изнаночного ряда на переде. 
Каждый изнаночный ряд будет начинаться именно так, провязывая 2стбн в 1ю петлю 
переда. Только до конца реглана! После соединения спинки с передом в первую 
петлю больше прибавку не делаем. 
 Если вы начинаете ряд с петель планки, то петли переда вам придётся добавлять в 
конце. Т.е. у вас вязание второго ряда и всех изнаночных рядов будет заканчиваться 
петлями переда, а значит, вам нужно будет провязывать 2 стбн в последнюю петлю 
переда. 
Теперь рассмотрим, как провязывать рег. арку. Я остановилась перед рег. аркой 
недовязав до неё 2 петли. 



 
Теперь рассмотрим подробно, чтобы понять принцип вывязывания прибавок в рег. 
арках. По узору я должна сейчас сделать вп. Но я провязываю в следующую петлю 
стбн. потому что после этого я буду вязать рег.арку! 
Итак, мы провязали стбн, и у нас осталась, не провязана 1 петля псн рег. арки 
предыдущего ряда. Вот я выделила её ниже на фото. 

 



Эту петлю, мы не провязываем! Иначе у вас будут квадратные рукава. Т.е перед 
рег.аркой мы не провязываем псн рег.арки предыдущего ряда. Здесь у нас нет 
прибавок! Вяжем сразу рег.арку, состоящую из псн – вп –псн под воздушную петлю 
рег.арки предыдущего ряда. 

 
После того как провязали рег.арку в первую от крючка петлю, (это будет петля псн 
рег.арки предыдущего ряда) вяжем стбн. Вот за счёт провязывания стбн в псн рег.арки 
после рег.арки и будут прибавляться у нас петли. Т.е. принцип прибавок: до рег.арки 
прибавки нет, после рег. арки прибавка есть. На фото выше отмечена та самая первая 
петля после рег.арки.  
Теперь далее вяжем по узору, вп – стбн – вп. До следующей рег. арки. Каждую рег. 
арку мы провязываем аналогично в каждой части реглана. 
 
Девочки убедительная просьба, если вы не поняли этот момент ещё раз пересмотреть 
и прочитать, попробовать выполнить пошагово все действия. Описала настолько 
подробно, насколько смогла.  
 
Когда мы дошли до последней части нашего второго ряда (планочки) после рег.арки 
мы провязываем стбн не в 1ю от крючка петлю, а во 2ю! объясню почему так. Нам 
нужно чтобы в планке не было прибавок. Т.е. всегда оставалось только 4 петли 
(изначальное количество). А так как у нас прибавляются петли только за счёт 
провязывания стбн в псн рег.арки предыдущего ряда после рег. арки, то мы просто 
пропускаем эту петлю. На фото отмечаю, в какую петлю провязывается 1й стбн.после 
рег.арки. 
Провязываем стбн,  далее по узору, вп, стбн, и в последнюю петлю стбн. 



Если на последнюю петлю в изнаночном ряду у вас выпадает провязывание вп, не 
смотря на это, вы вяжете стбн. Последняя петля должна всегда завершаться стбн.  

 
Для девочек кто изнаночный ряд заканчивает провязыванием петель переда, вы не 
должны в данном случае пропускать ничего после рег.арки. Петли переда после рег. 
арки провязываются все! Первая петля рег.арки пропускается только в планочке. 
Только в планочке у нас не будет меняться количество петель. 

 



Третий ряд вяжется так же как первый, провязывается каждая петля стбн. у нас третий 
ряд начинается с планочки, считаем петли. Должно остаться так же 4 стбн., петлю 
подъёма я не считаю за столбик, провязываем арочки аналогично 2му ряду.  

 
Т.е. как вы поняли в лицевом ряду узор стбн, в изнаночном стбн – вп – стбн. и в 
каждом изнаночном ряду не забываем в первую петлю переда провязывать 2стбн в 
одно основание. Только в изнаночном ряду!  
Теперь покажу, как провязать петлю для пуговицы. Довязываем в лицевом ряду до 
конца переда, не довязывая 3 петли.  

 
Делаем 2 вп и в последнюю петлю, переда провязываем стбн. 



 
Вот такая петля для пуговки у нас получилась: 

 
Делаем вп, и вяжем 4й ряд. Он у нас изнаночный, значит, в первую петлю, переда 
провязываем 2стбн в одно основание. И далее повторяем всё так же как провязывали 
2й ряд. 



 
Вяжем узором изнаночного ряда, стбн –вп –стбн, петли для пуговки также 
провязываем узором. 

 
Вот так будет выглядеть у нас петелька. 



 
Таким образом, чередуя ряды, вяжем поворотными рядами до нужной ширины 
спинки и длины реглана. Каждый ряд начинается с одной вп подъёма. 
На рост 68 – 74см длина рег.линии 12 – 13см. Ланаголд тянется в длину после стирки, 
поэтому 12см мне вполне хватит, + ещё добавится высота за счёт ростка. 

 



Ширина спинки 23 см, + добавим ещё по 1,5 – 2см за счёт подрезов при соединении 
переда со спинкой. 

 
Вот так выглядит наш регланчик. 

 
Можно приступить к вязанию ростка. 
Нить на планке я оставляю и беру для вязания ростка новый моточек. Если в кокетке 
последний ряд был лицевой, то прикрепляем нить, и первый ряд ростка будем вязать 



изнаночным. И соответственно наоборот. Очень важно чтобы направление вязания 
соблюдалось.  
Итак прикрепляем нить во вторую от переда или планки (смотря где вы закончили 
вязать реглан) рег.арку, и начинаем вязать по узору. Если ряд лицевой то стбн. если 
изнаночный то стбн – вп – стбн. 

 
Довязываем до следующей рег. арки. В середину рег. арки также провязываем стбн. 

 
Теперь делаем вп и вяжем в обратном направлении соблюдая узор, до того места где 
мы начали вязать росток. 



Так мы провязываем ещё 2 ряда поворотными рядами. Т.е. всего 4 ряда ростка. 

 
После того как 4 ряда связаны, закрепляем, обрезаем нить. Теперь возвращаемся к 
переду или планке, на которой закончили вязания реглана. Провязываем перед или 
планку, в середину рег.арки 1 стбн. 

 



Теперь набираем петли для подрезов. Набирайте столько, чтобы они дополнили 
недостающие сантиметры в обхвате. Я набрала 5 петель. 

 
И провязываем в первую петлю ростка стбн. Так образовался первый рукав. Далее 
вяжем по узору спинку до конца. Набираем опять 5 вп и соединяем с передом 
(планкой). 

 



Провязываем петли переда (планки). Теперь мы будем вязать до нужной длины, 
поворотными рядами, делая прибавки для бёдер в каждом 5м или 6м ряду (ряд 
должен быть обязательно лицевой). Сделаем первые прибавки. В лицевом ряду по 
линии подмышки (по центру) провязываем 2стбн в одно основание. Аналогично 
делаем и под другой подмышкой. Таким образом, мы и будем делать прибавки, пока 
не достигнем нужного обхвата бёдер. Не забываем провязывать петли для пуговок. 
 

 
Довязываем дот нужной длины. Значение от шеи до паха я взяла в таблице. Но 
связала на 2см меньше, т.к. ланаголд тянется по высоте. 



 
Теперь нам нужно разделить полотно на 2 равные части. Так нужно сделать спереди и 

сзади. Отметить середину маркером. От середины в обе стороны отступить по 2 петли 

и отметить эти точки маркерами. Спереди и сзади, ту часть, где перед заходит на 

планочку, я скрепила булавочкой, чтобы было удобнее. 



 

 



 

 

Когда отметки поставлены, можно приступить к вязанию ластовицы. Так же как, 

обычно соблюдая направление узора, прикрепляем нить на передней части 

комбинезона, в области первой отметки. 



 

Провязываем по узору до следующей отметки (5 столбиков), делаем вп и 
разворачиваем вязание. Вяжем ещё 5 рядов. Поворотными рядами. Т.е. всего 6 рядов 
ластовицы. 

 



Вот так она должна выглядеть. 

 
Нить обрезаем так, чтобы остался кончик для пришивания. Пришиваем ластовицу к 
спинке, там, где мы ставили отметки. 

 



Теперь будем вязать ножки комбинезона. Первую ножку вяжем ту, на которую 
выходят пуговки. Прикрепляем нить, соблюдая направление вязания. 

 
Вяжем по узору поворотными рядами. 

 



В уголках между ластовицей и штаниной провязываем 2вп с общей вершиной, чтобы 
сгладить углы. 

 
Так как у нас ещё будет манжет, из общей длины штанины по внутреннему шву, (см 
таблицу) вычитаем высоту манжет(5см). Вяжем штанину нужной длины. 

 



Теперь нужно сделать обвязку планки и передней стороны комбинезона. Берём 
крючок 3мм.  
Начинаем с лицевой стороны передней части комбинезона, с низа ножки. 
Провязываем соединительные петли, вводя крючок в самые крайние петли передней 
части комбинезона. 

 
Довязав до верха передней части, делаем вп и разворачиваем вязание. Теперь 
обвязываем по изнаночной стороне соединительными петлями, вводя крючок под 
петли, образовавшиеся при обвязке соед. петлями в первом ряду. 

 



Вот так должна выглядеть обвязка. Аналогично нужно обвязать сторону планки. 
Только боковые стороны комбинезона! Верх и низ не трогаем. 

 

 



Теперь нужно соединить планочку для пуговиц с основной частью штанины. Нужно 
закрепить так чтобы верхняя часть штанины заходила на планочку на 3 – 4 петли. 
 

 
При провязывании этой части вводим крючок под петли обеих частей ножки 
комбинезона. 

 
Вот так. Вяжем ряд до конца и соединяем соед. петлёй.  



 
Делаем вп, разворачиваем вязание и провязываем ещё один ряд. 

 
В лицевом ряду делаем убавки. Каждую 4ю петлю не провязываем, пропускаем. Я 
убавки не делала, и поэтому было неудобно привязывать манжет. Потому вам в 



описание добавила, чтобы вы сделали убавки. Сделав ряд убавок, провяжите ещё 
один ряд, закрепите и обрежьте нить. 

 
Вторую ножку вяжем аналогично. Только вязание начинаем на внутренней части 
ластовицы. Ряды вяжем поворотные по узору, но не соединяем. В этом узоре у меня 
шов постоянно плыл, поэтому я связала поворотные ряды и потом сшила. 

 



В углах между ластовицей и основной частью штанины также в первом ряду я 
провязала 2стбн с общей вершиной. 

 
Штанишки готовы. Теперь будем вязать манжеты для них. 

 



Для манжет беру крючок 3мм. Набираем петли, чтобы длина цепочки была 5 – 7см (по 
желанию) я набрала 12 петель. Вяжем поворотными рядами, резинкой стбн за 
заднюю полупетлю. 

 
Вяжем до нужной длины манжета. 

 



Теперь связываем обе стороны между собой соединительными петлями. 

 
Второй манжет вяжем аналогично. Теперь выворачиваем штанины комбинезона 
наизнанку.  

 



Вставляем манжет внутрь штанины. Можно закрепить булавками. Смотрим, чтобы 
шов манжеты находился по шву внутренней стороны штанины. 

 
Привязываем стбн манжету к штанине. Привязываем свободно, не стягивая петли, 
чтобы манжета в месте шва могла тянуться. Вторую манжету привязываем 
аналогично. 

 



Выворачиваем и вот так выглядят теперь штанишки. 

 
Теперь приступим к вязанию рукавов. Принцип вязания рукавов такой же, как и 
штанишек. Мы тоже вяжем их, не соединяя ряды, по окончанию сшиваем. Убавки я не 
делала, т.к. рукава получились не широкими. Вы смотрите по ситуации, если вы 
думаете, рукава широковаты, сделайте убавки как в штанишках в последнем ряду. 
Итак, находим середину подмышки. Присоединяем ниточку, и вяжем по узору, 
соблюдая направление вязания.  

 



 

 
Вяжем, так же как и ножки до нужной длины (учтя манжеты). Второй рукав вяжем 
аналогично. 

 
Манжеты вяжем из Газал беби коттон ХЛ, и привязываем так же как на ножках. 



 

 



 
Теперь можно приступить к вязанию капюшона. Присоединяем нить в 1й рег.арке. и 
провязываем стбн до последней рег. арки. Т.е петли переда и петли планки мы не 
трогаем. 

 



 
Провязываем так 3 – 4 ряда соблюдая узор, в лицевом ряду мы сделаем прибавки, 
провязывая в каждую вторую петлю 2стбн. 

 
Провязав так один ряд, далее вяжем без прибавок до нужной высоты капюшона. 
Чтобы получить нужную высоту нужно к обычной высоте шапочки малыша прибавить 
от 7 до 10см. я сделала капюшон 23см. 



 
Теперь нам нужно сшить стороны капюшона. Складываем его пополам. Угол к углу и 
прошиваем стороны капюшона между собой иголочкой. Я шью, вводя иглу в 
серединку между двумя полупетлями. 

 



 
Когда капюшон сшит, нужно его обвязать. Обвязку начинаем по лицевой стороне с 
самого края ворота (с переда, либо планочки, смотря, что находится у вас на этой 
стороне). Обвязываем так же как обвязывали боковые стороны комбинезона. От угла 
до угла. Начиная передом (полочкой) пройдя по краям капюшона, заканчивая 
планочкой (передом). Вп подъёма, разворачиваемся и так же по изнаночной стороне. 

 



Не обращайте внимания, что на фото комбинезон без манжет. Я, почему то связала их 
в последнюю очередь) 
 

 
Теперь нам осталось только связать кармашек. Крючок 3мм. 
Вяжем по схеме: 

13 вп + 1вп подъёма 
1. Провязываем все петли стбн. 
2. Провязываем все петли стбн за заднюю полупетлю. 
3. В последнюю петлю 2стбн. 
4. Провязываем все стбн. 
5. В последнюю петлю 2стбн. 
6. Провязываем все стбн. 
7. В последнюю петлю 2 стбн. 
8. 2стбн в первую петлю. 
9. 2стбн в последнюю полупетлю 
10.  Провязываем все стбн. 
11.  2 стбн в последнюю полупетлю. 
12.  Набираем 4 вп, и вяжем все стбн до конца. Теперь вяжем без прибавок и 

убавок. 10 – 12рядов. 
Убавки зеркально: 

1. Не довязываем 4 петли до верха 
2. Вяжем 1й стбн во вторую от крючка полупетлю. 
3. Провязываем все стбн 
4. Во вторую от крючка полупетлю 
5. Пропускаем предпоследнюю петлю, провязывая стбн сразу в последнюю. 
6. Во вторую от крючка полупетлю 



7. Провязываем все стбн 
8. Во вторую от крючка полупетлю 
9.  Провязываем все стбн 
10.  Во вторую от крючка полупетлю 
11. Провязываем все стбн 
12. Провязываем все стбн. 

Обвязываем карман по всему периметру также как комбинезон. 

 
 Прикалываем кармашек к комбинезону. И пришиваем. 

Теперь изделие можно постирать. Чтобы оно стало мягким и приятным, добавьте в 
водичку детский шампунь или бальзам для волос. Отжимать не выкручивая. Положить 
на полотенце и завернуть в валик, чтобы полотенце впитало излишки воды. Так 



можно повторить несколько раз. Сушить в горизонтальном положении на хб ткани, 
либо на полотенце. До полного высыхания. Не гладить! Не сушить на батареях и 
прочих нагревательных приборах. Когда изделие высохло до конца можно спрятать 
ниточки и пришить пуговки. Пришить на капюшон кнопочку для помпона. Одну часть 
на угол капюшона, другую на сам помпон. 
Комбинезон готов!  
Надеюсь, мой мк был для вас интересен и понятен. Буду рада видеть ваши изделия 
связанные по моему мк.  
При публикации работу буду благодарна, если будет указано моё имя как автора мк. 
Спасибо за доверие! 

 


