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Тег	в	Instagram	#обнимательный_сомелье	
 
Покупая описание, вы не покупаете авторские права на него. Поэтому распространение, перепродажа 
и публикация содержимого в открытый доступ является нарушением авторских прав. 
Но я, как автор, не против вязания по описанию на заказ.  
По всем вопросам пишите на rodimovakaterina@gmail.com	
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О	выборе	пряжи:	
Оригинальное	изделие	на	фото	справа	выполнено	из	
пряжи	Feodosia	от	Glafirayarns	(крученая	нить	s	
крутки,	212	м	в	50	г).	
Расход	на	размер	M	–	1270	метров	(без	остатка).	
Берите	больше,	если	хотите	свитер	длиннее.	
	
При	замене	пряжи	ориентируйтесь	на	
плотность	вязания,	а	не	на	метраж!	
	

Примерный	расход	пряжи:	
XS-S	1100-1200	метров	
M-L	1200-1300	метров	
XL-2XL	1300-1450	метров	
	
Плотность	вязания:		
24	п	на	32	р	в	участке	10	на	10	см.	

	
Необходимые	инструменты:		
Спицы	3,5	мм	на	леске	60-80	см	(или	вашего	
размера,	если	та	же	плотность	достигается	при	другом	диаметре).	
Спицы	3	мм	на	леске	80-100	см	для	планок,	манжет	и	горловины	(для	горловины	рекомендую	40	см).		
	
Определите	размер:	
	

	
Как	пользоваться	таблицей?		
Описание	сделано	в	виде	таблицы.	Это	может	показаться	непривычным,	но,	поверьте,	это	очень	удобно!	
	
На	место	«…»	подставляете	значение,	соответствующее	вашему	размеру.	И	вяжете!	В	некоторых	местах	
описан	блок	рядов	и	сколько	раз	его	надо	повторить.		
	
Help!	Sos!	
Почта	для	связи	rodimovakaterina@gmail.com	
В	теме	письма	ставьте:	Вопрос	по	описанию	«обнимательный_сомелье»		
	
Используемые	техники:	
Вязание	по	кругу,	вязание	поворотными	рядами	
Прибавки	из	петли	нижнего	ряда		
Прибавка	скрещенной	петлей	из	протяжки	
Убавки	с	наклоном	влево	и	вправо	
Укороченные	ряды	
	

Ваш	размер	 XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL	 3XL	

Если	обхват	груди	…	см	(в	белье)	 84	 88	 92	 96	 100	 104	 108	

Прежде чем начать вязать изделие, свяжите 
образец из своей пряжи и удостоверьтесь, что 
ваша плотность совпадает с моей.  
Если у вас другая плотность вязания, размеры 
готового изделия не совпадут с авторскими.  
Если вяжете рыхлее, можно связать меньший 
размер. Если плотнее – больший.  
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Выкройка	изделия:	
	XS	(S)	M	[L]	XL	{2XL}	3XL	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Набор	петель	
	

Наберите на спицы основного размера 
указанное число петель обычным	набором + 1 
петлю для смыкания в круг. 	

XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL	 3XL	

122	 126	 138	 142	 152	 162	 168	
Соедините	в	круг	с	помощью	дополнительной	петли	и	провяжите	1	ряд	лицевыми	петлями.	

	
Далее	расставляем	маркеры	в	соответствии	со	схемой,	количество	петель	в	таблице	ниже:	

	
	
	
	 XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL	 3XL	
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Регланная	линия	…	петель	 8	 8	 10	 10	 12	 12	 14	
Перед	 32	 34	 34	 36	 36	 40	 40	
Каждый	рукав	 20	 21	 22	 23	 24	 25	 26	
Спинка	 18	 18	 20	 20	 20	 24	 20	

	
Зона	ростка	вывязывается	укороченными	рядами,	каждый	ряд	будет	длиннее	предыдущего.		
Вы	 можете	 использовать	 любой	 удобный	 вам	 и	 подходящий	 под	 вашу	 пряжу	 способ	 частичного	
вязания.	Сперва	вывязывается	первое	(левое,	как	надеваем)	плечо,	потом	второе	(как	надеваем	это	
правое),	и	только	после	формируется	изгиб	переда.	Внимательно	следите	за	маркерами,	это	важно!	
	
Немецкие	укороченные	ряды	в	видео:	https://youtu.be/BkaoJDhmVD0	
	
От	автора:	Ширина	регланной	линии	зависит	от	размера!	Ширина	переда,	на	самом	деле,	это	не	
перед	из	таблицы,	а	перед+2	регланные	линии.		
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	 Зона	ростка	XS	
	 1	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	3	лиц.	Разворот	в	

изнаночный	ряд 
2	ряд:	Изнаночными	до	М3.	4	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
3	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	6	лиц.	Разворот	в	
изнаночный	ряд		
4	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
5	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	8	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо	(первой	петли	спинки).	1	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
6	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
7	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	8	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
8	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
9	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	8	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
10	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
11	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	8	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М5.	Прибавка	лицевой	из	последней	петли	спинки	
влево.	М5.	8	лиц.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо	(первая	петля	рукава).	3	лиц.	
Разворот	в	изнаночный	ряд.		
	
Далее	мы	вывязываем	второе	плечо!	Речь	идет	про	укороченный	ряд	плеча,	будьте	
внимательны.	
	
12	ряд: Изнаночными	до	М6.	М6.	3	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
13	ряд:	Все	лицевые	до	M6.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	
предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
14	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	6	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
15	ряд:	Все	лицевые	до	M6.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	
предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
16	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	8	изн.	М5.	2	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
17	ряд:	Все	лицевые	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	8	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
18	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд	(речь	идет	про	разворот	в	спинке).	
19	ряд:	Все	лицевые	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	8	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
20	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
21	ряд:	Все	лицевые	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	8	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
	
Теперь	у	нас	начинаются	развороты	в	2	плечах,	а	затем	и	по	петлям	переда.	
22	ряд:	Изнаночными	до	М3.	М3.	И	далее	изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда	
(разворот	в	левом	плече).	И	еще	3	изнаночных	петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
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23	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	8	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М5.	8	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	М7.	2	лиц.	Разворот	
в	изнаночный	ряд.	
24	ряд:	Изнаночными	до	М2.	М2.	2	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
25	ряд:	Лицевыми	до	М2.	М2.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо	(из	первой	петли	
рукава).	Лицевыми	до	М3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	8	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М5.	8	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	лицевой	из	
нижней	петли	влево.	М7.	5	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
26	ряд:	Изнаночными	до	М2.	М2.	5	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
27	ряд:	Лицевыми	до	М2.	М2.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	8	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	
вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	8	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	из	нижней	петли	влево.	М7.	8	лиц.	
М8.	2	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
28	ряд:	Изнаночными	до	М1.	М1.	2	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
29	ряд:	Лицевыми	до	М1.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М1.	8	лиц.	М2.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М3.	8	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	
нижней	петли	влево.	М5.	8	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М7.	8	лиц.	М8.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	
вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	
изнаночный	ряд.	
30	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
31	ряд:	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	4	лицевые	петли.	Разворот	в	
изнаночный	ряд.	
32	ряд:	Изнаночными	до	М8.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	влево.	М8.	8	изн.	М7.	
Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	Изнаночными	до	М6.	Прибавка	изнаночной	из	
нижней	петли	влево.	М6.	8	изн.	M5.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	Изнаночными	
до	M4.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	влево.	М4.	8	изн.	M3.	Прибавка	изнаночной	из	
нижней	петли	вправо.	Изнаночными	до	М2.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	влево.	М2.	8	
изн.	М1.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	Изнаночными	до	конца	предыдущего	
укороченного	ряда.	И	еще	4	изнаночные	петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
33	ряд:	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	5	лицевых	петель.	Разворот	в	
изнаночный	ряд.	
34	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	5	изнаночных	петель.	
Разворот	в	лицевой	ряд.		

Петли	для	самопроверки	после	34го	ряда:	
Перед	(между	маркерами	М1-М8)	–		36	петель	
Рукава	(между	маркерами	М2-М3	и	М6-М7)	–			35	петель	
Спина	(между	маркерами	М4	и	М5)	–	36	петель	
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	 Зона	ростка	S	
	 1	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	3	лиц.	Разворот	в	

изнаночный	ряд 
2	ряд:	Изнаночными	до	М3.	М3.	4	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
3	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	6	лиц.	Разворот	в	
изнаночный	ряд		
4	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
5	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	8	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо	(первой	петли	спинки).	1	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
6	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
7	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	8	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
8	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
9	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	8	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
10	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
11	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	8	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М5.	Прибавка	лицевой	из	последней	петли	спинки	
влево.	М5.	8	лиц.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо	(первая	петля	рукава).	3	лиц.	
Разворот	в	изнаночный	ряд.		
	
Далее	мы	вывязываем	второе	плечо!	Речь	идет	про	укороченный	ряд	плеча,	будьте	
внимательны.	
	
12	ряд: Изнаночными	до	М6.	М6.	3	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
13	ряд:	Все	лицевые	до	M6.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	
предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
14	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	6	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
15	ряд:	Все	лицевые	до	M6.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	
предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
16	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	8	изн.	М5.	2	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
17	ряд:	Все	лицевые	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	8	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
18	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд	(речь	идет	про	разворот	в	спинке).	
19	ряд:	Все	лицевые	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	8	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
20	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
21	ряд:	Все	лицевые	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	8	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
	
Теперь	у	нас	начинаются	развороты	в	2	плечах,	а	затем	и	по	петлям	переда.	
22	ряд:	Изнаночными	до	М3.	М3.	И	далее	изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда	
(разворот	в	левом	плече).	И	еще	2	изнаночных	петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
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23	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	8	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М5.	8	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	
укороченного	ряда.	И	еще	2	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
24	ряд:	Изнаночными	до	М3.	М3.	И	далее	изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда	
(разворот	в	левом	плече).	И	еще	3	изнаночных	петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
25	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	8	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М5.	8	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	М7.	2	лиц.	Разворот	
в	изнаночный	ряд.	
26	ряд:	Изнаночными	до	М2.	М2.	2	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
27	ряд:	Лицевыми	до	М2.	М2.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо	(из	первой	петли	
рукава).	Лицевыми	до	М3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	8	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М5.	8	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	лицевой	из	
нижней	петли	влево.	М7.	5	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
28	ряд:	Изнаночными	до	М2.	М2.	5	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
29	ряд:	Лицевыми	до	М2.	М2.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	8	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	
вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	8	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	из	нижней	петли	влево.	М7.	8	лиц.	
М8.	2	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
30	ряд:	Изнаночными	до	М1.	М1.	2	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
31	ряд:	Лицевыми	до	М1.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М1.	8	лиц.	М2.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М3.	8	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	
нижней	петли	влево.	М5.	8	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М7.	8	лиц.	М8.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	
вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	
изнаночный	ряд.	
32	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
33	ряд:	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	4	лицевые	петли.	Разворот	в	
изнаночный	ряд.	
34	ряд:	Изнаночные	до	М8.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	влево.	М8.	8	изн.	М7.	Прибавка	
изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	Изнаночными	до	М6.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	
влево.	М6.	8	изн.	M5.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	Изнаночными	до	M4.	
Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	влево.	М4.	8	изн.	M3.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	
петли	вправо.	Изнаночными	до	М2.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	влево.	М2.	8	изн.	М1.	
Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	Изнаночными	до	конца	предыдущего	
укороченного	ряда.	И	еще	4	изнаночные	петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
35	ряд:	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	5	лицевых	петель.	Разворот	в	
изнаночный	ряд.	
36	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	5	изнаночных	петель.	
Разворот	в	лицевой	ряд.		

Петли	для	самопроверки	после	36го	ряда:	
Перед	(между	маркерами	М1-М8)	–		38	петель	
Рукава	(между	маркерами	М2-М3	и	М6-М7)	–			37	петель	
Спина	(между	маркерами	М4	и	М5)	–		38	петель	
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	 Зона	ростка	M	
	 1	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	3	лиц.	Разворот	в	

изнаночный	ряд	
2	ряд:	Изнаночными	до	М3.	М3.	4	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
3	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	6	лиц.	Разворот	в	
изнаночный	ряд		
4	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
5	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	9	лиц.	Разворот	в	
изнаночный	ряд		
6	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
7	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо	(первой	петли	спинки).	1	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
8	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
9	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
10	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
11	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М5.	Прибавка	лицевой	из	последней	петли	спинки	
влево.	М5.	10	лиц.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо	(первая	петля	рукава).	3	лиц.	
Разворот	в	изнаночный	ряд.		
	
Далее	мы	вывязываем	второе	плечо!	Речь	идет	про	укороченный	ряд	плеча,	будьте	
внимательны.	
	
12	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	3	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
13	ряд:	Все	лицевые	до	M6.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	
предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
14	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	6	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
15	ряд:	Все	лицевые	до	M6.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	
предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
16	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	9	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
17	ряд:	Все	лицевые	до	M6.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	
предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
18	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	10	изн.	М5.	2	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
19	ряд:	Все	лицевые	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	10	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
20	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд	(речь	идет	про	разворот	в	спинке).	
21	ряд:	Все	лицевые	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	10	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
	
Теперь	у	нас	начинаются	развороты	в	2	плечах,	а	затем	и	по	петлям	переда.	
22	ряд:	Изнаночными	до	М3.	М3.	И	далее	изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда	
(разворот	в	левом	плече).	И	еще	3	изнаночных	петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
23	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М5.	10	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	
укороченного	ряда.	И	еще	2	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
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24	ряд:	Изнаночными	до	М3.	М3.	И	далее	изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда	
(разворот	в	левом	плече).	И	еще	2	изнаночных	петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
25	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М5.	10	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	М7.	2	лиц.	
Разворот	в	изнаночный	ряд.	
26	ряд:	Изнаночными	до	М2.	М2.	2	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
27	ряд:	Лицевыми	до	М2.	М2.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо	(из	первой	петли	
рукава).	Лицевыми	до	М3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М5.	10	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	лицевой	
из	нижней	петли	влево.	М7.	7	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
28	ряд:	Изнаночными	до	М2.	М2.	7	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
29	ряд:	Лицевыми	до	М2.	М2.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	
вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	10	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	из	нижней	петли	влево.	М7.	10	лиц.	
М8.	2	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
30	ряд:	Изнаночными	до	М1.	М1.	2	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
31	ряд:	Лицевыми	до	М1.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М1.	10	лиц.	М2.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	
из	нижней	петли	влево.	М5.	10	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	
М7.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М7.	10	лиц.	М8.	Прибавка	лицевой	из	нижней	
петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	
Разворот	в	изнаночный	ряд.	
32	ряд:	Изнаночными	до	М1.	М1.	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	
3	изнаночные	петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
33	ряд:	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	
изнаночный	ряд.	
34	ряд:	Изнаночными	до	М8.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	влево.	М8.	10	изн.	М7.	
Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	Изнаночными	до	М6.	Прибавка	изнаночной	из	
нижней	петли	влево.	М6.	10	изн.	M5.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	Изнаночными	
до	M4.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	влево.	М4.	10	изн.	M3.	Прибавка	изнаночной	из	
нижней	петли	вправо.	Изнаночными	до	М2.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	влево.	М2.	10	
изн.	М1.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	Изнаночными	до	конца	предыдущего	
укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
35	ряд:	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	4	лицевые	петли.	Разворот	в	
изнаночный	ряд.	
36	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	4	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.		
37	ряд:	Лицевыми	до	М1.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М1.	10	лиц.	М2.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	
из	нижней	петли	влево.	М5.	10	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	
М7.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М7.	10	лиц.	М8.	Прибавка	лицевой	из	нижней	
петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	
Разворот	в	изнаночный	ряд.	
38	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
39	ряд:	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	лицевыми	идем	в	круг	до	М1.		

Петли	для	самопроверки	после	39го	ряда:	
Перед	(между	маркерами	М1-М8)	–	40	петель	
Рукава	(между	маркерами	М2-М3	и	М6-М7)	–			40	петель	
Спина	(между	маркерами	М4	и	М5)	–	40	петель	
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	 Зона	ростка	L	
	 1	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	3	лиц.	Разворот	в	

изнаночный	ряд	
2	ряд:	Изнаночными	до	М3.	М3.	4	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
3	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	6	лиц.	Разворот	в	
изнаночный	ряд		
4	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
5	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	9	лиц.	Разворот	в	
изнаночный	ряд		
6	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
7	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо	(первой	петли	спинки).	1	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
8	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
9	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
10	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
11	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
12	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
13	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М5.	Прибавка	лицевой	из	последней	петли	спинки	
влево.	М5.	10	лиц.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо	(первая	петля	рукава).	3	лиц.	
Разворот	в	изнаночный	ряд.		
	
Далее	мы	вывязываем	второе	плечо!	Речь	идет	про	укороченный	ряд	плеча,	будьте	
внимательны.	
	
14	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	3	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
15	ряд:	Все	лицевые	до	M6.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	
предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
16	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	6	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
17	ряд:	Все	лицевые	до	M6.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	
предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
18	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	9	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
19	ряд:	Все	лицевые	до	M6.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	
предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
20	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	10	изн.	М5.	2	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
21	ряд:	Все	лицевые	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	10	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
22	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд	(речь	идет	про	разворот	в	спинке).	
23	ряд:	Все	лицевые	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	10	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
24	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
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25	ряд:	Все	лицевые	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	10	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	2	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
	
Теперь	у	нас	начинаются	развороты	в	2	плечах,	а	затем	и	по	петлям	переда.	
26	ряд:	Изнаночными	до	М3.	М3.	И	далее	изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда	
(разворот	в	левом	плече).	И	еще	2	изнаночные			петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
27	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М5.	10	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	
укороченного	ряда.	И	еще	2	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
28	ряд:	Изнаночными	до	М3.	М3.	И	далее	изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	
ряда.	И	еще	2	изнаночные	петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
29	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М5.	10	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	М7.	3	лиц.	
Разворот	в	изнаночный	ряд.	
30	ряд:	Изнаночными	до	М2.	М2.	3	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
31	ряд:	Лицевыми	до	М2.	М2.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо	(из	первой	петли	
рукава).	Лицевыми	до	М3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М5.	10	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	лицевой	
из	нижней	петли	влево.	М7.	7	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
32	ряд:	Изнаночными	до	М2.	М2.	7	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
33	ряд:	Лицевыми	до	М2.	М2.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	
вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	10	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	из	нижней	петли	влево.	М7.	10	лиц.	
М8.	2	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
34	ряд:	Изнаночными	до	М1.	М1.	2	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
35	ряд:	Лицевыми	до	М1.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М1.	10	лиц.	М2.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	
из	нижней	петли	влево.	М5.	10	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	
М7.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М7.	10	лиц.	М8.	Прибавка	лицевой	из	нижней	
петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	
Разворот	в	изнаночный	ряд.	
36	ряд:	Изнаночными	до	М1.	М1.	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	
3	изнаночные	петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
37	ряд:	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	
изнаночный	ряд.	
38	ряд:	Изнаночными	до	М8.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	влево.	М8.	10	изн.	М7.	
Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	Изнаночными	до	М6.	Прибавка	изнаночной	из	
нижней	петли	влево.	М6.	10	изн.	M5.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	Изнаночными	
до	M4.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	влево.	М4.	10	изн.	M3.	Прибавка	изнаночной	из	
нижней	петли	вправо.	Изнаночными	до	М2.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	влево.	М2.	10	
изн.	М1.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	Изнаночными	до	конца	предыдущего	
укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
39	ряд:	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	4	лицевые	петли.	Разворот	в	
изнаночный	ряд.	
40	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	4	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.		
41	ряд:	Лицевыми	до	М1.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М1.	10	лиц.	М2.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо	(из	первой	петли	рукава).	Лицевыми	до	М3.	Прибавка	лицевой	из	
нижней	петли	влево.	М3.	10	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	
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M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	10	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	
петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М7.	10	лиц.	М8.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	
И	лицевыми	идем	в	круг	до	М1.	
42	ряд:	Все	лицевые.	
43	ряд:	Все	лицевые.	

Петли	для	самопроверки	после	43го	ряда:	
Перед	(между	маркерами	М1-М8)	–	42	петли	
Рукава	(между	маркерами	М2-М3	и	М6-М7)	–			42	петли	
Спина	(между	маркерами	М4	и	М5)	–	42	петли	

	
	

	
	 	 Зона	ростка	XL/2XL	
	 	 1	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	3	лиц.	Разворот	в	

изнаночный	ряд	
2	ряд:	Изнаночными	до	М3.	М3.	4	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
3	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	6	лиц.	Разворот	в	
изнаночный	ряд		
4	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
5	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	9	лиц.	Разворот	в	
изнаночный	ряд		
6	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
7	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	12	лиц.	Разворот	в	
изнаночный	ряд		
8	ряд:	Изнаночными	до	М3.	М3.	Далее	изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	
ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
9	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	12	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо	(первой	петли	спинки).	1	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
10	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
11	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	12	лиц.	M4.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	
ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
12	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
13	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	12	лиц.	M4.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	
ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
14	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
15	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	12	лиц.	M4.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М5.	Прибавка	лицевой	из	последней	
петли	спинки	влево.	М5.	12	лиц.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо	(первая	петля	
рукава).	3	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
	
Далее	мы	вывязываем	второе	плечо!	Речь	идет	про	укороченный	ряд	плеча,	будьте	
внимательны.	
	
16	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	3	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
17	ряд:	Все	лицевые	до	M6.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	
конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
18	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	6	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
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19	ряд:	Все	лицевые	до	M6.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	
конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
20	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	9	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
21	ряд:	Все	лицевые	до	M6.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	
конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
22	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	12	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
23	ряд:	Все	лицевые	до	M6.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	
конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
24	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	12	изн.	М5.	2	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
25	ряд:	Все	лицевые	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	12	лиц.	M6.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	
ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
26	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд	(речь	идет	про	разворот	в	спинке).	
27	ряд:	Все	лицевые	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	12	лиц.	M6.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	
ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
28	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
29	ряд:	Все	лицевые	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	12	лиц.	M6.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	
ряда.	И	еще	2	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
	
Теперь	у	нас	начинаются	развороты	в	2	плечах,	а	затем	и	по	петлям	переда.	
30	ряд:	Изнаночными	до	М3.	М3.	И	далее	изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	
ряда	(разворот	в	левом	плече).	И	еще	2	изнаночные	петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
31	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	12	лиц.	M4.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	
петли	влево.	М5.	12	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	М7.	
2	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
32	ряд:	Изнаночными	до	М2.	М2.	2	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
33	ряд:	Лицевыми	до	М2.	М2.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо	(из	первой	петли	
рукава).	Лицевыми	до	М3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	12	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М5.	12	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	влево.	М7.	5	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
34	ряд:	Изнаночными	до	М2.	М2.	5	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
35	ряд:	Лицевыми	до	М2.	М2.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	12	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	
вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	12	лиц.	M6.	Прибавка	
из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М7.	10	
лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
36	ряд:	Изнаночными	до	М2.	М2.	10	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
37	ряд:	Лицевыми	до	М2.	М2.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	12	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	
вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	12	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	из	нижней	петли	влево.	М7.	12	
лиц.	М8.	2	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
38	ряд:	Изнаночными	до	М1.	М1.	2	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
39	ряд:	Лицевыми	до	М1.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М1.	12	лиц.	М2.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М3.	12	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	12	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	
Лицевыми	до	М7.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М7.	12	лиц.	М8.	Прибавка	лицевой	
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из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
40	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
41	ряд:	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	
Разворот	в	изнаночный	ряд.	
42	ряд:	Изнаночные	до	М8.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	влево.	М8.	12	изн.	М7.	
Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	Изнаночными	до	М6.	Прибавка	изнаночной	из	
нижней	петли	влево.	М6.	12	изн.	M5.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	
Изнаночными	до	M4.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	влево.	М4.	12	изн.	M3.	Прибавка	
изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	Изнаночными	до	М2.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	
петли	влево.	М2.	12	изн.	М1.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	Изнаночными	до	
конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
43	ряд:	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	
Разворот	в	изнаночный	ряд.	
44	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.		
45	ряд:	Лицевыми	до	М1.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М1.	12	лиц.	М2.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М3.	12	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	12	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	
Лицевыми	до	М7.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М7.	12	лиц.	М8.	Прибавка	лицевой	
из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	4	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
46	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	4	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
47	ряд:	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	лицевыми	идем	в	круг	до	М1.	
48	ряд:	М1.	12лиц.	М2.		Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	12	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	
Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	12	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	
из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М7.	12	
лиц.	М8.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М1.	Прибавка	лицевой	из	
нижней	петли	влево.	
49	ряд:	Все	лицевые	
50	ряд:	Все	лицевые.		

XL:	Петли	для	самопроверки	после	50го	ряда:		
Перед	(между	маркерами	М1-М8)	–		44	петли	
Рукава	(между	маркерами	М2-М3	и	М6-М7)	–			47	петель	
Спина	(между	маркерами	М4	и	М5)	–		44	петли	
	
2XL:	Петли	для	самопроверки	после	50го	ряда:		
Перед	(между	маркерами	М1-М8)	–	48	петель	
Рукава	(между	маркерами	М2-М3	и	М6-М7)	–			48	петель	
Спина	(между	маркерами	М4	и	М5)	–		48	петель	
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	 Зона	ростка	3XL	
	 1	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	3	лиц.	Разворот	в	

изнаночный	ряд	
2	ряд:	Изнаночными	до	М3.	М3.	4	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
3	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	6	лиц.	Разворот	в	
изнаночный	ряд		
4	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
5	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	9	лиц.	Разворот	в	
изнаночный	ряд		
6	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
7	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	14	лиц.	Разворот	в	
изнаночный	ряд		
8	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
9	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	14	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо	(первой	петли	спинки).	1	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
10	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
11	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	14	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
12	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
13	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	14	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
14	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
15	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	14	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М5.	Прибавка	лицевой	из	последней	петли	спинки	
влево.	М5.	14	лиц.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо	(первая	петля	рукава).	3	лиц.	
Разворот	в	изнаночный	ряд.		
	
Далее	мы	вывязываем	второе	плечо!	Речь	идет	про	укороченный	ряд	плеча,	будьте	
внимательны.	
	
16	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	3	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
17	ряд:	Все	лицевые	до	M6.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо	(от	первой	петли	
рукава).	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	
изнаночный	ряд.		
18	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	6	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
19	ряд:	Все	лицевые	до	M6.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	
предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
20	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	9	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
21	ряд:	Все	лицевые	до	M6.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	
предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
22	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	14	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
23	ряд:	Все	лицевые	до	M6.	М6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	
предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
24	ряд:	Изнаночными	до	М6.	М6.	14	изн.	М5.	2	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
25	ряд:	Все	лицевые	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	14	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
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26	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд	(речь	идет	про	разворот	в	спинке).	
27	ряд:	Все	лицевые	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	14	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.		
28	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
29	ряд:	Все	лицевые	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	14	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	2	
лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
	
Теперь	у	нас	начинаются	развороты	в	2	плечах,	а	затем	и	по	петлям	переда.	
30	ряд:	Изнаночными	до	М3.	М3.	И	далее	изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда	
(разворот	в	левом	плече).	И	еще	2	изнаночных	петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
31	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	14	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М5.	14	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	
укороченного	ряда.	И	еще	2	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
32	ряд:	Изнаночными	до	М3.	М3.	И	далее	изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	
ряда.	И	еще	2	изнаночных	петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
33	ряд:	Все	лицевые	до	M3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	14	лиц.	M4.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М5.	14	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	М7.	2	лиц.	
Разворот	в	изнаночный	ряд.	
34	ряд:	Изнаночными	до	М2.	М2.	2	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
35	ряд:	Лицевые	до	М2.	М2.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо	(из	первой	петли	рукава).	
Лицевыми	до	М3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	14	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	
нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	14	лиц.	
M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	лицевой	из	нижней	
петли	влево.	М7.	5	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
36	ряд:	Изнаночными	до	М2.	М2.	5	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
37	ряд:	Лицевые	до	М2.	М2.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	14	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	
вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	14	лиц.	M6.	Прибавка	из	
нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М7.	9	лиц.	
Разворот	в	изнаночный	ряд.	
38	ряд:	Изнаночными	до	М2.	М2.	9	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
39	ряд:	Лицевые	до	М2.	М2.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	14	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	
вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	14	лиц.	M6.	Прибавка	из	
нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М7.	13	лиц.	
Разворот	в	изнаночный	ряд.	
40	ряд:	Изнаночными	до	М2.	М2.	13	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
41	ряд:	Лицевые	до	М2.	М2.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	
Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	14	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	
вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	14	лиц.	M6.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	из	нижней	петли	влево.	М7.	14	лиц.	
М8.	2	лиц.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
42	ряд:	Изнаночными	до	М1.	М1.	2	изн.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
43	ряд:	Лицевые	до	М1.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М1.	14	лиц.	М2.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо	(из	первой	петли	рукава).	Лицевыми	до	М3.	Прибавка	лицевой	из	
нижней	петли	влево.	М3.	14	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	
M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	14	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	
петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М7.	14	лиц.	М8.	
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Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	
И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	изнаночный	ряд.	
44	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
45	ряд:	Лицевые	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	
изнаночный	ряд.	
46	ряд:	Изнаночные	до	М8.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	влево.	М8.	14	изн.	М7.	
Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	Изнаночными	до	М6.	Прибавка	изнаночной	из	
нижней	петли	влево.	М6.	14	изн.	M5.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	Изнаночными	
до	M4.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	влево.	М4.	14	изн.	M3.	Прибавка	изнаночной	из	
нижней	петли	вправо.	Изнаночными	до	М2.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	влево.	М2.	14	
изн.	М1.	Прибавка	изнаночной	из	нижней	петли	вправо.	Изнаночными	до	конца	предыдущего	
укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	Разворот	в	лицевой	ряд.	
47	ряд:	Лицевые	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	лицевые	петли.	Разворот	в	
изнаночный	ряд.	
48	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	3	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.		
49	ряд:	Лицевые	до	М1.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М1.	14	лиц.	М2.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	
М3.	14	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	
из	нижней	петли	влево.	М5.	14	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	
М7.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М7.	14	лиц.	М8.	Прибавка	лицевой	из	нижней	
петли	вправо.	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	4	лицевые	петли.	
Разворот	в	изнаночный	ряд.	
50	ряд:	Изнаночными	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	еще	4	изнаночные	петли.	
Разворот	в	лицевой	ряд.	
51	ряд:	Лицевыми	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	И	лицевыми	идем	в	круг	до	М1.	
52	ряд:	М1.	14лиц.	М2.		Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	14	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	
Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	14	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	
нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М7.	14	лиц.	
М8.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М1.	Прибавка	лицевой	из	нижней	
петли	влево.	
53	ряд:	Все	лицевые.	
54	ряд:	Все	лицевые.	
55	ряд:	М1.	14лиц.	М2.		Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М3.	Прибавка	
лицевой	из	нижней	петли	влево.	М3.	14	лиц.	M4.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	
Лицевыми	до	M5.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М5.	14	лиц.	M6.	Прибавка	лицевой	из	
нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М7.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	влево.	М7.	14	лиц.	
М8.	Прибавка	лицевой	из	нижней	петли	вправо.	Лицевыми	до	М1.	Прибавка	лицевой	из	нижней	
петли	влево.	
56	ряд:	Все	лицевые.	
57	ряд:	Все	лицевые.	

Петли	для	самопроверки	после	57го	ряда:		
Перед	(между	маркерами	М1-М8)	–		50	петель	
Рукава	(между	маркерами	М2-М3	и	М6-М7)	–			54	петли	
Спина	(между	маркерами	М4	и	М5)	–		50	петель	
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Кокетка	

	
Часть	1		

	
Далее	продолжаем	вязать	кокетку	по	кругу.	Лицевые	ряды,	если	ничего	не	сказано,	вяжутся	без	
прибавок.	
	
Прибавки	во	всех	размерах	идут	в	ритме	«Каждый	3	ряд» 
 
1	ряд:	с	прибавками	
2	ряд:	все	лицевые	
3	ряд:	все	лицевые	

		
	 XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL	 3XL	
Ряды	1-3	провяжите	ВСЕГО	...	раз		 12	 13	 12	 13	 12	 13	 11	

	
Высоту	кокетки	можно	регулировать	под	себя,	для	этого,	в	зависимости	от	вашего	роста,	нужно	будет	
добавить	или	убавить	количество	повторов	блока	«1-3	ряд».	Но	помните,	что	по	завершению	первой	
части	кокетки,	у	вас	еще	будет	вторая	часть,	высота	которой	для:	XS/S	около	6	см,	M-2XL	около	7,5	см,	
3XL	около	9	см.	
	
После	завершения	первой	части	на	спицах	должно	быть:	

	
	 XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL	 3XL	

Перед	(между	маркерами	М1-М8)	 60	 64	 64	 68	 68	 74	 72	
Между	маркерами	М2-М3	 59	 63	 64	 68	 71	 74	 76	
Между	маркерами	М6-М7	 59	 63	 64	 68	 71	 74	 76	
Спинка	(между	маркерами	М4-М5)	 60	 64	 64	 68	 68	 74	 72	

	
Контрольное	количество	петель	в	рядах	с	прибавками/убавками	

	
Ряд	с	прибавками	 XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL	 3XL	

1	 182	 190	 208	 216	 238	 248	 272	
4	 190	 198	 216	 224	 246	 256	 280	
7	 198	 206	 224	 232	 254	 264	 288	
10	 206	 214	 232	 240	 262	 272	 296	
13	 214	 222	 240	 248	 270	 280	 304	
16	 222	 230	 248	 256	 278	 288	 312	
19	 230	 238	 256	 264	 286	 296	 320	
22	 238	 246	 264	 272	 294	 304	 328	
25	 246	 254	 272	 280	 302	 312	 336	
28	 254	 262	 280	 288	 310	 320	 344	
31	 262	 270	 288	 296	 318	 328	 352	
34	 270	 278	 296	 304	 326	 336	 	
37	 	 286	 	 312	 	 344	 	
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Часть	2	
	
Сейчас	мы	добавим	еще	4	маркера.		
	
	 XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL	 3XL	
От	М2,	М3,	М6	и	М7	отсчитайте	…	петель	и	
поставьте	маркеры.	 3	 3	 4	 4	 5	 5	 5	
	
Теперь	у	нас	появляется	новая	регланная	линия,	обозначенная	маркерами	М1-М9,	М10-М4,	М5-М11	
и	М12-М8.	«Прежняя»	регланная	линия:	М1-М2,	М3-М4,	М5-М6	и	М7-М8,	становится	
декоративным	элементом.	
	
Будьте	внимательны:	далее	в	рядах	будут	не	только	прибавки,	но	и	убавки!	
	
Далее	вяжется	следующим	образом:	прибавки	идут	через	ряд	вокруг	новой	регланной	линии,	
обозначенной	маркерами:	М1-М9,	М10-М4,	М5-М11,	М12-М8.	Маркеры	М2,	М3,	М6,	М7	прежней	
регланной	линии	в	каждом	третьем	ряду	имеют	прибавку	и	убавку,	сдвигающие	их	к	боку.		
	
Перед	тем	как	приступить	к	вязанию	первого	ряда	второй	части,	перенесите	маркеры	М3	и	М7	на	1	
петлю	в	сторону	маркеров	М4	и	М8.		
В	первом	ряду	второй	части	будет	использоваться	убавка	влево	с	перестановкой	петель,	технику	
выполнения	можно	посмотреть	здесь: https://youtu.be/Q8nI5p08dKw 
	
1	ряд:	Перед	М1	прибавка	лицевой	влево	из	нижней	петли	(от	крайней	петли	переда).	М1.	Лицевыми	
до	М2.	М2.	Убавка	влево	лицевой	(с	перестановкой	петель).	Лицевыми	до	М9.	Прибавка	из	скрещенной	
влево	протяжки.	М9.	1	лиц.	Прибавка	лицевой	из	скрещенной	вправо	протяжки.	Далее	лицевыми,	пока	
не	останется	1	петля	до	М10.	Прибавка	из	скрещенной	влево	протяжки.	1	лиц.	М10.	Прибавка	лицевой	
из	скрещенной	вправо	протяжки.	Лицевыми,	пока	не	останется	2	петли	до	М3.	Убавка	вправо	лицевой	
со	скрещенной	нижней.	М3.	Лицевыми	до	М4.	М4.	Прибавка	лицевой	вправо	из	нижней	петли	(от	
крайней	петли	спинки).	Лицевыми	до	М5.	Перед	М5	прибавка	лицевой	влево	из	нижней	петли	(от	
крайней	петли	спинки).	М5.	Лицевыми,	до	М6.	М6.	Убавка	влево	лицевой	(с	перестановкой	петель).	
Лицевыми	до	М11.	Прибавка	из	скрещенной	влево	протяжки.	М11.	1	лиц.	Прибавка	лицевой	из	
скрещенной	вправо	протяжки.	Далее	лицевыми,	пока	не	останется	1	петля	до	М12.	Прибавка	из	
скрещенной	влево	протяжки.	1	лиц.	М12.	Прибавка	лицевой	из	скрещенной	вправо	протяжки.	
Лицевыми,	пока	не	останется	2	петли	до	М7.	Убавка	вправо	лицевой	со	скрещенной	нижней.	М7.	
Лицевыми	до	М8.	М8.	Прибавка	лицевой	вправо	из	нижней	петли	(от	крайней	петли	переда).	Лицевыми	
до	конца	ряда.			
	
Далее	будет	описан	ряд	1а,	этот	ряд	будет	использоваться	нами	начиная	со	второго	повтора	блока	
из	6	рядов.	В	первом	повторе	переходите	ко	2му	ряду.	
	
1а	ряд:	Перед	М1	прибавка	лицевой	влево	из	нижней	петли	(от	крайней	петли	переда).	М1.	Лицевыми	

до	М2.	М2.	Убавка	вправо	
лицевой	(со	скрещенной	
нижней).	Лицевыми	до	М9.	
Прибавка	из	скрещенной	влево	
протяжки.	М9.	1	лиц.	Прибавка	
лицевой	из	скрещенной	вправо	
протяжки.	Далее	лицевыми,	
пока	не	останется	1	петля	до	
М10.	Прибавка	из	скрещенной	
влево	протяжки.	1	лиц.	М10.	
Прибавка	лицевой	из	
скрещенной	вправо	протяжки.	
Лицевыми,	пока	не	останется	2	
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петли	до	М3.	Убавка	вправо	лицевой	со	скрещенной	нижней.	М3.	Лицевыми	до	М4.	М4.	Прибавка	
лицевой	вправо	из	нижней	петли	(от	крайней	петли	спинки).	Лицевыми	до	М5.	Перед	М5	прибавка	
лицевой	влево	из	нижней	петли	(от	крайней	петли	спинки).	М5.	Лицевыми,	до	М6.	М6.	Убавка	вправо	
лицевой	(со	скрещенной	нижней).	Лицевыми	до	М11.	Прибавка	из	скрещенной	влево	протяжки.	М11.	1	
лиц.	Прибавка	лицевой	из	скрещенной	вправо	протяжки.	Далее	лицевыми,	пока	не	останется	1	петля	до	
М12.	Прибавка	из	скрещенной	влево	протяжки.	1	лиц.	М12.	Прибавка	лицевой	из	скрещенной	вправо	
протяжки.	Лицевыми,	пока	не	останется	2	петли	до	М7.	Убавка	вправо	лицевой	со	скрещенной	нижней.	
М7.	Лицевыми	до	М8.	М8.	Прибавка	лицевой	вправо	из	нижней	петли	(от	крайней	петли	переда).	
Лицевыми	до	конца	ряда.	
2	ряд:	Все	лицевые	
3	ряд:	Лицевыми	до	М9.	Прибавка	из	скрещенной	влево	протяжки.	М9.	1	лиц.	Прибавка	лицевой	из	
скрещенной	вправо	протяжки.	Далее	лицевыми,	пока	не	останется	1	петля	до	М10.	Прибавка	из	
скрещенной	влево	протяжки.	1	лиц.	М10.	Прибавка	лицевой	из	скрещенной	вправо	протяжки.	
Лицевыми	до	М11.	Прибавка	из	скрещенной	влево	протяжки.	М11.	1	лиц.	Прибавка	лицевой	из	
скрещенной	вправо	протяжки.	Далее	лицевыми,	пока	не	останется	1	петля	до	М12.	Прибавка	из	
скрещенной	влево	протяжки.	1	лиц.	М12.	Прибавка	лицевой	из	скрещенной	вправо	протяжки.	
Лицевыми	до	конца	ряда.		
4	ряд:	Перед	М1	прибавка	лицевой	влево	из	нижней	петли	(от	крайней	петли	переда).	М1.	Лицевыми	
до	М2.	М2.	Убавка	вправо	лицевой	(со	скрещенной	нижней).	Лицевыми,	пока	не	останется	2	петли	до	
М3.	Убавка	вправо	лицевой	со	скрещенной	нижней.	М3.	Лицевыми	до	М4.	М4.	Прибавка	лицевой	
вправо	из	нижней	петли	(от	крайней	петли	спинки).	Лицевыми	до	М5.	
Перед	М5	прибавка	лицевой	влево	из	нижней	петли	(от	крайней	петли	спинки).	М5.	Лицевыми	до	М6.	
М6.	Убавка	вправо	лицевой	(со	скрещенной	нижней).	Лицевыми,	пока	не	останется	2	петли	до	М7.	
Убавка	вправо	лицевой	со	скрещенной	нижней.	М7.	Лицевыми	до	М8.	М8.	Прибавка	лицевой	вправо	из	
нижней	петли	(от	крайней	петли	переда).	Лицевыми	до	конца	ряда.		
5	ряд:	Лицевыми	до	М9.	Прибавка	из	скрещенной	влево	протяжки.	М9.	1	лиц.	Прибавка	лицевой	из	
скрещенной	вправо	протяжки.	Далее	лицевыми,	пока	не	останется	1	петля	до	М10.	Прибавка	из	
скрещенной	влево	протяжки.	1	лиц.	М10.	Прибавка	лицевой	из	скрещенной	вправо	протяжки.	
Лицевыми	до	М11.	Прибавка	из	скрещенной	влево	протяжки.	М11.	1	лиц.	Прибавка	лицевой	из	
скрещенной	вправо	протяжки.	Далее	лицевыми,	пока	не	останется	1	петля	до	М12.	Прибавка	из	
скрещенной	влево	протяжки.	1	лиц.	М12.	Прибавка	лицевой	из	скрещенной	вправо	протяжки.	
Лицевыми	до	конца	ряда.		
6	ряд:	Все	лицевые	
	 XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL	 3XL	
Ряды	1а-6	повторите	ЕЩЁ	...	раза	 2	 2	 3	 3	 3	 3	 4	

	
Контрольное	количество	петель	в	рядах	с	прибавками/убавками	
Ряд	с	прибавками	 XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL	 3XL	

1	 278	 294	 304	 320	 334	 352	 360	
3	 286	 302	 312	 328	 342	 360	 368	
5	 294	 310	 320	 336	 350	 368	 376	
7	 302	 318	 328	 344	 358	 376	 384	
9	 310	 326	 336	 352	 366	 384	 392	
11	 318	 334	 344	 360	 374	 392	 400	
13	 326	 342	 352	 368	 382	 400	 408	
15	 334	 350	 360	 376	 390	 408	 416	
17	 342	 358	 368	 384	 398	 416	 424	
19	 	 	 376	 392	 406	 424	 432	
21	 	 	 384	 400	 414	 432	 440	
23	 	 	 392	 408	 422	 440	 448	
25	 	 	 	 	 	 	 456	
27	 	 	 	 	 	 	 464	
29	 	 	 	 	 	 	 472	
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После	завершения	второй	части	на	спицах	должно	быть:	
	

	 XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL	 3XL	
Перед	(между	маркерами	М1-М8)	 72	 76	 80	 84	 84	 90	 92	
Между	маркерами	М2-М3	(в	т.ч.	петли	рукава	
между	М9	и	М10)	 84	 88	 97	 101	 104	 107	 117	
Между	маркерами	М6-М7	(в	т.ч.	петли	рукава	
между	М11	и	М12)	 84	 88	 97	 101	 104	 107	 117	
Спинка	(между	маркерами	М4-М5)	 72	 76	 80	 84	 84	 90	 92	
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Разделение	кокетки	на	туловище	и	рукава	
	

Первая	прибавка	ряда	по-прежнему	перед	М1.		
	

1	ряд	(лиц):	Перед	М1	прибавка	лицевой	влево	из	нижней	петли	(от	крайней	петли	переда).	М1.	
Лицевыми	до	М2.	М2.	Убавка	вправо	лицевой	(со	скрещенной	нижней).	Лицевыми	до	М9.		
	
Петли	между	М9	и	М10	закройте	временной	нитью	(или	снимите	на	отдельную	леску,	они	временно	
уходят	из	работы).	
	
Далее	 маркеры	 М9-М10	 в	 работе	 больше	 использоваться	 не	 будут,	 поэтому	 эти	 маркеры	 мы	
снимаем.	Маркеры	М1-М4	остаются.	
	
		 XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL	 3XL	
На	левую	спицу	наберите	…	петель	временным	
набором	(другой	нитью)	 8	 8	 10	 10	 12	 12	 14	
	
Провяжите	основной	нитью	по	временным	петлям	лицевыми.	Далее	лицевыми,	пока	не	останется	2	
петли	до	М3.	Убавка	вправо	лицевой	со	скрещенной	нижней.	М3.	Лицевыми	до	М4.	М4.	Прибавка	
лицевой	вправо	из	нижней	петли	(от	крайней	петли	спинки).	Лицевыми	до	М5.	Прибавка	лицевой	влево	
из	нижней	петли	(от	крайней	петли	спинки).	М5.	Лицевыми	до	М6.	М6.	Убавка	вправо	лицевой	(со	
скрещенной	нижней).	Лицевыми	до	М11.		
	
Петли	между	М11	и	М12	закройте	временной	нитью	(или	снимите	на	отдельную	леску,	они	временно	
уходят	из	работы).		
	
Далее	 маркеры	 М11-М12	 в	 работе	 больше	 использоваться	 не	 будут,	 поэтому	 эти	 маркеры	 мы	
снимаем.	Маркеры	М5-М8	остаются.	
		
	 XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL	 3XL	
На	левую	спицу	наберите	…	петель	временным	
набором	(другой	нитью)	 8	 8	 10	 10	 12	 12	 14	

	
Провяжите	основной	нитью	по	временным	петлям	лицевыми.	Далее	лицевыми,	пока	не	останется	2	
петли	до	М7.	Убавка	вправо	лицевой	со	скрещенной	нижней.	М7.	Лицевыми	до	М8.	М8.	Прибавка	
лицевой	вправо	из	нижней	петли	(от	крайней	петли	переда).	Лицевыми	до	конца	ряда.	(до	маркера	М1)		
2	ряд:	Все	лиц		
3	ряд:	Все	лиц	
	
После	разделения	кокетки	на	туловище	и	рукава	на	спицах	должно	быть:		
	 XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL	 3XL	
Перед	(между	маркерами	М12-М9)		 108	 112	 126	 130	 138	 144	 154	
Спинка	(между	маркерами	М10-М11)		 108	 112	 126	 130	 138	 144	 154	
Подрез	(между	маркерами	М9-М10	и	М11-М12)	 8		 8		 10		 10		 12		 12		 14		
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Блок	1	
	

Повторяйте	следующие	3	ряда,	пока	между	маркерами	М2-М3	и	М6-М7	не	останется	по	3	петли.	
	
1	ряд:	Перед	М1	прибавка	лицевой	влево	из	нижней	петли	(от	крайней	петли	переда).	М1.	Лицевыми	
до	М2.	М2.	Убавка	вправо	лицевой	(со	скрещенной	нижней).	Лицевыми,	пока	не	останется	2	петли	до	
М3.	Убавка	вправо	лицевой	со	скрещенной	нижней.	М3.	Лицевыми	до	М4.	М4.	Прибавка	лицевой	
вправо	из	нижней	петли	(от	крайней	петли	спинки).	Лицевыми	до	М5.	
Прибавка	лицевой	влево	из	нижней	петли	(от	крайней	петли	спинки).	М5.	Лицевыми	до	М6.	М6.	Убавка	
вправо	лицевой	(со	скрещенной	нижней).	Лицевыми,	пока	не	останется	2	петли	до	М7.	Убавка	вправо	
лицевой	со	скрещенной	нижней.	М7.	Лицевыми	до	М8.	М8.	Прибавка	лицевой	вправо	из	нижней	петли	
(от	крайней	петли	переда).	Лицевыми	до	конца	ряда.		
2	ряд:	Все	лиц		
3	ряд:	Все	лиц	

Блок	2	
	

1	ряд:	Перед	М1	прибавка	лицевой	влево	из	нижней	
петли	(от	крайней	петли	переда).	М1.	Лицевыми,	пока	
не	останется	1	петля	до	М2.	Снимите	маркер	М2.	
Убавка	влево	лицевой	(со	скрещенной	нижней).	
Наденьте	маркер	М2	(теперь	его	место	тут).	Убавка	
вправо	лицевой	со	скрещенной	нижней.	Снимите	
маркер	М3	(он	больше	не	нужен).	Лицевыми	до	М4.	
М4.	Прибавка	лицевой	вправо	из	нижней	петли	(от	
крайней	петли	спинки).	Лицевыми	до	М5.	
Прибавка	лицевой	влево	из	нижней	петли	(от	крайней	
петли	спинки).	М5.	Лицевыми,	пока	не	останется	1	
петля	до	М6.	Снимите	маркер	М6.	Убавка	влево	
лицевой	(со	скрещенной	нижней).	Наденьте	маркер	
М6	(теперь	его	место	тут).	Убавка	вправо	лицевой	со	
скрещенной	нижней.	Снимите	маркер	М7	(он	больше	не	нужен).	Лицевыми	до	М8.	М8.	Прибавка	
лицевой	вправо	из	нижней	петли	(от	крайней	петли	переда).	Лицевыми	до	конца	ряда.		
2	ряд:	Все	лиц		
3	ряд:	Все	лиц	
	

	
Блок	3	

	
Повторяйте	следующие	3	ряда,	пока	между	
маркерами	М1-М2,	М2-М4,	М5-М6	и	М6	и	М8	не	
останется	по	1	петле.	
	
1	ряд:	Перед	М1	прибавка	лицевой	влево	из	нижней	
петли	(от	крайней	петли	переда).	М1.	Лицевыми,	пока	
не	останется	2	петли	до	М2.	Убавка	влево	лицевой	(со	
скрещенной	нижней).	М2.	Убавка	вправо	лицевой	со	
скрещенной	нижней.	Лицевыми	до	М4.	М4.	Прибавка	
лицевой	вправо	из	нижней	петли	(от	крайней	петли	
спинки).	Лицевыми	до	М5.	Прибавка	лицевой	влево	из	
нижней	петли	(от	крайней	петли	спинки).	М5.	
Лицевыми,	пока	не	останется	2	петли	до	М6.	Убавка	
влево	лицевой	(со	скрещенной	нижней).	М6.	Убавка	
вправо	лицевой	со	скрещенной	нижней.	Лицевыми	до	
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М8.	М8.	Прибавка	лицевой	вправо	из	нижней	петли	(от	крайней	петли	переда).	Лицевыми	до	конца	
ряда.		
2	ряд:	Все	лиц		
3	ряд:	Все	лиц	
	
В	последнем	ряду	блока	снимите	все	маркеры,	кроме	маркеров	М2	и	М6	–	они	больше	не	нужны.	
Маркер	М2	–	начало	ряда.	
P.S.	От	автора.	Да,	начало	ряда	переезжает	немного,	но	я	перебрала	все	варианты	и	этот	единственный	
верный	J.	
	

Блок	4	
	

Далее	вяжете	круговыми	лицевыми	рядами	до	нужной	длины.	Длина	свитера	остается	на	ваш	вкус.	
Вы	можете	связать	его	длинным	или	коротким,	а	можете	и	разной	длины,	удлинив	спинку.	При	
расчете	длины	вашего	изделия	учитывайте	высоту	нижних	планок	
	

Про	вытачки	
В	этом	изделии	я	вижу	вариант	вертикальных	вытачек,	которые	начинаются	под	грудью	и	идут	убавками	
до	талии.	После	расширяются.	Отступите	от	«Регланных	линий»	(Которые	уже	давно	не	регланные	
линии)	5-6	см	в	сторону	центра	и	делайте	убавки	до	талии.	После	талии	необходимо	начать	прибавки.	
Примеряйте	и	корректируйте	под	свою	фигуру.		
 

	
	

Планки	
Начало	ряда	у	маркера	М2.	
	
Возьмите	спицы	размера	«для	резинки». Сперва	мы	вяжем	спинку!	Оставьте	петли	переда	ждать	на	
спицах	основного	размера,	так	они	не	будут	вам	мешать.	
		
Пересчитайте	петли	спинки	между	маркерами	М2	и	М6	–	если	у	вас	четное	количество	петель,	в	
середине	1го	ряда	спинки	сделайте	одну	убавку	лицевой	(когда	вяжете	лицевую).		
	
0	ряд:	От	М2	провяжите	лицевыми	петлями	до	М6.		
	
Далее	идут	поворотные	ряды,	то	есть	теперь	у	нас	будут	и	кромочные	петли.	Развернитесь	в	
изнаночный	ряд.	
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1	ряд:	Кромочную	снять,	изн.	*Лицевая,	изн.	Повторить	от	*,	пока	не	останется	3	петли	до	конца	ряда.	
Лиц,	следующую	петлю	снять,	нить	перед	работой.	Кромочная	лиц.	
2	ряд:	Кромочную	снять,	лиц,	изн.	*	Лицевая,	изн.	Повторить	от	*,	пока	не	останется	2	петли	до	конца	
ряда.	Следующую	петлю	снять,	нить	за	работой.	Кромочная	лиц.	
	
Далее	повторяете	1-2	ряды	до	нужной	высоты.	

	
Закройте	петли	иглой.	
Видео:	https://youtu.be/fAOvbuPUDOE	
	
	
Переходим	к	вязанию	планки	переда.	
	
Возьмите	нить,	переверните	вязание	на	изнаночную	сторону.	
	
1	ряд:	Вывяжите	3	лицевых	петли	из	дужек	изнаночных,	как	показано	в	этом	видео:		
https://youtu.be/QKPHbzJinq0 
	
Если	у	вас	четное	количество	петель,	в	середине	1го	ряда	переда	сделайте	одну	убавку	лицевой	
(когда	вяжете	лицевую)!!!!	
	
Далее	вяжем	ряд:	*Изн,	лицевая.	Повторить	от	*,	пока	не	останется	на	спице	1	петля.	Она	изнаночная.		
	
Опять	провяжите	3	(лицевых)	петли	из	дужек	изнаночных,	как	показано	в	видео	выше.	
	
Развернитесь	в	лицевой	ряд.		
	
2	ряд:	Кромочную	снять,	лиц,	изн.	*	Лицевая,	изн.	Повторить	от	*,	пока	не	останется	2	петли	до	конца	
ряда.	Следующую	петлю	снять,	нить	за	работой.	Кромочная	лиц.	
3	ряд:	Кромочную	снять,	изн.	*Лицевая,	изн.	Повторить	от	*,	пока	не	останется	3	петли	до	конца	ряда.	
Лиц,	следующую	петлю	снять,	нить	перед	работой.	Кромочная	лиц.	
	
Далее	повторяете	2-3	ряды	до	нужной	высоты.	
	
Закройте	петли	иглой.	Видео:	https://youtu.be/fAOvbuPUDOE	
	

Горловина	
	

Вдоль	горловины	проложите	шов	«назад	иголка»,	пропуская	каждую	8	петлю	(Можете	
откорректировать	под	свою	пряжу).	Если	ваша	горловина	кажется	вам	недостаточно	округлой,	вы	
можете	подкорректировать	изгиб	проложенным	швом.		
	
Видео:	https://youtu.be/dfvqxVZxcTs	
	
Поднимите	из	шва	петли	мелкими	спицами.	После	того,	как	подняли	петли,	возьмите	спицы	размера	
«для	резинки»	и	вяжите	резинкой	1х1	нужную	высоту	горловины.	
	
Закройте	петли	иглой.		
	 	

	 XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL	 3XL	
Рекомендованная	высота	планок	…	см	 8	 8	 9	 10	 10	 10	 12	
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Рукава 
Если у вас отличается плотность при вязании рукава, подберите спицы нужного номера.	

	

Видео	оформления	подрезов:	https://youtu.be/r16rwRi2toI (+2 петли убавьте в следующем ряду) 
	

	 XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL	 3XL	
Наденьте	петли	рукава	на	круговые	спицы.	 71	 75	 80	 84	 85	 88	 96	
Плюс	освободите	петли	подреза.	
Из-за	разворота	«вверх	ногами»,	на	спицах	будет	на	
одну	петлю	больше,	чем	набирали.	То	есть:	 9	 9	 11	 11	 13	 13	 15	
Итого	у	нас	...	петель	
Примечание:	если	вы	на	стыке	рукава	и	подреза	
добирали	петли,	убавьте	их	в	следующем	ряду.	 80	 84	 91	 95	 98	 101	 111	

	

Середина	подреза	=	начало	ряда.	Если	у	вас	нечетное	количество	петель,	в	левой	части	подреза	будет	
на	одну	петлю	больше,	она	будет	центральной	и	к	ней	будут	выполняться	убавки.	Маркер	начала	ряда	–	
перед	центральной	петлей.	
	
Убавки	идут	каждыйu	4	ряд.	
	
1	ряд:	1	лиц,	убавка	вправо	лиц.	Все	лицевые,	пока	не	останется	2	петли	до	маркера.	Убавка	влево	
лицевой.		
2-4	ряды:	Все	лицевые.	
	
	 XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL	 3XL	
Провяжите	1-4	ряды	…	раз	 6	 6	 7	 7	 8	 8	 9	

	
Далее	убавки	идут	каждыйu	10	ряд.	

	
1	ряд:	1	лиц,	убавка	вправо	лиц.	Все	лицевые,	пока	не	останется	2	петли	до	маркера.	Убавка	влево	
лицевой.		
2-10	ряды:	Все	лицевые.	
	
	 XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL	 3XL	
Повторите	1-10	ряды,	пока	на	спицах	не	останется	
…	петель	 52	 56	 59	 61	 64	 65	 73	

	
Для	более	плотно	сидящей	по	руке	манжеты,	провяжите	еще	один	лицевой	ряд,	в	котором	убавьте	
лишние	петли.	
Убавочные	ряды	по	рукаву	можно	делать	чаще,	тогда	рукав	будет	уже!	Примерьте	свитер,	возможно	
вам	захочется	немного	изменить	длину	рукава	под	себя.	
Но	помните,	что	еще	будет	манжета!		
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Манжеты	
Возьмите	спицы	размера	«для	резинки». 	
Если	в	рукаве	осталось	нечетное	количество	петель,	то	убавьте	1	петлю,	в	начале	первого	ряда	манжеты	
(в	начале	ряда	провяжите	2	петли	вместе	лицевой).	
	
	 XS	 S	 M	 L	 XL	 2XL	 3XL	
Резинкой	1*1	провяжите	…	сантиметров	 5	 5	 6	 6	 7	 7	 8	

	
Закройте	петли	иглой.	

	

	
Выкладывайте	свои	фотографии,	делитесь	и	получайте	наслаждение	от	вязания!	

Тег	для	работ	в	инстаграме:	#обнимательный_сомелье	
	

Катерина	Родимова	


