
Анастасия Асанова 

«Летняя панама & Cумка-чехол для телефона» 

Мастер-Класс



 Предисловие 

Творческая работа - это  прекрасный, необычайно 
тяжелый и изумительно радостный труд. 
                                                          Н. А. Островский                 

         В начале любого проекта есть моток пряжи, крючок и 

множество идей о том, что  можно связать в данной фактуре и 

цвете. Идея с панамой давно крутилась в голове. Каждое лето я 

планировала купить себе этот головной убор, но не могла найти 

идеально подходящий вариант. Форма, цвет, состав ткани… 

постоянно что-нибудь не устраивало. Связать самой! Самое 

логичное решение этой задачи. Процесс ее создания был долгим,  

с распусканиями и пересчетами петель, но в результате 

получилось то, что надо. Универсальная модель с плотной, но 

дышащей фактурой из благородного материала, которая будет 

любимым аксессуаром долгие годы. 

 А еще, во время работы над панамой пришла идея связать  

сумку-чехол для телефона из остатков рафии. Летом это такой же 

незаменимый и удобный аксессуар.  

 Все получилось! 

 И сейчас я с удовольствием подробно расскажу и покажу 

тебе каждый фрагмент создания панамы и сумки.  

 Хочу пожелать, чтобы  твое вязание стало изумительно 

радостным и приятным процессом. 



Уровень сложности: начальный 

(справится новичок)   

Материалы и инструменты:  
- Рафия ISPIE (ширина нити 

2,5-3 мм, 250 м в мотке) 

Расход: 2 мотка; 

* Промокод на скидку в 

магазине rafia.ru/ - LAV5 

-  Крючок №3; 
- Сантиметровая лента; 
- Маркеры - разделители 

петель; 
- Ножницы. 

Условные обозначения в тексте: 

ВП - воздушная петля, 
СБН - столбик без накида;  

Соед. П. - соединительная петля. 

http://rafia.ru/
http://rafia.ru/


Этапы работы. 

1. Панама: 

-   Размер головы и количество 
петель 
-  Дно. 
-  Тулья. 
-  Поля. 

2. Сумка чехол для телефона: 

- Основные части:  
    2 прямоугольника. 
-  Сшивание основных частей. 
-  Лямка 
-  Варианты декора. 



Панама. 

 Вяжется она  просто и быстро, главное соблюдать 

внимательность в последовательности прибавок и  плотности 

вязания. 

 Вяжем сначала дно, далее тулью (стенки панамы) и 

завершим полями. Вяжем панаму без закрывания рядов по кругу 

СБН в раскол. 

 Перед началом вязания померь 

обхват головы в см. 

 Вот шпаргалка, как правильно 

прикладывать сантиметровую ленту. 

Запиши эту цифру  в блокнот. 

   

Окружность 
головы 

(см)

Диаметр дна 
панамы (см)

Количество 
петель в 
последнем ряду 
дна панамы 

51 12,5 73

52 12,9 75

53 13,3 77

54 13,7 79

55 14,1 81

56 14,5 83

57 14,9 85

58 15,3 87

59 15,7 89

 В таблице справа я 

составила примерный расчет 

диаметра  в см и количество 

петель в последнем ряду дна 

панамы. 

 Найди свой размер и 

ориентируйся на эти цифры.



 Набираем  цепочку из 3 ВП, 

замыкаем в кольцо при помощи 

Соед. П. 

См.Видео №1 

* Пронумерованные видео ты 

можешь увидеть в  телеграмм 

канале, ссылка на который 

отправлена тебе вместе с этим 

описанием. 

1 ряд:  1 ВП подъема, 6 СБН в 

кольцо (ряд не замыкаем) 

См.Видео №2 

 

2 ряд:  

*введем в работу маркер, обозначив 

им начало ряда. 

2 СБН в раскол (сердцевина) 

первого СБН пред. ряда. 

Повтор 6 раз. Всего в ряду 12 СБН. 

См.Видео №3 



3 ряд:  

«1 СБН, 2 СБН в 1 раскол. Повтор 

«…» 6 раз.  

Всего в ряду  18 СБН. 

См.Видео №4 

4 ряд:  

«2 СБН в 1 раскол, 2 СБН».  Повтор 

«…» 6 раз.  

Всего в ряду  24 СБН. 

См.Видео №5   

5 ряд:  

2 СБН, «2 СБН в 1 раскол , 3 СБН».  

Повтор «…» 5 раз. 2 СБН в 1 

раскол, 1 СБН. 

Всего в ряду  30  СБН. 

См.Видео №6 



6 ряд:  

 «2 СБН в 1 раскол , 4 СБН».  

Повтор «…» 6 раз. 

Всего в ряду  36  СБН. 

См.Видео №7 

7 ряд:  

4 СБН,  «2 СБН в 1 раскол , 5 

СБН».  Повтор «…» 5 раз. 2 СБН в 

1 раскол, 1 СБН. 

Всего в ряду   42  СБН. 

См.Видео №8 

8 ряд:  

1 СБН,  «2 СБН в 1 раскол , 6 

СБН».  Повтор «…» 5 раз. 2 СБН в 

1 раскол, 5  СБН. 

Всего в ряду   48  СБН. 

См.Видео №9 



9 ряд:  

5 СБН,  «2 СБН в 1 раскол , 7 

СБН».  Повтор «…» 5 раз; 2 СБН в 

1 раскол, 2  СБН. 

Всего в ряду   54  СБН. 

*на круге прибавки обозначены 

маркерами оранж.цвета:) 

См.Видео №10 

10 ряд:  

1 СБН,  «2 СБН в 1 раскол , 8 

СБН».  Повтор «…» 5 раз; 2 СБН в 

1 раскол, 7  СБН. 

Всего в ряду   60  СБН. 

11 ряд:  

7 СБН,  «2 СБН в 1 раскол , 9 

СБН».  Повтор «…» 5 раз; 2 СБН в 

1 раскол, 2  СБН. 

Всего в ряду   66  СБН. 



12 ряд:  

2 СБН,  «2 СБН в 1 раскол , 10 

СБН».  Повтор «…» 5 раз; 2 СБН в 

1 раскол, 8  СБН. 

Всего в ряду   72  СБН. 

13 ряд:  

*Для панамы 51-53 размера в этом ряду вязание дна завершится . 

См. таблицу. 

Когда в окружности будет достигнуто необходимое количество 

петель измерь диаметр получившегося круга. Он должен 

максимально совпадать с цифрой в таблице.  

И останови вязание сразу после последней прибавки в твоем 

размере!!!! Следующий этап твоей работы будет окантовка дна 

панамы. 

См.Видео №11 

Итак, вяжем 13 ряд:) 

8 СБН,  «2 СБН в 1 раскол , 11 

СБН».  Повтор «…» 5 раз; 2 СБН в 

1 раскол, 3 СБН. 

Всего в ряду   78  СБН. 



14 ряд:  

*Для панамы 54-56 размера вязание дня завершится. 

 См. таблицу. 

Когда в окружности будет достигнуто нужное количество петель 

измерь диаметр получившегося круга. Он должен максимально 

совпадать с цифрой в таблице.  

И останови вязание сразу после последней прибавки в твоем 

размере. Следующий этап твоей работы будет окантовка дна 

панамы. 

Итак, вяжем 14 ряд:) 

2 СБН,  «2 СБН в 1 раскол , 

12СБН».  Повтор «…» 5 раз; 2 

СБН в 1 раскол, 10 СБН. 

Всего в ряду   84 СБН. 

15 ряд:  

*Для панамы 57-60 размера вязание дня завершится.  

См. таблицу. 

Когда в окружности будет достигнуто необходимое количество 

петель, измерь диаметр получившегося круга. Он должен 

максимально совпадать с цифрой в таблице.  



И останови вязание сразу после последней прибавки в твоем 

размере. Следующий этап  работы будет окантовка дна панамы. 

Итак, вяжем 15 ряд:) 

10 СБН,  «2 СБН в 1 раскол , 13СБН».  Повтор «…» 5 раз; 2 СБН в 

1 раскол, 3 СБН. 

Всего в ряду   90 СБН. 

*Размер моей панамы 57. 

На 85 петле я остановлю 

вязание и после последней 

прибавки сделаю замер 

диаметра. 

Необходимая величина 

достигнута. 

Переходим к окантовке дна 

панамы. 

Вяжем его СБН поверх 

последнего ряда. Количество 

петель должно быть таким же 

как в последнем ряду. 

См.Видео №12 



1 ряд: вяжем СБН в раскол без 

прибавок. 

См.Видео №13 

  

2 ряд: Поделим количество петель в последнем ряду пополам и 

поставим 2 маркера диаметрально противоположно друг другу. 

В местах, где стоят маркеры сделаем прибавки. 

Их будет всего 2.  

См.Видео №14 

Обхват головы в 
см

Высота тульи в 
см

Количество 
рядов 

51 6,7 16

52 7,1 17

53 7,5 18

54 7,5 18

55 8 19

56 8 19

57 8,4 20

58 8,8 21

59 9,2 22

Тулья панамы. 

 В таблице справа приведены 

рекомендуемая высота и 

количество рядов для каждого 

размера. 

По желанию, тулью можно 

связать на 1-2 ряда больше ( в 

каждом размере) если вы хотите 

более глубокую посадку.



3 ряд: без прибавок. 

4 ряд: Поделим количество петель в последнем ряду пополам  и 

поставим 2 маркера диаметрально противоположно друг другу 

таким образом, чтобы они располагались четко посередине 

маркеров  2 ряда, где были прибавки. 

См.Видео №15 

5 ряд: без прибавок. 

6 ряд: сделаем 2 прибавки  над прибавками 2 ряда. 

См.Видео №16 

7 ряд: без прибавок. 

8  ряд: сделаем 2 прибавки  над прибавками 4 ряда. 

См.Видео №17 

9 ряд: без прибавок. 

10  ряд: сделаем 2 прибавки  над прибавками 6 ряда. 

11 ряд: без прибавок. 

12  ряд: сделаем 2 прибавки  над прибавками 8 ряда. 

13 ряд: без прибавок. 

14  ряд: сделаем 2 прибавки  над прибавками 10 ряда. 

15 ряд: без прибавок. 

16 ряд: делаем 2 прибавки  над прибавками 12 ряда. 

17  ряд: без прибавок. 

18 ряд: делаем 2 прибавки  над прибавками 14 ряда. (размер 

53-54 - ряд завершающий) 



19  ряд: без прибавок. (размер 55-56 - ряд завершающий) 

20 ряд: делаем 2 прибавки  над прибавками 16 ряда.  

* у меня этот ряд завершающий (размер 57) 

21  ряд: без прибавок. (размер 58 - ряд завершающий) 

22 ряд: делаем 2 прибавки  над прибавками 18 ряда. (размер 59 - 

завершающий) 

Сейчас примерь панаму на себя, и посмотри комфортна ли тебе 

высота тульи. В случае необходимости довяжи 1-2 ряда, 

аналогично прибавляя петли. 

См.Видео №18 

Переходим к окантовке тульи. 

Окантовку вяжем аналогично окантовке дна. 

Вяжем  СБН поверх последнего ряда тульи.  Количество петель 

должно быть таким же, как в последнем ряду. 

См.Видео №19 



Поля панамы. 

Здесь мы вновь переходим к активным прибавкам в определенной 

последовательности. 

В каждом ряду их будет по 7, вне зависимости от размера вашей 

панамы. 

Прежде чем приступить к вязанию, посчитаем количество петель 

в ряду окантовки. 

И поделим эту цифру на 7.  

Возможно получится не целое число, это значит, что между 

первой и последней прибавкой петель будет  больше/меньше. 

У меня в последнем ряду 105 

петель. 

Следовательно прибавки в 

первом ряду полей будут через 

каждые 14 петель. Обозначим 

эти места маркерами. 

1 ряд: 7 прибавок, равномерно 

распределенные по окружности. 

См.Видео №20 



2 ряд: 7 прибавок, равномерно распределенные по окружности и 

расположенные по середине между прибавками первого ряда. 

Перед вязанием, обозначим эти места маркерами. 

См.Видео №21 

3 ряд: 7 прибавок, равномерно распределенные по окружности и 

расположенные по середине между прибавками второго ряда. 

Перед вязанием, обозначим эти места маркерами. 

Далее по той же логике вяжем последующие ряды. 

См.Видео №22 

Рекомендуемое количество рядов для полей. 

*Если тебе захочется сделать поля более длинными, просто 

добавь необходимое количество рядов. 

Последний ряд (cмотри в таблице) вяжем БЕЗ прибавок. 

Обхват головы в 
см

Количество рядов 
на полях

Длина полей в см

51 12 6

52 12 6

53 13 6,5

54 13 6,5

55 14 7

56 14 7

57 15 7,5

58 15 7,5

59 16 8



Переходим к окантовке полей. 

Вяжем аналогично окантовке дна и тульи. 

   СБН поверх последнего ряда полей.  Количество петель 

должно быть таким же, как в последнем ряду. 

Отпариваем панаму утюгом.  

Рафия очень любит пар. Поэтому смело доводим форму панамы 

до идеала. 

Вначале дно панамы, слегка приложив утюг сверху. 

Затем верх тульи и основательно, прижимая панаму к гладильной 

доске, прогладим поля и нижнюю часть тульи.  

Таки м образом переход от тульи к полям будет ровным и 

аккуартным. 

См.Видео №23 

Поздравляю! 

Твоя панама готова! 

По желанию ее можно 

задекорировать вышивкой 

или связать окантовку 

каждой части контрастным 

цветом. 



Сумка - чехол для телефона. 

Размеры: 14 на 22 см. 

*Ты можешь изменить размеры на свое усмотрение. 

Сумка состоит из 2х прямоугольников, соединенных между 

собой. 

Вяжем прямоугольник. 

Набираем цепочку из 22 ВП. 

1 ряд: 21 СБН за верхнюю стенку каждой петли цепочки. 

См.Видео №24 

2 ряд:  (вяжем в обратном направлении) ВПП, 21 СБН в раскол 

каждой петли пред. ряда. 

См.Видео №25 

3-40 ряды: вяжем аналогично 2-му ряду. 

И еще раз в Видео №26 

 фрагмент, как заканчиваем каждый ряд. 

Окантовка прямоугольника. 

1 ВПП, СБН по всему периметру прямоугольника. 

См.Видео №27, 28, 29,30 



Когда 2 прямоугольника 

готовы, отпарим их 

утюгом для придания им 

ровной формы. 

См.Видео №31 

Соединяем 2 прямоугольника при помощи СБН. 

Все подробности  

См.Видео №32 

См.Видео №33 

См.Видео №34 

Лямка. 

Можно пришить кожаную. 

В @lavkabulavka_shop (инстаграмм) можно заказать лямку из 

натуральной кожи в разных цветах и под индивидуальный размер 

(длина и ширина). 

Либо связать:) 



 

Здесь все максимально 

просто. 

См.Видео №35 

Декор чехла. 

- Вышивка 

- Бахрома  

Для бахромы необходимо нарезать рафию на отрезки по 30 см. 

И при помощи крючка расположить их там, где вам больше 

нравится:) 

См.Видео №36 



Поздравляю!!! 

Твой незаменимый летний комплект готов!! 

Носи его с удовольствием! 

Делись своим шедевром в инстаграм, отметив фото хештегом 

#mk_lb 


