
 

Образец и расчет петель: видео- 

https://youtu.be/G0NFtwWe5ko 

Вывязываем образец не менее 10*10 см, стираем его в прохладной воде, сушим. 

Когда образец высох измеряем его. Нам нужно знать сколько петель в 10 см.  

Посчитали петли в 10 см, разделите это число на 10. Это плотность вашего вязания(ПВ), далее по 

плотности будут происходить все расчеты. 

Расчет:  

Изначально нам нужны несколько мерок:  

ОГ- обхват головы. 

https://youtu.be/G0NFtwWe5ko


ОШ- обхват шеи 

Огр- обхват груди. 

ДИ- длина изделия 

ДР- длина рукава 

Что бы понять сколько набрать петель на горловину нужно определиться какую горловину вы 

хотите? 

Есть два варианта 1) чтобы горло было широким и свободным и 2) что бы горловина плотно 

облегало по горлу. 

Если хотите первый вариант, то ОГ умножайте на плотность вашего вязания.  

Второй вариант ОГ+ОШ=? : 2 = и уже это число умножить на ПВ  

Т.е. Мы прибавляем к обхвату головы, обхват шеи. Потом это число делим на 2 т.е. находим 

среднее между головой и шеей и только после этого умножаем на свою плотность вязания. 

Важно: Число петель которое получилось обязательно должно делиться на четыре и после того 

как поделили на 4 оно должно быть четным. Поэтому округляйте свое число в большую или 

меньшую сторону. 

Горловина: видео-  https://youtu.be/Bilu6H4Al6c 

После того как определились сколько набрать петель и каким номером спиц будет вывязываться 

основное полотно. Возьмите спицы на два размера меньше. Для того что бы получить эффект 

расширения горловины к низу. 

Набрать нужное количество петель + еще одну для замыкания в круг. Смотрите видео как 

замкнуть в круг. 

Разделите кол-во петель на равные четыре часть и поставьте маркеры. Маркер обозначает начало 

рисунка из пяти петель , остальные петли провязать резинкой 1*1 с перевернутой лицевой. Важно 

что бы резинка между рисунком начиналась с лицевой и заканчивалась тоже лицевой.  

 

https://youtu.be/Bilu6H4Al6c


   - протяжка. Третью петлю перебросить через первую и вторую, затем провязать 

первую лицевой, накид, третью петлю провязать лицевой. 

Горловина высотой 12 см. Первые 4 см вязать спицами на два размера меньше. Вторая часть 4 см 

вязать спицами на один размер меньше и последняя часть 4 см вязать номером спиц которыми 

будет вывязываться основное полотно. 

Реглан: видео- https://youtu.be/8B_BxLXX9mc 

Вывязав 12 см горловины, переходим к реглану. Регланная линия состоит из 15 петель, начинается 

она там же где вывязывался рисунок на горловине, чтобы включить дополнительный ажур 

рисунка нужно отступить 5 петель назад. 

 

Реглан выглядит так. 

Расчет клина между ажуром: Количество петель разделить на 4= ? от этого числа минус 15 петель 

ажура. Остаток это и есть то кол-во петель которое пойдет на клин. 

   

   - протяжка. Третью петлю перебросить через первую и вторую, затем провязать 

первую лицевой, накид, третью петлю провязать лицевой. 

https://youtu.be/8B_BxLXX9mc


 Клин вывязывается лицевой гладью. Регланные прибавки делаются в каждом четном ряду (через 

ряд) с лева и с права от ажура. Тем самым будет расти реглан. Смотри видео. 

Важно: До каких пор вяжется реглан. 

1)Можно ориентироваться на шкалу регланых линий :  

 

2)Можно  примерять на себя и как только реглан сошелся в подмышке, можно переходить к 

азиатскому ростку. 

3) Можно посчитать петли по своей плотности вязания. 

Я лично всегда пользуюсь  вариантом 3),так как не всегда есть возможность примерки.  

Для этого нам понадобится мерка ОГр (обхват груди) и по нему посчитать сколько должно быть 

петель на спицах для рукавов и тела. 

Рукав это 40% от ОГр.  

Берем ОГр : 100 = ? * 40 = ширина рукава 

Далее Берем две ширины рукава + обхват груди = ? эту цифру умножаем на плотность вязания ( 

столько петель должно быть на спице). 

Азиатский росток: видео - 

https://youtu.be/iL3ntsS9MgM 

 

https://youtu.be/iL3ntsS9MgM


На этом этапе нужно определить петли спинки, если вы так же как и я считали петли, то ОГр 

разделить на 2 это ширина спинки. Росток вяжется только по петлям спинки поворотными 

рядами. До нужной высоты. 

Росток равен  ОШ : 6 – 1 см 

Обхват шеи делим на 6 и минус 1 см. 

Если фигура сутулая, то прибавляйте еще 2 см. 

Старайтесь, что бы не сбить рисунок ажура начать и закончить росток в одном и том же ряду 

рапорта рисунка. 

Росток закончить на изнаночной стороне. 

 

Соединение в круг, подрезы, тело, резинка, 

эластичное закрытие петель: видео - 

https://youtu.be/Tbe7cCwuM20 

После того как вывязали нужную высоту азиатского ростка, нужно соединить в круг  петли спинки 

и переда. Отделив петли рукава на дополнительную леску (нитку). 

Для этого провязываем петли спинки, дойдя до петель рукава переснять их на доп. леску (нить)  

после петель спинки набрать петли на подрезы. 

Подрезы зависят от полноты рук, обычно они равны 2-3 см (считайте нужное кол-во петель по 

своей плотности вязания) 

Провязываем петли переда. Дойдя до петель следующего рукава вновь их перебросить на доп. 

Леску (нить). Набрать петли подреза. Соединить в круг тело изделия.  

Во втором ряду тела в подрезах вывязывайте рисунок ажура, либо  лицевой гладью если ажур в 

подрезы не ушел. 

Далее вяжем по кругу выполняя с боку ажурные рисунки. Вяжем до нужной длины, минус 6-7 см 

на резинку. 

Резинка: Возьмите спицы на размер меньше. Резинка вяжется как на горловине с перевернутой 

лицевой. Вяжете резинку нужной высоты. Закрыть резинку эластичным закрытием петель 

(см.видео). 

Рукава: видео- https://youtu.be/Yo3F7QFnfaY 

Из подрезов и ростка набрать петли ,присоединить их к петлям рукава, сомкнуть вязание в круг. 

Пересчитать петли, определиться  сколько петель нужно на манжеты.  Измерить нужную длину 

рукава, минус манжет. Распределить убавки равномерно по всей длине рукава. 

https://youtu.be/Tbe7cCwuM20
https://youtu.be/Yo3F7QFnfaY


В первом ряду манжета. Перейти на спицы меньшего размера, сформировать резинку и сделать 

последние убавки. 

Вывязать резинку нужной высоты. Закрыть эластичным закрытием петель.  

 

 

 

 

 

 

 


