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Распространение и копирование запрещено! 

Общая информация: 

Перед началом работы обязательно ознакомьтесь с описанием 
полностью. 

В данный Мастер-класс входит: 

- традиционный набор петель 

- лицевая гладь в поворотных рядах – лицевые ряды лицевые петли, 
изнаночные ряды изнаночные петли 

- лицевая гладь в круговом вязании - четные и нечетные ряды - лицевые 
петли 

- убавление петель 

- вывязывание ростка и подрезов  

- формирование застежки сбоку реглана 

- закрытие петель иглой 

МАТЕРИАЛЫ: 

- круговые спицы №3,0 и 2,5 мм или под вашу плотность, маркеры для 
вязания, дополнительные спицы или нить для снятия петель, 
трикотажная игла для закрытия резинки и заправки кончиков пряжи, 
пуговицы 10-11мм 4-6 шт. 

Оригинал связан ​из Drops PUNA uni colour, спицами №3,0 мм, 50гр/110м 
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Также рекомендую использовать меринос, меринос + хлопок, альпака, 
кашемир или любую другую пряжу под конкретный сезон и ваш бюджет!  

Расход пряжи зависит от вашей плотности и размера, который вы 
вяжете. Ориентировочно - 3-5 моточков по 50гр/110м. 

Для примера: на размер 3-6 месяцев ушло 160 гр  

МОЯ ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ после ВТО (образец связан лицевой гладью, 
спицы №3,0) 

24 петли в 10 см, где 1 см = 2.4 петли 

32 ряда в 10 см, где 1 см= 3,2 ряда 

 

Перед началом работы обязательно свяжите образец из вашей пряжи 
лицевой гладью, проведите ВТО и сделайте замеры петель и рядов в 10 см 
ширины и высоты образца. 

                       ТАБЛИЦА СТАНДАРТНЫХ РАЗМЕРОВ РЕБЁНКА. 

Возраст  Обхват 
шеи, см 

Длина 
рукава 
по 
внутрен
ней 
стороне 
до 
резинки, 
см 

Длина 
«тела» от 
подреза 
до 
резинки, 
см 

Рост, 
см 

Обхват 
груди, 
см 

Обхват 
бедер, см 

0-1 месяц  21  11-12  14-15  50-56  36-40  42-44 

1-3 месяца  21-22  12-14  15-16  56-62  40-44  44-46 

3-6 месяцев  22-22,5  14-16  16-17  62-68  44-46  46-48 

6-9 месяцев  22,5-23  16-18  17-18  68-72  46-48  48-50 

9-12 месяцев  23-23,5  18-20  18-19  72-78  48-50  50-52 

12-18 месяцев  24-24,5  20-22  19-20  80-86  50-52  52-54 

2 года  25-25,5  22-24  21-23  86-92  52-54  54-56 

3 года  25,5-26  23-25  23-25  92-98  54-56  56-58 

4 года  26-27  24-26  24-26  98-102  56-58  58-62 
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Описание работы:  
Свитер вяжется без швов единой деталью регланом сверху. 

Делаем расчёты по индивидуальным или стандартным размерам малышей 
(​См. таблицу размеров​). ​При выборе размера​ отталкивайтесь не от 
возраста или роста ребёнка, а именно от обхвата шеи и груди малыша. 

ДЛЯ ПРИМЕРА ​РАСЧЕТЫ СДЕЛАНЫ, ИСХОДЯ ИЗ ПЛОТНОСТИ ВЯЗАНИЯ - 2,4 
ПЕТЛИ В 1 см. Вам необходимо сделать свои расчеты, посмотрев ​ВИДЕО 

Для расчётов понадобится мерка - обхват шеи (ОШ) — это будет мерка 
М1. 

Для примера​ я буду вязать на размер 3-6 месяцев и возьму ОШ = 22,5 см.  

Прибавляем 8-10 см для свободы облегания: 22,5+8 = 30,5 см – мерка М2. 

Умножаем мерку М2 на плотность вашего вязания, у меня 2,4 петли в 1 см (у 
вас - своё значение). 

Получаю: 30,5см *2,4п = 73,2 петли - ​мерка М3 ​(если у вас не целое число, то 
округлите до целого​!​) = ​73 петли 
Реглан состоит из 9 петель, всего - 4 регланных линии.  

Соответственно, 9п * 4 = 36 петель 

Вычитаем из М3 - 36 петель, получаем 73-36 = 37 петель – мерка М4. 

Мерку М4 мы делим на 3 части (спинка, рукава, перед). 

37:3= 12+12+13 петель 

12 петель относим к рукавам и делим на 2 части, получаем по 6 петель на 
каждый рукав; следующие 12 петель - на переднюю часть, оставшиеся 13 
петель - на спинку. 

На спицы мы будем набирать петли М3, у меня это 73 петли+9 петель для 
планки = 82 петли. 
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Схема распределения петель: 

 

 

Для лучшей «посадки» свитера ​сделаем точные расчеты реглана, исходя из 
объёма бедер ребенка (см. таблицу размеров), т.к. длина изделия будет до 
середины бедра. 

Расчёт на примере размера 3-6 месяцев: 

Берем обхват бедер (ОБ) = 46-48 см 

48+2 см на свободу облегания = 50п * 2,4 петли (плотность) = 120п (округляем 
в большую или меньшую сторону, если у вас не целое число) – это 
количество петель спинки и передней части. 

Из 120 петель вычитаем 8 петель подреза (для всех детских размеров): 
120-8=112 петель и делим на 2 части (перед и спинку)  

112:2 = 56 петель. При отсоединении рукавов по 5 петель реглана пойдут на 
переднюю и заднюю часть (спинка) = 10 петель и по 4 петли – на рукава 
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 56-10 = ​46 петель​ – это количество петель, которое у нас должно быть на 
спинке перед отсоединением рукавов.  

Рассчитаем сколько нужно раз сделать прибавки: 

46 петель - 13 петель (изначальное количество на спинке) = 33 петли 
(округляем до четного числа в большую или меньшую сторону) = 32 или 34 
петли – столько петель нам нужно прибавить. Одновременно у нас 
прибавляется в регланах по 2 петли. 

Делим 32:2 = ​16 раз​ и 34 п на 2 = ​17 раз  

16 или 17 раз - столько раз нам нужно сделать прибавок​ в регланах в 
лицевых рядах, чтобы на выходе получить нужный результат! 

Таким образом изначально на спинке в размере 3-6 месяцев было 13 петель, 
делаем прибавки в регланных линиях в лицевых рядах 17 раз, после чего 
прибавки больше не делаем. 

‼ Если у вашего малыша обхват груди больше охвата бёдер, то при 
расчётах берете большее значение.  

Расчеты готовы! 

После выбора размера и выполнения всех расчетов приступаем к работе 
ВИДЕО 

Набираем на спицы меньшего размера, у меня это №2,5 мм, 
традиционным способом нужное количество петель, на моем примере 82 
петли и вяжем 1 ряд резинкой 1*1 и далее 2 ряда полой резинки; 

1р и 2р: кромочная, *лицевая, изнаночную снимаем не провязанной, нить 
перед работой* Повторяем ** до конца ряда, кромочная. 

Далее вяжем резинку 1*1 поворотными рядами: первую кромочную снимаем, 
*лицевая, изнаночная*, последнюю кромочную провязываем изнаночной. 
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Вяжем 2 ряда после полой резинки, в 3-ем ряду делаем отверстие для 
пуговиц: 

-​ в начале ряда: кромочная, лицевая, изнаночная, лицевая, накид, 2 вместе 
лицевой, изнаночная, лицевая, изнаночная и далее по рисунку. 

В изнаночном ряду накид провязываем лицевой, ​не скрещенной. 

Провязав 2,5 см резинки (измеряем от начала работы) переходим на 
основные спицы и в лицевом ряду расставляем маркеры, делаем прибавки в 
регланных линиях: 

- планка – реглан узором №1, маркер, прибавка из протяжки (далее 
прибавка), петли первого рукава лицевыми петлями, прибавка, маркер, 
петли реглана узором №1 (далее реглан), маркер, прибавка, петли спинки 
лицевыми петлями, прибавка, маркер, реглан , маркер, прибавка, петли 
второго рукава, прибавка, маркер, реглан, маркер, прибавка, петли 
передней части узором №2, прибавка, маркер, планка – изнаночная, 
лицевую снимаем не провязанной, нить за работой, лицевые, не довязав 2 
петли – лицевую снимаем непровязанной, нить за работой, кромочная. 

Прибавки: 

Перед маркером​ поднимаем протяжку ​от себя​ лицевой за переднюю 
стенку 
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После маркера​ поднимаем протяжку ​на себя​ за заднюю стенку 

УЗОР №1 

Планка-реглан в​ ​начале ряда: 

1р:​ кромочная, лицевую снимаем не провязанной, нить за работой, 
изнаночная, 3 лицевых, изнаночная, лицевую снимаем непровязанной, нить 
за работой, изнаночная 

2р​: по рисунку 

3 р: ​кромочная, лицевую снимаем непровязанной, нить за работой, 
изнаночная, 3 лицевых провязываем следующим образом: 3-ю петлю 
перекидываем через 2 петли и эти две петли вяжем: лицевая, накид, 
лицевая, изнаночная, лицевую снимаем непровязанной, нить за работой, 
изнаночная 

4 р:​ по рисунку 

Повторяем с 1 по 4 ряд 

В реглане​ вместо кромочной вяжем изнаночную петлю. 

Изнаночные ряды вяжем по рисунку 

УЗОР №2 (основной) 

 

Условные обозначения: 

 - ​изнаночная петля 

 - лицевая петля 
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 - 2 вместе лицевой с наклоном вправо 

 - 2 вместе лицевой с наклоном влево 

 - накид 

 - петлю снять за работой, лицевая и затем провязать снятую 
петлю лицевой 

 - петлю снять перед работой, лицевая и затем провязать снятую 
петлю лицевой 

 

ПРОДОЛЖАЕМ РАБОТУ: вяжем ​поворотными рядами регланы узором №1, 
делая в лицевых рядах прибавки до и после маркера. На передней части 
вяжем узор №2 вписывая в прибавляемые петли. 

Отверстия для пуговиц образуются в узоре на первой планке-реглане. 
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Провязав нужную длину реглана в соответствии со своими расчетами​, 
соединяем работу в круговое вязание, отделяем рукава и соединяем перед 
и спинку в одну деталь - «тело» свитера​ ВИДЕО 

- петли планки, где будут пуговицы, снимаем на дополнительную спицу;  

- дополнительную спицу с петлями планки располагаем таким образом, 
чтобы планка с отверстиями для пуговиц была сверху планки, на которую 
мы будем пришивать пуговицы; 

- провязываем 1 петлю с одной планки и 1 петлю с другой планки вместе 

лицевой петлей; 

Далее вяжем ряд по кругу, прибавки больше не делаем, не забывая про узор 
на передней части. 

Провязав один круговой ряд, отсоединяем рукава и соединяем спинку с 
передней частью: 

- 5 петель 1-ого реглана идет на переднюю часть, следующие 4 петли 1-ого 
реглана, петли рукава и 4 петли 2-ого реглана снимаем на 
дополнительную спицу или нить.  

Берем нить от другого моточка и провязываем ей 5 петель 2-ого реглана, 
петли спинки и 5 петель 3-его реглана лицевыми петлями - это первый ряд 
ростка. Разворачиваем работу. Вяжем изнаночный ряд. разворачиваем 
работу - это второй ряд ростка. Далее еще 4 поворотных ряда (на моем 
примере) - всего 6 рядов ростка. 

Расчет ростка: для детских размеров достаточно 2 см ростка, это 4-6 
рядов 

2см*3,2р (моя плотность) = 6,4 ряда, округляем до четного значения = 6 
рядов.  
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Провязав росток, обрезаем дополнительную нить и присоединяем 
переднюю часть к спинке, добрав основной нитью 4 петли для подреза 
скрещенными накидами (для всех размеров), вяжем все петли спинки.  

4 петли 3-его реглана, петли рукава и 4 петли 4-ого реглана снимаем на 
дополнительную спицу или нить. Добираем 4 петли для подреза 
скрещенными накидами и соединяем спинку с передней частью, провязав 5 
петель 4-ого реглана и петли передней части. 

В следующем ряду подрезы провязываем лицевой за переднюю стенку. 

Таким образом мы отсоединили рукава, соединили спинку с передней 
частью и провязали азиатский росток. 

Продолжаем работу круговыми рядами​ до нужной длины «тела», продолжая 
вязать узор на передней части. 
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Длину «тела» свитера (​см. таблицу размеров)​ измеряем от подрезов до 
начала резинки, обязательно расправив работу. 

Провязав нужную длину «тела»​, переходим на спицы меньшего размера и 
вяжем резинку 1*1. Количество петель должно быть чётным, если у вас 
нечетное количество, то убавьте одну петлю. Если вы хотите чтобы 
резинка более плотнее прилегала к телу, то можно равномерно убавить 
8-10 петель. 

После того, как резинкой связано 4-5 см, переходим на вывязывание 2-3-х 
рядов полой резинки ​ВИДЕО 

1 ряд​: *1 лицевая, изнаночную снимаем не провязанной, нить перед 
работой*, повторяем ** до конца ряда; 

2 ряд​: *лицевую снимаем непровязанной, нить за работой, 1 изнаночная*, 
повторяем ** до конца ряда; 
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3 ряд​: *1 лицевая, изнаночную снимаем не провязанной, нить перед 
работой*, повторяем ** до конца ряда. 

 

 

Закрываем петли иглой​. Хвостик нити прячем в полой резинке и обрезаем. 

Вяжем рукава​ ​ВИДЕО 

Переносим с дополнительной спицы петли рукава на основные, у меня это 
№3,0 мм. 

Поднимаем 12 петель между петлями рукава, количество петель зависит 
от ростка, на моем примере росток был 6 рядов 
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Петли располагаем следующим образом​: 2 петли из расстояния между 
подрезом и петлями передней части, 4 петли подреза, 6 петель из 
расстояния между подрезом и петлями спинки. Ставим посередине 
набранных петель маркер.  

6 петель, маркер, 6 петель 

Маркер разделил рукав на 2 части. Он будет ориентиром для убавки 
петель. 

Вяжем круговой ряд лицевыми петлями и во 2-ом ряду делаем убавки: 

- маркер, лицевая, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, лицевые 
петли, не довязав до маркера 3 петли, их провязываем - 2 петли вместе 
тоже с наклоном вправо, лицевая, маркер. 

Аналогичные убавки делаем в каждом 5-ом ряду, столько раз, пока не будет 
нужное количество петель в соответствии с размером, делаем расчет: 

- обхват запястья со свободой облегания 14/15/15/16/16/16,5/16,5/17/17 см 
соответствует размерам 0-1м/1-3м/3-6м/6-9м/9-12м/12-18м/2г/3г/4 г 

На моем примере 15см *2.4 п(плотность) = 36 петель +10 петель (которые 
потом мы убавим) = 46 петель 

У меня на спицах 59 петель – 46 петель = 13 убавок нужно сделать. 

За 1 раз убавляется 2 петли, значит 13:2 = 6,5 раз, т. е 6 раза у меня 
убавится 2 петли и 1 раз я сделаю убавку только 1 петли. 
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Делаем расчет на добавление узора.  

Раппорт узора в высоту 27 рядов, переводим их в см, разделив на свою 
плотность 

27п : 3,2р = 8,5 см 

Длина рукава в моем примере 16-17 см 

17 см-8,5 см= 8,5 см столько я провяжу лицевой гладью и начну вязать 
основной узор 27 рядов.  

В 28 ряду переходим на спицы меньшего размера, равномерно убавив  8-10 
петель (на спицах должно быть четное количество петель) и вяжем 
резинку 1*1 
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После того, как резинкой связано 8-8,5 см для загиба или 4-4,5 см без загиба, 
переходим на вывязывание 2-3-х рядов полой резинки: 

1 ряд​: *1 лицевая, изнаночную снимаем не провязанной, нить перед 
работой*, повторяем ** до конца ряда; 

2 ряд​: *лицевую снимаем непровязанной, нить за работой, 1 изнаночная*, 
повторяем ** до конца ряда; 

3 ряд​: *1 лицевая, изнаночную снимаем не провязанной, нить перед 
работой*, повторяем ** до конца ряда. 

Закрываем петли иглой. Хвостик нити прячем в полой резинке и обрезаем 
нить. 

 ​Второй рукав вяжем аналогично первому. 

Проводим ВТО (влажно-тепловая обработка) готового изделия. Ручная 
стирка в тёплой воде, легкий отжим, сушка на горизонтальной 
поверхности в расправленном виде вдали от обогревателей и отопления. 

Пришиваем пуговицы. 
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СВИТЕР ГОТОВ! 

 

Делитесь готовым изделием, используя хэштег #lusekofte_puna и 
#вяжу_с_bogatti 

Посетите наш ​САЙТ​ с мастер-классами по стильному гардеробу для 
малышей. 
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