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Перед началом работы внимательно прочтите инструкцию до конца!!! 
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Размеры: 

XS (ОГ 80-86) 
  
S (ОГ 88-92) 
  
M (ОГ 94-98) 
  
L (ОГ 100-106) 

XL (ОГ 108-114) 

XXL (ОГ 116-122) 

Ширина тела изделия в см: 

46/50/56/62/67/70 

Необходимые навыки: вязание лицевых и изнаночных петель; вязание по кругу и 

поворотными рядами; убавление петель. 

Пряжа: 
Sandnes Garn Mandarin Medi 135м/50г 
  
На замену подойдет любая другая пряжа со схожими параметрами (с толщиной нити                   

120-140м/50г) 

Nako Calico 245м/100г 

Sandnes Garn Mandarin Medi 135м/50г 

Sandnes Garn Mandarin Naturell 130м/50г 

Seam Hawai 125м/50г 

Seam Cotton Lino 120м/50г 

Laines du Nord Soft Lino 130м/50г 

DROPS Safran 160м/50г 

DROPS loves you #9 125м/50г 

DROPS Belle 120м/50г 

Schachenmayr Catania Originals 50г/125м 

Lana Grossa Solo Lino 50г/120м 

 

Расход: 

для размеров XS - 250г  
для размеров S - 300г  
для размера М - 350г 
для размеров L, XL - 400г  
для размеров XXL - 450г  
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Материалы:  
 круговые спицы № 4 ( длина 60-100 см) для вязания основного полотна ;  
 маркеры - 4шт; 
 любая пряжа контрастного цвета - 20г; 
 крючок  № 3; 
 трикотажная игла;  
 сантиметровая лента или линейка;  
 ножницы. 
 

Плотность вязания:  
 

Плотность вязания узором по кругу, спицы №4:  
 
10см - 19-20п.  
10см - 28р.;  
 
Узор: 

1 ряд: 1лиц., 1изн. 

2-4 ряды: все лиц. 

 
Свяжите образец, постирайте его и определите свою плотность вязания.  
Для того, чтобы получить указанный в описании размер, необходимо, чтобы ваша плотность 
совпадала с плотностью в описании. Если вы не попали в мою плотность, возьмите спицы на 0,5-1 
размер больше или меньше.  
 

Будьте внимательны!!! При круговом вязании плотность может меняться. Пожалуйста, 
контролируйте параметры плотности в процессе вязания.  

 
Конструкция. 
Изделие вяжется снизу вверх. Сначала вяжется тело по кругу, потом разделяется на перед и 

спинку и вяжутся отдельно поворотными рядами, затем выполняются плечевые трикотажные 

швы, затем вяжется горловина и выполняется закрытие петель нижнего края изделия. 

 
Сокращения: 
 
Лиц. – лицевая петля;  
 
Изн. – изнаночная петля;  
Изн.скрещ. – изнаночная скрещенная петля;  
 
МНР – маркер начала ряда; 
  
М1 - боковой маркер. 
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Приступим к вязанию футболки! 
Тело. 

С помощью  спицы №4, крючка №3 и вспомогательной нити контрастного цвета набираем 
176/196/216/236/256/276 п. ( см. Видео ) 
 
Затем нитью основного цвета вяжем первый ряд тела нашей футболки. 
 
1 ряд: ( см. Видео ) 176/196/216/236/256/276 лиц. 

Далее вешаем маркер начала ряда (МНР) и замыкаем вязание в круг (следите, чтобы наборный ряд 

не перекрутился). 

2 ряд: ( см. Видео ) 176/196/216/236/256/276 лиц. 

В следующем ряду мы расставляем маркеры. 

3 ряд:   

( см. Видео ) 

МНР, 87/97/107/117/127/137 лиц., 

( см. Видео ) 

1 изн. скрещ., М1, 87/97/107/117/127/137 лиц., 1 изн. скрещ. 

4 ряд:  

( см. Видео )  

( см. Видео ) 

МНР, *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 42/47/52/57/62/67 раз), 1лиц., 1 изн. скрещ., М1, 

*1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 42/47/52/57/62/67 раз), 1лиц., 1 изн. скрещ. 

5-6 ряд: ( см. Видео ) 

МНР, 87/97/107/117/127/137 лиц., 1 изн. скрещ., М1, 87/97/107/117/127/137 лиц., 1 изн. скрещ. 

Вяжем далее, повторяя с 3-го по 6-й ряд еще 23/24/24/25/25/26 раз. 

 

https://youtu.be/s_9VDA1Cc7o
https://youtu.be/PHgpttXb2Bs
https://youtu.be/Y90gcaEsvag
https://youtu.be/3ebhEjvnv7I
https://youtu.be/40mULKwf5a0
https://youtu.be/dGk5rH685V4
https://youtu.be/fxrJg2StOcY
https://youtu.be/dl5PTq4MFng
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Примерная высота тела в сантиметрах: 35/36/36/37/37/39 

Прежде чем приступить к вязанию спинки, нам необходимо при помощи крючка и контрастной 

нити связать 2 воздушные цепочки из 9/9/11/11/13/13 п.  

Далее мы их будем использовать для вязания рукавов. 

Делаем это, как показано на видео ( см. Видео ) 

Затем, провязываем  установочный ряд, в котором наберем петли на рукава и переснимем петли 

переда (полочки)  на вспомогательную нить. 

Продолжаем вязание на изнаночной стороне. 

( см. Видео ) 

- из цепочки воздушных петель основной нитью набираем 8/8/10/10/12/12 п. на левый рукав, 

вешаем маркер (М); 

- 1изн.скрещ. и 1лиц.п. провязываем вместе изнаночной петлей, как показано на видео, 

86/96/106/116/126/136 изн., вешаем М; 

( см. Видео ) 

- из цепочки воздушных петель основной нитью набираем 8/8/10/10/12/12 п. на правый рукав; 

- 88/98/108/118/128/138п. переда (полочки) переснимаем на вспомогательную нить и оставляем 

(они пока нам не нужны). 

 

 

 

Далее продолжаем вязать только спинку. 

 

https://youtu.be/EYOHxHF7af0
https://youtu.be/B7uhYoNqPdE
https://youtu.be/R0FrOOfXRd8
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Спинка. 

Приступим к вязанию спинки поворотными рядами, начиная с лицевого ряда. 

На спицах  103/113/127/137/151/161п. 

1 ряд:  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

8/8/10/10/12/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 42/47/52/57/62/67 раз), 1лиц., 

8/8/10/10/12/12 лиц. 

2 ряд:  

( см. Видео ) 

8/8/10/10/12/12 лиц., 87/97/107/117/127/137 изн., 8/8/10/10/12/12 лиц. 

3 ряд:  

( см. Видео ) 

103/113/127/137/151/161 лиц. 

4 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 87/97/107/117/127/137 изн., 8/8/10/10/12/12 лиц. 

5 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 42/47/52/57/62/67 раз), 1лиц., 

8/8/10/10/12/12 лиц. 

6 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 87/97/107/117/127/137 изн., 8/8/10/10/12/12 лиц. 

7 ряд: 103/113/127/137/151/161 лиц. 

Далее вяжем, повторяя ряды с 4-го по 7-й еще 8/9/10/11/12/13 раз. 

 

https://youtu.be/Xn3iHcj3tTc
https://youtu.be/W1GWEp8PuEA
https://youtu.be/Nw62ko9bvj0
https://youtu.be/H3nUxNRHTbY
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Формирование плечевых скосов  спинки. 

Приступим к вывязыванию плечевых скосов. Вязать будем укороченными рядами, начиная с 

изнанки. 

1 ряд:  

( см. Видео ) 

8/8/10/10/12/12 лиц., 82/91/101/110/120/129 изн., разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

(Разворот сделан не доходя 5/6/6/7/7/8 п. до маркера рукава) 

2 ряд:  

( см. Видео ) 

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 1/0/0/1/1/0 лиц., *1изн., 1лиц.* 

(повторить от *до* еще 36/41/46/49/54/59 раз),  1/0/0/1/1/0 изн., разворачиваем вязание на 

изнаночную сторону. 

(Разворот сделан не доходя 5/6/6/7/7/8 п. до маркера рукава) 

3 ряд:  

( см. Видео ) 

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 71/79/88/95/105/112 изн., 

разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

(Разворот сделан не доходя 4/4/5/6/6/7 п. до двойной петли) 

4 ряд:  

( см. Видео ) 

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 66/74/82/88/98/104 лиц., 

разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

(Разворот сделан не доходя 4/4/5/6/6/7 п. до двойной петли) 

5 ряд:  

( см. Видео ) 

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 62/69/76/82/91/97 изн., 

разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

(Разворот сделан не доходя 3/4/5/5/6/6 п. до двойной петли) 

6 ряд:  

( см. Видео ) 

https://youtu.be/wxnKUMDpwco
https://youtu.be/sHknlzHKysY
https://youtu.be/pPHYKHGEDmU
https://youtu.be/3r9XV_NAm-A
https://youtu.be/iHjq_GgB0W4
https://youtu.be/qScuOBLwAAg
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1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 0/0/0/0/1/1 лиц., *1изн., 1лиц.* 

(повторить от *до* еще 28/31/34/37/40/43 раза),  0/0/0/0/1/1  изн., разворачиваем вязание на 

изнаночную сторону.  

(Разворот сделан не доходя 3/4/5/5/6/6 п. до двойной петли) 

7 ряд:  

( см. Видео ) 

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 54/59/65/70/78/83 изн., 

разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

(Разворот сделан не доходя 3/4/4/5/5/6 п. до двойной петли) 

8 ряд: 1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 50/54/60/64/72/76 лиц., 

разворачиваем вязание на изнаночную сторону.  

(Разворот сделан не доходя 3/4/4/5/5/6 п. до двойной петли) 

9 ряд: 1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 47/50/55/59/66/69 изн., 

разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

(Разворот сделан не доходя 2/3/4/4/5/6 п. до двойной петли) 

10 ряд: 1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 1/1/0/1/1/1 лиц., 

*1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 20/21/24/25/28/29 раз),  1/1/0/1/1/1  изн., разворачиваем 

вязание на изнаночную сторону. 

(Разворот сделан не доходя 2/3/4/4/5/6 п. до двойной петли) 

11 ряд: 1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 41/42/46/49/54/56 изн., 

разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

(Разворот сделан не доходя 2/3/3/4/5/5 п. до двойной петли) 

12 ряд: 1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 38/38/42/44/48/50 лиц., 

разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

(Разворот сделан не доходя 2/3/3/4/5/5 п. до двойной петли) 

13 ряд: 1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 35/35/38/40/43/44 изн., 

разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

(Разворот сделан не доходя 2/2/3/3/4/5 п. до двойной петли) 

14 ряд: 1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 1/0/0/0/0/1 лиц., 

*1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 14/15/16/17/18/17 раз),  1/0/0/0/0/1  изн., разворачиваем 

вязание на изнаночную сторону. 

(Разворот сделан не доходя 2/2/3/3/4/5 п. до двойной петли) 

https://youtu.be/ugl9isBcvKI
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15 ряд:  

( см. Видео ) 

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 59/64/70/76/82/87 изн., 

8/8/10/10/12/12 лиц. (!!!двойные петли провязываем, как одну петлю!!!). 

 

Вяжем следующий ряд и расставляем маркеры, отмечая петли плеч и горловины. 

 

16 ряд:  

( см. Видео ) 

8/8/10/10/12/12 лиц., убираем М, 29/34/38/42/46/51 лиц. (петли правого плеча), вешаем М, 

29/29/31/33/35/35 лиц. (петли горловины), вешаем М, 29/34/38/42/46/51 лиц. (петли левого 

плеча), 8/8/10/10/12/12 лиц. (!!!двойные петли провязываем, как одну петлю!!!). 

Переносим петли спинки с маркерами на вспомогательную нить и оставляем (они пока нам не 

нужны). 

( см. Видео ) 

 

 

 

 

https://youtu.be/wJORv0oLrhY
https://youtu.be/xyMlJ6E5gAU
https://youtu.be/sKzeizXn_SI
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Прежде чем приступить к вязанию переда, нам необходимо при помощи крючка и контрастной 

нити связать 2 воздушные цепочки из 9/9/11/11/13/13 п.  

Далее мы их будем использовать для вязания рукавов. 

Делаем это, как показано на видео ( см. Видео ) 

Переснимаем петли переда с вспомогательной нити на спицы  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

Затем, провязываем  установочный ряд, в котором наберем петли на рукава. 

Продолжаем вязание на изнаночной стороне. 

( см. Видео ) 

- из цепочки воздушных петель основной нитью набираем 8/8/10/10/12/12 п. на правый рукав, 

вешаем маркер (М); 

- 1изн.скрещ. и 1лиц.п. провязываем вместе изнаночной петлей, как показано на видео, 

86/96/106/116/126/136 изн., вешаем М; 

( см. Видео ) 

- из цепочки воздушных петель основной нитью набираем 8/8/10/10/12/12 п. на левый рукав. 

На спицах  103/113/127/137/151/161п. 

 

Перед. 

Приступим к вязанию переда поворотными рядами, начиная с лицевого ряда. 

Для всех размеров. 

1 ряд: 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

8/8/10/10/12/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 42/47/52/57/62/67 раз), 1лиц., 

8/8/10/10/12/12 лиц. 

 

!!! В размерах S и XS, после провязывания первого ряда переда, мы переходим к вязанию 

последнего изнаночного ряда перед вывязыванием левой полочки (см. ниже) 

https://youtu.be/EYOHxHF7af0
https://youtu.be/kHiPZ77NZUw
https://youtu.be/bHV_ZTo8FaQ
https://youtu.be/qyWkQQNLYvw
https://youtu.be/rEaxRlyhXFk
https://youtu.be/HweHhdQghrc
https://youtu.be/e_eiJuY7rvk
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Далее только для размеров M, L, XL, XXL. 

 

( см. Видео ) 

 

2 ряд: 10/10/12/12 лиц., 107/117/127/137 изн., 10/10/12/12 лиц. 

3 ряд: 127/137/151/161 лиц. 

4 ряд: 10/10/12/12 лиц., 107/117/127/137 изн., 10/10/12/12 лиц. 

5 ряд: 10/10/12/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 52/57/62/67 раз), 1лиц., 

10/10/12/12 лиц. 

!!! В размерах M и L, после провязывания пяти рядов переда, мы переходим к вязанию 

последнего изнаночного ряда перед вывязыванием левой полочки (см. ниже) 

Далее только для размеров XL, XXL 

6 ряд: 12/12 лиц., 127/137 изн., 12/12 лиц. 

7 ряд: 151/161 лиц. 

8 ряд: 12/12 лиц., 127/137 изн., 12/12 лиц. 

9 ряд: 12/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 62/67 раз), 1лиц., 12/12 лиц. 

!!! В размере XL, после провязывания девяти рядов переда, мы переходим к вязанию последнего 

изнаночного ряда перед вывязыванием левой полочки (см. ниже) 

Далее только для размеров XXL 

10 ряд: 12 лиц., 137 изн., 12 лиц. 

11 ряд: 161 лиц. 

12 ряд: 12 лиц., 137 изн., 12 лиц. 

13 ряд: 12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 67 раз), 1лиц., 12 лиц. 

 

 

Для всех размеров. 

Далее провязываем изнаночный ряд, отмечая маркерами петли правой полочки, центра 

горловины и левой полочки. 

( см. Видео ) 

8/8/10/10/12/12 лиц., М, 42/47/52/57/62/67 изн. (петли правой полочки),  М, 3изн. (петли центра 

горловины), М, 42/47/52/57/62/67 изн. (петли левой полочки), М, 8/8/10/10/12/12 лиц. 

https://youtu.be/ahnTazyDi1I
https://youtu.be/BdG5yfUlv9k
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Левая полочка. 

Далее мы будем провязывать только петли левой полочки, делая убавки в каждом лицевом ряду. 

Начинаем с лицевого ряда. 

1 ряд: ( см. Видео ) 

8/8/10/10/12/12 лиц., 38/43/48/53/58/63 лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 2лиц. 

Затем, переснимаем 3 петли центра горловины и 50/55/62/67/74/79п. правой полочки на 

вспомогательную нить и оставляем (они пока нам не нужны). ( см. Видео ) 

 

На спицах  49/54/61/66/73/78п. 

 

2 ряд:  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

1лиц., 40/45/50/55/60/65 изн., 8/8/10/10/12/12лиц. 

3 ряд:  

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

для размеров XS, M, XL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 17/22/27 раз), 1лиц., 2п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 2лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 20/25/30 раз), 2п. вместе лицевой с наклоном 

вправо, 2лиц. 

 

4 ряд:  

( см. Видео ) 

1лиц., 39/44/49/54/59/64 изн., 8/8/10/10/12/12лиц. 

5 ряд:  

( см. Видео ) 

8/8/10/10/12/12лиц., 36/41/46/51/56/61 лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 2лиц. 

 

На спицах  47/52/59/64/71/76п. 

https://youtu.be/wbBkE4kDfWY
https://youtu.be/QA0Rrkj7GcI
https://youtu.be/c2ZgC_Ucyow
https://youtu.be/VKDVvw8vCJM
https://youtu.be/EQt-8ZkeGnk
https://youtu.be/dj_Z4da6wrU
https://youtu.be/zGQUGvD16kw
https://youtu.be/s2NjIDMg3KQ
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Продолжаем вязать, делая убавки в каждом 4-м ряду. 

 

6 ряд: ( см. Видео ) 

1лиц., 38/43/48/53/58/63 изн., 8/8/10/10/12/12лиц. 

7 ряд:  

( см. Видео ) 

для размеров XS, M, XL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 16/21/26 раз), 5лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 19/24/29 раз), 4лиц. 

 

8 ряд:  

( см. Видео ) 

1лиц., 38/43/48/53/58/63 изн., 8/8/10/10/12/12лиц. 

9 ряд:  

( см. Видео ) 

8/8/10/10/12/12лиц., 35/40/45/50/55/60 лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 2лиц. 

 

10 ряд:  

( см. Видео ) 

1лиц., 37/42/47/52/57/62 изн., 8/8/10/10/12/12лиц. 

11 ряд:  

( см. Видео ) 

для размеров XS, M, XL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 16/21/26 раз), 4лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 18/23/28 раз), 5лиц. 

 

12 ряд:  

( см. Видео ) 

1лиц., 37/42/47/52/57/62 изн., 8/8/10/10/12/12лиц. 

https://youtu.be/9utsUUinjKY
https://youtu.be/SibGfHNwj_0
https://youtu.be/NsIMcvbvUa0
https://youtu.be/XzlNln2_j4k
https://youtu.be/jjNGcnpwKUI
https://youtu.be/eiUKGrlEVAM
https://youtu.be/R1xu-60n-Cg
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13 ряд:  

( см. Видео ) 

8/8/10/10/12/12лиц., 34/39/44/49/54/59 лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 2лиц. 

 

14 ряд: 1лиц., 36/41/46/51/56/61 изн., 8/8/10/10/12/12лиц. 

 

15 ряд:  

для размеров XS, M, XL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 15/20/25 раз), 5лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 18/23/28 раз), 4лиц. 

 

16 ряд:  1лиц., 36/41/46/51/56/61 изн., 8/8/10/10/12/12лиц. 

17 ряд: 8/8/10/10/12/12лиц., 33/38/43/48/53/58 лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 

2лиц. 

18 ряд: 1лиц., 35/40/45/50/55/60 изн., 8/8/10/10/12/12лиц. 

19 ряд:  

для размеров XS, M, XL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 15/20/25 раз), 4лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 17/22/27 раз), 5лиц. 

 

20 ряд: 1лиц., 35/40/45/50/55/60 изн., 8/8/10/10/12/12лиц. 

21 ряд: 8/8/10/10/12/12лиц., 32/37/42/47/52/57 лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 

2лиц. 

22 ряд: 1лиц., 34/39/44/49/54/59 изн., 8/8/10/10/12/12лиц. 

23 ряд:  

для размеров XS, M, XL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 14/19/24 раз), 5лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 17/22/27 раз), 4лиц. 

https://youtu.be/H5KRrXSXfUI
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24 ряд:  1лиц., 34/39/44/49/54/59 изн., 8/8/10/10/12/12лиц. 

25 ряд: 8/8/10/10/12/12лиц., 31/36/41/46/51/56 лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 

2лиц. 

26 ряд: 1лиц., 33/38/43/48/53/58 изн., 8/8/10/10/12/12лиц. 

27 ряд:  

для размеров XS, M, XL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 14/19/24 раз), 4лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 16/21/26 раз), 5лиц. 

 

28 ряд: 1лиц., 33/38/43/48/53/58 изн., 8/8/10/10/12/12лиц. 

29 ряд: 8/8/10/10/12/12лиц., 30/35/40/45/50/55 лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 

2лиц. 

30 ряд: 1лиц., 32/37/42/47/52/57 изн., 8/8/10/10/12/12лиц. 

 

31 ряд:  

для размеров XS, M, XL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 13/18/23 раз), 5лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 16/21/26 раз), 4лиц. 

 

32 ряд:  1лиц., 32/37/42/47/52/57 изн., 8/8/10/10/12/12лиц. 

33 ряд: 8/8/10/10/12/12лиц., 29/34/39/44/49/54 лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 

2лиц. 

34 ряд: 1лиц., 31/36/41/46/51/56 изн., 8/8/10/10/12/12лиц. 

35 ряд:  

для размеров XS, M, XL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 13/18/23 раз), 4лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 15/20/25 раз), 5лиц. 
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36 ряд: 1лиц., 31/36/41/46/51/56 изн., 8/8/10/10/12/12лиц. 

37 ряд: 8/8/10/10/12/12лиц., 28/33/38/43/48/53 лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 

2лиц. 

Далее только для размеров S, M, L, XL, XXL 
38 ряд: 1лиц., 35/40/45/50/55 изн., 8/10/10/12/12лиц. 

 

39 ряд:  

для размеров  M, XL 

10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 17/22 раз), 5лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

8/10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 15/20/25 раз), 4лиц. 

 

40 ряд:  1лиц., 35/40/45/50/55 изн., 8/10/10/12/12лиц. 

41 ряд: 8/10/10/12/12лиц., 32/37/42/47/52 лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 2лиц. 

 

Далее только для размеров L, XL, XXL 
42 ряд: 1лиц., 44/49/54 изн., 10/12/12лиц. 

43 ряд:  

для размера  XL 

12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 22 раз), 4лиц. 

 

для размеров  L, XXL 

10/12 лиц., *1лиц., 1изн.* (повторить от *до* еще 19/24 раз), 5лиц. 

 

44 ряд: 1лиц., 44/49/54 изн., 10/12/12лиц. 

45 ряд: 10/12/12лиц., 41/46/51 лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 2лиц. 

 

Итого, до вывязывания скосов мы убавили 11/12/12/13/13/13 петель. 

 

На спицах  39/43/50/54/61/66п. 
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Далее приступим к формированию плечевого скоса. 

1 ряд:  

( см. Видео ) 

1лиц., 25/28/33/36/41/45 изн., разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

2 ряд:  

( см. Видео ) 

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 0/1/1/0/0/1 изн., *1лиц., 1изн.* 

(повторить от *до* еще 9/10/13/15/17/19 раз), 5/5/4/4/5/4 лиц. 

3 ряд:  

( см. Видео ) 

1лиц., 20/23/27/29/34/37 изн., разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

4 ряд:  

( см. Видео ) 

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 16/19/23/25/30/33 лиц., 

2п. вместе лицевой с наклоном вправо, 2лиц. 

5 ряд:  

( см. Видео ) 

1лиц., 15/17/20/22/26/29 изн., разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

6 ряд:  

( см. Видео ) 

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 1/1/1/1/0/0 изн., *1лиц., 1изн.* 

(повторить от *до* еще 4/5/6/7/10/11 раз), 4/4/5/5/4/5 лиц. 

7 ряд:  

( см. Видео ) 1лиц., 11/12/15/16/20/22 изн., разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

8 ряд:  

( см. Видео ) 

для размеров XS, M, L, XL, XXL 

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 7/11/12/16/18 лиц., 2п. вместе 

лицевой с наклоном вправо, 2лиц. 

https://youtu.be/1S3tsQCeK6k
https://youtu.be/0xLEbW0TJUw
https://youtu.be/UkvdZfoCu_4
https://youtu.be/YgBDoiBli6M
https://youtu.be/CS3CRiIctZw
https://youtu.be/1zZ4J75T_7E
https://youtu.be/vu4awp5SBBw
https://youtu.be/_RBd0uIrVeM
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для размера S 

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 12 лиц. 

9 ряд:  

( см. Видео ) 

1лиц., 7/8/9/10/13/14 изн., разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

10 ряд:  

( см. Видео ) 

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 0/0/1/0/0/0 изн., *1лиц., 1изн.* 

(повторить от *до* еще 1/2/2/3/3/4 раза), 3/2/2/2/5/4 лиц. 

11 ряд:  

( см. Видео ) 

1лиц., 4/4/5/5/7/8 изн., разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

12 ряд:  

( см. Видео ) 

для размеров XS, S,  M, L 

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 4/4/5/5 лиц. 

для размера XL, XXL 

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 3/4 лиц., 2п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 2лиц. 

13 ряд:  

( см. Видео ) 1лиц., 1/1/1/1/1/1 изн., разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

14 ряд:  

( см. Видео ) 1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 1/1/1/1/1/1 лиц. 

15 ряд:  

( см. Видео ) 1лиц., 28/33/37/41/45/50 изн., 8/8/10/10/12/12 лиц.  (!!!двойные петли провязываем, 

как одну петлю!!!). 

16 ряд:  

( см. Видео ) 8/8/10/10/12/12 лиц., 29/34/38/42/46/51 лиц. 

На спицах  37/42/48/52/58/63п. 

https://youtu.be/ev3EwRhZ7OU
https://youtu.be/dIOSLurzuuw
https://youtu.be/lPzA3Y8gZoM
https://youtu.be/5HV8FAuOn0o
https://youtu.be/pSud3drytZk
https://youtu.be/z6HrO7HFjHM
https://youtu.be/c26yt-Z8Vqw
https://youtu.be/aUBwQ1-wSMc
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Далее переносим 37/42/48/52/58/63п. левого плеча спинки с вспомогательной нити на спицы 

( см. Видео ) 

 и сшиваем с петлями левого плеча полочки, как показано на видео.  

( см. Видео ) 

Обрезаем нить. 

( см. Видео ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/fsrThYifbis
https://youtu.be/k9PrPCixtXE
https://youtu.be/NWDk9Y1XZ7E
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Правая полочка. 

 

Переснимаем 50/55/62/67/74/79п. правой полочки с вспомогательной нити на спицы. 3 петли 

центра горловины оставляем на вспомогательной нити.  

Далее мы будем провязывать только петли правой полочки, делая убавки в каждом лицевом 

ряду. 

Начинаем с лицевого ряда. 

 

1 ряд:  

( см. Видео ) 

2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево,  38/43/48/53/58/63 лиц., 8/8/10/10/12/12 лиц. 

 

2 ряд:  

( см. Видео ) 

8/8/10/10/12/12 лиц., 40/45/50/55/60/65 изн., 1лиц. 

3 ряд:  

( см. Видео ) 

для размеров XS, M, XL 

2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 1лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 

17/22/27 раз), 8/10/12 лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 20/25/30 раз), 

8/10/12 лиц. 

 

4 ряд:  

( см. Видео ) 

8/8/10/10/12/12 лиц., 39/44/49/54/59/64 изн., 1лиц. 

5 ряд:  

( см. Видео ) 

2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево,  36/41/46/51/56/61 лиц., 8/8/10/10/12/12 лиц. 

На спицах  47/52/59/64/71/76п. 

https://youtu.be/yu5cfHEJGtk
https://youtu.be/YyAsTQL9x88
https://youtu.be/G5su67uDhfM
https://youtu.be/sl99iXzSo8U
https://youtu.be/Dy36Kw60Q1o
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Продолжаем вязать, делая убавки в каждом 4-м ряду. 

 

6 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 38/43/48/53/58/63 изн., 1лиц. 

7 ряд:  

( см. Видео ) 

для размеров XS, M, XL 

5лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 16/21/26 раз), 8/10/12 лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

4лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 19/24/29 раз), 8/10/12 лиц. 

 

8 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 38/43/48/53/58/63 изн., 1лиц. 

9 ряд:  

2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево,  35/40/45/50/55/60 лиц., 8/8/10/10/12/12 лиц. 

10 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 37/42/47/52/57/62 изн., 1лиц. 

11 ряд:  

для размеров XS, M, XL 

4лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 16/21/26 раз), 8/10/12 лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

5лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 18/23/28 раз), 8/10/12 лиц. 

 

12 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 37/42/47/52/57/62 изн., 1лиц. 

13 ряд: 2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево,  34/39/44/49/54/59 лиц.,           

8/8/10/10/12/12 лиц. 

14 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 36/41/46/51/56/61 изн., 1лиц. 

15 ряд:  

для размеров XS, M, XL 

5лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 15/20/25 раз), 8/10/12 лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

4лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 18/23/28 раз), 8/10/12 лиц. 

 

https://youtu.be/F80KU7kgD1c
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16 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 36/41/46/51/56/61 изн., 1лиц. 

17 ряд:  

2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево,  33/38/43/48/53/58 лиц., 8/8/10/10/12/12 лиц. 

18 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 35/40/45/50/55/60 изн., 1лиц. 

19 ряд:  

для размеров XS, M, XL 

4лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 15/20/25 раз), 8/10/12 лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

5лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 17/22/27 раз), 8/10/12 лиц. 

 

20 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 35/40/45/50/55/60 изн., 1лиц. 

21 ряд:  

2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево,  32/37/42/47/52/57 лиц., 8/8/10/10/12/12 лиц. 

22 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 34/39/44/49/54/59 изн., 1лиц. 

23 ряд:  

для размеров XS, M, XL 

5лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 14/19/24 раз), 8/10/12 лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

4лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 17/22/27 раз), 8/10/12 лиц. 

 

24 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 34/39/44/49/54/59 изн., 1лиц. 

25 ряд: 2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево,  31/36/41/46/51/56 лиц., 8/8/10/10/12/12 

лиц. 

26 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 33/38/43/48/53/58 изн., 1лиц. 

27 ряд:  

для размеров XS, M, XL 

4лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 14/19/24 раз), 8/10/12 лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

5лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 16/21/26 раз), 8/10/12 лиц. 
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28 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 33/38/43/48/53/58 изн., 1лиц. 

29 ряд:  

2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево,  30/35/40/45/50/55 лиц., 8/8/10/10/12/12 лиц. 

30 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 32/37/42/47/52/57 изн., 1лиц. 

31 ряд:  

для размеров XS, M, XL 

5лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 13/18/23 раз), 8/10/12 лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

4лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 16/21/26 раз), 8/10/12 лиц. 

 

32 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 32/37/42/47/52/57 изн., 1лиц. 

33 ряд:  

2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево,  29/34/39/44/49/54 лиц., 8/8/10/10/12/12 лиц. 

34 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 31/36/41/46/51/56 изн., 1лиц. 

35 ряд:  

для размеров XS, M, XL 

4лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 13/18/23 раз), 8/10/12 лиц. 

 

для размеров S, L, XXL 

5лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 15/20/25 раз), 8/10/12 лиц. 

 

36 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 31/36/41/46/51/56 изн., 1лиц. 

37 ряд:  

2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево,  28/33/38/43/48/53 лиц., 8/8/10/10/12/12 лиц. 

Далее только для размеров S, M, L, XL, XXL 
38 ряд: 8/10/10/12/12 лиц., 35/40/45/50/55 изн., 1лиц. 

39 ряд:  

для размеров  M, XL 

5лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 17/22 раз), 10/12 лиц. 

 



  Копирование и распространение запрещено!!! @miss_knitochka                                                                            25 
 

для размеров S, L, XXL 

4лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 15/20/25 раз), 8/10/12 лиц. 

 

40 ряд: 8/10/10/12/12 лиц., 35/40/45/50/55 изн., 1лиц. 

41 ряд:  

2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево,  32/37/42/47/52 лиц., 8/10/10/12/12 лиц. 

Далее только для размеров L, XL, XXL 
42 ряд: 10/12/12 лиц., 44/49/54 изн., 1лиц. 

43 ряд:  

для размеров  XL 

4лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 22 раза), 12 лиц. 

 

для размеров L, XXL 

5лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 19/24 раз), 10/12 лиц. 

 

44 ряд: 10/12/12 лиц., 44/49/54 изн., 1лиц. 

45 ряд:  

2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево,  41/46/51 лиц., 10/12/12 лиц. 

 

Итого, до вывязывания скосов мы убавили 11/12/12/13/13/13 петель. 

 

На спицах  39/43/50/54/61/66п. 

 

Далее приступим к формированию плечевого скоса. 

1 ряд: 8/8/10/10/12/12 лиц., 30/34/39/43/48/53 изн., 1лиц. 

2 ряд:  

( см. Видео ) 

5/5/4/4/5/4лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 9/11/14/15/17/20 раз), 1/0/0/1/1/0 изн. 

разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

 

 

https://youtu.be/hPgeU9xbWBY
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3 ряд:  

( см. Видео ) 

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 24/27/32/35/40/44 изн., 1лиц. 

4 ряд:  

( см. Видео ) 

2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево,  17/20/24/26/31/34 лиц., разворачиваем вязание на 

изнаночную сторону. 

5 ряд:  

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 18/21/25/27/32/35 изн., 1лиц. 

6 ряд:  

4/4/5/5/4/5лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 5/6/7/8/10/11 раз), 0/0/0/0/1/1 изн. 

разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

 

7 ряд:  

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 14/16/19/21/25/28 изн., 1лиц. 

8 ряд:  

для размеров XS, M, L, XL, XXL 

2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 8/12/13/17/19 лиц., разворачиваем вязание на 

изнаночную сторону. 

для размера S 

13 лиц., разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

 

9 ряд:  

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 9/11/13/14/18/20 изн., 1лиц. 

10 ряд:  

3/2/2/2/5/4 лиц., *1изн., 1лиц.* (повторить от *до* еще 1/2/3/3/3/4 раза), 1/1/0/1/1/1 изн. 

разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

11 ряд:  

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 6/7/8/9/12/13 изн., 1лиц. 

12 ряд:  

для размеров XS, S,  M, L 

5/5/6/6 лиц., разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

https://youtu.be/0r5bZ6gYCxo
https://youtu.be/x8U_sM63N74
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для размера XL, XXL 

2лиц., 2п. вместе лицевой с наклоном влево, 4/5 лиц., разворачиваем вязание на изнаночную 

сторону. 

 

13 ряд:  

1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 3/3/4/4/5/6 изн., 1лиц. 

14 ряд: 2/2/2/2/2/2 лиц., разворачиваем вязание на изнаночную сторону. 

 

15 ряд: 1п. снимаем не провязывая и перекручиваем до сдвоенной петли, 1/1/1/1/1/1 лиц. 

(!!!двойные петли провязываем, как одну петлю!!!). 

16 ряд:  

( см. Видео ) 

29/34/38/42/46/51 лиц., 8/8/10/10/12/12 лиц. 

На спицах  37/42/48/52/58/63п. 

Далее переносим 37/42/48/52/58/63п. правого плеча спинки с вспомогательной нити на спицы и 

сшиваем с петлями правого плеча полочки, как показано на видео в описании сшивания левого 

плеча. Обрезаем нить. 

 

Сшиваем низ рукавов 

Переносим петли нижнего края рукава на спицы и добираем еще необходимое количество 

петель, как показано на видео 

( см. Видео ) 

Сшиваем петли рукава с обеих спиц попарно следующим образом ( см. Видео ) 

Горловина 

Набираем петли на горловину 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

( см. Видео ) 

Вяжем 2 ряда лицевыми петлями 

( см. Видео ) 

https://youtu.be/MKoPa4v014g
https://youtu.be/Ar6xki62jG8
https://youtu.be/z79oWeoQITg
https://youtu.be/7q7N9QfFITg
https://youtu.be/zxiz5gvTlkk
https://youtu.be/yJf14gkUMB4
https://youtu.be/Cjgeff5ke70
https://youtu.be/LWU3rGMvTLc
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Закрываем петли горловины. Петли закрываем не туго. Для тех, кто вяжет туго, рекомендую для 

закрытия использовать спицы большего размера. 

( см. Видео ) 

 

 

Нижний край изделия 

Переснимаем 176/196/216/236/256/276п. нижнего края футболки с вспомогательной нити на спицы.  

( см. Видео ) 

Приступаем к закрытию петель, как показано на видео 

( см. Видео ) 

 

https://youtu.be/zCOmM4KF_es
https://youtu.be/eovleSuvHZA
https://youtu.be/-VlLR5NXmb4
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Футболка готова! 
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ВТО (Влажно-Тепловая Обработка)  

 Изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде (не выше 40 градусов) со специальным 
средством.  

 Прополоскать изделие в воде той же температуры, что и при стирке.  

 Бережно отжать не выкручивая, завернуть в махровое полотенце, оставить на время, чтобы 
полотенце впитало в себя влагу.  

 Сушить на горизонтальной поверхности (на сухом полотенце), предварительно расправив и 
придав ему нужную форму.  

 Не сушите вязаные изделия на батарее или в подвешенном состоянии.  
 

 

 

 

Данное описание предназначено только для личного использования!  

Копирование и распространение строго запрещено!  

С уважением, Вера Павлюк  

@miss_knitochka; WA, Viber: +79269428508   

Свои изделия, связанные по моему МК, выкладывайте с тегом #Malta_top_MKnitochka 
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