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Пряжа: мои штаны связаны из 

пряжи Lana Grace Superfine от 

Троицкой фабрики (610м/100гр)  

в две нити.  

 

Замена пряжи: вместо этой 

пряжи можно использовать Ализе 

Мерино Роял в одну нить, Газзал 

Беби Вул в две нити или 

подобрать другой аналог, 

предварительно связав образец 

(см. ниже). Главное условие – 

попадание в обозначенную 

плотность вязания. 

 

Используемые спицы: для 

основной части штанов – круговые 

спицы №3, для вязания пояса и 

резинки штанин – круговые спицы 

№2,5. 

 

Примерный расход пряжи 

(ориентируясь на Lana Grace 

Superfine): 

  

40–42 р-р – 400-430гр  

44-46 р-р – 440-470гр  

48-50 р-р – 490-520гр  

52-54 р-р – 530-560гр  

56-58 р-р – 570-610гр  

60 р-р – 610-650гр  

Пряжу лучше брать с 

запасом, особенно если будете 
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вязать не из Lana Grace Superfine. 

 

Подготовьте также измерительную ленту, крючок для вязания, 

иглу для сшивания, маркеры для вязания  и блокнотик для записей. 

 

Начинаем с вязания образца.  

Я набираю 22 петли (20 петель 

и 2 кромочных), вяжем лицевой  

гладью спицами №3 прямоугольник 

высотой не менее 5-7см. После 

ВТО (стирки/сушки) измеряем 

ширину образца – в учет берем 

только средние 20 петель. 

Кромочные не измеряем и не 

учитываем.  

В моем образце 20 петель – это 

9см. По высоте у меня 13 рядов это 

4см. 

Итак, плотность вязания в квадрате 10х10см – 22,2п х 32,5р (или 

20п = 9см по ширине и 13р = 4см по высоте). 

 

Если Ваш образец по ширине получился меньше, чем у меня, 

попробуйте взять спицы больше на полразмера (№3,5), если Вы 

попали в мою плотность на этих спицах, то и продолжайте вязать 

ими по моему расчету. 

 

Если Ваш образец по ширине получился больше, чем у меня, 

попробуйте взять спицы меньше на полразмера (№2,5), если Вы 

попали в мою плотность на этих спицах, то и продолжайте вязать 

ими по моему расчету. 

 

Теперь, когда связан образец, подготовлены пряжа и 

инструменты, можно перейти к выкройке и приступать 

непосредственно к вязанию.  

 

Ровных петелек!   
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Штаны будем вязать сверху вниз, начиная с пояса. Перед 

началом вязания выберите подходящий размер. 

Выбор размера 
 

Подходящий Вам размер выбираем, ориентируясь не на размер, 

который покупаете в магазине, а на рост и обхват талии и бедер 

(небольшой запас – припуск на свободу облегания в районе бедер, 

уже включен в расчет). Посадка изделия задумана немного 

свободная в районе бедер (с припуском на свободу облегания 5-

10см), если хотите получить изделие без припуска, рассмотрите 

вариант размера чуть меньше (параметры изделия приведены на 

страницах 6-7).  Таблица соответствия размера и обхвата талии и 

бедер приведена ниже. При выборе размера ориентируемся больше 

на обхват бедер. 

 

Размер Обхват груди, см Обхват талии, см Обхват бедер, см 

40 80-83 60-64 84-89 

42 84-87 64-68 89-94 

44 88-91 68-72 94-98 

46 92-95 72-76 98-102 

48 96-99 76-80 102-106 

50 100-103 80-84 106-110 

52 104-107 84-89 110-114 

54 108-111 89-94 114-118 

56 112-115 94-100 118-123 

58 116-119 100-106 123-128 

60 120-123 106-112 128-135 

 

 

Информация по работе с видео 
 

Все основные этапы вязания в данном МК сопровождаются 

видеофрагментами. Ссылки на видео приведены далее в самом 

описании по этапам. 



5 
 

Так же прикрепляю ссылку на полный каталог всех видео к 

данному МК (возможно, кому-то будет удобнее просматривать так), в 

каталоге нумерация видео такая же, как и в тексте данного МК:  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLls6qmllQc4mVfbdlIiXy5kL-

tyybMtJX 

Если Ваша программа, в которой Вы просматриваете данный МК, 

не открывает видео (не переходит по ссылкам), скопируйте ссылку 

на видео (нажмите на нее, она выделится другим цветом, в 

появившемся рядом окне выберите «Скопировать»). Откройте 

поисковую систему (например, Google или любую другую), вставьте 

скопированный адрес ссылки в адресную строку поисковой 

системы, нажмите Enter или поиск. Видео откроется в окне браузера. 

Чтобы улучшить качество воспроизведения видео, во время 

просмотра нажмите на значок троеточия в верхнем правом углу, 

выберите подменю «Качество» и в появившемся окне выберите 

максимальное значение. 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLls6qmllQc4mVfbdlIiXy5kL-tyybMtJX
https://www.youtube.com/playlist?list=PLls6qmllQc4mVfbdlIiXy5kL-tyybMtJX
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Выкройка изделий 

 

В процессе вязания будем пользоваться 

вот этой выкройкой штанов. Все 

необходимые параметры (на схеме они 

обозначены  числами) я расписала ниже в 

таблице, размеры даны по размерам.  

 

Параметры штанов: 

1) Ширина половины верхней части 

штанов в районе бедер. 

2) Высота верхней части штанов (измеряем по задней стороне 

штанов с учетом пояса  до места разделения штанин). 

3) Длина штанины по внутреннему шву. В таблице приведено 

усредненное значение, можно регулировать «под себя». Чаще всего 

длина штанины зависит от роста, например при росте 162-170см, 

средняя длина штанины 72-77см; при росте 170-178см, средняя 

длина штанины 77-82см; при росте 178-186см, средняя длина 

штанины 82-86см; при росте от 186см, примерная длина штанины 

87-92см. Поэтому этот параметр лучше измерить непосредственно. 

 

Таблица с размерами (указаны в сантиметрах): 

 

Параметр, см 

Размер 
1 2 3 

40 45-46 30 68-78 

42 47-48 30,5 70-82 

44 49-50 31 70-82 

46 51-52 32 70-82 

48 53-54 32,5 70-82 

50 55-56 33 70-82 
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52 57-58 33 70-82 

54 59-60 34 70-82 

56 61-62 34,5 70-82 

58 64-65 35 70-82 

60 66-67 35 70-82 

 

Используемые узоры и способы вязания: 

1) Узор "Лицевая гладь" - с лицевой стороны провязываем петли 

лицевыми и с изнаночной стороны – изнаночными. 

При вязании «Лицевой гладью» по кругу: 

1р. – лицевые петли 

2р. – лицевые петли 

3р. – повторяем с 1р. 

 

2) Резинка 1х1: 

1р. – 1лиц, 1изн, чередуем до конца ряда 

2р. – 1изн, 1лиц, чередуем до конца ряда 

3р. – повторяем с 1р. 

 

Резинка 1х1 по кругу: 

1р. – 1лиц, 1изн, чередуем до конца ряда 

2р. – 1лиц, 1изн, чередуем до конца ряда 

3р. – повторяем с 1р. 

 

Далее описание привожу по размерам с указанием количества 

петель.  

Ровных пет елек!!! 

 

Материалы данного мастер-класса защищены авторским 

правом. Копирование и распространение мастер-класса 

ЗАПРЕЩЕНО. 
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Штаны будем вязать сверху вниз, начиная с пояса. Пояс штанов 

вяжем спицами №2,5.  

Далее описание на 11 размеров, рекомендации по выбору 

размера на странице 4. В том же разделе, на страницах 4-5 

приведены рекомендации для просмотра видео и далее дана 

выкройка и параметры изделия в сантиметрах. 

Начальное количество петель набираем открытым набором 

(видео №1, страница 9) спицами №2,5. 

Размер Начальное количество петель 

40 (обхват бедер 84-89см) 148 

42 (обхват бедер 89-94см) 156 

44 (обхват бедер 94-98см) 164 

46 (объем бедер 98-102см) 172 

48 (объем бедер 102-106см) 180 

50 (обхват бедер 106-110см) 188 

52 (обхват бедер 110-114см) 196 

54 (обхват бедер 114-118см) 204 

56 (обхват бедер 118-123см) 212 

58 (обхват бедер 123-128см) 224 

60 (обхват бедер 128-135см) 236 

 

ВИДЕО №1 «Открытый набор петель»: 

https://www.youtube.com/watch?v=SAtCELFN8LU 

(Рекомендации по улучшению качества видео приведены на 

страницах 4-5 данного МК). 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SAtCELFN8LU
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Набор петель открытым набором: 

1) Набираем крючком №3 дополнительной нитью цепочку из 

воздушных петель (не туго), количество петель цепочки равно 

начальному количеству петель изделия плюс 2-3 петли. 

 

 

 

 

 

 

2) С изнаночной стороны цепочки из протяжек между петлями 

цепочки (начиная со 2-й петли цепочки) основной нитью спицами 

№2,5 набираем необходимое начальное количество петель изделия. 
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После набора петель продолжим вязать: 

Располагаем набранные петли перед собой так, чтобы последняя 

набранная петля была на правой спице. После набора петель 

продолжим вязать по кругу лицевой гладью спицами №2,5.  

 

 

Если в пояс штанов не планируете вставлять шнурок, и отверстия 

для шнурка не нужны, то лицевой гладью по кругу спицами №2,5 

нужно связать 20р (около 6см).  После этого нужно перейти к этапу 

формирования подгиба пояса, страница 10. 

Если планируется пояс со шнурком, то нам нужно будет во время 

вязания пояса выполнить отверстия для шнурка. Общее количество 

рядов лицевой глади пояса штанов – 20, отверстия выполняем в 13 

ряду (тогда они будут в верхней части пояса с лицевой стороны), 

можно выполнить отверстия в 14 или 15 ряду (тогда они будут ближе 

к средней части пояса с лицевой стороны). 

Рассмотрим вариант вязания пояса с отверстиями для шнурка 

подробнее, на примере формирования отверстия в 13 ряду пояса. 

Вяжем 12 рядов лицевой гладью по кругу спицами №2,5.  

ВИДЕО №2 «Вяжем пояс до ряда с отверстиями для шнурка»: 

https://www.youtube.com/watch?v=z8mvc-a_RLo&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=z8mvc-a_RLo&feature=youtu.be


11 
 

В 13 ряду выполним отверстия для шнурка посередине переда, 

при этом начало ряда у нас будет с левой стороны между петлями 

переда и задней стороны штанов. 

Для удобства можно выделить маркерами средние 6п переда и 

повесить боковые маркеры, разделяющие петли спинки и переда. 

 

Размер Формируем отверстия для шнурка 

40 13 ряд – вяжем 108п лицевыми, накид, 2п вместе 

лицевой с наклоном вправо, 2п  лицевыми, 2п 

вместе лицевой с наклоном влево, накид, 34п 

лицевыми. 

42 13 ряд – вяжем 114п лицевыми, накид, 2п вместе 

лицевой с наклоном вправо, 2п  лицевыми, 2п 

вместе лицевой с наклоном влево, накид, 36п 

лицевыми. 

44 13 ряд – вяжем 120п лицевыми, накид, 2п вместе 

лицевой с наклоном вправо, 2п  лицевыми, 2п 

вместе лицевой с наклоном влево, накид, 38п 

лицевыми. 

46 13 ряд – вяжем 126п лицевыми, накид, 2п вместе 

лицевой с наклоном вправо, 2п  лицевыми, 2п 

вместе лицевой с наклоном влево, накид, 40п 

лицевыми. 

48 13 ряд – вяжем 132п лицевыми, накид, 2п вместе 

лицевой с наклоном вправо, 2п  лицевыми, 2п 

вместе лицевой с наклоном влево, накид, 42п 

лицевыми. 

50 13 ряд – вяжем 138п лицевыми, накид, 2п вместе 
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лицевой с наклоном вправо, 2п  лицевыми, 2п 

вместе лицевой с наклоном влево, накид, 44п 

лицевыми. 

52 13 ряд – вяжем 144п лицевыми, накид, 2п вместе 

лицевой с наклоном вправо, 2п  лицевыми, 2п 

вместе лицевой с наклоном влево, накид, 46п 

лицевыми. 

54 13 ряд – вяжем 150п лицевыми, накид, 2п вместе 

лицевой с наклоном вправо, 2п  лицевыми, 2п 

вместе лицевой с наклоном влево, накид, 48п 

лицевыми. 

56 13 ряд – вяжем 156п лицевыми, накид, 2п вместе 

лицевой с наклоном вправо, 2п  лицевыми, 2п 

вместе лицевой с наклоном влево, накид, 50п 

лицевыми. 

58 13 ряд – вяжем 165п лицевыми, накид, 2п вместе 

лицевой с наклоном вправо, 2п  лицевыми, 2п 

вместе лицевой с наклоном влево, накид, 53п 

лицевыми. 

60 13 ряд – вяжем 174п лицевыми, накид, 2п вместе 

лицевой с наклоном вправо, 2п  лицевыми, 2п 

вместе лицевой с наклоном влево, накид, 56п 

лицевыми. 
 

ВИДЕО №3 «Формирование отверстий для шнурка на поясе»: 

https://www.youtube.com/watch?v=PrO207xxCME 

Далее 14-20 ряды продолжаем 

вязать лицевой гладью по кругу (в 14 

ряду накиды, сделанные в 13 ряду, 

провязываем лицевыми, не скрещивая 

их).  

Когда 20 рядов пояса будут 

связаны, вернемся к открытому 

https://www.youtube.com/watch?v=PrO207xxCME
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наборному краю. Будем распускать вспомогательную цепочку 

петель, набранную в самом начале крючком, и надевать петли на 

вспомогательную  пару  спиц (видео №4).  

Количество надетых петель должно равняться начальному 

количеству петель пояса. После 

этого наше полотно сложим 

пополам по высоте и провяжем 

петли с первой и второй спицы 

попарно вместе лицевыми 

спицами №3 (видео №4).  

 

Если в пояс штанов планируете вставить широкую резинку (2-

2,5см), то последние 2-3п пояса не провязывайте попарно вместе с 

петлями второй спицы, чтобы оставить отверстие для резинки. Эти 

2-3 петли с внешней спицы просто провязываем лицевыми, а 

последние 2-3 петли с внутренней спицы просто закрываем 

хвостиком нити, оставшимся от набора петель. Если планируете 

вставить неширокую резинку (шириной около 1см) или вставить в 

пояс  только шнурок, то провязываем попарно вместе все петли 

(неширокую резинку в этом случае можно вставить, используя 

отверстия для шнурка). 

Когда все петли будут провязаны, в работе по-прежнему 

останется одна пара спиц. 

ВИДЕО №4 «Формирование подгиба края пояса»: 

https://www.youtube.com/watch?v=PQsjCKXVlF0 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PQsjCKXVlF0


14 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Количество петель 

после окончания 

формирования подгиба 

осталось без изменений и 

равно начальному 

количеству петель. 

Дальнейшее вязание будем 

продолжать спицами №3. 

 

 

 

 

Распускаем цепочку 

воздушных петель и 

надеваем петли на 

вторую пару спиц 

Провязываем петли попарно вместе с двух спиц 
Складываем полотно 

пополам по высоте 
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Разделим с помощью маркеров 

петли верхней части штанов на две 

половины: переднюю и заднюю (если 

это не сделали ранее). Начало ряда у 

нас по-прежнему слева, как на схеме.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Далее для удобной посадки с помощью укороченных рядов 

удлиним заднюю часть штанов. Развороты во время вязания «ростка» 

(удлинения) штанов будем делать только по переду. 

 

Для начала повесим маркеры в точках разворотов согласно 

Вашей схеме (видео №5): 

 

 

 

Размер Количество петель переда/спинки 

40 74 

42 78 

44 82 

46 86 

48 90 

50 94 

52 98 

54 102 

56 106 

58 112 

60 118 
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Размер Схема «ростка» штанов 

40 

Росток – 14 рядов. 

42 

Росток – 14 рядов. 

44 

Росток – 14 рядов. 
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46 

Росток – 14 рядов. 

48 

Росток – 16 рядов. 

50 

Росток – 16 рядов. 
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52 

Росток – 16 рядов. 

54 

Росток – 16 рядов. 

56 

Росток – 18 рядов. 
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58 

Росток – 18 рядов. 

60 

Росток – 18 рядов. 

 

ВИДЕО №5 «Вешаем маркеры перед началом вязания ростка 

штанов»: 

https://www.youtube.com/watch?v=d02Zw1VgcsU 

 

Кроме маркеров, обозначающих места разворотов при вязании 

ростка, повесьте еще маркеры в центр передней и задней частей 

штанов (видео №5). 

https://www.youtube.com/watch?v=d02Zw1VgcsU
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До и после центральных маркеров (в центре передней и задней 

части) на всем протяжении вязания верха штанов мы периодически 

будем делать прибавки. Первые прибавки мы сделаем в 5-м ряду 

(это будет 5-й ряд ростка) и далее в каждом 6-м ряду (общая схема 

прибавок в верхней части штанов приведена в Приложении №1 в 

конце МК, страница 72-77). 

ВИДЕО №6 «Вяжем «росток» штанов»: 

https://www.youtube.com/watch?v=Gpmz9H0T6Sc 

Текстовое описание вязания «ростка» штанов 

1 ряд (лиц) – вяжем лицевыми все петли до 1-ой точки 

разворота (согласно Вашей схеме).  

2 ряд (изн) – разворачиваем вязание, маркер 1-го разворота 

убираем, переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, 

накидываем рабочую нить на эту петлю и тянем нить от себя до 

образования «двойной» петли на спице, далее довязываем 

изнаночными до 2-ой точки разворота. 

3 ряд (лиц) - разворачиваем вязание, маркер  разворота убираем, 

переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, накидываем 

рабочую нить к себе на эту петлю и тянем нить к себе до 

образования «двойной» петли на спице, далее вяжем  лицевыми до 

https://www.youtube.com/watch?v=Gpmz9H0T6Sc
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3-й точки разворота. «Двойную» петлю от прошлого укороченного 

ряда провязываем, как одну (видео №6). 

4 ряд (изн) – разворачиваем вязание, маркер разворота убираем, 

переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, накидываем 

рабочую нить на эту петлю и тянем нить от себя до образования 

«двойной» петли на спице, далее довязываем изнаночными до 4-й 

точки разворота. «Двойную» петлю от прошлого укороченного ряда 

провязываем, как одну (видео №6). 

5 ряд (лиц) - разворачиваем вязание, маркер  разворота убираем, 

переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, накидываем 

рабочую нить к себе на эту петлю и тянем нить к себе до 

образования «двойной» петли на спице, далее вяжем  лицевыми до 

центрального маркера задней части штанов, делаем прибавку, 

вывязывая петлю из петли нижнего ряда только что связанной петли 

(видео №6), переснимаем центральный маркер на правую спицу, 

делаем прибавку, вывязывая петлю из петли нижнего ряда 

следующей петли (видео №6), далее вяжем лицевыми до  5-й точки 

разворота. «Двойную» петлю от прошлого укороченного ряда 

провязываем, как одну. 

6 ряд (изн) – разворачиваем вязание, маркер разворота убираем, 

переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, накидываем 

рабочую нить на эту петлю и тянем нить от себя до образования 

«двойной» петли на спице, далее довязываем изнаночными до 6-й 

точки разворота. «Двойную» петлю от прошлого укороченного ряда 

провязываем, как одну. 

7 ряд (лиц) - разворачиваем вязание, маркер  разворота убираем, 

переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, накидываем 

рабочую нить к себе на эту петлю и тянем нить к себе до 

образования «двойной» петли на спице, далее вяжем  лицевыми до 
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7-й точки разворота. «Двойную» петлю от прошлого укороченного 

ряда провязываем, как одну. 

8 ряд (изн) – разворачиваем вязание, маркер разворота убираем, 

переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, накидываем 

рабочую нить на эту петлю и тянем нить от себя до образования 

«двойной» петли на спице, далее довязываем изнаночными до 8-й 

точки разворота. «Двойную» петлю от прошлого укороченного ряда 

провязываем, как одну. 

9 ряд (лиц) - разворачиваем вязание, маркер  разворота убираем, 

переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, накидываем 

рабочую нить к себе на эту петлю и тянем нить к себе до 

образования «двойной» петли на спице, далее вяжем  лицевыми до 

9-й точки разворота. «Двойную» петлю от прошлого укороченного 

ряда провязываем, как одну. 

10 ряд (изн) – разворачиваем вязание, маркер разворота убираем, 

переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, накидываем 

рабочую нить на эту петлю и тянем нить от себя до образования 

«двойной» петли на спице, далее довязываем изнаночными до 10-й 

точки разворота. «Двойную» петлю от прошлого укороченного ряда 

провязываем, как одну. 

11 ряд (лиц) - разворачиваем вязание, маркер  разворота 

убираем, переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, 

накидываем рабочую нить к себе на эту петлю и тянем нить к себе до 

образования «двойной» петли на спице, далее вяжем  лицевыми до 

центрального маркера задней части штанов, делаем прибавку, 

вывязывая петлю из петли нижнего ряда только что связанной петли 

(видео №6), переснимаем центральный маркер на правую спицу, 

делаем прибавку, вывязывая петлю из петли нижнего ряда 

следующей петли (видео №6), далее вяжем лицевыми до  11-й 
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точки разворота. «Двойную» петлю от прошлого укороченного ряда 

провязываем, как одну. 

12 ряд (изн) – разворачиваем вязание, маркер разворота убираем, 

переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, накидываем 

рабочую нить на эту петлю и тянем нить от себя до образования 

«двойной» петли на спице, далее довязываем изнаночными до 12-й 

точки разворота. «Двойную» петлю от прошлого укороченного ряда 

провязываем, как одну. 

13 ряд (лиц) - разворачиваем вязание, маркер  разворота 

убираем, переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, 

накидываем рабочую нить к себе на эту петлю и тянем нить к себе до 

образования «двойной» петли на спице, далее вяжем  лицевыми до 

13-й точки разворота. «Двойную» петлю от прошлого укороченного 

ряда провязываем, как одну. 

14 ряд (изн) – разворачиваем вязание, маркер разворота убираем, 

переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, накидываем 

рабочую нить на эту петлю и тянем нить от себя до образования 

«двойной» петли на спице, далее довязываем изнаночными до 14-й 

точки разворота. «Двойную» петлю от прошлого укороченного ряда 

провязываем, как одну. 

На этом вязание ростка для размеров 40, 42, 44, 46 окончено 

(переходим к следующему шагу, страница 25), для остальных 

размеров продолжаем вязать росток. 

15 ряд (лиц) - разворачиваем вязание, маркер  разворота 

убираем, переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, 

накидываем рабочую нить к себе на эту петлю и тянем нить к себе до 

образования «двойной» петли на спице, далее вяжем  лицевыми до 

15-й точки разворота. «Двойную» петлю от прошлого укороченного 

ряда провязываем, как одну. 
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16 ряд (изн) – разворачиваем вязание, маркер разворота убираем, 

переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, накидываем 

рабочую нить на эту петлю и тянем нить от себя до образования 

«двойной» петли на спице, далее довязываем изнаночными до 16-й 

точки разворота. «Двойную» петлю от прошлого укороченного ряда 

провязываем, как одну. 

На этом вязание ростка для размеров 48, 50, 52, 54 окончено 

(переходим к следующему шагу, страница 25), для остальных 

размеров продолжаем вязать росток. 

17 ряд (лиц) - разворачиваем вязание, маркер  разворота 

убираем, переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, 

накидываем рабочую нить к себе на эту петлю и тянем нить к себе до 

образования «двойной» петли на спице, далее вяжем  лицевыми до 

центрального маркера задней части штанов, делаем прибавку, 

вывязывая петлю из петли нижнего ряда только что связанной петли 

(видео №6), переснимаем центральный маркер на правую спицу, 

делаем прибавку, вывязывая петлю из петли нижнего ряда 

следующей петли (видео №6), далее вяжем лицевыми до  17-й 

точки разворота. «Двойную» петлю от прошлого укороченного ряда 

провязываем, как одну. 

18 ряд (изн) – разворачиваем вязание, маркер разворота убираем, 

переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, накидываем 

рабочую нить на эту петлю 

и тянем нить от себя до 

образования «двойной» 

петли на спице, далее 

довязываем изнаночными 

до 18-й точки разворота. 

«Двойную» петлю от 

прошлого укороченного 
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ряда провязываем, как одну. 

Вязание ростка окончено. 

Довязав до последней точки разворота (это был изнаночный 

ряд), отметим маркерами последний провязанный ряд на задней 

половине штанов и на передней (один маркер вешаем в любую 

петлю последнего провязанного ряда на задней половине петель и 

один маркер – на передней). От этих маркеров будет удобно вести 

отсчет количества провязанных далее рядов. 

Для удобства дальнейшего вязания, в частности, вязания штанин, 

следующим шагом сместим начало ряда к другому боковому 

маркеру. 

Для этого, разворачиваем вязание, маркер  разворота убираем, 

переснимаем первую петлю с левой спицы на правую, накидываем 

рабочую нить к себе на эту петлю и тянем нить к себе до 

образования «двойной» петли на спице, далее вяжем  лицевыми до 

центрального маркера задней части штанов, для размеров 48, 50, 52, 

54 делаем прибавки в центре задней части до и после центрального 

маркера (как в 5-м ряду ростка, для остальных размеров в этом ряду 

прибавки не делаем), далее вяжем лицевыми до бокового маркера 

(между петлями задней и передней 

половины штанов).  

В этом месте у нас будет новое 

начало ряда.  

На фото слева красные 

маркеры – это центры 

передней и задней половин 

штанов, желтые маркеры – это 

отметки последнего 

провязанного ряда сзади и 
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спереди верхней части штанов после окончания вязания ростка, 

зеленый маркер – боковой, разделяющий петли спинки от петель 

переда. 

ВИДЕО №7 «Смещаем начало ряда после окончания вязания 

ростка»: 

https://www.youtube.com/watch?v=nF1XPscTBf8 

Далее приступим к вязанию карманов.  

 

 

Примечание: каждая часть вязания карманов сопровождается 

видео (сначала идет текстовое описание, а потом – видеофрагмент, 

совет - смотреть сначала видео, потом возвращаться к тексту). 

В следующем ряду мы введем в работу вторые спицы №3, и 

наше вязание будет разделено на две части: задняя часть (здесь у нас 

будут петли задней половины штанов плюс внутренние стороны 

карманов) и передняя часть (центральные петли переда и наружные 

стороны карманов). Так же в этом ряду мы добавим петли, которые 

будут далее являться петлями  внутренних частей карманов (видео 

№8). 

Провяжем лицевыми от начала ряда указанное ниже в таблице 

количество петель (столбец 2), «двойную» петлю от прошлого 

укороченного ряда провязываем, как одну. 

Размер Количество петель от 

начала ряда до внутренней 

части кармана  

Кол-во петель 

внутренней части 

кармана 

40 22 7 

https://www.youtube.com/watch?v=nF1XPscTBf8
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42 22 8 

44 23 8 

46 24 8 

48 24 9 

50 24 9 

52 25 9 

54 25 9 

56 26 9 

58 27 9 

60 27 10 

 

Далее на эту же спицу наберем указанное в столбце 3 таблицы 

выше количество петель. Набрать петли можно скрещенными 

накидами, как на видео №8.  

После этого на вторую (переднюю) пару спиц №3 переснимем 

петли (не провязывая), которые далее у нас будут образовывать 

внешние части карманов и центральную часть переда штанишек. 

Количество переснимаемых петель указано в таблице ниже (столбец 

2), переснимаем с левой спицы на новую пару спиц. 

Размер Кол-во петель 

передней 

спицы 

Схема 

40 30 
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42 34 

 

44 36 

 

46 38 
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48 42 

 

50 46 

 

52 48 
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54 52 

 

56 54 

 

58 58 

 



31 
 

60 64 

 

 

ВИДЕО №8 «Делим вязание на заднюю и переднюю спицы, 

вяжем петли задней спицы»: 

https://www.youtube.com/watch?v=tMZHiPTCKmw 

 

После того, как пересняли петли на переднюю спицу, эту пару 

спиц откладываем, к этим петлям вернемся позднее. 

Возвращаемся к петлям задней спицы, там мы набрали 

дополнительно петли для внутренней части кармана. Далее будем 

вязать петли задней спицы поворотными рядами, и следующий ряд 

у нас сейчас будет изнаночный. Изнаночный ряд вяжем, как обычно, 

первую петлю снимаем (как обычную кромочную), далее вяжем все 

петли задней спицы изнаночными («двойную» петлю от прошлого 

укороченного ряда провязываем, как одну.). И в конце после 

последней провязанной петли наберем дополнительно петли для 

внутренней части второго кармана (столбец 2 таблицы ниже). 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tMZHiPTCKmw
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Количество петель на спицах: 

Размер Кол-во петель 

внутренней части 

кармана 

Общее 

количество 

петель задней 

спицы 

Общее 

количество 

петель передней 

спицы 

40 7 136 30 

42 8 142 34 

44 8 148 36 

46 8 154 38 

48 9 162 42 

50 9 166 46 

52 9 172 48 

54 9 176 52 

56 9 182 54 

58 9 190 58 

60 10 198 64 

 

Петли задней спицы будем 

вязать далее поворотными 

рядами (количество рядов будет 

указано ниже в таблице). При 

этом в центре задней части до и 

после центрального маркера 

будем продолжать делать 

прибавки в каждом 6-м ряду (т.е. 

через 5 рядов, видео №8). 

Прибавки делаем так же, как и 

5-м ряду ростка. 

 

Возраст, рост Кол-во рядов, которое нужно провязать на задней 

спице, считаем от маркера, которым отметили 

последний провязанный ряд ростка 

40 42 
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42 42 

44 44 

46 46 

48 46 

50 46 

52 48 

54 48 

56 50 

58 52 

60 52 

 

Как уже говорилось ранее, прибавки в центре задней части 

продолжаем делать в каждом 6-м ряду.  

Ряд с прибавками (лиц) - первую петлю снимаем 

непровязанной (как обычную кромочную), далее вяжем  лицевыми 

до центрального маркера задней части штанов, делаем прибавку, 

вывязывая петлю из петли нижнего ряда только что связанной петли 

(видео №8), переснимаем центральный маркер на правую спицу, 

делаем прибавку, вывязывая петлю из петли нижнего ряда 

следующей петли (видео №8), далее вяжем лицевыми до  

последней точки ряда, последнюю петлю вяжем изнаночной (как 

обычную кромочную).  

Размер Кол-во рядов с прибавками за 

время вязания этой части верха 

штанов (без учета прибавок на 

ростке) 

Кол-во рядов с прибавками 

за время вязания этой части 

верха штанов (с учетом 

прибавок на ростке) 

40 7 (прибавки делаем в 3, 9, 15, 

21, 27, 33, 39 рядах, считая от 

маркера, который мы повесили 

после вязания ростка) 

9 

42 7 (прибавки делаем в 3, 9, 15, 

21, 27, 33, 39 рядах, считая от 

маркера, который мы повесили 

после вязания ростка) 

9 
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44 7 (прибавки делаем в 3, 9, 15, 

21, 27, 33, 39 рядах, считая от 

маркера, который мы повесили 

после вязания ростка) 

9 

46 8 (прибавки делаем в 3, 9, 15, 

21, 27, 33, 39, 45 рядах, считая 

от маркера, который мы 

повесили после вязания 

ростка) 

10 

48 8 (прибавки делаем в 1, 7, 13, 

19, 25, 31, 37, 43 рядах, считая 

от маркера, который мы 

повесили после вязания 

ростка) 

10 

50 8 (прибавки делаем в 1, 7, 13, 

19, 25, 31, 37, 43 рядах, считая 

от маркера, который мы 

повесили после вязания 

ростка) 

10 

52 8 (прибавки делаем в 1, 7, 13, 

19, 25, 31, 37, 43 рядах, считая 

от маркера, который мы 

повесили после вязания 

ростка) 

10 

54 8 (прибавки делаем в 1, 7, 13, 

19, 25, 31, 37, 43 рядах, считая 

от маркера, который мы 

повесили после вязания 

ростка) 

10 

56 8 (прибавки делаем в 5, 11, 17, 

23, 29, 35, 41, 47 рядах, считая 

от маркера, который мы 

повесили после вязания 

ростка) 

11 

58 8 (прибавки делаем в 5, 11, 17, 

23, 29, 35, 41, 47 рядах, считая 

от маркера, который мы 

повесили после вязания 

ростка) 

11 
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60 8 (прибавки делаем в 5, 11, 17, 

23, 29, 35, 41, 47 рядах, считая 

от маркера, который мы 

повесили после вязания 

ростка) 

11 

 

Размер Количество петель на задней спице к концу 

вязания этой части верха штанов 

40 150 

42 156 

44 162 

46 170 

48 176 

50 180 

52 186 

54 190 

56 198 

58 206 

60 214 

 

Когда нужное количество рядов связано, петли задней спицы 

откладываем, нить обрезаем. Возвращаемся к петлям передней 

спицы, продолжим вязать теперь только их. И далее принцип 

вязания будет сначала показан на видео, а потом дано текстовое 

описание. 
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ВИДЕО №9 «Вяжем петли передней спицы, 1-2 ряды»: 

https://www.youtube.com/watch?v=o5ippW326QM 

Текстовое описание принципа вязания петель передней 

спицы: 

1 ряд (лицевой) – из 

дополнительно набранных 

петель задней спицы 

наберем петли, количество 

которых равно количеству, 

указанному в столбце 2 

таблицы ниже; при этом 

нам нужно будет повесить маркер М1, отделив им 

последнюю набранную петлю (видео №9);  

далее провязываем 1п с левой спицы лицевой;  

далее прибавим 1 петлю из протяжки;  

повесим маркер М2, между маркерами М1 и М2 у нас три 

петли; 

прибавим 1 петлю из правой стенки петли  нижнего ряда 

следующей петли;  

далее вяжем лицевыми до центрального маркера переда, 

для размеров 48, 50, 52, 54 делаем прибавки в центре 

передней части до и после центрального маркера (как 

делали при вязании задней части верха штанов), для 

остальных размеров в этом ряду прибавки не делаем (для 

этих размеров переснимаем центральный маркер и вяжем 

дальше, как сказано далее); 

довязываем лицевыми до последней петли на левой спице 

(последнюю петлю пока не вяжем); 

https://www.youtube.com/watch?v=o5ippW326QM
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прибавим 1 петлю из левой стенки петли  нижнего ряда 

только что провязанной петли;  

повесим маркер М3; 

прибавим 1 петлю из 

протяжки; 

провязываем 1 лицевую;  

и из дополнительно 

набранных петель задней 

спицы наберем петли, 

количество которых равно количеству, указанному в столбце 

2 таблицы ниже; при этом нам нужно будет повесить маркер 

М4, отделив им первую набранную петлю (видео №9), так 

чтобы между маркерами М3 и М4 было три петли. 

Размер Кол-во петель набираемых 

из дополнительно набранных 

петель задней спицы 

Общее кол-во петель 

передней спицы после 

провязывания 1 ряда 

40 9 52 

42 10 58 

44 10 60 

46 10 62 

48 11 70 

50 11 74 

52 11 76 

54 11 80 

56 11 80 

58 11 84 

59 12 92 

 

2 ряд (изнаночный) – первую петлю переснимаем, как обычную 

кромочную, далее вяжем изнаночными до конца ряда. 
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ВИДЕО №10 «Вяжем петли передней спицы, 3-4 и все 

последующие ряды»: 

https://www.youtube.com/watch?v=J9OKWv8wH4k 

3 ряд (лицевой) – первую петлю переснимаем, как обычную 

кромочную, далее вяжем лицевыми до маркера М1; 

далее прибавим 1 петлю из левой стенки петли  нижнего 

ряда только что провязанной петли;  

переснимем маркер М1; 

провяжем 3п лицевыми; 

переснимем маркер М2; 

прибавим 1 петлю из правой стенки петли  нижнего ряда 

следующей петли;  

далее, для размеров 48, 50, 52, 54, 56, 58, 60 вяжем 

лицевыми до маркера М3; а для размеров 40, 42, 44, 46 

сделаем в этом ряду прибавки по центру переда до и после 

центрального маркера (довязываем до центрального 

маркера, делаем прибавку, как делали на задней части верха 

штанов, переснимаем центральный маркер, делаем прибавку 

и далее вяжем лицевыми до маркера М3); 

далее прибавим 1 петлю из левой стенки петли  нижнего 

ряда только что провязанной петли;  

переснимем маркер М3; 

провяжем 3п лицевыми; 

переснимем маркер М4; 

прибавим 1 петлю из правой стенки петли  нижнего ряда 

следующей петли;  

https://www.youtube.com/watch?v=J9OKWv8wH4k


39 
 

далее вяжем лицевыми до последней петли ряда, 

последнюю петлю, как обычную кромочную, вяжем 

изнаночной. 

4 ряд (изнаночный) – первую петлю переснимаем, как обычную 

кромочную, далее вяжем изнаночными до конца ряда. 

 

 

 

 

 

 

 

5 ряд (лицевой) – первую петлю переснимаем, как обычную 

кромочную, далее вяжем лицевыми до маркера М1; 

далее прибавим 1 петлю из левой стенки петли  нижнего 

ряда только что провязанной петли;  

переснимем маркер М1; 

провяжем 3п лицевыми; 

переснимем маркер М2; 

прибавим 1 петлю из правой стенки петли  нижнего ряда 

следующей петли;  

далее, для размеров 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54 вяжем 

лицевыми до маркера М3; а для размеров 56, 58, 60  

сделаем в этом ряду прибавки по центру переда до и после 

центрального маркера (довязываем до центрального 
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маркера, делаем прибавку, как делали на задней части верха 

штанов, переснимаем центральный маркер, делаем прибавку 

и далее вяжем лицевыми до маркера М3); 

далее прибавим 1 петлю из левой стенки петли  нижнего 

ряда только что провязанной петли;  

переснимем маркер М3; 

провяжем 3п лицевыми; 

переснимем маркер М4; 

прибавим 1 петлю из правой стенки петли  нижнего ряда 

следующей петли;  

далее вяжем лицевыми до последней петли ряда, 

последнюю петлю, как обычную кромочную, вяжем 

изнаночной. 

6 ряд (изнаночный) – первую петлю переснимаем, как обычную 

кромочную, далее вяжем изнаночными до конца ряда. 

7 ряд и все последующие лицевые ряды этой части переда – 

первую петлю переснимаем, как обычную кромочную, 

далее вяжем лицевыми до маркера М1; 

далее прибавим 1 петлю из левой стенки петли  нижнего 

ряда только что провязанной петли;  

переснимем маркер М1; 

провяжем 3п лицевыми; 

переснимем маркер М2; 

прибавим 1 петлю из правой стенки петли  нижнего ряда 

следующей петли;  
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далее, если в этом ряду не нужно делать прибавок по центру 

переда, вяжем лицевыми до маркера М3; если прибавки по 

центру переда в этом ряду нужны (а их будем делать так же, 

как и сзади в каждом 6-м ряду), то делаем их и далее вяжем 

до маркера М3; 

далее прибавим 1 петлю из левой стенки петли  нижнего 

ряда только что провязанной петли;  

переснимем маркер М3; 

провяжем 3п лицевыми; 

переснимем маркер М4; 

прибавим 1 петлю из правой стенки петли  нижнего ряда 

следующей петли;  

далее вяжем лицевыми до последней петли ряда, 

последнюю петлю, как обычную кромочную, вяжем 

изнаночной. 

8 ряд и все последующие изнаночные ряды этой части переда – 

первую петлю переснимаем, как обычную кромочную, далее вяжем 

изнаночными до конца ряда. 

Далее повторяем 7 и 8 ряды, пока не свяжем нужное количество 

рядов передней части (столбец 2 таблицы ниже). При этом в центре 

передней части, как и в центре задней части, в каждом 6-м ряду (т.е. 

через 5 рядов) не забываем делать прибавки в центре переда для 

расширения ширины штанишек. 

Размер Кол-во рядов, которое 

нужно провязать на 

передней спице 

Количество рядов с прибавками в этой части 

переда 

40 42 7 (прибавки делаем в 3, 9, 15, 21, 27, 

33, 39 рядах, считая от маркера, 

который мы повесили после вязания 



42 
 

ростка) 

42 42 7 (прибавки делаем в 3, 9, 15, 21, 27, 

33, 39 рядах, считая от маркера, 

который мы повесили после вязания 

ростка) 

44 44 7 (прибавки делаем в 3, 9, 15, 21, 27, 

33, 39 рядах, считая от маркера, 

который мы повесили после вязания 

ростка) 

46 46 8 (прибавки делаем в 3, 9, 15, 21, 27, 

33, 39, 45 рядах, считая от маркера, 

который мы повесили после вязания 

ростка) 

48 46 8 (прибавки делаем в 1, 7, 13, 19, 25, 

31, 37, 43 рядах, считая от маркера, 

который мы повесили после вязания 

ростка) 

50 46 8 (прибавки делаем в 1, 7, 13, 19, 25, 

31, 37, 43 рядах, считая от маркера, 

который мы повесили после вязания 

ростка) 

52 48 8 (прибавки делаем в 1, 7, 13, 19, 25, 

31, 37, 43 рядах, считая от маркера, 

который мы повесили после вязания 

ростка) 

54 48 8 (прибавки делаем в 1, 7, 13, 19, 25, 

31, 37, 43 рядах, считая от маркера, 

который мы повесили после вязания 

ростка) 

56 50 8 (прибавки делаем в 5, 11, 17, 23, 29, 

35, 41, 47 рядах, считая от маркера, 

который мы повесили после вязания 

ростка) 

58 52 8 (прибавки делаем в 5, 11, 17, 23, 29, 

35, 41, 47 рядах, считая от маркера, 

который мы повесили после вязания 

ростка) 

60 52 8 (прибавки делаем в 5, 11, 17, 23, 29, 
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35, 41, 47 рядах, считая от маркера, 

который мы повесили после вязания 

ростка) 

 

После провязывания нужного 

количества рядов количество 

петель до маркера М1 и после 

маркера М4 указано в таблице 

ниже (страница 44). Так же в 

третьем столбце указано 

количество петель внутренних 

частей карманов на передней и на 

задней спицах (оно отличается на 

1п).  

Внутренняя часть кармана справа на передней спице – это петли 

до маркера М1 + 1п после М1, внутренняя часть кармана слева на 

передней спице – это петли до маркера М4 + 1п после М4.  

Внутренняя часть кармана справа на задней спице – это петли до 

1п перед боковым маркером, внутренняя часть кармана слева на 

задней спице – это петли до 1п перед боковым маркером с другой 

стороны. 
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Размер Количество 

петель до 

М1 и после 

М4 

Количество петель 

внутренних частей 

карманов  на 

передней спице 

Количество петель 

внутренних частей 

карманов  на задней 

спице 

40 28 29 28 

42 29 30 29 

44 30 31 30 

46 31 32 31 

48 32 33 32 

50 32 33 32 

52 33 34 33 

54 33 34 33 

56 34 35 34 

58 35 36 35 

60 36 37 36 

 

Переснимем внутренние части карманов с передней и задней 

спицы на нить и отложим их (вернемся к ним в после того, как 

закончим вязать штанины), подробнее на видео №11. 

Для этого провяжем на передней 

спице количество петель, указанное в 

столбце 3 таблицы выше (количество 

петель внутренних частей карманов  на 

передней спице), после чего 

переснимем провязанное количество 

петель на нить. Маркеры М1, М2, М3, 

М4 снимаем, они нам больше не 

нужны. На эту же нить (на правый ее 

конец) переснимем петли внутренней 

части соответствующего кармана с 

задней спицы, их количество указано в последнем столбце таблицы 

выше. Завяжем нить, чтобы не потерять снятые петли.  
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На другую нить переснимем петли внутренних частей другого 

кармана, количество переснимаемых петель такое же (переснимаем 

с левой стороны передней спицы и с правой стороны задней 

спицы). 

Сложим внутрь снятые петли карманов, как на видео №11. 

 

  

 

 

 

 

 

ВИДЕО №11 «Переснимаем петли внутренних частей карманов, 

формируем карман»: 

https://www.youtube.com/watch?v=V9VXtNRGz1c 

 

Со следующего 

ряда мы перейдем на 

круговое вязание 

лицевой гладью и 

объединим петли 

передней спицы и 

задней на одну спицу. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=V9VXtNRGz1c


46 
 

Задней спицей (это 

должны быть спицы №3) 

начинаем вязать петли 

передней спицы нитью, 

которая осталась от 

провязывания петель 

внутренней части кармана до 

последней петли переда. 

Если в этом ряду в центре переда нужны прибавки (а их мы 

продолжаем делать в каждом 6-м ряду), то делаем их. 

Последнюю петлю переда провязываем вместе лицевой с 

первой петлей задней спицы (видео №11), располагая петлю переда 

сверху. Вывязанная петля будет относиться к петлям переда. 

Далее вяжем до последней петли задней спицы, если в этом 

ряду в центре переда нужны прибавки (а их мы продолжаем делать в 

каждом 6-м ряду), то делаем их. 

Последнюю петлю задней спицы провязываем вместе лицевой 

с первой петлей передней спицы (видео №11), располагая петлю 

переда сверху. Вывязанная петля будет относиться к петлям переда. 

Возраст, рост Общее количество 

петель на данном 

этапе 

Количество 

петель переда 

Количество 

петель спинки 

40 180 88 92 

42 188 92 96 

44 196 96 100 

46 208 102 106 

48 216 106 110 

50 224 110 114 

52 232 114 118 

54 240 118 122 

56 250 122 128 
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И далее продолжаем вязать петли передней и задней стороны 

по кругу. Между петлями передней и задней половины штанов 

повесьте маркеры (если Вы их убрали ранее). Начало ряда у нас по-

прежнему с правой стороны между петлями задней и передней 

половин верха штанов. 

Так же не забываем делать в нужных рядах прибавки по центру 

передней и задней части верха штанов (продолжаем их делать в 

каждом 6-м ряду). Количество рядов с  прибавками указано в таблице 

ниже, после последнего ряда с прибавками по центру довязываем 

верх штанов до высоты, указанной в таблице ниже. Высоту верха 

штанов, измеряем по центру задней половины, включая пояс. 

ВИДЕО №12 «Переход на круговое вязание верха штанишек»: 

https://www.youtube.com/watch?v=zu3xZXU5BGQ 

58 262 128 134 

60 274 134 140 

Размер Длина верха 

штанов  по 

задней части, 

включая пояс 

Общее 

количество 

петель в конце 

вязания верха 

Общее количество прибавок по 

центру переда и задней части 

от пояса до разделения штанин 

40 30 200 
Перед - 98п 

Спинка - 102п 

12 пар прибавок спереди и 14 

пар прибавок сзади 

42 30,5 212 
Перед - 104п 

Спинка - 108п 

13 пар прибавок спереди и 15 

пар прибавок сзади 

44 31 220 
Перед - 108п 

Спинка - 112п 

13 пар прибавок спереди и 15 

пар прибавок сзади 

46 32 228 
Перед - 112п 

Спинка - 116п 

13 пар прибавок спереди и 15 

пар прибавок сзади 

48 32,5 240 14 пар прибавок спереди и 16 

пар прибавок сзади 

https://www.youtube.com/watch?v=zu3xZXU5BGQ
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ВИДЕО №13 «Переходим к следующему этапу вязания»: 

https://www.youtube.com/watch?v=RASwvWYm394 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перед - 118п 

Спинка - 122п 

50 33 248 
Перед - 122п 

Спинка - 126п 

14 пар прибавок спереди и 16 

пар прибавок сзади 

52 33 256 
Перед - 126п 

Спинка - 130п 

14 пар прибавок спереди и 16 

пар прибавок сзади 

54 34 264 
Перед - 130п 

Спинка - 134п 

14 пар прибавок спереди и 16 

пар прибавок сзади 

56 34,5 274 
Перед - 134п 

Спинка - 140п 

14 пар прибавок спереди и 17 

пар прибавок сзади 

58 35 286 
Перед - 140п 

Спинка - 146п 

14 пар прибавок спереди и 17 

пар прибавок сзади 

60 35 298 
Перед - 146п 

Спинка - 152п 

14 пар прибавок спереди и 17 

пар прибавок сзади 

https://www.youtube.com/watch?v=RASwvWYm394
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Приступаем к вязанию штанин. В последний провязанный ряд с 

правой и с левой стороны повесьте маркеры для удобства подсчета 

количества рядов будущих штанин. 

Начало ряда у нас по-прежнему справа между петлями передней 

и задней части, это место по-прежнему будет началом ряда этой 

штанины. 

Провяжем первую (переднюю) половину петель первой 

штанины, петли второй штанины переснимем на дополнительные 

спицы или нить и пока отложим. Далее, прежде чем перейти к 

вязанию задней половины петель, наберем отдельной нитью 

крючком цепочку воздушных петель между передней и задней 

частью штанины (видео №16). Для этого нам понадобится новая нить 

и крючок №2, хвостик нити оставляем длиной около 12-15см и 

набираем цепочку воздушных петель в количестве, указанном во 

втором столбце таблицы ниже. По завершению набора нить отрезаем 

и протаскиваем в последнюю набранную петлю, хвостик нити 

оставляем тоже длиной 12-15см. 

ВИДЕО №16 «Начинаем вязать штанину»: 

https://www.youtube.com/watch?v=ODk86bR4H20 

Размер Количество 

набираемых 

петель цепочки 

крючком 

Количество 

вывязываемых 

петель из 

цепочки 

40 22 20 

42 22 20 

44 22 20 

46 24 22 

48 24 22 

50 24 22 

https://www.youtube.com/watch?v=ODk86bR4H20
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Набрав петли цепочки, 

располагаем ее между передней и 

задней частью штанины и далее продолжим набирать петли из 

цепочки.  

Первую петлю вывяжем, совместив первую петлю цепочки и 

петлю нижнего ряда последней провязанной петли на спице, т.е. 

спицу вводим и в левую стенку петли нижнего ряда (у последней 

связанной петли) и в правую стенку 

первой петли цепочки (видео №16), 

вывязываем петлю.  

Далее вывязываем петли из 

правых стенок петель цепочки в 

количестве, указанном в третьем 

столбце таблицы выше.  

И еще одну петлю вывяжем, 

совместив последнюю петлю цепочки и петлю нижнего ряда у 

первой петли задней части петель, т.е. спицу вводим и в правую 

52 26 24 

54 26 24 

56 26 24 

58 28 26 

60 28 26 
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стенку петли нижнего ряда (у первой петли задней части) и в правую 

стенку последней петли цепочки (видео №16), вывязываем петлю.  

 

 

Далее провязываем петли задней части штанины до конца. 

Общее количество петель штанины указано в таблице ниже. С 

помощью маркера отделите петли передней и задней половины 

петель, повесив его с внутренней стороны штанины (при этом петли 

набранные по краю цепочки воздушных петель мы делим не 

пополам, а оставляем большую часть петель к задней стороне).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Размер Общее 

количество 

петель 

штанины 

Кол-во петель 

передней 

половины 

штанины 

Кол-во петель 

задней 

половины 

штанины 

40 122 55 67 

42 128 58 70 

44 132 60 72 

46 138 63 75 

48 144 66 78 

50 148 68 80 

52 154 70 84 

54 158 72 86 

56 163 74 89 

58 171 78 93 

60 177 81 96 
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Дальнейшее описание для всех размеров. 

Постепенно будем сужать штанины  с помощью убавок. Убавки 

будем делать с внутренней стороны штанины до и после маркера. 

Т.к. количество петель передней части штанины значительно 

отличается от количества петель задней части штанины, убавки до 

маркера и после маркера будут в разных рядах, а не в одном (при 

этом убавок на задней части будет больше, для того, чтобы к концу 

вязания уравнять количество петель обеих половин штанины).  

Ряд с убавкой на передней части штанины (видео №18) – 

провязываем петли лицевыми до двух последних петель передней 

половины штанины; две петли провязываем вместе лицевой с 

наклоном влево; далее все петли до конца ряда вяжем лицевыми. 

Ряд с убавкой на задней части штанины (видео №18) – 

провязываем все петли передней части штанины лицевыми; в 

начале задней части петель штанины провязываем две петли вместе 

с наклоном вправо; далее все петли до конца ряда вяжем лицевыми. 

Ряд с совпадающими убавками на передней и задней частях 

штанины (видео №18) – провязываем петли лицевыми до двух 

последних петель передней половины штанины; две петли 

провязываем вместе лицевой с наклоном влево; в начале задней 

части петель штанины провязываем две петли вместе с наклоном 

вправо; далее все петли до конца ряда вяжем лицевыми. 

 

ВИДЕО №18 «Убавки на штанине»: 

https://www.youtube.com/watch?v=Wp74W7YlMBk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Wp74W7YlMBk
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Схему убавок для каждого размера можно посмотреть в 

таблице ниже (более подробная схема убавок приведена в 

Приложении №2 в конце МК, страница 80). 

В последнем столбце указана примерная длина штанины (за 

вычетом высоты подгиба или резинки). Использованы стандартные 

значения длины штанины и приведены в интервальном значении, но, 

учитывая возможные индивидуальные особенности, лучше всего 

измерить длину штанины непосредственно по тому человеку, кому 

вяжете штаны.  

После последней пары убавок (или после последней убавки) 

довязываем нужную длину значения штанины лицевой гладью по 

кругу без убавок. 
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Если, в связи с индивидуальными особенностями, штанину 

нужно вязать короче табличного значения, то последнюю пару 

убавок можно сдвинуть и сделать раньше. 

Размер Подробная схема убавок приведена на 

страницах 80-98. 

 

 

Убавки на штанине делаем 

Кол-во 

петель 

штанины 

перед 

окантов-

кой 

Длина 

штанины от 

цепочки 

воздушных 

петель до 

окантовки 

или резинки 

40 На передней части штанины убавки 

делаем 2 раза в каждом 8-м ряду (т.е. 

через 7 рядов) и 18 раз в каждом 10-м 

ряду (т.е. через 9 рядов), т.е.  в 8, 16, 

26, 36, 46, 56, 76, 86, 96, 106, 116, 

126, 136, 146, 156, 166, 176, 186, 196, 

206. Всего 20 убавок на передней 

части.  

На задней части штанины убавки 

делаем 3 раза в каждом 4-м ряду (т.е. 

через 3 ряда), 18 раз в каждом 6-м 

ряду (т.е. через 5 рядов) и 11 раз в 

каждом 8-м ряду (т.е. через 7 рядов), 

т.е.  в 4, 8, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 

54, 60, 66, 72, 78, 84, 90, 96, 102, 

108, 114, 120, 128, 136, 144, 152, 160, 

168, 176, 184, 192, 200, 208. Всего 32 

убавки на задней части. 

70 66-76 

42 На передней части штанины убавки 

делаем 3 раза в каждом 6-м ряду (т.е. 

через 5 рядов),  4 раза в каждом 8-м 

ряду (т.е. через 7 рядов) и 16 раз в 

каждом 10-м ряду (т.е. через 9 рядов), 

т.е.  в 6, 12, 18, 26, 34, 42, 50, 60, 70, 

80, 90, 100, 110, 120, 130, 140, 150, 

160, 170, 180, 190, 200, 210. Всего 23 

убавки на передней части.  

70 68-80 
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На задней части штанины убавки 

делаем 4 раза в каждом 4-м ряду (т.е. 

через 3 ряда), 26 раз в каждом 6-м 

ряду (т.е. через 5 рядов) и 5 раз в 

каждом 8-м ряду (т.е. через 7 рядов), 

т.е.  в 4, 8, 12, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 

52, 58, 64, 70, 76, 82, 88, 94, 100, 

106, 112, 118, 124, 130, 136, 142, 148, 

154, 160, 166, 172, 180, 188, 196, 204, 

212. Всего 35 убавок на задней части. 

44 На передней части штанины убавки 

делаем 3 раза в каждом 6-м ряду (т.е. 

через 5 рядов),  4 раза в каждом 8-м 

ряду (т.е. через 7 рядов) и 16 раз в 

каждом 10-м ряду (т.е. через 9 рядов), 

т.е.  в 6, 12, 18, 26, 34, 42, 50, 60, 70, 

80, 90, 100, 110, 120, 130, 140, 150, 

160, 170, 180, 190, 200, 210. Всего 23 

убавки на передней части.  

На задней части штанины убавки 

делаем 4 раза в каждом 4-м ряду (т.е. 

через 3 ряда), 26 раз в каждом 6-м 

ряду (т.е. через 5 рядов) и 5 раз в 

каждом 8-м ряду (т.е. через 7 рядов), 

т.е.  в 4, 8, 12, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 

52, 58, 64, 70, 76, 82, 88, 94, 100, 

106, 112, 118, 124, 130, 136, 142, 148, 

154, 160, 166, 172, 180, 188, 196, 204, 

212. Всего 35 убавок на задней части. 

74 68-80 

46 На передней части штанины убавки 

делаем 5 раз в каждом 6-м ряду (т.е. 

через 5 рядов),  5 раз в каждом 8-м 

ряду (т.е. через 7 рядов) и 14 раз в 

каждом 10-м ряду (т.е. через 9 рядов), 

т.е.  в 6, 12, 18, 24, 30, 38, 46, 54, 62, 

70, 80, 90, 100, 110, 120, 130, 140, 150, 

78 68-80 
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160, 170, 180, 190, 200, 210. Всего 24 

убавки на передней части.  

На задней части штанины убавки 

делаем 4 раза в каждом 4-м ряду (т.е. 

через 3 ряда), 29 раз в каждом 6-м 

ряду (т.е. через 5 рядов) и 3 раза в 

каждом 8-м ряду (т.е. через 7 рядов), 

т.е.  в 4, 8, 12, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 

52, 58, 64, 70, 76, 82, 88, 94, 100, 

106, 112, 118, 124, 130, 136, 142, 148, 

154, 160, 166, 172, 178, 184, 190, 198, 

206, 214. Всего 36 убавок на задней 

части. 

48 На передней части штанины убавки 

делаем 5 раз в каждом 6-м ряду (т.е. 

через 5 рядов),  10 раз в каждом 8-м 

ряду (т.е. через 7 рядов) и 10 раз в 

каждом 10-м ряду (т.е. через 9 рядов), 

т.е.  в 6, 12, 18, 24, 30, 38, 46, 54, 62, 

70, 78, 86, 94, 102, 110, 120, 130, 140, 

150, 160, 170, 180, 190, 200, 210. 

Всего 25 убавок на передней части.  

На задней части штанины убавки 

делаем 5 раз в каждом 4-м ряду (т.е. 

через 3 ряда) и 32 раза в каждом 6-м 

ряду (т.е. через 5 рядов), т.е.  в 4, 8, 

12, 16, 20, 26, 32, 38, 44, 50, 56, 62, 

68, 74, 80, 86, 92, 98, 104, 110, 116, 

122, 128, 134, 140, 146, 152, 158, 164, 

170, 176, 182, 188, 194, 200, 206, 212. 

Всего 37 убавок на задней части. 

82 68-80 

50 На передней части штанины убавки 

делаем 5 раз в каждом 6-м ряду (т.е. 

через 5 рядов),  10 раз в каждом 8-м 

ряду (т.е. через 7 рядов) и 10 раз в 

каждом 10-м ряду (т.е. через 9 рядов), 

86 68-80 
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т.е.  в 6, 12, 18, 24, 30, 38, 46, 54, 62, 

70, 78, 86, 94, 102, 110, 120, 130, 140, 

150, 160, 170, 180, 190, 200, 210. 

Всего 25 убавок на передней части.  

На задней части штанины убавки 

делаем 5 раз в каждом 4-м ряду (т.е. 

через 3 ряда) и 32 раза в каждом 6-м 

ряду (т.е. через 5 рядов), т.е.  в 4, 8, 

12, 16, 20, 26, 32, 38, 44, 50, 56, 62, 

68, 74, 80, 86, 92, 98, 104, 110, 116, 

122, 128, 134, 140, 146, 152, 158, 164, 

170, 176, 182, 188, 194, 200, 206, 212. 

Всего 37 убавок на задней части. 

52 На передней части штанины убавки 

делаем 5 раз в каждом 6-м ряду (т.е. 

через 5 рядов),  10 раз в каждом 8-м 

ряду (т.е. через 7 рядов) и 10 раз в 

каждом 10-м ряду (т.е. через 9 рядов), 

т.е.  в 6, 12, 18, 24, 30, 38, 46, 54, 62, 

70, 78, 86, 94, 102, 110, 120, 130, 140, 

150, 160, 170, 180, 190, 200, 210. 

Всего 25 убавок на передней части.  

На задней части штанины убавки 

делаем 9 раз в каждом 4-м ряду (т.е. 

через 3 ряда) и 30 раза в каждом 6-м 

ряду (т.е. через 5 рядов), т.е.  в 4, 8, 

12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 42, 48, 54, 

60, 66, 72, 78, 84, 90, 96, 102, 108, 

114, 120, 126, 132, 138, 144, 150, 156, 

162, 168, 174, 180, 186, 192, 198, 204, 

210, 216. Всего 39 убавок на задней 

части. 

90 68-80 

54 На передней части штанины убавки 

делаем 5 раз в каждом 6-м ряду (т.е. 

через 5 рядов),  10 раз в каждом 8-м 

ряду (т.е. через 7 рядов) и 10 раз в 

94 68-80 
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каждом 10-м ряду (т.е. через 9 рядов), 

т.е.  в 6, 12, 18, 24, 30, 38, 46, 54, 62, 

70, 78, 86, 94, 102, 110, 120, 130, 140, 

150, 160, 170, 180, 190, 200, 210. 

Всего 25 убавок на передней части.  

На задней части штанины убавки 

делаем 9 раз в каждом 4-м ряду (т.е. 

через 3 ряда) и 30 раза в каждом 6-м 

ряду (т.е. через 5 рядов), т.е.  в 4, 8, 

12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 42, 48, 54, 

60, 66, 72, 78, 84, 90, 96, 102, 108, 

114, 120, 126, 132, 138, 144, 150, 156, 

162, 168, 174, 180, 186, 192, 198, 204, 

210, 216. Всего 39 убавок на задней 

части. 

56 На передней части штанины убавки 

делаем 5 раз в каждом 6-м ряду (т.е. 

через 5 рядов),  14 раз в каждом 8-м 

ряду (т.е. через 7 рядов) и 7 раз в 

каждом 10-м ряду (т.е. через 9 рядов), 

т.е.  в 6, 12, 18, 24, 30, 38, 46, 54, 62, 

70, 78, 86, 94, 102, 110, 118, 126, 134, 

142, 152, 162, 172, 182, 192, 202, 212. 

Всего 26 убавок на передней части.  

На задней части штанины убавки 

делаем 15 раз в каждом 4-м ряду (т.е. 

через 3 ряда) и 26 раз в каждом 6-м 

ряду (т.е. через 5 рядов), т.е.  в 4, 8, 

12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 

52, 56, 60, 66, 72, 78, 84, 90, 96, 102, 

108, 114, 120, 126, 132, 138, 144, 150, 

156, 162, 168, 174, 180, 186, 192, 198, 

204, 210, 216. Всего 41 убавка на 

задней части. 

96 68-80 

58 На передней части штанины убавки 

делаем 7 раз в каждом 6-м ряду (т.е. 

100 68-80 
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через 5 рядов),  18 раз в каждом 8-м 

ряду (т.е. через 7 рядов) и 3 раза в 

каждом 10-м ряду (т.е. через 9 рядов), 

т.е.  в 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 50, 58, 

66, 74, 82, 90, 98, 106, 114, 122, 130, 

138, 146, 154, 162, 170, 178, 186, 196, 

206, 216. Всего 28 убавок на 

передней части.  

На задней части штанины убавки 

делаем 21 раза в каждом 4-м ряду 

(т.е. через 3 ряда) и 22 раз в каждом 

6-м ряду (т.е. через 5 рядов), т.е.  в 4, 

8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 

48, 52, 56, 60, 64, 68, 72, 76, 80, 84, 

90, 96, 102, 108, 114, 120, 126, 132, 

138, 144, 150, 156, 162, 168, 174, 180, 

186, 192, 198, 204, 210, 216. Всего 43 

убавки на задней части. 

60 На передней части штанины убавки 

делаем 8 раз в каждом 6-м ряду (т.е. 

через 5 рядов),  21 раз в каждом 8-м 

ряду (т.е. через 7 рядов), т.е.  в 6, 12, 

18, 24, 30, 36, 42, 48, 56, 64, 72, 80, 

88, 96, 104, 112, 120, 128, 136, 144, 

152, 160, 168, 176, 184, 192, 200, 208, 

216. Всего 29 убавок на передней 

части.  

На задней части штанины убавки 

делаем 24 раза в каждом 4-м ряду 

(т.е. через 3 ряда) и 20 раз в каждом 

6-м ряду (т.е. через 5 рядов), т.е.  в 4, 

8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 

48, 52, 56, 60, 64, 68, 72, 76, 80, 84, 

88, 92, 96, 102, 108, 114, 120, 126, 132, 

138, 144, 150, 156, 162, 168, 174, 180, 

186, 192, 198, 204, 210, 216. Всего 44 

104 68-80 
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убавки на задней части. 

 

После последней убавки 

довязываем длину штанины до 

значения, указанного в последней 

графе таблицы выше (длину 

штанины можно сделать чуть 

меньше или больше по своему 

желанию). Длину штанины 

измеряем либо от снятых петель 

ластовицы (для размеров до 2 

лет), либо от цепочки воздушных 

петель, набранных между петлями 

передней и задней частей 

штанины (видео №19). Так же длину штанины можно измерить от 

маркера, который мы повесили перед началом вязания штанины.  

После того, как связали нужную длину, переходим к 

завершению вязания штанины, для этого свяжем окантовку штанины 

в виде подгиба лицевой глади или резинку 1х1 высотой 4-5см. 

Перед началом вязания подгиба или резинки подсчитайте 

количество связанных рядов штанины и запишите, вторая штанина по 

количество рядов должна точно совпадать с первой. 

Рассмотрим далее сначала вязание окантовки штанины в виде 

подгиба, а потом в виде резинки 1х1. 

 

Вязание окантовки по низу штанины. 

Окантовка штанины в виде подгиба лицевой глади. 
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В любую петлю последнего провязанного ряда повесьте маркер 

для подсчета количества рядов. 

Продолжим вязать спицами №2,5 оставшееся количество 

петель штанины лицевой гладью по кругу 15 рядов (примерно 

4,5см). 

ВИДЕО №19 «Вяжем подгиб штанины»: 

https://www.youtube.com/watch?v=3KYBhX4zdH4 

Когда высота подгиба будет 

связана, сформируем подгиб штанины. 

Нить обрезаем, оставив хвостик нити 

длиной около 2,5-3 полных 

окружностей низа штанины.  

Подшивать петли будем иглой 

незаметным швом к 15 ряду от спицы. 

Для удобства отогнем последние 10см 

штанины наружу, отсчитаем от спицы 

15 рядов и в 15 ряд введем иглу, подшивать петли будем, как на 

видео №20.  

ВИДЕО №20 «Подшиваем петли подгиба»: 

https://www.youtube.com/watch?v=awEBiLdxDKI 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3KYBhX4zdH4
https://www.youtube.com/watch?v=awEBiLdxDKI
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Вязание резинки по низу штанины. 

Вместо подгиба лицевой глади штанину 

можно закончить резинкой 1х1 высотой 4-5см 

(при этом общая длина штанины будет на 2см 

больше штанины с окантовкой в виде 

подгиба, это даст небольшую свободу в месте 

перехода лицевой глади на резинку, штанина 

не будет выглядеть натянутой). 

Резинку 1х1 вяжем по кругу спицами 

№2,5.  

Закрыть резинку можно иглой или 

спицами «по рисунку». Далее рассмотрим 

вариант закрытия иглой подробнее.  

Перед закрытием иглой, провяжем 2 

ряда «полой» резинкой: 

1 ряд – лицевые петли вяжем лицевыми, 

изнаночные снимаем непровязанными нить 

перед работой.  
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2 ряд – лицевые петли снимаем нить за работой, изнаночные 

петли вяжем изнаночными. 

И далее закрываем петли иглой, как на видео №21. 

ВИДЕО №21 «Закрытие петель резинки иглой (на примере 

закрытия петель рукава)»: 

https://www.youtube.com/watch?v=9no5qXmFoXE 

 

 

Вязание второй штанины. 

Вторую штанину вяжем симметрично. Начало вязания второй 

штанины – между петлями передней и задней спицы с внутренней 

стороны.  

Начнем с набора петель из цепочки воздушных петель, 

набранных крючком между петлями передней и задней стороны 

первой штанины (видео №22).  Расположим штанину так, чтобы 

петли задней ее части были у нас справа (на правой спице), петли 

передней части слева (на левой спице), перед нами – будет край 

цепочки воздушных петель.   

Первую петлю вывяжем, совместив первую петлю цепочки 

(свободную стенку) и петлю нижнего ряда последней провязанной 

петли на спице, т.е. спицу вводим и в левую стенку петли нижнего 

ряда (у последней связанной петли) и в свободную стенку первой 

петли цепочки (видео №22), вывязываем петлю. Далее продолжим 

набирать петли из цепочки (количество набираемых петель указано 

ниже в таблице). 

https://www.youtube.com/watch?v=9no5qXmFoXE
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И еще одну петлю вывяжем, совместив последнюю петлю 

цепочки и петлю нижнего ряда у первой петли задней части петель, 

т.е. спицу вводим и в правую стенку петли нижнего ряда (у первой 

петли задней части) и в свободную стенку последней петли цепочки 

(видео №22), вывязываем петлю.  

Далее провязываем все петли 

передней и петли задней частей 

штанины до начала ряда. Общее 

количество петель штанины указано в 

таблице ниже и равно количеству 

петель первой штанины. С помощью 

маркера отделите петли передней и 

задней половины петель, повесив его 

с внутренней стороны штанины (при 

этом петли набранные по краю цепочки воздушных петель мы 

делим не пополам, а оставляем большую часть петель к задней 

стороне).  

ВИДЕО №22 «Вяжем вторую штанину»: 

https://www.youtube.com/watch?v=JOHvKVGRTg0 

Размер Количество 

вывязываемых 

петель из 

цепочки 

Общее 

количество 

петель 

штанины 

Кол-во петель 

передней 

половины 

штанины 

Кол-во петель 

задней половины 

штанины 

40 20 122 55 67 

42 20 128 58 70 

44 20 132 60 72 

46 22 138 63 75 

48 22 144 66 78 

50 22 148 68 80 

52 24 154 70 84 

54 24 158 72 86 

56 24 163 74 89 

https://www.youtube.com/watch?v=JOHvKVGRTg0
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Схема убавок для сужения второй штанины аналогична схеме 

убавок для сужения первой штанины (страницы 54-59). Убавки 

делаем так же с внутренней стороны штанины. 

Ряд с убавкой на задней части штанины (видео №22) – 

провязываем петли лицевыми до двух последних петель задней 

части штанины; две петли провязываем вместе лицевой с наклоном 

влево; далее все петли до конца ряда вяжем лицевыми. 

Ряд с убавкой на передней части штанины (видео №22) – в 

начале передней части петель штанины провязываем две петли 

вместе с наклоном вправо; далее все петли до конца ряда вяжем 

лицевыми. 

Убавки делаем по схеме, как и для первой штанины (страницы 

54-59). 

 

 

 

 

 

 

 

58 26 171 78 93 

60 26 177 81 96 
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Заканчиваем вязать штанину вязанием окантовки или резинки, 

как и у первой штанины (страницы 60-63). 

 

 

 

 

 

 

 

Укрепим иглой и хвостиками нитей от цепочки воздушных 

петель между штанинами место соединения цепочки и основных 

петель штанины, как на видео №23. 

ВИДЕО №23 «Укрепляем места соединения цепочки воздушных 

петель с основными петлями штанины»: 

https://www.youtube.com/watch?v=-MDlu2YlLPI 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-MDlu2YlLPI
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Вяжем внутренние части карманов 

Когда штанины полностью готовы, возвращаемся к петлям 

внутренних частей карманов. Начнем с первого кармана (он справа 

по отношению к нам, если штаны лежат передом к нам), оденем 

петли кармана на спицы (видео №25), в последней провязанный ряд 

повесим маркер (чтобы удобно было вести подсчет количества 

рядов). 

 

  

Будем вязать петли кармана поворотными рядами лицевой 

гладью. В первом ряду, чтобы избежать отверстия между частями 

кармана, провяжем так: довязываем лицевыми все петли первой 

части кармана, далее между петлями двух половин кармана вывяжем 

дополнительную петлю и перейдем к петлям второй части кармана, 

первую петлю второй части кармана провяжем вместе с удобной 

протяжкой перед ней  (видео №25).  

Далее будем вязать лицевой гладью поворотными рядами 

указанное ниже в таблице количество рядов. 

ВИДЕО №25 «Вяжем внутреннюю часть кармана»: 

https://www.youtube.com/watch?v=CoyhWLFGttw 

Размер Количество рядов кармана, в последнем изнаночном 

ряду вяжем только половину петель (поэтому 

количество рядов нецелое) 

https://www.youtube.com/watch?v=CoyhWLFGttw


68 
 

40 28 

42 28 

44 28 

46 30 

48 30 

50 30 

52 30 

54 32 

56 32 

58 32 

60 32 

 

Когда нужное количество рядов этой части кармана связано, 

довяжем лицевыми половину петель, это нужно, чтобы свободный 

конец нити у нас был ровно посередине петель кармана, и нам было 

удобно сшить части внутреннего кармана. 

 

 

Далее выворачиваем карман на изнаночную сторону. Провяжем 

крючком попарно вместе петли нижнего края кармана (видео №26), 

далее соединим боковые стороны кармана (видео №26). Верхнюю 

свободную часть кармана нужно подшить к соответствующему 

участку пояса, не натягивая (видео №26).  

ВИДЕО №26 «Сшиваем части внутреннего кармана»: 

https://www.youtube.com/watch?v=FRseFScXEUI 

https://www.youtube.com/watch?v=FRseFScXEUI
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Второй карман вяжем симметрично. 

ВИДЕО №27 «Вяжем и сшиваем второй карман»: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ix98TtQLrIE 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ix98TtQLrIE
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Наши штанишки практически готовы. Прячем все кончики нитей. 

 

 

 

 

 

Вяжем шнурок. Шнурок для пояса можно связать спицами, как 

полый шнур из 3-4 петель, а можно крючком (видео №28). Длину 

шнурка можно сделать любой, удобной для Вас или ребенка, 

примеряйте по ходу вязания, прикладывая к поясу штанов. 

ВИДЕО №28 «Вяжем шнурок, 2 способа»: 

https://www.youtube.com/watch?v=OJr9p31FFU8 

 

Вставляем в пояс резинку (видео 

№29), если резинка неширокая 1-1,5см, 

ее можно вставить, используя отверстия 

для шнурка. Для широкой резинки (об 

этом ранее упоминалось), в последнем 

ряду пояса нужно было сделать 

отверстия (не провязывая последние 2-3 петли попарно вместе), 

через это отверстие и вставляем широкую резинку.  

ВИДЕО №29 «Вставляем резинку в пояс»: 

https://www.youtube.com/watch?v=HMQWsk5tFk8 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OJr9p31FFU8
https://www.youtube.com/watch?v=HMQWsk5tFk8
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Стираем изделие в прохладной воде. Лучше брать жидкое 

средство для стирки (но не обязательно), при полоскании можно 

добавить детский кондиционер для белья. 

При отжиме вручную не перекручиваем, а лучше завернуть в 

полотенце и аккуратно понажимать со всех сторон. 

Сушим на горизонтальной поверхности в разложенном виде, 

периодически перекладываем на сухие полотенца и 

переворачиваем. 

Все элементы изделия при сушке раскладываем так, как нам 

нужно, чтобы они высохли, расправляем, чтобы не было «заломов» 

на штанинах и верхе штанов, расправляем карманы. 

Через день-два можно любоваться результатом)) 
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Схема прибавок в центре задней и передней половины верхней 

части штанов (символом «*» на схеме обозначен ряд с прибавками): 

Размер Задняя часть Передняя часть 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

42 
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44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

46 
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48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

50   



75 
 

52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

54 
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56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

58   
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Схема убавок при вязании штанины: 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Размер Схема убавок на штанине по рядам 

40 1-3) 2р без убавок 

4) убавка на задней половине 

5-7) 3р без убавок 

8) убавки на передней и на задней половине 

9-11) 3р без убавок 

12)  убавка на задней половине 

13-15) 3р без убавок 

16)  убавка на передней половине 

17) 1р без убавок 

18)  убавка на задней половине 
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19-23) 5р без убавок 

24)  убавка на задней половине 

25) 1р без убавок 

26)  убавка на передней половине 

27-29) 3р без убавок 

30)  убавка на задней половине 

31-35) 5р без убавок 

36)  убавки на передней и на задней половине 

37-41) 5р без убавок 

42)  убавка на задней половине 

43-45) 3р без убавок 

46)  убавка на передней половине 

47) 1р без убавок 

48)  убавка на задней половине 

49-53) 5р без убавок 

54)  убавка на задней половине 

55) 1р без убавок 

56)  убавка на передней половине 

57-59) 3р без убавок 

60)  убавка на задней половине 

61-65) 5р без убавок 

66)  убавка на задней половине 

67-71) 5р без убавок 

72)  убавка на задней половине 

73-75) 3р без убавок 

76)  убавка на передней половине 

77) 1р без убавок 

78)  убавка на задней половине 

79-83) 5р без убавок 

84)  убавка на задней половине 

85) 1р без убавок 

86)  убавка на передней половине 

87-89) 3р без убавок 

90)  убавка на задней половине 

91-95) 5р без убавок 

96)  убавки на передней и на задней половине 

97-101) 5р без убавок 

102)  убавка на задней половине 

103-105) 3р без убавок 
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106) убавка на передней половине 

107) 1р без убавок 

108)  убавка на задней половине 

109-110) 5р без убавок 

111-113) 3р без убавок 

114) убавка на задней половине 

115) 1р без убавок 

116)  убавка на передней половине 

117-119) 3р без убавок 

120) убавка на задней половине 

121-125) 5р без убавок 

126)  убавка на передней половине 

127) 1р без убавок 

128)  убавка на задней половине 

129-135) 7р без убавок 

136)  убавки на передней и на задней половине 

137-143) 7р без убавок 

144) убавка на задней половине 

145) 1р без убавок 

146)  убавка на передней половине 

147-151) 5р без убавок 

152) убавка на задней половине 

153-155) 3р без убавок 

156)  убавка на передней половине 

157-159) 3р без убавок 

160) убавка на задней половине 

161-165) 5р без убавок 

166) убавка на передней половине 

167) 1р без убавок 

168)  убавка на задней половине 

169-175) 7р без убавок 

176) убавки на передней и на задней половине 

177-183) 7р без убавок 

184) убавка на задней половине 

185) 1р без убавок 

186)  убавка на передней половине 

187-191) 5р без убавок 

192) убавка на задней половине 

193-195) 3р без убавок 
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196) убавка на передней половине 

197-199) 3р без убавок 

200) убавка на задней половине 

201-205) 5р без убавок 

206) убавка на передней половине 

207) 1р без убавок 

208) убавка на задней половине 

209-й ряд и последующие ряды до достижения нужной длины 

- без убавок. 

Длина штанины примерная, можно сделать чуть короче или 

длиннее. 

 

42 

44 

1-3) 3р без убавок 

4)  убавка на задней половине 

5) 1р без убавок 

6)  убавка на передней половине 

7) 1р без убавок 

8)  убавка на задней половине 

9-11) 3р без убавок  

12)  убавки на передней и на задней половине 

13-15) 3р без убавок 

16)  убавка на задней половине 

17) 1р без убавок 

18)  убавка на передней половине 

19-21) 3р без убавок 

22)  убавка на задней половине 

23-25) 3р без убавок 

26)  убавка на передней половине 

27) 1р без убавок 

28)  убавка на задней половине 

29-33) 5р без убавок 

34)  убавки на передней и на задней половине 

35-39) 5р без убавок 

40)  убавка на задней половине 

41) 1р без убавок 

42) убавка на передней половине 

43-45) 3р без убавок 

46)  убавка на задней половине 

47-49) 3р без убавок 
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50) убавка на передней половине 

51) 1р без убавок 

52)  убавка на задней половине 

53-57) 5р без убавок 

58) убавка на задней половине 

59) 1р без убавок 

60) убавка на передней половине 

61-63) 3р без убавок 

64)  убавка на задней половине 

65-69) 5р без убавок 

70) убавки на передней и на задней половине 

71-75) 5р без убавок 

76)  убавка на задней половине 

77-79) 3р без убавок 

80) убавка на передней половине 

81) 1р без убавок 

82)  убавка на задней половине 

83-87) 5р без убавок 

88) убавка на задней половине 

89) 1р без убавок 

90) убавка на передней половине 

91-93) 3р без убавок 

94) убавка на задней половине 

95-99) 5р без убавок 

100) убавки на передней и на задней половине 

101-105) 5р без убавок 

106)  убавка на задней половине 

107-109) 3р без убавок 

110) убавка на передней половине 

111) 1р без убавок 

112) убавка на задней половине 

113-117) 5р без убавок 

118) убавка на задней половине 

119) 1р без убавок 

120) убавка на передней половине 

121-123) 3р без убавок 

124) убавка на задней половине 

125-129) 5р без убавок 

130) убавки на передней и на задней половине 
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131-135) 5р без убавок 

136)  убавка на задней половине 

137-139) 3р без убавок 

140) убавка на передней половине 

141) 1р без убавок 

142) убавка на задней половине 

143-147) 5р без убавок 

148) убавка на задней половине 

149) 1р без убавок 

150) убавка на передней половине 

151-153) 3р без убавок 

154) убавка на задней половине 

155-159) 5р без убавок 

160) убавки на передней и на задней половине 

161-165) 5р без убавок 

166)  убавка на задней половине 

167-169) 3р без убавок 

170) убавка на передней половине 

171) 1р без убавок 

172) убавка на задней половине 

173-179) 7р без убавок 

180) убавки на передней и на задней половине 

181-187) 7р без убавок 

188)  убавка на задней половине 

189) 1р без убавок 

190) убавка на передней половине 

191-195) 5р без убавок 

196) убавка на задней половине 

197-199) 3р без убавок 

200) убавка на передней половине 

201-203) 3р без убавок 

204) убавка на задней половине 

205-209) 5р без убавок 

210) убавка на передней половине 

211) 1р без убавок 

212) убавка на задней половине 

213-й ряд и последующие ряды до достижения нужной длины 

- без убавок. 

Длина штанины примерная, можно сделать чуть короче или 
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длиннее. 

 

46 1-3) 3р без убавок 

4)  убавка на задней половине 

5) 1р без убавок 

6)  убавка на передней половине 

7) 1р без убавок 

8)  убавка на задней половине 

9-11) 3р без убавок  

12)  убавки на передней и на задней половине 

13-15) 3р без убавок 

16)  убавка на задней половине 

17) 1р без убавок 

18)  убавка на передней половине 

19-21) 3р без убавок 

22)  убавка на задней половине 

23) 1р без убавок 

24)  убавка на передней половине 

25-27) 3р без убавок 

28)  убавка на задней половине 

29) 1р без убавок 

30)  убавка на передней половине 

31-33) 3р без убавок 

34) убавка на задней половине 

35-37) 3р без убавок 

38) убавка на передней половине 

39) 1р без убавок 

40)  убавка на задней половине 

41-45) 5р без убавок 

46)  убавки на передней и на задней половине 

47-51) 5р без убавок 

52)  убавка на задней половине 

53) 1р без убавок 

54) убавка на передней половине 

55-57) 3р без убавок 

58) убавка на задней половине 

59-61) 3р без убавок 

62) убавка на передней половине 

63) 1р без убавок 
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64)  убавка на задней половине 

65-69) 5р без убавок 

70) убавки на передней и на задней половине 

71-75) 5р без убавок 

76)  убавка на задней половине 

77-79) 3р без убавок 

80) убавка на передней половине 

81) 1р без убавок 

82)  убавка на задней половине 

83-87) 5р без убавок 

88) убавка на задней половине 

89) 1р без убавок 

90) убавка на передней половине 

91-93) 3р без убавок 

94) убавка на задней половине 

95-99) 5р без убавок 

100) убавки на передней и на задней половине 

101-105) 5р без убавок 

106)  убавка на задней половине 

107-109) 3р без убавок 

110) убавка на передней половине 

111) 1р без убавок 

112) убавка на задней половине 

113-117) 5р без убавок 

118) убавка на задней половине 

119) 1р без убавок 

120) убавка на передней половине 

121-123) 3р без убавок 

124) убавка на задней половине 

125-129) 5р без убавок 

130) убавки на передней и на задней половине 

131-135) 5р без убавок 

136)  убавка на задней половине 

137-139) 3р без убавок 

140) убавка на передней половине 

141) 1р без убавок 

142) убавка на задней половине 

143-147) 5р без убавок 

148) убавка на задней половине 
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149) 1р без убавок 

150) убавка на передней половине 

151-153) 3р без убавок 

154) убавка на задней половине 

155-159) 5р без убавок 

160) убавки на передней и на задней половине 

161-165) 5р без убавок 

166)  убавка на задней половине 

167-169) 3р без убавок 

170) убавка на передней половине 

171) 1р без убавок 

172) убавка на задней половине 

173-177) 5р без убавок 

178) убавка на задней половине 

179) 1р без убавок 

180) убавка на передней половине 

181-183) 3р без убавок 

184)  убавка на задней половине 

185-189) 5р без убавок 

190) убавки на передней и на задней половине 

191-197) 7р без убавок 

198) убавка на задней половине 

199) 1р без убавок 

200) убавка на передней половине 

201-205) 5р без убавок 

206) убавка на задней половине 

207-209) 3р без убавок 

210) убавка на передней половине 

211-213) 3р без убавок 

214) убавка на задней половине 

215-й ряд и последующие ряды до достижения нужной длины 

- без убавок. 

Длина штанины примерная, можно сделать чуть короче или 

длиннее. 

 

48 

50 

1-3) 3р без убавок 

4)  убавка на задней половине 

5) 1р без убавок 

6)  убавка на передней половине 
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7) 1р без убавок 

8)  убавка на задней половине 

9-11) 3р без убавок  

12)  убавки на передней и на задней половине 

13-15) 3р без убавок 

16)  убавка на задней половине 

17) 1р без убавок 

18)  убавка на передней половине 

19) 1р без убавок 

20)  убавка на задней половине 

21-23) 3р без убавок 

24)  убавка на передней половине 

25) 1р без убавок 

26)  убавка на задней половине 

27-29) 3р без убавок 

30)  убавка на передней половине 

31) 1р без убавок 

32) убавка на задней половине 

33-37) 5р без убавок 

38) убавки на передней и на задней половине 

39-43) 5р без убавок 

44)  убавка на задней половине 

45) 1р без убавок 

46)  убавка на передней половине 

47-49) 3р без убавок 

50)  убавка на задней половине 

51-53) 3р без убавок 

54) убавка на передней половине 

55) 1р без убавок 

56) убавка на задней половине 

57-61) 5р без убавок 

62) убавки на передней и на задней половине 

63-67) 5р без убавок 

68)  убавка на задней половине 

69) 1р без убавок 

70) убавка на передней половине 

71-73) 3р без убавок 

74)  убавка на задней половине 

75-77) 3р без убавок 
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78) убавка на передней половине 

79) 1р без убавок 

80)  убавка на задней половине 

81-85) 5р без убавок 

86) убавки на передней и на задней половине 

87-91) 5р без убавок 

92) убавка на задней половине 

93) 1р без убавок 

94) убавка на передней половине 

95-97) 3р без убавок 

98) убавка на задней половине 

99-101) 3р без убавок 

102) убавка на передней половине 

103) 1р без убавок 

104)  убавка на задней половине 

105-109) 5р без убавок 

110) убавки на передней и на задней половине 

111-115) 5р без убавок 

116) убавка на задней половине 

117-119) 3р без убавок 

120) убавка на передней половине 

121) 1р без убавок 

122) убавка на задней половине 

123-127) 5р без убавок 

128) убавка на задней половине 

129) 1р без убавок 

130) убавка на передней половине 

131-133) 3р без убавок 

134)  убавка на задней половине 

135-139) 5р без убавок 

140) убавки на передней и на задней половине 

141-145) 5р без убавок 

146) убавка на задней половине 

147-149) 3р без убавок 

150) убавка на передней половине 

151) 1р без убавок 

152) убавка на задней половине 

153-157) 5р без убавок 

158) убавка на задней половине 



88 
 

159) 1р без убавок 

160) убавка на передней половине 

161-163) 3р без убавок 

164)  убавка на задней половине 

165-169) 5р без убавок 

170) убавки на передней и на задней половине 

171-175) 5р без убавок 

176) убавка на задней половине 

177-179) 3р без убавок 

180) убавка на передней половине 

181) 1р без убавок 

182)  убавка на задней половине 

183-187) 5р без убавок 

188) убавка на задней половине 

189) 1р без убавок 

190) убавка на передней половине 

191-193) 3р без убавок 

194) убавка на задней половине 

195-199) 5р без убавок 

200) убавки на передней и на задней половине 

201-205) 5р без убавок 

206) убавка на задней половине 

207-209) 3р без убавок 

210) убавка на передней половине 

211) 1р без убавок 

212) убавка на задней половине 

213-й ряд и последующие ряды до достижения нужной длины 

- без убавок. 

Длина штанины примерная, можно сделать чуть короче или 

длиннее. 

 

52 

54 

1-3) 3р без убавок 

4)  убавка на задней половине 

5) 1р без убавок 

6)  убавка на передней половине 

7) 1р без убавок 

8)  убавка на задней половине 

9-11) 3р без убавок  

12)  убавки на передней и на задней половине 
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13-15) 3р без убавок 

16)  убавка на задней половине 

17) 1р без убавок 

18)  убавка на передней половине 

19) 1р без убавок 

20)  убавка на задней половине 

21-23) 3р без убавок 

24)  убавки на передней и на задней половине 

25-27) 3р без убавок 

28)  убавка на задней половине 

29) 1р без убавок 

30)  убавка на передней половине 

31) 1р без убавок 

32) убавка на задней половине 

33-35) 3р без убавок 

36) убавка на задней половине 

37) 1р без убавок 

38) убавка на передней половине 

39-41) 3р без убавок 

42)  убавка на задней половине 

43-45) 3р без убавок 

46)  убавка на передней половине 

47) 1р без убавок 

48)  убавка на задней половине 

49-53) 5р без убавок 

54) убавки на передней и на задней половине 

55-59) 5р без убавок 

60) убавка на задней половине 

61) 1р без убавок 

62) убавка на передней половине 

63-65) 3р без убавок 

66)  убавка на задней половине 

67-69) 3р без убавок 

70) убавка на передней половине 

71) 1р без убавок 

72)  убавка на задней половине 

73-77) 5р без убавок 

78) убавки на передней и на задней половине 

79-83) 5р без убавок 
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84)  убавка на задней половине 

85) 1р без убавок 

86) убавка на передней половине 

87-89) 3р без убавок 

90) убавка на задней половине 

91-93) 3р без убавок 

94) убавка на передней половине 

95) 1р без убавок 

96) убавка на задней половине 

97-101) 5р без убавок 

102) убавки на передней и на задней половине 

103-107) 5р без убавок 

108)  убавка на задней половине 

109) 1р без убавок 

110) убавка на передней половине 

111-113) 3р без убавок 

114) убавка на задней половине 

115-119) 5р без убавок 

120) убавки на передней и на задней половине 

121-125) 5р без убавок 

126) убавка на задней половине 

127-129) 3р без убавок 

130) убавка на передней половине 

131) 1р без убавок 

132)  убавка на задней половине 

133-137) 5р без убавок 

138) убавка на задней половине 

139) 1р без убавок 

140) убавка на передней половине 

141-143) 3р без убавок 

144) убавка на задней половине 

145-149) 5р без убавок 

150) убавки на передней и на задней половине 

151-155) 5р без убавок 

156) убавка на задней половине 

157-159) 3р без убавок 

160) убавка на передней половине 

161) 1р без убавок 

162)  убавка на задней половине 
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163-167) 5р без убавок 

168) убавка на задней половине 

169) 1р без убавок 

170) убавка на передней половине 

171-173) 3р без убавок 

174) убавка на задней половине 

175-179) 5р без убавок 

180) убавки на передней и на задней половине 

181-185) 5р без убавок 

186) убавка на задней половине 

187-189) 3р без убавок 

190) убавка на передней половине 

191) 1р без убавок 

192) убавка на задней половине 

193-197) 5р без убавок 

198) убавка на задней половине 

199) 1р без убавок 

200) убавка на передней половине 

201-203) 3р без убавок 

204) убавка на задней половине 

205-209) 5р без убавок 

210) убавки на передней и на задней половине 

211-215) 5р без убавок 

216) убавка на задней половине 

217-й ряд и последующие ряды до достижения нужной длины 

- без убавок. 

Длина штанины примерная, можно сделать чуть короче или 

длиннее. 

 

56 1-3) 3р без убавок 

4)  убавка на задней половине 

5) 1р без убавок 

6)  убавка на передней половине 

7) 1р без убавок 

8)  убавка на задней половине 

9-11) 3р без убавок  

12)  убавки на передней и на задней половине 

13-15) 3р без убавок 

16)  убавка на задней половине 
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17) 1р без убавок 

18)  убавка на передней половине 

19) 1р без убавок 

20)  убавка на задней половине 

21-23) 3р без убавок 

24)  убавки на передней и на задней половине 

25-27) 3р без убавок 

28)  убавка на задней половине 

29) 1р без убавок 

30)  убавка на передней половине 

31) 1р без убавок 

32) убавка на задней половине 

33-35) 3р без убавок 

36) убавка на задней половине 

37) 1р без убавок 

38) убавка на передней половине 

39) 1р без убавок 

40)  убавка на задней половине 

41-43) 3р без убавок 

44) убавка на задней половине 

45) 1р без убавок 

46)  убавка на передней половине 

47) 1р без убавок 

48)  убавка на задней половине 

49-51) 3р без убавок 

52) убавка задней половине 

53) 1р без убавок 

54) убавка на передней половине 

55) 1р без убавок 

56) убавка на задней половине 

57-59) 3р без убавок 

60) убавка на задней половине 

61) 1р без убавок 

62) убавка на передней половине 

63-65) 3р без убавок 

66)  убавка на задней половине 

67-69) 3р без убавок 

70) убавка на передней половине 

71) 1р без убавок 
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72)  убавка на задней половине 

73-77) 5р без убавок 

78) убавки на передней и на задней половине 

79-83) 5р без убавок 

84)  убавка на задней половине 

85) 1р без убавок 

86) убавка на передней половине 

87-89) 3р без убавок 

90) убавка на задней половине 

91-93) 3р без убавок 

94) убавка на передней половине 

95) 1р без убавок 

96) убавка на задней половине 

97-101) 5р без убавок 

102) убавки на передней и на задней половине 

103-107) 5р без убавок 

108)  убавка на задней половине 

109) 1р без убавок 

110) убавка на передней половине 

111-113) 3р без убавок 

114) убавка на задней половине 

115-117) 3р без убавок 

118) убавка на передней половине 

119) 1р без убавок 

120) убавка на задней половине 

121-125) 5р без убавок 

126) убавки на передней и на задней половине 

127-131) 5р без убавок 

132)  убавка на задней половине 

133) 1р без убавок 

134) убавка на передней половине 

135-137) 3р без убавок 

138) убавка на задней половине 

139-141) 1р без убавок 

142) убавка на передней половине 

143) 1р без убавок 

144) убавка на задней половине 

145-149) 5р без убавок 

150) убавка на задней половине 
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151) 1р без убавок 

152) убавка на передней половине 

153-155) 3р без убавок 

156) убавка на задней половине 

157-161) 5р без убавок 

162)  убавки на передней и на задней половине 

163-167) 5р без убавок 

168) убавка на задней половине 

169-171) 3р без убавок 

172) убавка на передней половине 

173) 1р без убавок 

174) убавка на задней половине 

175-179) 5р без убавок 

180) убавка на задней половине 

181) 1р без убавок 

182) убавка на передней половине 

183-185) 3р без убавок 

186) убавка на задней половине 

187-191) 5р без убавок 

192) убавки на передней и на задней половине 

193-197) 5р без убавок 

198) убавка на задней половине 

199-201) 3р без убавок 

202) убавка на передней половине 

203) 1р без убавок 

204) убавка на задней половине 

205-209) 5р без убавок 

210) убавка на задней половине 

211) 1р без убавок 

212) убавка на передней половине 

213-215) 3р без убавок 

216) убавка на задней половине 

217-й ряд и последующие ряды до достижения нужной длины 

- без убавок. 

Длина штанины примерная, можно сделать чуть короче или 

длиннее. 

 

58 1-3) 3р без убавок 

4)  убавка на задней половине 
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5) 1р без убавок 

6)  убавка на передней половине 

7) 1р без убавок 

8)  убавка на задней половине 

9-11) 3р без убавок  

12)  убавки на передней и на задней половине 

13-15) 3р без убавок 

16)  убавка на задней половине 

17) 1р без убавок 

18)  убавка на передней половине 

19) 1р без убавок 

20)  убавка на задней половине 

21-23) 3р без убавок 

24)  убавки на передней и на задней половине 

25-27) 3р без убавок 

28)  убавка на задней половине 

29) 1р без убавок 

30)  убавка на передней половине 

31) 1р без убавок 

32) убавка на задней половине 

33-35) 3р без убавок 

36) убавки на передней и на задней половине 

37-39) 3р без убавок 

40)  убавка на задней половине 

41) 1р без убавок 

42) убавка на передней половине 

43) 1р без убавок 

44) убавка на задней половине 

45-47) 3р без убавок 

48)  убавка на задней половине 

49) 1р без убавок 

50) убавка на передней половине 

51) 1р без убавок 

52) убавка задней половине 

53-55) 3р без убавок 

56) убавка на задней половине 

57) 1р без убавок 

58) убавка на передней половине 

59) 1р без убавок 
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60) убавка на задней половине 

61-63) 3р без убавок 

64)  убавка на задней половине 

65) 1р без убавок 

66) убавка на передней половине 

67) 1р без убавок 

68) убавка на задней половине 

69-71) 3р без убавок 

72)  убавка на задней половине 

73) 1р без убавок 

74) убавка на передней половине 

75) 1р без убавок 

76) убавка на задней половине 

77-79) 3р без убавок 

80)  убавка на задней половине 

81) 1р без убавок 

82) убавка на передней половине 

83) 1р без убавок 

84) убавка на задней половине 

85-89) 5р без убавок 

90) убавки на передней и на задней половине 

91-95) 5р без убавок 

96) убавка на задней половине 

97) 1р без убавок 

98) убавка на передней половине 

99-101) 3р без убавок 

102) убавка на задней половине 

103-105) 3р без убавок 

106)  убавка на передней половине 

107) 1р без убавок 

108) убавка на задней половине 

109-113) 5р без убавок 

114) убавки на передней и на задней половине 

115-119) 5р без убавок 

120) убавка на задней половине 

121) 1р без убавок 

122) убавка на передней половине 

123-125) 3р без убавок 

126)  убавка на задней половине 
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127-129) 3р без убавок 

130) убавка на передней половине 

131) 1р без убавок 

132) убавка на задней половине 

133-137) 5р без убавок 

138) убавки на передней и на задней половине 

139-143) 5р без убавок 

144) убавка на задней половине 

145) 1р без убавок 

146) убавка на задней половине 

147-149) 3р без убавок 

150) убавка на задней половине 

151-153) 3р без убавок 

154) убавка на передней половине 

155) 1р без убавок 

156) убавка на задней половине 

157-161) 5р без убавок 

162)  убавки на передней и на задней половине 

163-167) 5р без убавок 

168) убавка на задней половине 

169) 1р без убавок 

170) убавка на передней половине 

171-173) 3р без убавок 

174) убавка на задней половине 

175-177) 3р без убавок 

178) убавка на передней половине 

179) 1р без убавок 

180) убавка на задней половине 

181-185) 5р без убавок 

186) убавки на передней и на задней половине 

187-191) 5р без убавок 

192) убавка на задней половине 

193-195) 3р без убавок 

196) убавка на передней половине 

197) 1р без убавок 

198) убавка на задней половине 

199-203) 5р без убавок 

204) убавка на задней половине 

205) 1р без убавок 
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206) убавка на передней половине 

207-209) 3р без убавок 

210) убавка на задней половине 

211-215) 5р без убавок 

216) убавки на передней и на задней половине 

217-й ряд и последующие ряды до достижения нужной длины 

- без убавок. 

Длина штанины примерная, можно сделать чуть короче или 

длиннее. 

 

60 1-3) 3р без убавок 

4)  убавка на задней половине 

5) 1р без убавок 

6)  убавка на передней половине 

7) 1р без убавок 

8)  убавка на задней половине 

9-11) 3р без убавок  

12)  убавки на передней и на задней половине 

13-15) 3р без убавок 

16)  убавка на задней половине 

17) 1р без убавок 

18)  убавка на передней половине 

19) 1р без убавок 

20)  убавка на задней половине 

21-23) 3р без убавок 

24)  убавки на передней и на задней половине 

25-27) 3р без убавок 

28)  убавка на задней половине 

29) 1р без убавок 

30)  убавка на передней половине 

31) 1р без убавок 

32) убавка на задней половине 

33-35) 3р без убавок 

36) убавки на передней и на задней половине 

37-39) 3р без убавок 

40)  убавка на задней половине 

41) 1р без убавок 

42) убавка на передней половине 

43) 1р без убавок 
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44) убавка на задней половине 

45-47) 3р без убавок 

48)  убавки на передней и на задней половине 

49-51) 3р без убавок 

52) убавка задней половине 

53-55) 3р без убавок 

56) убавки на передней и на задней половине  

57-59) 3р без убавок 

60) убавка на задней половине 

61-63) 3р без убавок 

64)  убавки на передней и на задней половине  

65-67) 3р без убавок 

68) убавка на задней половине 

69-71) 3р без убавок 

72)  убавки на передней и на задней половине 

73-75) 3р без убавок 

76) убавка на задней половине 

77-79) 3р без убавок 

80)  убавки на передней и на задней половине 

81-83) 3р без убавок 

84) убавка на задней половине 

85-87) 3р без убавок 

88) убавки на передней и на задней половине 

89-91) 3р без убавок 

92) убавка на задней половине 

93-95) 3р без убавок 

96) убавки на передней и на задней половине 

97-101) 5р без убавок 

102) убавка на задней половине 

103) 1р без убавок 

104)  убавка на передней половине 

105-107) 3р без убавок 

108) убавка на задней половине 

109-111) 5р без убавок 

112) убавка на передней половине 

113) 1р без убавок 

114) убавка на задней половине 

115-119) 5р без убавок 

120) убавки на передней и на задней половине 
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121-125) 5р без убавок 

126)  убавка на задней половине 

127) 1р без убавок 

128) убавка на передней половине 

129-131) 3р без убавок 

132) убавка на задней половине 

133-135) 3р без убавок 

136) убавка на передней половине 

137) 1р без убавок 

138) убавка на задней половине 

139-143) 5р без убавок 

144) убавки на передней и на задней половине 

145-149) 5р без убавок 

150) убавка на задней половине 

151) 1р без убавок 

152) убавка на передней половине 

153-155) 3р без убавок 

156) убавка на задней половине 

157-159) 3р без убавок 

160) убавка на передней половине 

161) 1р без убавок 

162)  убавка на задней половине 

163-167) 5р без убавок 

168) убавки на передней и на задней половине 

169-173) 5р без убавок 

174) убавка на задней половине 

175) 1р без убавок 

176) убавка на передней половине 

177-179) 3р без убавок 

180) убавка на задней половине 

181-183) 3р без убавок 

184) убавка на передней половине 

185) 1р без убавок 

186) убавка на задней половине 

187-191) 5р без убавок 

192) убавки на передней и на задней половине 

193-197) 5р без убавок 

198) убавка на задней половине 

199) 1р без убавок 



101 
 

 

Теги (для Инстаграм): 

#comfort_big_marishka013  

#comfort_big_marishka013_shtani 

Буду рада увидеть Ваши готовые работы! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

200) убавка на передней половине 

201-203) 1р без убавок 

204) убавка на задней половине 

205-207) 3р без убавок 

208) убавка на передней половине 

209) 1р без убавок 

210) убавка на задней половине 

211-215) 5р без убавок 

216) убавки на передней и на задней половине 

217-й ряд и последующие ряды до достижения нужной длины 

- без убавок. 

Длина штанины примерная, можно сделать чуть короче или 

длиннее. 

 


