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ИНСТРУКЦИЯ
#pеплика_LPhat_guseva

Уровень сложности: подходит для новичков

Данная инструкция является собственностью автора, ее распространение и продажа без
согласия автора не допускается.

При размещении фотографий работ, связанных по этой инструкции, вы можете
указывать автора @guseva_zhenechka и тег #pеплика_LPhat_guseva

Описание не является пособием по обучению вязанию. В описании даны видео подсказки
сложных моментов.

Перед тем, как начать работу, рекомендую прочитать инструкцию до конца.
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Варианты пряжи, используемой для проекта, и ориентировочный расход

Наименование пряжи Метраж Расход

Artland Monro 50 гр./200 м. около 2,5 мотков (в 2 сложения),
можно заменить вторую нить на
любой меринос, ягненок и т.п.
метражом примерно 400-500 м на
100 гр., тогда расход Monro
составит 1,5 моточка

Baby Cash Piu Bella 50 гр./90 м. примерно 3 мотка
Меринос ТЕВЕ 90 Piu Bella 50 гр. / 85 м. примерно 3 мотка
Любая моточная или бобинная
пряжа

При условии, что
плотность вязания
составит 30 рядов
и 24-25 петель.

Ориентировочно 100 гр.

При желании можно дополнить пряжу нитью пайеток 3 мм на хлопке, расход пайеток
составит около 30 гр.

Образец и ориентировочная плотность полотна:

Образец вяжется тем же номером спиц, что и основное полотно шапки (с узором). Свяжите
образец размером 10х10 см. Обязательно постирайте образец, дайте ему высохнуть, и только
после этого измеряйте плотность, приложив линейку и посчитав, сколько петель и сколько
рядов получается в 10 см. полотна. Наша ориентировочная плотность составляет 30 рядов и
24-25 петель. Небольшое отклонение 0,5-1 петлю не будет критичным.

Конструкция и размеры шапки:

Шапочка вяжется одной деталью снизу вверх по кругу.

Вяжем подгиб шапки резинкой 2х2, затем делаем прибавки и вяжем по прямой основной узор
шапки до убавок на макушке, достигая необходимой высоты шапки, делаем убавки на
макушке и закрываем петли.

Параметры шапки:

Размер1 – 53-55 см. по обхвату головы
Размер 2 – 54-56 см. по обхвату головы
Размер 3 – 56-58 см. по обхвату головы
Высота подгиба (резинка 2х2 по низу) – 10-12 см. (в несложенном виде)
3. Высота шапки до убавок (подгиб в сложенном виде + основное полотно с узором) – 18-19
см.
Если вам нужно связать более объемную шапочку, то можете подобрать пряжу
потолще.

Инструменты и приспособления:

- спицы круговые на леске 80-100 см №2,5 мм для итальянского набора, в том случае, если
вы будете оформлять такой набор петель;
- спицы круговые на леске 35-40 см №3,5 мм для вязания резинки по низу шапки;
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- спицы круговые на леске 35-40 см 4-4,5 мм для вязания основного полотна. Если вы
попадаете в плотность на спицах другой толщины, то вяжите выбранными спицами, у нас у
всех разная техника вязания, кто-то вяжет свободно, кто-то туго;

- трикотажная игла для заправки кончиков нитей;

- маркер для обозначения начала ряда;

- дополнительная спица для вывязывания кос;

- меховой помпон по желанию.

Необходимые навыки

Умение вязать лицевые и изнаночные петли. Я вяжу классическим способом за переднюю
стенку, учитывайте это в процессе. Рекомендую вам также вязать классическим способом,
особенно это имеет значение при вязании резинки в круговом вязании.

Используемые узоры

- Резинка 2х2 (2 лицевые петли, 2 изнаночные петли)
- Коса из 18 лицевых петель
- Скрещенная лицевая петля (провязываем петлю за заднюю стенку при вязании лицевых
петель классическим сопособом). ВНИМАНИЕ: Вязать скрещенной лицевой петелей
можно по желанию, я использовала ее в Размере 1 шапки. Можно вязать и просто лицевой
петлей

Условные сокращения по тексту инструкции:

- МНР – маркер начала ряда;
- ИП – изнаночная петля;
- ЛП – лицевая петля;
- ЛП скрещ. – лицевая петля скрещенная
- ПИ – прибавка изнаночной петлей;

Выполнение работы

В инструкции дано описание на 3 размера шапочки по обхвату головы в сантиметрах.

Значения для размеров в инструкции указаны разным цветом, через дробь (/) или отдельным
текстом для удобства.

I. Набор петель, резинка по низу шапки

Высота подгиба шапки общая, то есть не в сложенном пополам виде, ориентировочно должна
составлять 10-12 см.

Вариант 1 – итальянский набор

На круговые спицы №2,5-3 мм с длиной лески 80-100 см набрать обычным способом, но при
помощи вспомогательной нити половину от общего количества петель:

92/100/120 петель : 2 = 46/50/60 петель +1 дополнительная петля для соединения вязания в
круг.
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Замкнуть вязание в круг.

Видео: удобный способ замыкания вязания в круг при итальянском наборе
https://youtu.be/ODEn1szYkgY

Поставить МНР. Обрезать бросовую нить и далее вязать уже основной нитью, которую мы
выбрали для вязания шапки.

1 ряд: 1 лицевая петля, 1 накид (нить перед работой), провязать так до конца ряда;
2 ряд: 1 петлю снять, не провязывая (нить перед работой), все накиды провязать лицевой не
скрещенной петлей – повторять так до конца ряда;
3 ряд: 1 изнаночная петля, следующую петлю снять, не провязывая, при этом рабочая нить
за работой – повторять чередование до конца ряда;
4 ряд: 1 петлю снять, не провязывая (нить перед работой), следующую петлю провязать
лицевой за переднюю стенку – повторять так до конца ряда.

Мы выполнили вязание полой резинки, можно удалить снизу вспомогательную нить.

Теперь нам необходимо поменять петли местами, чтобы вязать далее резинку 2х2 (2 лицевые
петли, 2 изнаночные петли): для этого мы меняем местами изнаночную и лицевую петли, при
этом лицевую петлю снимаем со спицы перед работой, переснимаем изнаночную петлю на
правую спицу, затем возвращаем снятую лицевую петлю на левую спицу, затем переснятую
изнаночную петлю с правой спицы также возвращаем на левую. Таким образом, у нас
получилось, что подряд идут 2 изнаночные, затем 2 лицевые петли. Подробнее этот момент
смотрите на видео.

Видео: меняем петли местами, чтобы из резинки 1х1 получить резинку 2х2
https://youtu.be/aq12wJ5XTdY

Далее меняем спицы на круговые спицы с длинной лески 35-40 см. толщиной №3,5 мм. и
вяжем резинкой 2х2 – 5-6 см. в высоту, если вы не планируете подгиб у резинки, и 10-12 см.,
если у вас будет шапочка с подгибом.

Вариант 2 – простой набор

Набрать обычным способом на круговые спицы с леской 35-40 см толщиной 3,5
мм. 92/100/120 петель +1 дополнительная петля для соединения вязания в круг.

https://youtu.be/ODEn1szYkgY
https://youtu.be/aq12wJ5XTdY
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Замкнуть вязание в круг.

Замкнуть вязание в круг и вязать далее резинкой 2х2 (2 лицевые петли, 2 изнаночные петли)
полотно на высоту 5-6 см. в высоту, если вы не планируете подгиб у резинки, и 10-12 см.,
если у вас будет шапочка с подгибом.

Небольшой совет: мне нравится, когда, когда при подгибе резинки край шапки выглядит
связанным косичкой. Чтобы так получилось, примерно в середине полотна (5-5,5 см. от
начала вязания), я перед началом вязания очередного ряда переворачиваю полотно на
изнаночную сторону, делаю сдвоенную петлю и продолжаю вязать резинку 2х2 необходимое
количество рядов.

Видео: переворот на изнаночную сторону и сдвоенная петля
https://youtu.be/tiSPxouFNLE

Видео: провязываем сдвоенную петлю https://youtu.be/tnfPot0eCSc

ВНИМАНИЕ: Вы можете не делать подгиб у шапки, а провязать резинку на высоту около
5-6 см. и затем сразу перейти к вязанию основной части шапки по узору. В этом случае у вас
получится более легкий демисезонный вариант шапки.

Общая высота подгиба шапки (весь участок, провязанный резинкой) – 10-12 см. Это
условная величина, при желании вы можете менять эти пропорции на свое усмотрение. Но
имейте в виду, что высота подгиба будет влиять на высоту нашей шапки до момента убавок.

II. Основная часть шапки до макушки

После того, как мы связали необходимое количество рядов резинкой для формирования
подгиба или без него, провязываем 1 ряд изнаночными петлями, одновременно делая
прибавки изнаночными петлями из протяжек предыдущего ряда.

Видео: прибавка изнаночной петли из протяжки предыдущего ряда
https://youtu.be/cQztwG6yOBg

https://youtu.be/tiSPxouFNLE
https://youtu.be/tnfPot0eCSc
https://youtu.be/cQztwG6yOBg
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Количество прибавок:

Размер 1: прибавки через каждые 4 петли. Всего на спицах после прибавок 115 петель.

Размер 2: прибавки через каждые 5 петель. Всего на спицах 120 петель.

Размер 3: Прибавки не требуются. Всего на спицах остается 120 петель.

После того, как провязали изнаночный ряд с прибавками, меняем спицы на те, которыми
попали в ориентировочную плотность (4,5 мм.) и далее вяжем шапку по узору согласно
текстовому описанию.

Описание узора для Размера 1:

- Ряд 1: 2 ИП, 1 ЛП скрещ. (можно вязать простой ЛП), 2 ИП, 18 ЛП – так до конца ряда.

- Ряды 2 – 6 – повторяем вязание как в 1-м ряду.

- Ряд 7 – 2 ИП, 1 ЛП (скрещ. или нет), 2 ИП, перекрещивание вправо на 18 ЛП (переснимаем
6 ЛП на вспомогательную спицу за работой, далее провязываем следующие 6ЛП, затем
провязываем 6ЛП со вспомогательной спицы, затем провязываем оставшиеся 6 ЛП) –
повторяем до конца ряда.

- Далее вяжем 15 рядов также, как вязали 1-й ряд.

- Ряд 22 - 2 ИП, 1 ЛП (скрещ. или нет), 2 ИП, перекрещивание влево на 18 ЛП (провязываем
6 ЛП, далее переснимаем следующие 6 ЛП на вспомогательную спицу перед работой, далее
провязываем следующие 6 ЛП, затем провязываем 6 ЛП со вспомогательной спицы) –
повторяем до конца ряда.

- Далее вяжем 15 рядов также, как вязали 1-й ряд.

- Ряд 37 - 2 ИП, 1 ЛП (скрещ. или нет), 2 ИП, перекрещивание вправо на 18 ЛП (переснимаем
6 ЛП на вспомогательную спицу за работой, далее провязываем следующие 6 ЛП, затем
провязываем 6 ЛП со вспомогательной спицы, затем провязываем оставшиеся 6 ЛП) –
повторяем до конца ряда.

- Ряд 38 – вяжем как 1-й ряд.

- 39-й ряд – начинаем делать убавки на макушке шапки – см. описание ниже.

Описание узора для Размера 2 и 3:

- Ряд 1: 2ИП, 2ЛП, 2ИП, 18ЛП – так до конца ряда.

- Ряды 2 – 6 – повторяем вязание как в 1-м ряду.

- Ряд 7 – 2ИП, 2ЛП, 2ИП, перекрещивание вправо на 18ЛП (переснимаем 6ЛП на
вспомогательную спицу за работой, далее провязываем следующие 6ЛП, затем провязываем
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6ЛП со вспомогательной спицы, затем провязываем оставшиеся 6 ЛП) – повторяем до конца
ряда.

- Далее вяжем 15 рядов также, как вязали 1-й ряд.

- Ряд 22 - 2ИП, 2ЛП, 2ИП, перекрещивание влево на 18ЛП (провязываем 6ЛП, далее
переснимаем следующие 6ЛП на вспомогательную спицу перед работой, далее провязываем
следующие 6ЛП, затем провязываем 6ЛП со вспомогательной спицы) – повторяем до конца
ряда.

- Далее вяжем 15 рядов также, как вязали 1-й ряд.

- Ряд 37 - 2ИП, 1ЛП (скрещ. или нет), 2ИП – перекрещивание вправо на 18ЛП (переснимаем
6ЛП на вспомогательную спицу за работой, далее провязываем следующие 6ЛП, затем
провязываем 6ЛП со вспомогательной спицы, затем провязываем оставшиеся 6ЛП) –
повторяем до конца ряда.

- Ряд 38 – вяжем как 1-й ряд.

- 39-й ряд – начинаем делать убавки на макушке шапки – см. описание ниже.

III. Убавки на макушке шапки

В данном МК я даю готовый усредненный вариант высоты шапки перед закрытием макушки:
общая высота шапки до убавок (полотно узором + сложенный пополам подгиб резинкой) –
18-19 см. Примерьте шапку по достижении указанной высоты, она должна практически
закрывать макушку головы, тогда после убавок и закрытия петель шапочка получится с
небольшим удлинением на макушке.

Приступаем к убавкам на макушке:

Размер 1:
- Ряд 39 – 2ИП провязываем вместе изн. петлей – 1ЛП (или ЛП скрещ.) - 2ИП провязываем
вместе изн. петлей - убавки в косе из 18ЛП: провязываем первые 2 петли лицевой с наклоном
влево, затем вяжем ЛП до последних 2-х петель, которые провязываем вместе лицевой с
наклоном вправо – так вяжем до конца ряда.
- Ряд 40 – вяжем по узору без убавок: 1ИП – 1ЛП (или ЛП скрещ.) – 1 ИП – петли косы – так
до конца ряда.
- Ряд 41 – 1ИП– 1ЛП (или ЛП скрещ.) - 1ИП - убавки в косе: провязываем первые 2 петли
лицевой с наклоном влево, затем вяжем ЛП до последних 2-х петель, которые провязываем
вместе лицевой с наклоном вправо – так вяжем до конца ряда.
- Ряд 42 – вяжем по узору без убавок.
- Ряд 43 –Провязываем вместе изнаночной петлей 1ИП с 1ЛП (или ЛП скрещ.) - 1ИП - убавки
в косе: провязываем первые 2 петли лицевой с наклоном влево, затем вяжем ЛП до последних
2-х петель, которые провязываем вместе лицевой с наклоном вправо – так вяжем до конца
ряда.
- Ряд 44 – вяжем без убавок – 2 ИП - оставшиеся петли косы – так до конца ряда.
- Ряд 45 – 2 ИП - убавки в косе: провязываем первые 2 петли лицевой с наклоном влево, затем
вяжем ЛП до последних 2-х петель, которые провязываем вместе лицевой с наклоном вправо
– так вяжем до конца ряда.
- Ряд 46 - вяжем без убавок – 2 ИП - оставшиеся петли косы – так до конца ряда.
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- Ряд 47 - 2 ИП - убавки в косе: провязываем первые 2 петли лицевой с наклоном влево, затем
вяжем ЛП до последних 2-х петель, которые провязываем вместе лицевой с наклоном вправо
– так вяжем до конца ряда.
- Ряд 48 - вяжем без убавок – 2 ИП - оставшиеся петли косы – так до конца ряда.
- Ряд 49 - 2 ИП - убавки в косе: провязываем первые 2 петли лицевой с наклоном влево, затем
вяжем ЛП до последних 2-х петель, которые провязываем вместе лицевой с наклоном вправо
– так вяжем до конца ряда.
- Ряд 50 - вяжем без убавок – 2 ИП - оставшиеся петли косы – так до конца ряда.
- Ряд 51 - 2 ИП - убавки в косе: провязываем первые 2 петли лицевой с наклоном влево, затем
вяжем ЛП до последних 2-х петель, которые провязываем вместе лицевой с наклоном вправо
– так вяжем до конца ряда.
- Ряд 52 - вяжем без убавок – 2 ИП - оставшиеся петли косы – так до конца ряда.
- Ряд 53 - 2 ИП провязываем вместе изнаночной петлей - убавки в косе: провязываем первые
2 петли лицевой с наклоном влево, затем последние 2-е петли косы провязываем вместе
лицевой с наклоном вправо – так вяжем до конца ряда.
- Закрываем макушку шапки иглой, для этого обрезаем рабочую нить, оставив хвостик
длиной около 15-20 см, вставляем кончик нити в иглу с толстым ушком и по часовой стрелке
переснимаем иглой открытые петли со спицы. Когда все петли пересняты, стяните нить на
макушке потуже, затем выведите через отверстие в макушке шапки иглу с нитью на
изнаночную сторону и аккуратно заправьте хвостик нити на изнаночной стороне шапки.
- Затем аккуратно заправьте по изнаночной стороне все хвостики нитей, оставшиеся у нас
после вязания.

Размер 2 и 3:
- Ряд 39 – 2 ИП провязываем вместе изн. петлей – 2ЛП - 2 ИП провязываем вместе изн. петлей
- убавки в косе из 18ЛП: провязываем первые 2 петли лицевой с наклоном влево, затем вяжем
ЛП до последних 2-х петель, которые провязываем вместе лицевой с наклоном вправо – так
вяжем до конца ряда.
- Ряд 40 – вяжем по узору без убавок: 1 ИП - 2ЛП - 1ИП – петли косы – так до конца ряда.
- Ряд 41 – 1ИП– 2ЛП - 1ИП, убавки в косе: провязываем первые 2 петли лицевой с наклоном
влево, затем вяжем ЛП до последних 2-х петель, которые провязываем вместе лицевой с
наклоном вправо – так вяжем до конца ряда.
- Ряд 42 – вяжем по узору без убавок.
- Ряд 43 – 1ИП - 2ЛП провязываем вместе изнаночной петлей - 1ИП, убавки в косе:
провязываем первые 2 петли лицевой с наклоном влево, затем вяжем ЛП до последних 2-х
петель, которые провязываем вместе лицевой с наклоном вправо – так вяжем до конца ряда.
- Ряд 44 – вяжем без убавок – 3 ИП, оставшиеся петли косы – так до конца ряда.
- Ряд 45 – 2 ИП вместе изнаночной петлей – 1 ИП - убавки в косе: провязываем первые 2
петли лицевой с наклоном влево, затем вяжем ЛП до последних 2-х петель, которые
провязываем вместе лицевой с наклоном вправо – так вяжем до конца ряда.
- Ряд 46 - вяжем без убавок – 2 ИП, оставшиеся петли косы – так до конца ряда.
- Ряд 47 - 2 ИП, убавки в косе: провязываем первые 2 петли лицевой с наклоном влево, затем
вяжем ЛП до последних 2-х петель, которые провязываем вместе лицевой с наклоном вправо
– так вяжем до конца ряда.
- Ряд 48 - вяжем без убавок – 2 ИП, оставшиеся петли косы – так до конца ряда.
- Ряд 49 - 2 ИП, убавки в косе: провязываем первые 2 петли лицевой с наклоном влево, затем
вяжем ЛП до последних 2-х петель, которые провязываем вместе лицевой с наклоном вправо
– так вяжем до конца ряда.
- Ряд 50 - вяжем без убавок – 2 ИП, оставшиеся петли косы – так до конца ряда.
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- Ряд 51 - 2 ИП провязать вместе изнаночной петлей, убавки в косе: провязываем первые 2
петли лицевой с наклоном влево, затем вяжем ЛП до последних 2-х петель, которые
провязываем вместе лицевой с наклоном вправо – так вяжем до конца ряда.
- Ряд 52 – вяжем без убавок: 1 ИП, оставшиеся петли косы – вяжем до конца ряда.
- Ряд 53 – 1 ИП, убавки в косе: провязываем первые 2 петли лицевой с наклоном влево, затем
последние 2 петли косы провязываем вместе лицевой с наклоном вправо – так вяжем до
конца ряда.
- Закрываем макушку шапки иглой, для этого обрезаем рабочую нить, оставив хвостик
длиной около 15-20 см, вставляем кончик нити в иглу с толстым ушком и по часовой стрелке
переснимаем иглой открытые петли со спицы. Когда все петли пересняты, стяните нить на
макушке потуже, затем выведите через отверстие в макушке шапки иглу с нитью на
изнаночную сторону и аккуратно заправьте хвостик нити на изнаночной стороне шапки.
- Затем аккуратно заправьте по изнаночной стороне все хвостики нитей, оставшиеся у нас
после вязания.

IV. ВТО

Бережно стираем изделие вручную в прохладной воде не выше 30-40 градусов специальным
жидким средством для стирки шерсти. Также бережно ополаскиваем. При отжимании не
скручиваем, а просто выжимаем воду из нашего изделия, прижимая его к бортику
раковины/ванны. После этого минут на 30 оставляем изделие завернутым в сухое махровое
полотенце, чтобы вся лишняя влага впиталась. Ну и последний этап – раскладываем шапочку
на сухое махровое полотенце на ровную горизонтальную поверхность. В процессе сушки
полотенце можно менять несколько раз.

V. Помпон

Модель данной шапки задумывалась для ношения ее как с помпоном, так и без.

Если вы решили носить шапочку с помпоном, то рекомендую заранее приобрести готовый
меховой помпон с завязками или на кнопке, чтобы после того, как шапка высохнет, можно
было сразу прикрепить его. Помпоны с завязками и на кнопке очень удобны тем, что их
можно снимать, чтобы, например, поменять на новый или постирать шапочку перед новым
холодным сезоном.

Если же вы не хотите меховой помпон, то можете самостоятельно изготовить помпон из
пряжи (нитяной помпон), воспользовавшись любой помпонницей (приспособление для
изготовления помпонов, продается в магазинах пряжи), которая у вас есть, или другим
удобным для вас способом.


