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Описание предназначено только для личного использования 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Все права защищены. Ни одна часть этого документа не может быть воспроизведена или передана  каким-либо образом, 

электронным, механическим, методом фотокопирования, записи или как-то ещё без письменного разрешения автора. 

© 2019, Юлия Брайлянчи 
 

МАТЕРИАЛЫ  И  ИНСТРУМЕНТЫ 

  Рекомендованная  пряжа:  Аlize Cashmira  300 м / 100 г (100% шерсть) – 3 шт для размера XS;          
4 шт для размеров S, M, L;  5 шт для размера XL. 

  Спицы:  №4 круговые длиной 80 см, номер спиц напрямую зависит от индивидуальной плотности 
вязания. 

  Для варианта с круглой горловиной дополнительно спицы №3,5; 3 круговые длиной 60 см. 

  6 маркеров;  
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  трикотажная игла; 
  дополнительная нить контрастного цвета; 
  ножницы; 
  крючок №3,5. 
  сантиметровая лента. 
 

РАЗМЕРЫ, КОНСТРУКЦИЯ 

  Жилет вяжется по кругу снизу вверх (без швов). Сначала отдельно вяжутся спинка и перед до 
начала разрезов, затем обе части объединяются и вяжутся по кругу, от начала пройм каждая часть 
(спинка, правая полочка, левая полочка) вяжется по отдельности, в конце плечевые швы 
сшиваются, оформляется горловина. 

 В описании предусмотрены 2 варианта длины: стандарт и укороченный; 2 варианта силуэта: 
А-силуэт и прямой; 2 варианта горловины: V-образная и круглая (рис.1 и 2).  

 

 

 

 

 

 

 

 

   Рис.1                                         Рис.2 

 

  В описании перед скобками приведены данные для размера ХS, в скобках для размеров        
S, М, L и  XL соответственно (см. таблицу размеров). 

 

             Для получения необходимого размера требуется подобрать номер спиц, на котором 

будет соблюдена плотность, указанная в описании.  

 

Таблица размеров 

Размер ХS  S  М  L  XL  

Обхват груди 82 – 84 86 – 90 92 – 96 98 – 102 104 – 108 

Обхват бедер 86 – 88 90 – 94 96 – 100 102 – 106 108 – 112  
 

  Прибавка на свободу облегания заложена в диапазоне 5 – 11 см к обхвату груди.  
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 УЗОР / ПЛОТНОСТЬ 
 
Скрещённая резинка 1х1:  *1 лиц.скрещ., 1 изн,* повторять от * до *. 

При вязании поворотными рядами по изнаночной стороне лицевые 
вяжутся лицевыми, изнаночные – изнаночными скрещёнными. 

 
Выполнение можно  посмотреть по ссылке: видео 1 
 

             Будьте внимательны, все скрещенные петли должны быть 

развернуты одинаково (одной стенкой вперед) (Фото 1).  

 

Перед началом работы обязательно свяжите образец скрещенной 
резинкой 1х1, проведите ВТО (влажно-тепловая обработка), определите 
свою плотность вязания.  

  Фото 1 

Плотность скрещённой резинки 1х1 (после ВТО): 32 петли / 30 рядов  в 10 см. 
 

Если ваша плотность больше расчётной, возьмите спицы на полразмера больше, если 
плотность меньше расчётной, возьмите спицы на полразмера меньше и свяжите образец еще 
раз. 

 

  

 РАЗМЕРЫ ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Рис.3  Размеры готового изделия 

 
 
 

https://www.instagram.com/p/Bv6X7ypj80I/
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СОКРАЩЕНИЯ И ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

 п – петля  

 р – ряд  

 МНР – маркер начала ряда  

 М – маркер 

 лиц – лицевая петля (петли) 

 изн – изнаночная петля (петли) 

 нак – накид 

 ЛС – лицевая сторона 

 ИС – изнаночная сторона 

 РП – разворотная петля 

 доп. нить  – дополнительная нить 

 лиц. скрещ. – скрещенная лицевая петля (петли) 
 

а) петлю провязать лицевой за заднюю стенку таким образом, чтобы стенки 
петли расположились накрест.  

               

а)  

 изн. скрещ. – скрещенная изнаночная петля (петли) 
 
а) петлю провязать изнаночной за заднюю стенку таким образом, чтобы 

стенки петли расположились накрест.  

 

 2 вм.изн. – 2 вместе изнаночной  

 

 
 

              а)                                     б)              в)                                              г) 

а) подхватить правой спицей 2 петли одновременно движением справа налево, 
б, в)  провязать их вместе изнаночной, 
г)  вторая петля должна располагаться перед первой. 

 

 3 вм.изн. – 3 вместе изнаночной  

 

 
 

              а)                                     б)              в)                                              г) 

а) подхватить правой спицей 3 петли одновременно движением справа налево, 
б, в)  провязать их вместе изнаночной, 
г)  третья петля должна располагаться перед первыми двумя. 
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 2 вм.пр. – 2 вместе лицевой с наклоном вправо  

 

 

 

         а)                           б)               в) 

  
а) подхватить обе петли слева направо правой 

спицей, 
б)    провязать их вместе лицевой, 
в) вторая петля должна располагаться перед 

первой. 

 

 закрытие петель –  
а)   первую петлю провязать по рисунку, вторую петлю  

провязать по рисунку, левой спицей подхватить первую 
петлю слева направо. 

б)   протянуть  вторую петлю в первую, повторять шаги «а» и  
      «б»  необходимое количество раз. 

   а)                              б) 

 Укорочённые ряды выполняются немецким способом: довязать до места разворота, 
развернуть вязание, 
o если на левой спице крайняя петля изнаночная, нить расположить перед работой, 

правой спицей переснять петлю правой стенкой вперёд, рабочую нить затянуть 
движением от себя (до образования двойных дужек), эта петля считается разворотной, 
продолжить вязание.  
В следующем ряду провязать разворотную петлю лицевой, подхватывая за передние 
стенки движением снизу вверх. 
 

o если на левой спице крайняя петля лицевая, нить расположить за работой, правой 
спицей переснять петлю левой стенкой вперёд, рабочую нить затянуть движением к 
себе (до образования двойных дужек), эта петля считается разворотной, продолжить 
вязание.  
В следующем ряду провязать разворотную петлю изнаночной, подхватывая за задние 
стенки движением снизу вверх. 

 
Подробнее выполнение укорочённых рядов можно посмотреть по ссылке: видео 2 

 
 
  

СПИНКА / НАЧАЛО ВЯЗАНИЯ  
 

          Описание для А-силуэта будет выделено синим шрифтом, для прямого – зелёным. 
 Если информация написана черным цветом, значит она относится к обоим 

вариантам.  
 

          Кромочные петли провязываются классической косичкой, если иное не указано в 
описании. 

 
 

Прямой силуэт:  на спицы набрать простым скрестным или итальянским набором                        
133 (141; 149; 157; 169) п.  

А-силуэт:  на спицы набрать простым скрестным или итальянским набором                                   
141 (149; 157; 165; 177) п.  

 
 

https://www.instagram.com/p/B4eP0XLohMD/
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1 р (ИС):  кром, *1 изн.скрещ., 1 лиц,* продолжать до конца ряда от * до *,  
закончить ряд 1 изн.скрещ., кром. 

 
2 – 9 р: вязать поворотными рядами по узору,  

в 9-м (изнаночном) ряду через 10 п от начала ряда установить М1. 

10 р (ЛС):  кром., 9 п по узору, из 1 п провязать 3 п (из изнаночной петли провязать 1 изн за 
заднюю стенку, 1 нак, 1 изн за переднюю стенку, ссылка на видео 3),  вязать до 
конца ряда по узору, остановиться не довязывая 1 п до М1, из 1 п провязать 3 п (как 
в начале ряда), М1, довязать ряд по узору. 

 
 
 

11 р:  вязать по узору, накиды провязать изн.скрещ. 

12 – 17 р: вязать по узору. 

18 – 41 р: повторять с 10 – 17 р ещё 3 раза. В последнем 
ряду снять М1. 

 
Всего должно получиться по 4 парных прибавки с каждой 
стороны (Фото 2). Нить отрезать. 
 

Прямой силуэт:   на спицах 149 (157; 165; 173; 185) п.                                                                               Фото 2 

А-силуэт:   на спицах 157 (165; 173; 181; 197) п. 

 

ПЕРЕД / НАЧАЛО ВЯЗАНИЯ  

Прямой силуэт:  на спицы набрать простым скрестным или итальянским набором                         
133 (141; 149; 157; 169) п.  

А-силуэт:  на спицы набрать простым скрестным или итальянским набором                                     
141 (149; 157; 165; 177) п.  

 

 

1 р (ИС):  кром, *1 изн.скрещ., 1 лиц,* продолжать до конца ряда от * до *, закончить ряд         
1 изн.скрещ., кром. 

 
2 – 7 р:  вязать поворотными рядами по узору,  

в 7-м (изнаночном) ряду через 10 п от начала ряда установить М1. 
 
8 р (ЛС):  кром., 9 п по узору, из 1 п провязать 3 п (из изнаночной петли провязать 1 изн за 

заднюю стенку, 1 нак, 1 изн за переднюю стенку, ссылка на видео 3),  вязать до 
конца ряда по узору, остановиться не довязывая 1 п до М1, из 1 п провязать 3 п (как 
в начале ряда), М1, довязать ряд по узору. 

 
9 р:  вязать по узору, накиды провязать изн.скрещ. 
10 – 13 р:  вязать по узору. 
14 – 31 р:  повторять с 8 – 13 р ещё 3 раза.  В последнем ряду снять М1. 
 
Всего должно получиться по 4 прибавки с каждой стороны. 
 
Прямой силуэт:   на спицах 149 (157; 165; 173; 185) п. 

А-силуэт:   на спицах 157 (165; 173; 181; 193) п. 
 

https://youtu.be/YAcrAsP9W9I
https://youtu.be/YAcrAsP9W9I
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Рис.4 

 

Объединение в круг 

32 р (ЛС): вязать по узору, остановиться не 
довязывая последнюю (кромочную) 
петлю, установить М2, провязать 
кром.п. переда вместе с кром.п. 
спинки 2 вм.изн,  
вязать петли спинки по узору, 
остановиться перед последней 
(кромочной) петлей, провязать кром.п 
спинки вместе с кром.п. переда            
2 вм.изн, объединяя вязание в круг, 
установить МНР (рис.4). 
 
 

Прямой силуэт:   на спицах 296 (312; 328; 344; 368) п, из них 149 (157; 165; 173; 185) п спинки и 
147 (155; 163; 171; 183) п переда. 

А-силуэт:   на спицах 312 (328; 344; 360; 384) п, из них 157 (165; 173; 181; 193) п спинки и 
155 (163; 171; 179; 191) п переда. 

  
 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
 
Прямой силуэт:  продолжать вязание по кругу 70 (66; 66; 68; 70) р на высоту 23 (22; 22; 22,5; 23) 

см (или больше, если хотите удлинить жилет). 
В 70 (66; 66; 68; 70)-м ряду последние 4 (4; 6; 8; 8) петли ряда провязать свободнее.  
Снять МНР со спицы. 

 
А-силуэт:   
  
1 - 24 р:  продолжать вязание по кругу (на высоту 8 см).  
25 р:  МНР, 3 п по узору (1 скрещ.лиц., 1 изн, 1 скрещ.лиц.), 3 вм.изн., вязать по узору, 

остановиться не доходя до М2  6 петель, 3 вм.изн., 3 п по узору,  
М2, 4 п по узору, 3 вм.изн., вязать по узору, остановиться не доходя до МНР                
7 петель, 3 вм.изн., 4 п по узору. 

 
26 – 49 р:  вязать по кругу по узору. 
50 р:  МНР, 1 скрещ.лиц., 3 вм.изн., вязать по узору, остановиться не доходя до М2               

4 петли, 3 вм.изн., 1 скрещ.лиц.,  
М2, 2 п по узору, 3 вм.изн., вязать по узору, остановиться не доходя до МНР                   
5 петель, 3 вм.изн., 2 п по узору. 

 
51 – 78 (74; 74; 76; 78) р:  

вязать по кругу по узору. На высоту 26 (25; 25; 25,5; 26) см от разрезов (или больше, 
если хотите удлинить жилет).  
В 78 (74;74; 76; 78)-м ряду последние 4 (4; 6; 8; 8) петли ряда провязать свободнее.  
Снять МНР со спицы. 

 
На спицах 296 (312; 328; 344; 368) п, из них 149 (157; 165; 173; 185) п спинки и  
147 (155; 163; 171; 183) п переда. 
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Рис. 5 

РАЗДЕЛЕНИЕ НА ПЕРЕД И СПИНКУ 
 
Развернуть вязание изнаночной стороной к себе, закрыть только что свободно провязанные        
4 (4; 6; 8; 8) петель спинки (протягивая каждую последующую петлю через предыдущую с 
помощью крючка или спицы, без участия рабочей нити). 
 
Развернуть вязание лицевой стороной к себе, закрыть 5 (5; 7; 9; 9) петель переда, провязывая  
их по узору (Фото 3). 
 
Вязать по узору до М2, 5 (5; 7; 9; 9)  петель перед М2 провязать свободнее. Снять М2 со спицы. 
Развернуть вязание изнаночной стороной к себе, закрыть только что свободно провязанные      
5 (5; 7; 9; 9) петель переда. 
 
Развернуть вязание лицевой стороной к себе,  закрыть 4 (4; 6; 8; 8) петель спинки, провязывая  
их по узору.  
 
Закрытие петель подрезов можно посмотреть по ссылке: видео 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                       Фото  3 
 

 

          Проверьте себя, с каждой стороны от закрытых петель должна располагаться 
изнаночная петля. 

 

 

На спицах по спинке 141 (149; 153; 157; 169) п, по переду 137 (145; 149; 153; 165) п.  
 
 

          С этого момента вязание продолжить поворотными рядами, сначала вяжется 
спинка, потом перед (для V-образной горловины каждая половинка переда вяжется 
по отдельности). Для удобства можно переснять петли переда на другую спицу. 

 

 
 

 

СПИНКА / ПРОЙМЫ 
 
 

1 р (ЛС):  кром, вязать до конца ряда по узору, последние 2 петли провязать 2 вм.пр. 
На спицах 140 (148; 152; 156; 168) петель. 

2 р (ИС):  кром, вязать по узору до конца ряда, последние 2 петли провязать 2 вм.пр. 
На спицах 139 (147; 151; 155; 167) петель. 

 

https://youtu.be/eVnHzHIfwsw
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3 – 4 р: вязать по узору.  
По ЛС ряд должен начинаться и заканчиваться изн. (+ кром). 

5 р (ЛС):  кром., 10 п по узору, 3 вм.изн., вязать по узору не доходя до конца ряда 14 п, 3 
вм.изн, 10 п по узору, кром.  
На спицах 135 (143; 147; 151; 163) петель. 

6 р (ИС):  вязать по узору. 
 

Повторять 3 – 6 ряд еще 6 (6; 6; 6; 9) раз. 
На спицах 111 (119; 123; 127; 127) петель.  

 

Размер XS:  

31 – 34 р:  вязать по узору.    

35 р:  вязать как 5 ряд. На спицах 107 петель. 

36 – 66 р:  вязать по узору. 
 
 

Размер S:  

31 – 34 р:  вязать по узору.    

35 р:  вязать как 5 ряд. На спицах 115 петель. 

36 – 40 р:  вязать по узору.  

41 р (ЛС):  вязать как 5 ряд. На спицах 111 петель. 

42 – 68 р:  вязать по узору.  
 

Размер М:  

31 – 34 р:  вязать по узору.    

35 р:  вязать как 5 ряд. На спицах 119 петель. 

36 – 40 р:  вязать по узору.  

41 р (ЛС):  вязать как 5 ряд. На спицах 115 петель. 

42 – 70 р:  вязать по узору.  
 

Размер L:  

31 – 34 р:  вязать по узору.    

35 р:  вязать как 5 ряд. На спицах 123 петли. 

36 – 40 р:  вязать по узору.  

41 р (ЛС):  вязать как 5 ряд. На спицах 119 петель. 

42 – 72 р:  вязать по узору.  
 

Размер ХL:  

43 – 46 р:  вязать по узору.    

47 р (ЛС): вязать как 5 ряд. На спицах 123 петли. 

48 – 74 р:  вязать по узору.  
 

Для всех размеров: 

Через 22,5 (23; 23,5; 24; 24,5) см от начала проймы перейти к оформлению глубины горловины 
спинки. 
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СПИНКА / ОФОРМЛЕНИЕ ГЛУБИНЫ ГОРЛОВИНЫ 

 
           

                Описание для V-образной горловины будет выделено синим шрифтом, для круглой  – 
зеленым. 

 Если информация написана черным цветом, значит, она относится к обоим 
вариантам.  

 

 

На спицах 107 (111; 115; 119; 123) петель. 
 

1 р (ЛС):  кром., 37 (39; 41; 43; 43) п по узору, установить М4, 31 (31; 31; 31; 35) п. по узору,  
установить М5, 37 (39; 41; 43; 43) п по узору, кром. 

 
 

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО 

2 р (ИС):  кром, вязать по узору до М5, снять М5, развернуть вязание.  

3 р (ЛС):  РП, 13 п. по узору, установить М6, до конца ряда вязать по узору. 

4 р (ИС):   кром, вязать по узору до М6, снять М6, развернуть вязание. 

5  р (ЛС):  РП, 5 п. по узору, установить М7, 13 (13; 15; 15; 15)  п по узору, развернуть вязание,  
до конца ряда недовязанными остаются 5 (7; 7; 9; 9) п. 

6 р (ИС):  РП, вязать по узору до М7, снять М7, развернуть вязание. 

7 р (ЛС):  РП, 3 п. по узору, установить М8, до конца ряда вязать по узору, кром. 

8 р (ИС):  кром, вязать по узору 13 (15; 17; 19; 19) п, М8, нить отрезать.  
Петли до М4 переснять с левой спицы на правую, не провязывая. 

 
 

ПРАВОЕ ПЛЕЧО 

2 р (ИС):  присоединить нить, снять М4, вязать по узору 14 п., установить М9, вязать по узору 
до конца ряда. 

3 р (ЛС):  кром, вязать по узору до М9, снять М9, развернуть вязание. 

4 р (ИС):  РП, вязать по узору 5 п., установить М10, 13 (13; 15; 15; 15) п по узору, развернуть 
вязание, до конца ряда недовязанными остаются 5 (7; 7; 9; 9) п. 

5 р (ЛС): РП, вязать по узору до М10, снять М10, развернуть вязание. 

6 р (ИС):  РП, 3 п по узору, установить М11, 13 (15; 17; 19; 19) п вязать по узору, кром. 
 
 

ВАРИАНТ с круглой горловиной: 

 7 р (ЛС):  кром, 13 (15; 17; 19; 19) п вязать по узору до М11, рабочую нить отрезать. 
Оставшиеся петли снять на доп.нить или доп.леску. 

 
           

                        Впоследствии крайние петли будут закрыты с петлями переда методом 3-х спиц, 
а центральные петли будут использованы при обвязке горловины) (Рис.6).  
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ВАРИАНТ с V-образной горловиной: 

 7 р (ЛС): кром, 13 (15; 17; 19; 19) п вязвть по узору до М11, снять М11, закрыть петли до М8, 
снять М8. Оставшиеся петли снять на доп. нить. 

 
           

                           Впоследствии крайние петли будут закрыты с петлями переда методом                  
3-х спиц (Рис.7).  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ПЕРЕД / ПРОЙМЫ 
 

ВАРИАНТ с круглой горловиной: 
 

 На спицах 137 (145; 149; 153; 165) п.  
 
1 р (ЛС): присоединить нить, закрыть 1 п (провязывая по узору), вязать по узору, в конце ряда 

2 вм.пр. 
На спицах 135 (143; 147; 151; 163) п. 

 
2 р (ИС): закрыть 1 п (провязывая по узору), вязать по узору, в конце ряда 2 вм.пр. 

На спицах 133 (141; 145; 149; 161) п. 
 
3 р (ЛС): вязать как 1 р. 

На спицах 131 (139; 143; 147; 159) п. 
 
4 р (ИС): вязать по узору. 
 

5 р (ЛС):  кром, 10 п по узору, 3 вм.изн, вязать по узору, не доходя до конца ряда 14 п, 
3 вм.изн, 10 п по узору, кром. 
На спицах 127 (135; 139; 143; 155) п. 
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6 – 8 р:  вязать по узору. 
 

Повторять 5 – 8 ряд еще 4 (4; 4; 4; 7) раза. 
На спицах 111 (119; 123; 127; 127) п. 

 

Размер XS:  

25 – 26 р:  вязать по узору.    

27 р:  вязать как 5 ряд. На спицах 107 петель. 

28 – 48 р:  вязать по узору. 
 
 

Размер S:  

25 – 26 р:  вязать по узору.  

27 р (ЛС): вязать как 5 ряд. На спицах 115 п.   

28 – 34 р:  вязать по узору. 

35 р (ЛС): вязать как 5 ряд. На спицах 111 п.   

36 – 50 р:  вязать по узору  
 

Размер М:  

25 – 26 р:  вязать по узору.  

27 р (ЛС): вязать как 5 ряд. На спицах 119 п.   

28 – 34 р:  вязать по узору. 

35 р (ЛС): вязать как 5 ряд. На спицах 115 п.   

36 – 52 р:  вязать по узору  
 

Размер L:  

25 – 26 р:  вязать по узору.  

27 р (ЛС): вязать как 5 ряд. На спицах 123 п.   

28 – 34 р:  вязать по узору. 

35 р (ЛС): вязать как 5 ряд. На спицах 119 п.   

36 – 54 р:  вязать по узору  
 
 

Размер ХL:  

37 – 38 р:  вязать по узору.    

39 р (ЛС): вязать как 5 ряд. На спицах 123 петли. 

40 – 56 р:  вязать по узору.  
 

 

Для всех размеров: 

Через 16 (16,5; 17,5; 18; 18,5) см от начала проймы перейти к оформлению глубины горловины 
переда. 
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ПЕРЕД / ОФОРМЛЕНИЕ ГЛУБИНЫ ГОРЛОВИНЫ 
 
ВАРИАНТ с круглой горловиной: 
 
1 р (ЛС):  кром., 39 (41; 43; 45; 45) п по узору, установить М12, 27 (27; 27; 27; 31) п по узору, 

установить М13, 39 (41; 43; 45; 45) п по узору, кром. 
 
 

ПРАВОЕ ПЛЕЧО (рис.8) 
 

2 р (ИС):  кром, вязать по узору до М13, снять М13, развернуть вязание.  
 
3 р (ЛС):  РП, 5 п. по узору, установить М14, до конца ряда вязать по узору. 
4 р (ИС):   кром, вязать по узору до М14, снять М14, развернуть вязание. 
 
5 р (ЛС):  РП, 3 п. по узору, установить М15, до конца ряда вязать по узору. 
6 р (ИС):   кром, вязать по узору до М15, снять М15, развернуть вязание. 
 
7 р (ЛС):  РП, 3 п. по узору, установить М16, до конца ряда вязать по узору. 
8 р (ИС):  кром, вязать по узору до М16, снять М16, развернуть вязание. 
 
9 р (ЛС):  РП,  до конца ряда вязать по узору. 
10 р (ИС):   кром, вязать по узору, остановиться не довязывая 1 петлю до РП, развернуть 

вязание. 
 
11 – 18 р:  повторить 9 – 10 ряды еще 4 раза. 
 
19 р (ЛС): РП, 10 (10; 12; 12; 12) п по узору, развернуть вязание, до конца ряда недовязанными 

остаются 5 (7; 7; 9; 9) п. 
 
20 р (ИС):  РП, вязать по узору, остановиться не довязывая 1 петлю до РП, развернуть вязание. 
  
21 р (ЛС):  РП, до конца ряда вязать по узору. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Рис. 8 

 
 



  . 14 .   

     #жилет_Дуэт 

 

Перенести петли правого плеча спинки на дополнительную спицу. Сложить детали спинки и 
переда лицевой стороной друг к другу, закрыть 14 (16; 18; 20; 20) парных петель методом 3-х 
спиц, провязывая петли по узору обычной резинкой 1х1, снять М11, нить отрезать и пропустить 
в крайнюю петлю. 
 
Выполнение закрытия петель методом 3-х спиц можно посмотреть по ссылке: видео 5 
На видео показан вариант для V-образной горловины, использовать только метод закрытия 
петель, игнорируя остальную информацию. 
 
Петли горловины переда от плечевого шва до М12 переснять с левой спицы на правую не 
провязывая. Далее продолжить вязание по ИС.  
 
 

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО (рис.8) 
 
2 р (ИС):  присоединить нить, снять М12, вязать по узору 6 п, установить М17, вязать по узору 

до конца ряда (34 (36; 38; 40; 40) петель). 
 
3 р (ЛС):  кром, вязать по узору до М17, снять М17, развернуть вязание. 
4 р (ИС):  РП, вязать по узору 3 п, установить М18, до конца ряда вязать по узору. 
 
5 р (ЛС):  кром, вязать по узору до М18, снять М18, развернуть вязание. 
6 р (ИС):  РП, вязать по узору 3 п, установить М19, до конца ряда вязать по узору. 
 
7 р (ЛС):  кром, вязать по узору до М19, снять М19, развернуть вязание. 
8 р (ИС):  РП, до конца ряда вязать по узору. 
 
 

9 р (ЛС):  кром, вязать по узору, остановиться не довязывая 1 петлю до РП, развернуть 
вязание. 

10 р (ИС):  РП, до конца ряда вязать по узору. 
 
11 – 16 р:  повторить 9 – 10 ряды еще 3 раза. 
 
17 р (ЛС):  кром, вязать по узору, остановиться не довязывая 1 петлю до РП, развернуть 

вязание. 
18 р (ИС):  РП, 10 (10; 12; 12; 12) п по узору, развернуть вязание, до конца ряда недовязанными 

остаются 5 (7; 7; 9; 9) п. 
 
19 р (ЛС):  РП, вязать по узору, остановиться не довязывая 1 петлю до РП, развернуть вязание. 
  
20 р (ИС):  РП, до конца ряда вязать по узору. 
 
Перенести петли левого плеча спинки на дополнительную спицу. Сложить детали спинки и 
переда лицевой стороной друг к другу, закрыть 14 (16; 18; 20; 20) парных петель методом 3-х 
спиц (аналогично правому плечу), провязывая петли по узору обычной резинкой 1х1, снять М8, 
рабочую нить пропустить в последнюю петлю, не отрезая. 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/BFjuVvlmDQQ
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ОБВЯЗКА ГОРЛОВИНЫ 
 

1 р:  Спицами на полномера меньше, чем были использованы для вязания жилета (№3,5), 
рабочей нитью в районе шва левого плеча по переду поднять 3 петли, вязать по узору 
петли горловины переда, поднять 3 петли из области в районе шва правого плеча по 
переду, далее по узору вязать петли горловины спинки. 

 
2 – 8 р:  продолжать вязание по узору.  
 
9 – 13 р: сменить спицы еще на полномера меньше (№3), вязать по узору. 
 
14 р:  лиц.скрещ. провязывать лиц.скрещ., изн снимать не провязывая, нить перед работой. 

 
15 – 19 р: вязать обычной резинкой 1х1.  
 
20 – 26 р: сменить  спицы на полномера больше (№3,5), вязать по узору резинкой 1х1. 
 
Подвернуть обвязку горловины на ИС, петли последнего ряда совместить с петлями первого 
ряда. Рабочую нить отрезать, оставив кончик нити достаточный для сшивания горловины, 
заправить нить в иглу. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     Фото 4                                                                                Фото 5                                                               Фото 6 
                                              

Шаг 1:  вывести рабочую нить на ЛС во 2-ю (изнаночную) петлю (Фото 4). 
Шаг 2:  иглой, движением от себя, подхватить 1-ю петлю и сбросить её 

со спицы (Фото5). 
Шаг 3:  вывести иглу в 3-ю петлю движением к себе (Фото 6), нить 

подтянуть (Фото 7). 
                                      Фото 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     Фото 8                                                                               Фото 9                                                               Фото 10 
 

Шаг 4: движением  от  себя  ввести  иглу  во 2-ю петлю и сбросить её со спицы (Фото 8). 
Шаг 5:  завести иглу под дужки лицевой петли 1-го ряда (Фото 9). 
Шаг 6:  вывести иглу в 4-ю петлю движением к себе (Фото 10), нить подтянуть (Фото 11). 
 
 

Повторять шаги 2 – 6 до тех пор, пока    
все петли горловины не будут закрыты          
(Фото 12). 
   

 

                                                                                                                                                                 Фото 11                                                              Фото 12 
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ПЕРЕД / ПРОЙМЫ 
 

ВАРИАНТ с V-образной горловиной: 
 

 На спицах 137 (145; 149; 153; 165) п.  
 
1 р (ЛС): присоединить нить, закрыть 1 п (провязывая по узору), вязать по узору, в конце ряда 

2 вм.пр. 
На спицах 135 (143; 147; 151; 163) п. 

 
2 р (ИС): закрыть 1 п (провязывая по узору), вязать по узору, в конце ряда 2 вм.пр. 

На спицах 133 (141; 145; 149; 161) п. 
 

Далее петли переда делятся на 2 части: 67 (71; 73; 75; 81) п левая половина переда и                   
66 (70; 72; 74; 80) п правая половина, каждая из которых вяжется по отдельности. 

 
ЛЕВАЯ  ПОЛОВИНА ПЕРЕДА 
 
3 р (ЛС): закрыть 1 п, 64 (68; 70; 72; 78) п вязать по узору, кром. 

На спицах 66 (70; 72; 74; 80) п. 
 
4 р (ИС):  и все чётные ряды (изнаночная сторона) вяжутся по узору, если не написано иное. 
 
5 р (ЛС):  кром, 10 п по узору, 3 вм.изн, вязать по узору не доходя до конца ряда 17 п, 

3 вм.изн, 13 п по узору, кром. 
На спицах 62 (66; 68; 70; 76) п. 

 
6 – 8 р:   вязать по узору. 
 

Повторять 5 – 8 ряд еще 4 (4; 4; 4; 7) раза. 
На спицах 46 (50; 52; 54; 48) п. 

 
 

Размер XS:  

25 р (ЛС): кром, вязать по узору, не доходя до конца ряда 17 п, 3 вм.изн, 13 п по узору, кром. 

 На спицах 44 п. 

27 р (ЛС): кром, 10 п по узору, 3 вм.изн, вязать по узору до конца ряда, кром. 

 На спицах 42 п. 

29 р (ЛС):  вязать как 25 ряд. На спицах 40 п. 

30 – 32 р: вязать по узору.  

Повторять 29 – 32 ряд еще 4 раза. На спицах 32 п. 

49 – 50 р: вязать по узору.  

51 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 30 п. 

53 – 56 р: вязать по узору.   

57 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 28 п. 

58 – 67 р: вязать по узору. 

68 р (ИС): кром, 22 п по узору, развернуть вязание, до конца ряда недовязанными остаются 5 п. 

69 р  (ЛС):  РП, вязать по узору, кром. 

70 р (ИС): вязать по узору. 
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Размер S:  

25 р (ЛС): кром, вязать по узору, не доходя до конца ряда 17 п, 3 вм.изн, 13 п по узору, кром. 

 На спицах 48 п. 

27 р (ЛС): кром, 10 п по узору, 3 вм.изн, вязать по узору до конца ряда, кром. На спицах 46 п. 

29 р (ЛС):  вязать как 25 ряд. На спицах 44 п. 

31 р (ЛС): вязать по узору.  

33 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 42 п. 

35 р (ЛС): вязать как 27 ряд. На спицах 40 п. 

37 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 38 п. 

39 р (ЛС): вязать по узору.   

41 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 36 п. 

43 р (ЛС): вязать по узору.   

45 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 34 п. 

47 – 50 р: вязать по узору.   

51 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 32 п. 

53 – 56 р: вязать по узору.   

57 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 30 п. 

58 – 69 р: вязать по узору. 

70 р (ИС): кром, 22 п по узору, развернуть вязание, до конца ряда недовязанными остаются 7 п. 

71 р (ЛС): РП, вязать по узору, кром. 

72 р (ИС): вязать по узору. 

  

Размер М:  

25 р (ЛС): кром, вязать по узору, не доходя до конца ряда 17 п, 3 вм.изн, 13 п по узору, кром. 

 На спицах 50 п. 

27 р (ЛС): кром, 10 п по узору, 3 вм.изн, вязать по узору до конца ряда, кром. На спицах 48 п. 

29 р (ЛС):  вязать как 25 ряд. На спицах 46 п. 

31 р (ЛС): вязать по узору.  

33 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 44 п. 

35 р (ЛС): вязать как 27 ряд. На спицах 42 п. 

37 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 40 п. 

39 р (ЛС): вязать по узору.   

41 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 38 п. 

43 р (ЛС): вязать по узору.   

45 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 36 п. 

47 – 50 р: вязать по узору.   

51 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 34 п. 

53 – 56 р: вязать по узору.   

57 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 32 п. 

58 – 71 р: вязать по узору. 

72 р (ИС): кром, 24 п по узору, развернуть вязание, до конца ряда недовязанными остаются 7 п. 

73 р (ЛС):  РП, вязать по узору, кром. 

74 р (ИС): вязать по узору. 
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Размер L:  

25 р (ЛС): кром, вязать по узору, не доходя до конца ряда 17 п, 3 вм.изн, 13 п по узору, кром. 

 На спицах 52 п. 

27 р (ЛС): кром, 10 п по узору, 3 вм.изн, вязать по узору до конца ряда, кром. На спицах 50 п. 

29 р (ЛС):  вязать как 25 ряд. На спицах 48 п. 

31 р (ЛС): вязать по узору.  

33 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 46 п. 

35 р (ЛС): вязать как 27 ряд. На спицах 44 п. 

37 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 42 п. 

39 р (ЛС): вязать по узору.   

41 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 40 п. 

43 р (ЛС): вязать по узору.   

45 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 38 п. 

47 – 50 р: вязать по узору.   

51 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 36 п. 

53 – 56 р: вязать по узору.   

57 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 34 п. 

58 – 73 р: вязать по узору. 

74 р (ИС): кром, 24 п по узору, развернуть вязание, до конца ряда недовязанными остаются 9 п. 

75 р (ЛС): РП, вязать по узору, кром. 

76 р (ИС): вязать по узору. 
 

Размер ХL:  

37 р (ЛС): кром, вязать по узору, не доходя до конца ряда 17 п, 3 вм.изн, 13 п по узору, кром. 

 На спицах 46 п. 

39 р (ЛС): кром, 10 п по узору, 3 вм.изн, вязать по узору до конца ряда, кром. На спицах 44 п. 

41 р (ЛС): вязать как 37 ряд. На спицах 42 п. 

42 – 44 р: вязать по узору.   

45 р (ЛС): вязать как 37 ряд. На спицах 40 п. 

46 – 50 р: вязать по узору.   

Повторять 45 – 50 ряд еще 3 раза. На спицах 34 п. 

51 – 75 р: вязать по узору. 

76 р (ИС): кром, 24 п по узору, развернуть вязание, до конца ряда недовязанными остаются 9 п. 

77 р (ЛС): РП, вязать по узору, кром. 

78 р (ИС): вязать по узору.                                                                 Фото  13 

 

Перенести петли левого плеча спинки на спицу. 
Сложить детали спинки и переда лицевой 
стороной друг к другу, закрыть 14 (16; 18; 20; 20) 
парных петель методом 3-х спиц, провязывая 
петли по узору обычной резинкой 1х1 (Фото 13). 
 
На спицах должно остаться 15 петель. 
 
Выполнение закрытия петель методом 3-х спиц можно посмотреть по ссылке: видео 5 
 

https://youtu.be/BFjuVvlmDQQ
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Рис. 9 

ОБВЯЗКА ГОРЛОВИНЫ СПИНКИ 
 
Продолжить вязание планки горловины спинки на оставшихся 15 петлях следующим образом: 
12 (12; 12; 12; 14) рядов вязать по узору. 

 

          Кромочные петли со стороны детали спинки провязывать в каждом ряду, в конце 
ряда лицевой, в начале ряда изнаночной (кромочные не должны быть скрещены) 
видео 6 

 

          После того как 12 (12; 12; 12; 14) рядов планки провязано ровно, перейти к блоку с 
укороченными рядами (1 – 56 ряды), благодаря которым планка примет округлую 
форму (Фото 5)    

 

          
1 р (ЛС):  кром, 6 п по узору, развернуть вязание. 

2 р (ИС):  РП, вязать по узору. 

3 – 8 р: вязать по узору. 

9 р (ЛС):  кром, 10 п по узору, развернуть вязание. 

10 р (ИС): РП, вязать по узору. 

11 – 16 р:  вязать по узору. 

17 р (ЛС):  кром, 8 п по узору, развернуть вязание. 

18 р (ИС): РП, вязать по узору. 

19 – 38 р:  вязать по узору. 

39 – 40 р:  вязать как 17 – 18 ряд. 

41 – 46 р:  вязать по узору. 

47 – 48 р:  вязать как 9 – 10 ряд. 

49 – 54 р:  вязать по узору. 

55 – 56 р:  вязать как 1 – 2 ряд. 

 

12 (12; 12; 12; 14) рядов вязать по узору. 
В последнем (изнаночном) ряду 2 последние 
петли провязать вместе изнаночной с наклоном 
вправо.   

 

Всего: 80 (80; 80; 80; 84) рядов планки (Рис.9) (Фото 14).   

Подробнее о вязании планки можно посмотреть по ссылке: видео 7 
 
 

Фото  14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/p/B8-nqyAIX7w/
https://youtu.be/oRHFg3NhWEQ
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Петли планки перенести на доп.нить или 
доп.спицу. Рабочую нить отрезать, оставив конец 
подлиннее. Заправить его в иглу. 
 
Планка должна немного внатяжку 
укладываться на горловину спинки. 
 
Подхватывая за кромочные, пришить планку к 
горловине спинки жилета матрасным швом 
(Рис.10) (Фото 15).  

Фото  15 
 

Открытые петли планки и правого плеча спинки должны 
оказаться на одном уровне.  
 
Соединение планки с деталью спинки можно посмотреть по 
ссылке: видео 8 
 
 
 

Рис. 10 

 
 

ПЕРЕД / ПРОЙМЫ 
 
 

ПРАВАЯ  ПОЛОВИНА ПЕРЕДА 
 

На спицах 66 (70; 72; 74; 80) п 
 

3 р (ЛС): присоединить нить, начать вязание от центра переда, поднять петлю из центральной 
изн петли нижнего ряда, 64 (68; 70; 72; 78) п вязать по узору, в конце ряда 2 вм.пр. 
На спицах 66 (70; 72; 74; 80) п. 

 
4 р (ИС):  и все чётные ряды (изнаночная сторона) вяжутся по узору, если не написано иное. 
 
5 р (ЛС):  кром, 13 п по узору, 3 вм.изн, вязать по узору, не доходя до конца ряда 14 п, 

3 вм.изн, 10 п по узору, кром. 
На спицах 62 (66; 68; 70; 76) п. 

 
6 – 8 р:   вязать по узору. 
 

Повторять 5 – 8 ряды еще 4 (4; 4; 4; 7) раза. 
На спицах 46 (50; 52; 54; 48) п. 

 

Размер XS:  

25 р (ЛС): кром, 13 п по узору, 3 вм.изн, вязать по узору до конца ряда, кром. 

 На спицах 44 п. 

27 р (ЛС): кром, вязать по узору, не доходя до конца ряда 14 п, 3 вм.изн, 10 п по узору, кром. 
На спицах 42 п. 

29 р (ЛС):  вязать как 25 ряд. На спицах 40 п. 

 

https://youtu.be/vi2Bab10pmA
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30 – 32 р: вязать по узору.  

Повторять 29 – 32 ряды еще 4 раза. На спицах 32 п. 

49 – 50 р: вязать по узору.  

51 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 30 п. 

53 – 56 р: вязать по узору.   

57 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 28 п. 

58 – 68 р: вязать по узору. 

69 р (ЛС): кром, 22 п по узору, развернуть вязание, до конца ряда недовязанными остаются 5 п. 

70 р (ИС): РП, вязать по узору, кром. 

71 р (ЛС): вязать по узору. 

 

Размер S:  

25 р (ЛС): кром, 13 п по узору, 3 вм.изн, вязать по узору до конца ряда, кром. 

 На спицах 48 п. 

27 р (ЛС): кром, вязать по узору, не доходя до конца ряда 14 п, 3 вм.изн, 10 п по узору, кром. 
На спицах 46 п. 

29 р (ЛС):  вязать как 25 ряд. На спицах 44 п. 

31 р (ЛС): вязать по узору.  

33 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 42 п. 

35 р (ЛС): вязать как 27 ряд. На спицах 40 п. 

37 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 38 п. 

39 р (ЛС): вязать по узору.   

41 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 36 п. 

43 р (ЛС): вязать по узору.   

45 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 34 п. 

47 – 50 р: вязать по узору.   

51 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 32 п. 

53 – 56 р: вязать по узору.   

57 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 30 п. 

58 – 70 р: вязать по узору. 

71 р (ЛС): кром, 22 п по узору, развернуть вязание, до конца ряда недовязанными остаются 7 п. 

72 р (ИС): РП, вязать по узору, кром. 

73 р (ЛС): вязать по узору. 

  

Размер М:  

25 р (ЛС):  кром, 13 п по узору, 3 вм.изн, вязать по узору до конца ряда, кром. 

 На спицах 50 п. 

27 р (ЛС): кром, вязать по узору, не доходя до конца ряда 14 п, 3 вм.изн, 10 п по узору, кром. 
На спицах 48 п. 

29 р (ЛС):  вязать как 25 ряд. На спицах 46 п. 

31 р (ЛС): вязать по узору.  

33 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 44 п. 

35 р (ЛС): вязать как 27 ряд. На спицах 42 п. 
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37 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 40 п. 

39 р (ЛС): вязать по узору.   

41 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 38 п. 

43 р (ЛС): вязать по узору.   

45 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 36 п. 

47 – 50 р: вязать по узору.   

51 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 34 п. 

53 – 56 р: вязать по узору.   

57 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 32 п. 

58 – 72 р: вязать по узору. 

73 р (ЛС): кром, 24 п по узору, развернуть вязание, до конца ряда недовязанными остаются 7 п. 

74 р (ИС): РП, вязать по узору, кром. 

75 р (ЛС): вязать по узору. 
 

Размер L:  

25 р (ЛС): кром, 13 п по узору, 3 вм.изн, вязать по узору до конца ряда, кром. 

 На спицах 52 п. 

27 р (ЛС): кром, вязать по узору, не доходя до конца ряда 14 п, 3 вм.изн, 10 п по узору, кром. 
На спицах 50 п. 

29 р (ЛС):  вязать как 25 ряд. На спицах 48 п. 

31 р (ЛС): вязать по узору.  

33 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 46 п. 

35 р (ЛС): вязать как 27 ряд. На спицах 44 п. 

37 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 42 п. 

39 р (ЛС): вязать по узору.   

41 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 40 п. 

43 р (ЛС): вязать по узору.   

45 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 38 п. 

47 – 50 р: вязать по узору.   

51 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 36 п. 

53 – 56 р: вязать по узору.   

57 р (ЛС): вязать как 25 ряд. На спицах 34 п. 

58 – 74 р: вязать по узору. 

75 р (ЛС): кром, 24 п по узору, развернуть вязание, до конца ряда недовязанными остаются 9 п. 

76 р (ИС): РП, вязать по узору, кром.  

77 р (ЛС): вязать по узору. 
 
 

Размер ХL:  

37 р (ЛС): кром, 13 п по узору, 3 вм.изн, вязать по узору до конца ряда, кром. 

 На спицах 46 п. 

39 р (ЛС): кром, вязать по узору, не доходя до конца ряда 14 п, 3 вм.изн, 10 п по узору, кром. 
На спицах 44 п. 

41 р (ЛС): вязать как 37 ряд. На спицах 42 п. 

42 – 44 р: вязать по узору.   
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45 р (ЛС): вязать как 37 ряд. На спицах 40 п. 

46 – 50 р: вязать по узору.   

Повторять 45 – 50 ряды еще 3 раза. На спицах 34 п. 

51 – 76 р: вязать по узору. 

77 р (ЛС): кром, 24 п по узору, развернуть вязание, до конца ряда недовязанными остаются 9 п. 

78 р (ИС):  РП, вязать по узору, кром. 

79 р (ЛС): вязать по узору. 

 

Сложить детали спинки и переда лицевой стороной друг к другу, закрыть 28 (30; 32; 34; 34) 
парных петель методом 3-х спиц, провязывая петли по узору обычной резинкой 1х1 
(аналогично левому плечу). Рабочую нить отрезать, конец протянуть в последнюю петлю. 
 
 

 

ВТО  (ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА) 
 

   Готовое изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде со специальным средством для 
стирки шерсти.  

   Полоскать в воде такой же температуры, как при стирке.  

  Бережно отжать не выкручивая, завернуть в полотенце, оставить на время, позволив 
полотенцу впитать влагу.  

   Перед сушкой расправить жилет, придать ему нужную форму согласно выкройке (см. стр.3).  

   Сушить горизонтально на сухом полотенце в хорошо проветриваемом месте. Не сушите 
вязаные вещи на батарее или в подвешенном виде. 

При правильном уходе ваши изделия будут долго радовать вас.  

 

 

Буду рада видеть ваши жилеты по тэгу #жилет_Дуэт. 
Приятного вязания! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

По всем вопросам можете связаться со мной: 
эл. адрес: yulia.bray@gmail.com 

инстаграм: @knit_profi, @yulia.bray 

Данное описание является интеллектуальной собственностью, не подлежащей распространению. 
Запрещено коммерческое использование описания, а также любое использование материалов 
(текста и фотографий) в других целях, кроме личных. 

 

mailto:yulia.bray@gmail.com

