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"Шорты в рубчик" 

#ribbed_shorts 

Автор Елена Яковлева 

@helen.yakovleva 

 
Содержащийся в данном описании контент является объектом авторского 

права. Копирование и распространение запрещено.   
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ПРЯЖА:  

Gazzal Baby Cotton (50 гр/165 м, 60% хлопок, 40% акрил) 

YarnArt Jeans (50 гр/160 м, 55% хлопок, 45% полиакрил) 

Alize Cotton Gold (100 гр/330 м, 55% хлопок, 45% акрил) 

Или пряжа  другого состава и производителя, если она подходит под указанный метраж. 

Расход (с учетом отвязывания образца): 

Р-р 40-42 (ОБ 86-92 см) – 250 гр 

Р-р 44-46 (ОБ 94-100 см) – 300 гр 

Р-р 48-50 (ОБ 102-108 см) – 350 гр 

Р-р 52-54 (ОБ 110-116 см) – 400 гр 

 

ИНСТРУМЕНТЫ и МАТЕРИАЛЫ: 

 круговые и чулочные спицы 3 мм; 

 крючок 2 – 3 мм; 

 игла с широким ушком для кеттлёвки и заправки кончиков; 

 маркеры для вязания; 

 сантиметровая лента; 

 бельевая резинка (в цвет пряжи или бежевая) шириной 4 см, длиной 1 м. 

______________________________________________________________________________ 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ (после ВТО): 

1. Связать спицами 3 мм квадрат 10 на 10 см лицевой гладью. Его плотность должна быть 

равна 26 петель на 35 рядов. Если Вы не попадаете в плотность, скорректируйте номер 

спиц:  

 У Вас больше петель и рядов – возьмите спицы на пол размера больше. 

 У Вас меньше петель и рядов – возьмите спицы на пол размера меньше. 

 У Вас столько же петель, но больше рядов – возьмите спицы на пол размера 

больше и вяжите плотнее. 

 У Вас столько же петель, но меньше рядов – спицы на пол размера меньше и 

вяжите чуть свободнее. 

 У Вас столько же рядов, но меньше петель – спицы на пол размера меньше и 

вяжите свободнее. 

 У Вас столько же рядов, но больше петель – спицы на пол размера больше и 

вяжите плотнее.  

2. Связать второй образец полупатентной резинкой (основным узором) на том номере спиц, 

на которых Вы попали в плотность лицевой глади. Набрать 50 петель и вязать по кругу на 

высоту 52 ряда. После ВТО образец разложить на горизонтальной поверхности и немного 

потянуть в стороны, чтобы резинка расправилась. После высыхания зрительно лицевая и 

изнаночная петли будут практически равны (лиц. = 0.5 см, изн. = 0.4 см). Плотность 

полупатентной резинки в квадрате 10 на 10 см равна 21.5 петля и 50 рядов.   
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_____________________________________________________________________________ 

КОНСТРУКЦИЯ ИЗДЕЛИЯ: 

Шорты вяжутся снизу вверх, по кругу: сначала обе штанины по отдельности, потом, соединив их в 

районе ластовицы, вяжем  основную часть изделия на необходимую высоту, делая убавки для 

прилегания.  

 

ТЕХНИЧЕСКИЙ РИСУНОК: 

Мерки даны после ВТО в см для размеров  40/42 – 44/46 – 48/50 – 52/54.  

Допустимы погрешности в  1 – 1.5 см.  
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Сокращения: 

лиц. – лицевая петля 

изн. – изнаночная петля 

п. в прокол – провязать лицевую петлю, вводя спицу в петлю на 1 ряд ниже 

уб. л. – 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном влево 

уб. пр. – 2 петли провязать вместе лицевой с наклоном вправо 

3 вм. лиц. – 3 петли провязать вместе лицевой 

3 вм. изн. – 3 петли провязать вместе изнаночной 

перек. накид – перекрученный накид в точках разворота укороченных рядов 

М (М1, М2) - маркер 

Условные обозначения: 

 

лицевая петля (при поворотном вязании в изнаночном ряду – изнаночная)                                                                  

 

изнаночная петля (при поворотном вязании в изнаночном ряду – лицевая) 

1 петля в прокол: 1 лицевая, вводя спицу  
в петлю на 1 ряд ниже 

2 петли вместе лицевой с наклоном влево 

 

2 петли вместе лицевой с наклоном вправо 

 

3 петли вместе лицевой 

 

нет петли 

 

перекрученный накид 
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ОПИСАНИЕ УЗОРОВ: 

Основной узор 

Описание основного узора для кругового вязания: 

Раппорт равен 2 петлям. 

1 ряд: *1 изн., 1 лиц.*, повторять от * до * 

необходимое количество раз. 

2 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол*, повторять от * до * 

необходимое количество раз. 

Узор формируется чередованием этих двух рядов. 

Внимание! Круговой ряд ВСЕГДА начинается с 

изнаночной петли! 

Видео, как вязать основной узор 

https://www.youtube.com/watch?v=ze6aKVrE_p4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ze6aKVrE_p4
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Убавки по передней стороне  шорт 

Описание блока убавок по передней 

стороне шорт для кругового вязания 

(выделено красным):  

Центр блока убавок – первая петля 

кругового ряда – изнаночная. Убавки 

совершаются с двух сторон от нее: в 

начале кругового ряда и в его конце. 

Блок убавок равен 7 петлям и 4 рядам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Убавки провязываются в двух следующих друг за другом нечетных рядах:  

1-ый нечетный ряд (3 ряд на схеме): в начале ряда - 1 изн., 1 лиц., уб. пр.; в конце ряда – уб. л., 1 

лиц..  

1-ый четный ряд (4 ряд на схеме): в начале ряда – 1 изн., 1 п. в прокол, 1 лиц.; в конце ряда – 1 

лиц., 1 п. в прокол. 

2-ой нечетный ряд (5 ряд на схеме): в начале ряда – 1 изн., уб. л.; в конце ряда – уб. пр.. 

2-ой четный ряд (6 ряд на схеме): в начале ряда – 1 изн., 1 лиц.; в конце ряда – 1 лиц..  

 

Видео, как вязать убавки по передней стороне шорт  

https://www.youtube.com/watch?v=FsMY15wdiw8 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=FsMY15wdiw8
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Убавки по задней стороне шорт 

Описание блока убавок по задней 

стороне шорт для кругового вязания 

(выделено красным):  

Блок убавок равен 5 петлям и 4 рядам.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Убавки провязываются в двух следующих друг за другом нечетных рядах:  

1-ый нечетный ряд (3 ряд на схеме): уб. л., 1 лиц., уб. пр.. 

1-ый четный ряд (4 ряд на схеме): 1 лиц., 1 п. в прокол, 1 лиц.. 

2-ой нечетный ряд (5 ряд на схеме): 3 вм. лиц.. 

2-ой четный ряд (6 ряд на схеме): 1 лиц..  

Видео, как вязать убавки по задней стороне шорт https://www.youtube.com/watch?v=dY3piyHdCf8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dY3piyHdCf8
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Двойные убавки  

Описание блока двойных убавок для 

кругового вязания (выделено 

красным): 

Блок двойных убавок равен 11 петлям 

и 4 рядам.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Убавки провязываются в двух следующих друг за другом нечетных рядах: 

1-ый нечетный ряд (3 ряд на схеме): уб. л., *1 лиц., 1 изн.* повторить от * до * 3 раза, 1 лиц., уб. 

пр.. 

1-ый четный ряд (4 на схеме): 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 раза, п. в прокол, 

1 лиц.. 

2-ой нечетный ряд (5 ряд на схеме): уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 2 раза, 1 изн., уб. 

л.. 

2-ой четный ряд (6 ряд на схеме): 1 лиц., *1изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 

лиц..  

Видео, как вязать двойные убавки  https://www.youtube.com/watch?v=i6FZVK6mfA0 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=i6FZVK6mfA0
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Вид  блоков убавок в полотне (фото шорт р-р 40/42): 

Убавки по передней стороне шорт 
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Убавки по задней стороне шорт и двойные убавки по спинке 
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Двойные убавки по бокам 
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ОПИСАНИЕ РАБОТЫ: 

Внимание: шорты рассчитаны на средний рост, поэтому их длину  можно скорректировать, 

увеличив или уменьшив количество рядов в штанинах! 

Для размеров  40/42 – 44/46 – 48/50 – 52/54 

ПРАВАЯ ШТАНИНА: 

На круговые спицы методом "длинный хвост" набрать  130 – 140 – 150 – 160 петель + 1 петля для 

замыкания вязания в круг. Замкнуть петли в круг.   

Видео, как набирать петли методом "длинный хвост" и замыкать вязание в круг 

https://www.youtube.com/watch?v=8pWguLQzpmk 

Вязать вкруговую по схеме основного узора 51 ряд.  

52 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * 59 – 63 – 68 – 72 раза, пока в конце ряда не 

останется  12 – 14 – 14 – 16 петель, оставить их не провязанными. Нить от мотка отрезать с 

запасом 10 см. Петли перенести на вспомогательные спицы. 

ЛЕВАЯ ШТАНИНА: 

Аналогично правой штанине на круговые спицы методом "длинный хвост" набрать  130 – 140 – 

150 – 160 петель + 1 петля для замыкания вязания в круг. Вязать вкруговую по схеме основного 

узора 52 ряда. 

53 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 6 – 7 – 7 – 8 раз, 1 изн..  

Таким образом, провязав 13 – 15 – 15 – 17 петель 53-го ряда, не  отрезая нить от мотка, перейти к 

соединению двух штанин в районе ластовицы.  

Шов выполнить методом "трех спиц". Расположить спицы с петлями правой и левой штанин 

параллельно друг другу лицевой стороной внутрь так, чтобы левая штанина была сверху и нить от 

ее мотка находилась справа, а спица с непровязаными петлями – слева.  Изнаночная петля одной 

штанины должна быть рядом с изнаночной второй штанины, а лицевая петля – рядом с лицевой. 

Изнаночные петли, которые были в начале круговых рядов штанин, будут расположены по центру 

шва ластовицы.  

Соединить по 26 – 28 – 30 – 32 петли каждой штанины вместе, провязывая третьей спицей две 

петли вместе лицевой: одну петлю с первой спицы и вторую петлю со второй спицы. В результате 

на третьей спице образуется одна петля. *Провязать вместе лицевой следующие две петли: одну 

петлю с первой спицы, вторую петлю со второй спицы. На третьей спице образовалась вторая 

петля. Первую из петель на третьей спице накинуть на вторую петлю*. Повторять от * до *, пока не 

будут соединены 26 – 28 – 30 – 32 петли. 

Видео выполнения шва методом "трех спиц" https://www.youtube.com/watch?v=BO7sigVwqaU 

 

На спицах останется 208 – 224 – 240 – 256 петель + 1 изн. от закрытия петель ластовицы.   

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8pWguLQzpmk
https://www.youtube.com/watch?v=BO7sigVwqaU
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ШОРТЫ: 

Для всех размеров:  

Начало кругового ряда – посередине передней части. Первая петля кругового ряда  – изнаночная, 

оставшаяся от закрытия петель ластовицы методом  "трех спиц". Здесь нужно установить маркер 

начала ряда. 1 и 2 ряды одинаковы для всех размеров! 

1 ряд: 1 изн., которая осталась от закрытия петель ластовицы, переснять с левой спицы на правую, 

не провязывая; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 51 – 55 – 59 – 63 раза, 1 изн.; 1 лиц. переснять с 

левой спицы на правую, не провязывая; поднять 1 лиц. из шва кончиком нити от правой 

штанины; со следующей лиц. провязать 3 вм. лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 51 – 55 – 

59 – 63 раза; 1 изн. провязать вместе с двумя изн. следующего кругового ряда как 3 вм. изн.. 

ВИДЕО, как провязывать 3 вм. лиц. в 1-ом круговом ряду 

https://www.youtube.com/watch?v=zVlJZHpQ_M0 

2 ряд: 1 изн. осталась на правой спице от провязывания 3 вм. изн.; 1 лиц.; *1изн., 1 п. в прокол* 

повторить от * до * 50 – 54 – 58 – 62 раза; 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 

50 – 54 – 58 – 62 раза; 1 изн., 1 лиц. 

На спицах: 206 – 222 – 238 – 254 петли.  

https://www.youtube.com/watch?v=zVlJZHpQ_M0
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Р-р 40/42:  
3 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до *  до конца ряда. 

4 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * до конца ряда.  

 

1 блок убавок по передней части: (см. схему "Убавки по передней стороне  шорт" и схему А1) 

5 ряд: 1 изн., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 99 раз; 1 изн.; уб. л., 1 лиц..  

6 ряд: 1 изн., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 99 раз; 1 изн., 1 лиц., 

1 п. в прокол.  

7 ряд: 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 99 раз; 1 изн., уб. пр.. 

8 ряд: 1 изн., 1 лиц.; * 1 изн., 1 п. в прокол* повторить 99 раз; 1 изн., 1 лиц.. 

На спицах 202 петли. 

9 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

10 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда.  

1 блок убавок сзади: (см. схему "Убавки по задней стороне шорт" и схему А2) 

11 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 49 раз; 1 изн.; уб. л., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 49 раз. 

12 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 49 раз; 1 изн., 1 лиц., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 

изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 49 раз. 

13 ряд: * 1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 49 раз; 1 изн., 3 вм. лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от 

* до * 49 раз. 

14 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 49 раз; 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от  * до * 49 раз.  

На спицах 198 петель. 

15 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

16 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 15 и 16 ряды еще 6 раз. 

2 блок убавок сзади: (см. схему А2) 

29 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 48 раз; 1 изн.; уб. л., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 48 раз. 

30 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 48 раз; 1 изн., 1 лиц., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 

изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 48 раз. 

31 ряд: * 1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 48 раз; 1 изн., 3 вм. лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от 

* до * 48 раз. 

32 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 48 раз; 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от  * до * 48 раз. 

На спицах 194 петли. 

33 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

34 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 33 и 34 ряды еще 6 раз. 

2 блок убавок по передней части и ОДНОВРЕМЕННО  3 блок убавок сзади: (см. схемы А1 и А2) 

47 ряд: 1 изн., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 45 раз; 1 изн.; уб. л., 1 лиц., уб пр.; 

*1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 45 раз; 1 изн., уб. л., 1 лиц..  

48 ряд: 1 изн., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 45 раз; 1 изн.; 1 лиц., 
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1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 45 раз; 1 изн., 1 лиц., 1 п. в прокол.  

49 ряд: 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 45 раз; 1 изн, 3 вм. лиц.; *1 изн, 1 лиц.* 

повторить от * до * 45 раз; 1 изн., уб. пр.. 

50 ряд: 1 изн., 1 лиц.; * 1 изн., 1 п. в прокол* повторить  от * до * 45 раз; 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. 

в прокол* повторить от * до * 45 раз; 1 изн., 1 лиц.. 

На спицах 186 петель.  

51 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

52 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 51 и 52 ряды еще 4 раза.  

При этом в 60-м ряду расставьте маркеры, отмечающие середину блока боковых убавок: *1 изн., 1 

п. в прокол* повторить от * до * 23 раза; 1 изн., М1, 1 п. в прокол, *1 изн., 1 п. в прокол* повторить 

от * до * 46 раз; М2, *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 23 раза. Эти маркеры будут 

сигнализировать о месте убавок.  

 

 

 

 

 

 

 

1 блок двойных убавок по бокам: (см. схему "Двойные убавки" и схему А3); в описании блок 

убавок выделен курсивом, убавки – жирным шрифтом. 

61 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 20 раз, 1 изн.; уб. л., *1 лиц., 1 изн.* повторить от * 

до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 41 раз, 1 изн.; уб л., *1 лиц., 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 20 раз. 

62 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 20 раз, 1 изн., 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до *41 

раз; 1 изн., 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол., 1 лиц., *1 

изн, 1 п. в прокол* повторить от * до * 20 раз. 

63 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 20 раз; 1 изн.; уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* повторить от * 

до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 41 раз; 1 изн., уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 20 раз. 

64 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 20 раз; 1 изн., 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.;  *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до *41 раз; 1 

изн., 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.; *1 изн, 1 п. в 

прокол* повторить от  * до * 20 раз. 

На спицах 178 петель. 

4 блок убавок сзади: (см. схему "Убавки по задней стороне шорт" и схему А2) 

65 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 43 раза; 1 изн.; уб. л., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 43 раза. 
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66 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 43 раза; 1 изн., 1 лиц., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 

изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 43 раза. 

67 ряд: * 1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 43 раза; 1 изн., 3 вм. лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от 

* до * 43 раза. 

68 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 43 раза; 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от  * до * 43 раза. 

На спицах 174 петли. 

69 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

70 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 69 и 70 ряды еще 4 раза. 

2 блок двойных убавок по бокам: (см. схему "Двойные убавки" и схему А3); в описании блок 

убавок выделен курсивом, убавки – жирным шрифтом. 

79 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 19 раз, 1 изн.; уб. л., *1 лиц., 1 изн.* повторить от * 

до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 37 раз, 1 изн.; уб л., *1 лиц., 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 19 раз. 

80 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 19 раз, 1 изн., 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до *37 

раз; 1 изн., 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол., 1 лиц., *1 

изн, 1 п. в прокол* повторить от * до * 19 раз. 

81 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 19 раз; 1 изн.; уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* повторить от * 

до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 37 раз; 1 изн., уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 19 раз. 

82 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 19 раз; 1 изн., 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.;  *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до *37 раз; 1 

изн., 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.; *1 изн, 1 п. в 

прокол* повторить от  * до * 19 раз. 

На спицах 166 петель. 

83 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

84 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

На данном этапе шорты можно примерить. Если хочется их сильнее сузить, то вместе со 

следующим  блоком двойных убавок по спинке  можно сделать дополнительный блок убавок по 

передней части по схеме "Убавки по передней стороне шорт".  

Блок двойных убавок по спинке: (см. схему "Двойные убавки" и схему А4); в описании блок 

убавок выделен курсивом, убавки – жирным шрифтом. 

85 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 29 раз; 1 изн.; уб. л., *1 лиц., 1 изн.* повторить от * 

до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1изн., 1 лиц.* повторить от * до * 13 раз; 1 изн.; уб л., *1 лиц., 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 29 раз.  

86 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 29 раз; 1 изн.; 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 13 

раз; 1 изн.; 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 

изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 29 раз.   

87 ряд:  *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 29 раз; 1 изн.; уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* повторить от * 

до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1изн., 1 лиц.* повторить от * до * 13 раз; 1 изн.; уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* 
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повторить от * до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 29 раз. 

88 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 29 раз; 1 изн.; 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.; *1изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 13 раз; 1 

изн.; 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в 

прокол* повторить от * до * 29 раз. 

На спицах 158 петель.  

89 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

Росток: (см. схему А5) 

Вяжется поворотными рядам, где лицевому ряду соответствует четный ряд схемы основного 

узора (лицевые петли в прокол), а изнаночному ряду – нечетный ряд схемы основного узора 

(резинка 1 на 1). Точки разворота совершаются с перекрученными накидами. По лицевой стороне 

точки разворота всегда после петли в прокол, по изнаночной стороне – после изнаночной петли.  

Видео, как провязывать точки разворота https://www.youtube.com/watch?v=D0bDuRFj5tk 

 

В первом ряду ростка необходимо установить маркер на центральную петлю спинки (лиц.).   

90 ряд (лиц.): *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 39 раз (38 раз, если была дополнительная 

убавка по передней части шорт); 1 изн., 1 п. в прокол - М, *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до 

* 4 раза; развернуть. 

91 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до *8 раз, 1 изн., развернуть. 

92 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 8 раз, 1 п. в прокол, перек. 

накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн., *1 п. в прокол, 1 изн.* провязать от * до * 3 раза, 1 

п. в прокол, развернуть. 

93 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 12 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть. 

94 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 16 раз, 1 п. в прокол, перек. 

накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн., *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 раза, 1 

п. в прокол, развернуть. 

95 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 20 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть.  

96 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 24 раза, 1 п. в прокол, 

перек. накид провязать вместе со след. изн как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от 

* до * 3 раза, 1 п. в прокол, развернуть. 

97 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 28 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть. 

98 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 32 раза, 1 п. в прокол; 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 

раза, 1 п. в прокол, развернуть. 

99 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн.. 1 лиц.* повторить от * до * 36 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть. 

100 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 40 раз; 1 п. в прокол, 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить 3 раза, 1 

https://www.youtube.com/watch?v=D0bDuRFj5tk
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п. в прокол, развернуть. 

101 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 44 раза, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть. 

102 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 48 раз, 1 п. в прокол; 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 

раза, 1 п. в прокол, развернуть.  

103 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 52 раза, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза. 1 изн., 

разворот. 

104 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 56 раз, 1 п. в прокол; 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; * 1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 

10 раз (9 раз, если была дополнительная убавка по передней части шорт), 1 п. в прокол. 

 

Возвращаемся к круговому вязанию: 

 105 ряд (круговой): *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 11 раз; 1 изн. провязать с перек. накидом 

как 2 вместе изн.; 1 лиц., *1 изн., 1 лиц.* повторять до конца ряда. 

106 ряд (круговой): провязать все петли лиц.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Резинка: 

Вяжем по кругу. 

107 – 140 ряды: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда.  

Если ширина бельевой резинки отличается от рекомендованной, то скорректируйте число рядов 

вязаной резинки самостоятельно так, чтобы ее ширина, сложенная в два раза, была на 5 мм 

больше ширины бельевой резинки.  

Кеттлёвка и ВТО для всех размеров одинаковы, см. стр. 56-57.  
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Схемы можно скачать по ссылке https://cloud.mail.ru/public/7te9/5awBfTo8c 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://cloud.mail.ru/public/7te9/5awBfTo8c
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Р-р 44/46: 

3 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до *  до конца ряда. 

4 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 3 и 4 ряды еще 1 раз.  

 

1 блок убавок по передней части: (см. схему "Убавки по передней стороне  шорт" и схему В1) 

7 ряд: 1 изн., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 107 раз; 1 изн.; уб. л., 1 лиц..  

8 ряд: 1 изн., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 107 раз; 1 изн., 1 лиц., 

1 п. в прокол.  

9 ряд: 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 107 раз; 1 изн., уб. пр.. 

10 ряд: 1 изн., 1 лиц.; * 1 изн., 1 п. в прокол* повторить 107 раз; 1 изн., 1 лиц.. 

На спицах 218 петель. 

11 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

12 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 11 и 12 ряды еще 1 раз.  

1 блок убавок сзади: (см. схему " Убавки по задней стороне шорт" и схему В2) 

15 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 53 раз; 1 изн., уб. л., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 53 раз. 

16 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 53 раз; 1 изн., 1 лиц., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 

изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 53 раз. 

17 ряд: * 1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 53 раз; 1 изн., 3 вм. лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от 

* до * 53 раз. 

18 рад: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 53 раз; 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от  * до * 53 раз. 

На спицах 214 петель. 

19 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

20 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 19 и 20 ряды еще 7 раз. 

2 блок убавок сзади: (см. схему В2) 

35 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 52 раз; 1 изн.; уб. л., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 52 раз. 

36 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 52 раз; 1 изн., 1 лиц., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 

изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 52 раз. 

37 ряд: * 1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 52 раз; 1 изн., 3 вм. лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от 

* до * 52 раз. 

38 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 52 раз; 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от  * до * 52 раз. 

На спицах 210 петель. 

39 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

40 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 39 и 40 ряды еще 7 раз. 
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2 блок убавок по передней части и ОДНОВРЕМЕННО  3 блок убавок сзади: (см. схему В1 и В2) 

55 ряд: 1 изн., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 49 раз; 1 изн.; уб. л., 1 лиц., уб пр.; 

*1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 49 раз; 1 изн., уб. л., 1 лиц..  

56 ряд: 1 изн., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 49 раз; 1 изн.; 1 лиц., 

1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 49 раз; 1 изн., 1 лиц., 1 п. в прокол.  

57 ряд: 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 49 раз; 1 изн, 3 вм. лиц.; *1 изн, 1 лиц.* 

повторить от * до * 49 раз; 1 изн., уб. пр.. 

58 ряд: 1 изн., 1 лиц.; * 1 изн., 1 п. в прокол* повторить  от * до * 49 раз; 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. 

в прокол* повторить от * до * 49 раз; 1 изн., 1 лиц.. 

На спицах 202 петли.  

 

59 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

60 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 59 и 60 ряды еще 5 раз.  

При этом в 70-м ряду расставьте маркеры, отмечающие середину блока боковых убавок: *1 изн., 1 

п. в прокол* повторить от * до * 25 раз; 1 изн., М1, 1 п. в прокол, *1 изн., 1 п. в прокол* повторить 

от * до * 50 раз; М2, *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 25 раз.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 блок двойных убавок по бокам: (см. схему "Двойные убавки" и схему В3);  в описании блок 

убавок выделен курсивом, убавки – жирным шрифтом. 

71 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 22 раза, 1 изн.; уб. л., *1 лиц., 1 изн.* повторить от * 

до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 45 раз, 1 изн.; уб л., *1 лиц., 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 22 раза. 

72 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 22 раза, 1 изн., 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до *45 

раз; 1 изн., 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол., 1 лиц., *1 

изн, 1 п. в прокол* повторить от * до * 22 раза. 

73 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 22 раза; 1 изн.; уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* повторить от * 

до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 45 раз; 1 изн., уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 22 раза. 

74 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 22 раза; 1 изн., 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.;  *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до *45 раз; 1 

изн., 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.; *1 изн, 1 п. в 



@helen.yakovleva  #ribbed_shorts 

26 
 

прокол* повторить от  * до * 22 раза. 

На спицах 194 петли. 

4 блок убавок сзади: (см. схему В2) 

75 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 47 раз; 1 изн.; уб. л., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 47 раз. 

76 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 47 раз; 1 изн., 1 лиц., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 

изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 47 раз. 

77 ряд: * 1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 47 раз; 1 изн., 3 вм. лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от 

* до * 47 раз. 

78 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 47 раз; 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от  * до * 47 раз. 

На спицах 190 петель. 

79 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

80 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 79 и 80 ряды еще 5 раз. 

2 блок двойных убавок по бокам: (см. схему "Двойные убавки" и схему В4);  в описании блок 

убавок выделен курсивом, убавки – жирным шрифтом. 

91 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 21 раз, 1 изн.; уб. л., *1 лиц., 1 изн.* повторить от * 

до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 41 раз, 1 изн.; уб л., *1 лиц., 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 21 раз. 

92 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 21 раз, 1 изн., 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до *41 

раз; 1 изн., 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол., 1 лиц., *1 

изн, 1 п. в прокол* повторить от * до * 21 раз. 

93 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 21 раз; 1 изн.; уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* повторить от * 

до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 41 раз; 1 изн., уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 21 раз. 

94 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 21 раз; 1 изн., 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.;  *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до *41 раз; 1 

изн., 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.; *1 изн, 1 п. в 

прокол* повторить от  * до * 21 раз. 

На спицах 182 петли.  

95 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

96 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 95 и 96 ряды еще 2 раза. 

На данном этапе шорты можно примерить. Если хочется их сильнее сузить, то вместе с блоком 

двойных убавок по спинке  можно сделать дополнительный блок убавок по передней части по 

схеме "Убавки по передней стороне шорт". 

Блок двойных убавок по спинке: (см. схему "Двойные убавки"  и схему В4); в описании блок 

убавок выделен курсивом, убавки – жирным шрифтом. 

101 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 32 раза; 1 изн.; уб. л., *1 лиц., 1 изн.* повторить от * 

до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1изн., 1 лиц.* повторить от * до * 15 раз; 1 изн.; уб л., *1 лиц., 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 32 раза.  
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102 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 32 раза; 1 изн.; 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 15 

раз; 1 изн.; 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 

изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 32 раза.   

103 ряд:  *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 32 раза; 1 изн.; уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* повторить 

от * до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1изн., 1 лиц.* повторить от * до * 15 раз; 1 изн.; уб. пр., *1 изн., 1 

лиц.* повторить от * до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 32 раза. 

104 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 32 раза; 1 изн.; 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.; *1изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 15 раз; 1 

изн.; 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в 

прокол* повторить от * до * 32 раза. 

На спицах 174 петли.  

105 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

Росток: (см. схему В5) 

Вяжется поворотными рядам, где лицевому ряду соответствует четный ряд схемы основного 

узора (лицевые петли в прокол), а изнаночному ряду – нечетный ряд схемы основного узора 

(резинка 1 на 1). Точки разворота совершаются с перекрученными накидами. По лицевой стороне 

точки разворота всегда после петли в прокол, по изнаночной стороне – после изнаночной петли.  

Видео, как провязывать точки разворота https://www.youtube.com/watch?v=D0bDuRFj5tk 

В первом ряду ростка необходимо установить маркер на центральную петлю спинки (лиц.).  

 106 ряд (лиц.): *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 43 раза (42 раза, если была 

дополнительная убавка по передней части шорт); 1 изн., 1 п. в прокол - М, *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от * до * 4 раза; развернуть. 

107 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до *8 раз, 1 изн., развернуть. 

108 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 8 раз, 1 п. в прокол, перек. 

накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн., *1 п. в прокол, 1 изн.* провязать от * до * 3 раза, 1 

п. в прокол, развернуть. 

109 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 12 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть. 

110 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 16 раз, 1 п. в прокол, 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн., *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 

раза, 1 п. в прокол, развернуть. 

111 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 20 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть.  

112 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 24 раза, 1 п. в прокол, 

перек. накид провязать вместе со след. изн как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от 

* до * 3 раза, 1 п. в прокол, развернуть. 

113 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 28 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть. 

114 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 32 раза, 1 п. в прокол; 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 

раза, 1 п. в прокол, развернуть. 

115 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн.. 1 лиц.* повторить от * до * 36 раз, 1 изн.; перек. накид 

https://www.youtube.com/watch?v=D0bDuRFj5tk
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провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть. 

116 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 40 раз; 1 п. в прокол, 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить 3 раза, 1 

п. в прокол, развернуть. 

117 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 44 раза, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть. 

118 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 48 раз, 1 п. в прокол; 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 

раза, 1 п. в прокол, развернуть.  

119 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 52 раза, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза. 1 изн., 

разворот. 

120 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 56 раз, 1 п. в прокол; 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 

раза, 1 п. в прокол, развернуть.  

121 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 60 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза. 1 изн., 

разворот. 

122 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 64 раза, 1 п. в прокол; 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; * 1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 

10 раз (9 раз, если была дополнительная убавка по передней части шорт), 1 п. в прокол. 

Возвращаемся к круговому вязанию. 

 123 ряд (круговой): *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 11 раз; 1 изн. провязать с перек. накидом 

как 2 вместе изн.; 1 лиц., *1 изн., 1 лиц.* повторять до конца ряда. 

124 ряд (круговой): провязать все петли лиц.. 

 

 

 

 

 

 

 

Резинка: 

Вяжем по кругу. 

125 - 158 ряды: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда.  

Если ширина бельевой резинки отличается от рекомендованной, то скорректируйте число рядов 

вязаной резинки самостоятельно так, чтобы ее ширина, сложенная в два раза, была на 5 мм 

больше ширины бельевой резинки.    

Кеттлёвка и ВТО для всех размеров одинаковы, см. стр. 56-57.    
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Схемы можно скачать по ссылке https://cloud.mail.ru/public/7te9/5awBfTo8c  

https://cloud.mail.ru/public/7te9/5awBfTo8c
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Р-р 48/50: 

3 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до *  до конца ряда. 

4 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 3 и 4 ряды еще 2 раза.  

 

1 блок убавок по передней части: (см. схему "Убавки по передней стороне  шорт" и схему С1) 

9 ряд: 1 изн., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 115 раз; 1 изн.; уб. л., 1 лиц..  

10 ряд: 1 изн., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 115 раз; 1 изн., 1 

лиц., 1 п. в прокол.  

11 ряд: 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 115 раз; 1 изн., уб. пр.. 

12 ряд: 1 изн., 1 лиц.; * 1 изн., 1 п. в прокол* повторить 115 раз; 1 изн., 1 лиц.. 

На спицах 234 петли. 

13 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

14 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 13 и 14 ряды еще 2 раза.  

1 блок убавок сзади: (см. схему " Убавки по задней стороне шорт" и схему С2) 

19 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 57 раз; 1 изн., уб. л., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 57 раз. 

20 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 57 раз; 1 изн., 1 лиц., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 

изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 57 раз. 

21 ряд: * 1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 57 раз; 1 изн., 3 вм. лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от 

* до * 57 раз. 

22 рад: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до *57 раз; 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от  * до * 57 раз. 

На спицах 230 петель. 

23 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

24 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 23 и 24 ряды еще 8 раз. 

2 блок убавок сзади: (см. схему С2) 

41 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 56 раз; 1 изн.; уб. л., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 56 раз. 

42 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 56 раз; 1 изн., 1 лиц., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 

изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 56 раз. 

43 ряд: * 1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 56 раз; 1 изн., 3 вм. лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от 

* до * 56 раз. 

44 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 56 раз; 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от  * до * 56 раз. 

На спицах 226 петель. 

45 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

46 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 45 и 46 ряды еще 8 раз. 
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2 блок убавок по передней части и ОДНОВРЕМЕННО  3 блок убавок сзади: (см. схему С1 и С2) 

63 ряд: 1 изн., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 53 раза; 1 изн.; уб. л., 1 лиц., уб 

пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 53 раза; 1 изн., уб. л., 1 лиц..  

64 ряд: 1 изн., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 53 раза; 1 изн.; 1 

лиц., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 53 раза; 1 изн., 1 лиц., 1 п. в 

прокол.  

65 ряд: 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 53 раза; 1 изн, 3 вм. лиц.; *1 изн, 1 лиц.* 

повторить от * до * 53 раза; 1 изн., уб. пр.. 

66 ряд: 1 изн., 1 лиц.; * 1 изн., 1 п. в прокол* повторить  от * до * 53 раза; 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 

п. в прокол* повторить от * до * 53 раза; 1 изн., 1 лиц.. 

На спицах 218 петель.  

 

67 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

68 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 67 и 68 ряды еще 6 раз.  

При этом в 80-м ряду расставьте маркеры, отмечающие середину блока боковых убавок: *1 изн., 1 

п. в прокол* повторить от * до * 27 раз; 1 изн., М1, 1 п. в прокол, *1 изн., 1 п. в прокол* повторить 

от * до * 54 раза; М2, *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 27 раз.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 блок двойных убавок по бокам: (см. схему "Двойные убавки" и схему С3); в описании блок 

убавок выделен курсивом, убавки – жирным шрифтом. 

81 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 24 раза, 1 изн.; уб. л., *1 лиц., 1 изн.* повторить от * 

до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 49 раз, 1 изн.; уб л., *1 лиц., 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 24 раза. 

82 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 24 раза, 1 изн., 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до *49 

раз; 1 изн., 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол., 1 лиц., *1 

изн, 1 п. в прокол* повторить от * до * 24 раза. 

83ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 24 раза; 1 изн.; уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* повторить от * 

до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 49 раз; 1 изн., уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 24 раза. 

84 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 24 раза; 1 изн., 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.;  *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до *49 раз; 1 

изн., 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.; *1 изн, 1 п. в 
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прокол* повторить от  * до * 24 раза. 

На спицах 210 петель. 

4 блок убавок сзади: (см. схему "Убавки по задней стороне шорт" и схему С2) 

85 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 51 раз; 1 изн.; уб. л., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 51 раз. 

86 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 51 раз; 1 изн., 1 лиц., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 

изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 51 раз. 

87 ряд: * 1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 51 раз; 1 изн., 3 вм. лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от 

* до * 51 раз. 

88 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 51 раз; 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от  * до * 51 раз. 

На спицах 206 петель. 

89 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

90 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 89 и 90 ряды еще 6 раз. 

2 блок двойных убавок по бокам: (см. схему "Двойные убавки" и схему С3); в описании блок 

убавок выделен курсивом, убавки – жирным шрифтом. 

103 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 23 раза, 1 изн.; уб. л., *1 лиц., 1 изн.* повторить от * 

до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 45 раз, 1 изн.; уб л., *1 лиц., 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 23 раза. 

104 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 23 раза, 1 изн., 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до *45 

раз; 1 изн., 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол., 1 лиц., *1 

изн, 1 п. в прокол* повторить от * до * 23 раза. 

105 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 23 раза; 1 изн.; уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* повторить от 

* до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 45 раз; 1 изн., уб. пр., *1 изн., 1 

лиц.* повторить от * до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 23 раза. 

106 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 23 раза; 1 изн., 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.;  *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до *45 раз; 1 

изн., 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.; *1 изн, 1 п. в 

прокол* повторить от  * до * 23 раза. 

На спицах 198 петель. 

107 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

108 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 107 и 108 ряды еще 4 раза.  

На данном этапе шорты можно примерить. Если хочется их сильнее сузить, то вместе с блоком 

двойных убавок по спинке  можно сделать дополнительный блок убавок по передней части по 

схеме "Убавки по передней стороне шорт". 

Блок двойных убавок по спинке: (см. схему "Двойные убавки" и схему С4); в описании блок 

убавок выделен курсивом, убавки – жирным шрифтом. 

117 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 35 раз; 1 изн.; уб. л., *1 лиц., 1 изн.* повторить от * 

до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1изн., 1 лиц.* повторить от * до * 17 раз; 1 изн.; уб л., *1 лиц., 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 35 раз.  
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118 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 35 раз; 1 изн.; 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 17 

раз; 1 изн.; 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 

изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 35 раз.   

119 ряд:  *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 35 раз; 1 изн.; уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* повторить от 

* до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1изн., 1 лиц.* повторить от * до * 17 раз; 1 изн.; уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 35 раз. 

120 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 35 раз; 1 изн.; 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.; *1изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 17 раз; 1 

изн.; 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в 

прокол* повторить от * до * 35 раз. 

На спицах 190 петель. 

121 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

 

Росток: (см. схему С5) 

Вяжется поворотными рядам, где лицевому ряду соответствует четный ряд схемы основного 

узора (лицевые петли в прокол), а изнаночному ряду – нечетный ряд схемы основного узора 

(резинка 1 на 1). Точки разворота совершаются с перекрученными накидами. По лицевой стороне 

точки разворота всегда после петли в прокол, по изнаночной стороне – после изнаночной петли.  

Видео, как провязывать точки разворота https://www.youtube.com/watch?v=D0bDuRFj5tk 

В первом ряду ростка необходимо установить маркер на центральную петлю спинки (лиц.).   

122 ряд (лиц.): *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 47 раз (46 раз, если была 

дополнительная убавка по передней части шорт); 1 изн., 1 п. в прокол - М, *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от * до * 4 раза; развернуть. 

123 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до *8 раз, 1 изн., развернуть. 

124 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 8 раз, 1 п. в прокол, перек. 

накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн., *1 п. в прокол, 1 изн.* провязать от * до * 3 раза, 1 

п. в прокол, развернуть. 

125 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 12 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть. 

126 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 16 раз, 1 п. в прокол, 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн., *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 

раза, 1 п. в прокол, развернуть. 

127 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 20 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть.  

128 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 24 раза, 1 п. в прокол, 

перек. накид провязать вместе со след. изн как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от 

* до * 3 раза, 1 п. в прокол, развернуть. 

129 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 28 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть. 

130 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 32 раза, 1 п. в прокол; 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 

раза, 1 п. в прокол, развернуть. 

https://www.youtube.com/watch?v=D0bDuRFj5tk
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131 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн.. 1 лиц.* повторить от * до * 36 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть. 

132 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 40 раз; 1 п. в прокол, 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить 3 раза, 1 

п. в прокол, развернуть. 

133 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 44 раза, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть. 

134 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 48 раз, 1 п. в прокол; 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 

раза, 1 п. в прокол, развернуть.  

135 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 52 раза, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза. 1 изн., 

разворот. 

136 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 56 раз, 1 п. в прокол; 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 

раза, 1 п. в прокол, развернуть.  

137 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 60 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза. 1 изн., 

разворот. 

138 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 64 раза, 1 п. в прокол; 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 

раза, 1 п. в прокол, развернуть.  

139 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 68 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза. 1 изн., 

разворот. 

140 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 72 раза, 1 п. в прокол; 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; * 1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 

10 раз (9 раз, если была дополнительная убавка по передней части шорт), 1 п. в прокол. 

Возвращаемся к круговому вязанию: 

 141 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 11 раз; 1 изн. провязать с перек. накидом как 2 

вместе изн.; 1 лиц., *1 изн., 1 лиц.* повторять до конца ряда. 

142 ряд: провязать все петли лиц.. 
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Резинка: 

Вяжем по кругу. 

143 - 176 ряды: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда.  

Если ширина бельевой резинки отличается от рекомендованной, то скорректируйте число рядов 

вязаной резинки самостоятельно так, чтобы ее ширина, сложенная в два раза, была на 5 мм 

больше ширины бельевой резинки.   

Кеттлёвка и ВТО для всех размеров одинаковы, см. стр. 56-57.   
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Схемы можно скачать по ссылке https://cloud.mail.ru/public/7te9/5awBfTo8c  

https://cloud.mail.ru/public/7te9/5awBfTo8c
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Р-р 52/54: 

3 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до *  до конца ряда. 

4 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 3 и 4 ряды еще 3 раза.  

 

1 блок убавок по передней части: (см. схему "Убавки по передней стороне  шорт" и схему D1) 

11 ряд: 1 изн., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 123 раза; 1 изн.; уб. л., 1 лиц..  

12 ряд: 1 изн., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 123 раза; 1 изн., 1 

лиц., 1 п. в прокол.  

13 ряд: 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 123 раза; 1 изн., уб. пр.. 

14 ряд: 1 изн., 1 лиц.; * 1 изн., 1 п. в прокол* повторить 123 раза; 1 изн., 1 лиц.. 

На спицах 250 петель. 

15 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

16 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 15 и 16 ряды еще 3 раза.  

1 блок убавок сзади: (см. схему " Убавки по задней стороне шорт" и схему D2) 

23 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 61 раз; 1 изн., уб. л., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 61 раз. 

24 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 61 раз; 1 изн., 1 лиц., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 

изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 61 раз. 

25 ряд: * 1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 61 раз; 1 изн., 3 вм. лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от 

* до * 61 раз. 

26 рад: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 61 раз; 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от  * до * 61 раз. 

На спицах 246 петель. 

27 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

28 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 27 и 28 ряды еще 9 раз. 

2 блок убавок сзади: (см. схему D2) 

47 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 60 раз; 1 изн.; уб. л., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 60 раз. 

48 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 60 раз; 1 изн., 1 лиц., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 

изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 60 раз. 

49 ряд: * 1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 60 раз; 1 изн., 3 вм. лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от 

* до * 60 раз. 

50 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 60 раз; 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от  * до * 60 раз. 

На спицах 242 петли. 

51 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

52 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 51 и 52 ряды еще 9 раз. 
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2 блок убавок по передней части и ОДНОВРЕМЕННО  3 блок убавок сзади: (см. схему D1 и D2) 

71 ряд: 1 изн., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 57 раз; 1 изн.; уб. л., 1 лиц., уб пр.; 

*1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 57 раз; 1 изн., уб. л., 1 лиц..  

72 ряд: 1 изн., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 57 раз; 1 изн.; 1 лиц., 

1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 57 раз; 1 изн., 1 лиц., 1 п. в прокол.  

73 ряд: 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 57 раз; 1 изн, 3 вм. лиц.; *1 изн, 1 лиц.* 

повторить от * до * 57 раз; 1 изн., уб. пр.. 

74 ряд: 1 изн., 1 лиц.; * 1 изн., 1 п. в прокол* повторить  от * до * 57 раз; 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. 

в прокол* повторить от * до * 57 раз; 1 изн., 1 лиц.. 

На спицах 234 петли.  

 

75 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

76 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 75 и 76 ряды еще 7 раз.  

При этом в 90-м ряду расставьте маркеры, отмечающие середину блока боковых убавок: *1 изн., 1 

п. в прокол* повторить от * до * 29 раз; 1 изн., М1, 1 п. в прокол, *1 изн., 1 п. в прокол* повторить 

от * до * 58 раз; М2, *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 29 раз.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 блок двойных убавок по бокам: (см. схему "Двойные убавки" и схему D3); в описании блок 

убавок выделен курсивом, убавки – жирным шрифтом. 

91 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 26 раз, 1 изн.; уб. л., *1 лиц., 1 изн.* повторить от * 

до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 53 раза, 1 изн.; уб л., *1 лиц., 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 26 раз. 

92 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 26 раз, 1 изн., 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до *53 

раза; 1 изн., 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол., 1 лиц., *1 

изн, 1 п. в прокол* повторить от * до * 26 раз. 

93 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 26 раз; 1 изн.; уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* повторить от * 

до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 53 раза; 1 изн., уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 26 раз. 

94 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 26 раз; 1 изн., 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.;  *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до *53 раза; 1 

изн., 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.; *1 изн, 1 п. в 
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прокол* повторить от  * до * 26 раз. 

На спицах 226 петель.  

4 блок убавок сзади: (см. схему "Убавки по задней стороне шорт" и схему D2) 

95 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 55 раз; 1 изн.; уб. л., 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 55 раз. 

96 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 55 раз; 1 изн., 1 лиц., 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 

изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 55 раз. 

97 ряд: * 1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 55 раз; 1 изн., 3 вм. лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от 

* до * 55 раз. 

98 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 55 раз; 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от  * до * 55 раз. 

На спицах 222 петли. 

99 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

100 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 99 и 100 ряды еще 7 раз. 

2 блок двойных убавок по бокам: (см. схему "Двойные убавки" и схему D3); в описании блок 

убавок выделен курсивом, убавки – жирным шрифтом. 

115 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 25 раз, 1 изн.; уб. л., *1 лиц., 1 изн.* повторить от * 

до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 49 раз, 1 изн.; уб л., *1 лиц., 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 25 раз. 

116 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 25 раз, 1 изн., 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до *49 

раз; 1 изн., 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол., 1 лиц., *1 

изн, 1 п. в прокол* повторить от * до * 25 раз. 

117 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 25 раз; 1 изн.; уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* повторить от 

* до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 49 раз; 1 изн., уб. пр., *1 изн., 1 

лиц.* повторить от * до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 25 раз. 

118 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 25 раз; 1 изн., 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.;  *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до *49 раз; 1 

изн., 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.; *1 изн, 1 п. в 

прокол* повторить от  * до * 25 раз. 

На спицах 214 петель. 

119 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

120 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторять от * до * до конца ряда. 

Повторить 119 и 120 ряды еще 6 раз. 

На данном этапе шорты можно примерить. Если хочется их сильнее сузить, то вместе с блоком 

двойных убавок по спинке  можно сделать дополнительный блок убавок по передней части по 

схеме "Убавки по передней стороне шорт". 

Блок двойных убавок по спинке: (см. схему "Двойные убавки" и схему D4); в описании блок 

убавок выделен курсивом, убавки – жирным шрифтом. 

133 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 38 раз; 1 изн.; уб. л., *1 лиц., 1 изн.* повторить от * 

до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1изн., 1 лиц.* повторить от * до * 19 раз; 1 изн.; уб л., *1 лиц., 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 лиц., уб. пр.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 38 раз.  
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134 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 38 раз; 1 изн.; 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* 

повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 19 

раз; 1 изн.; 1 лиц., *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 раза, 1 п. в прокол, 1 лиц.; *1 

изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 38 раз.   

135 ряд:  *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 38 раз; 1 изн.; уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* повторить от 

* до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1изн., 1 лиц.* повторить от * до * 19 раз; 1 изн.; уб. пр., *1 изн., 1 лиц.* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., уб. л.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 38 раз. 

136 ряд: *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 38 раз; 1 изн.; 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.; *1изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 19 раз; 1 

изн.; 1 лиц., *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 2 раза, 1 изн., 1 лиц.; *1 изн., 1 п. в 

прокол* повторить от * до * 38 раз. 

На спицах 206 петель.  

137 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда. 

Росток: (см. схему D5) 

Вяжется поворотными рядам, где лицевому ряду соответствует четный ряд схемы основного 

узора (лицевые петли в прокол), а изнаночному ряду – нечетный ряд схемы основного узора 

(резинка 1 на 1). Точки разворота совершаются с перекрученными накидами. По лицевой стороне 

точки разворота всегда после петли в прокол, по изнаночной стороне – после изнаночной петли.  

Видео, как провязывать точки разворота https://www.youtube.com/watch?v=D0bDuRFj5tk 

 

В первом ряду ростка необходимо установить маркер на центральную петлю спинки (лиц.).   

138 ряд (лиц.): *1 изн., 1 п. в прокол* повторить от * до * 51 раз (50 раз, если была 

дополнительная убавка по передней части шорт); 1 изн., 1 п. в прокол - М, *1 изн., 1 п. в прокол* 

повторить от * до * 4 раза; развернуть. 

139 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до *8 раз, 1 изн., развернуть. 

140 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 8 раз, 1 п. в прокол, перек. 

накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн., *1 п. в прокол, 1 изн.* провязать от * до * 3 раза, 1 

п. в прокол, развернуть. 

141 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 12 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть. 

142 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 16 раз, 1 п. в прокол, 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн., *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 

раза, 1 п. в прокол, развернуть. 

143 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 20 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть.  

144 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 24 раза, 1 п. в прокол, 

перек. накид провязать вместе со след. изн как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от 

* до * 3 раза, 1 п. в прокол, развернуть. 

145 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 28 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть. 

146 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 32 раза, 1 п. в прокол; 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 

https://www.youtube.com/watch?v=D0bDuRFj5tk
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раза, 1 п. в прокол, развернуть. 

147 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн.. 1 лиц.* повторить от * до * 36 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть. 

148 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 40 раз; 1 п. в прокол, 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить 3 раза, 1 

п. в прокол, развернуть. 

149 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 44 раза, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза, 1 изн., 

развернуть. 

150 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 48 раз, 1 п. в прокол; 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 

раза, 1 п. в прокол, развернуть.  

151 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 52 раза, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза. 1 изн., 

разворот. 

152 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 56 раз, 1 п. в прокол; 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 

раза, 1 п. в прокол, развернуть.  

153 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 60 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза. 1 изн., 

разворот. 

154 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 64 раза, 1 п. в прокол; 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 

раза, 1 п. в прокол, развернуть.  

155 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 68 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза. 1 изн., 

разворот. 

156 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 72 раза, 1 п. в прокол; 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 3 

раза, 1 п. в прокол, развернуть.  

157 ряд (изн.): перек. накид, *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 76 раз, 1 изн.; перек. накид 

провязать со след. лиц. как 2 вместе лиц.; *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 3 раза. 1 изн., 

разворот. 

158 ряд (лиц.): перек. накид, *1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 80 раз, 1 п. в прокол; 

перек. накид провязать со след. изн. как 2 вместе изн.; * 1 п. в прокол, 1 изн.* повторить от * до * 

10 раз (9 раз, если была дополнительная убавка по передней части шорт), 1 п. в прокол. 

 

Возвращаемся к круговому вязанию: 

 159 ряд: *1 изн., 1 лиц.* повторить от * до * 11 раз; 1 изн. провязать с перек. накидом как 2 

вместе изн.; 1 лиц., *1 изн., 1 лиц.* повторять до конца ряда. 

160 ряд: провязать все петли лиц.. 
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Резинка: 

Вяжем по кругу. 

161 - 194 ряды: *1 изн., 1 лиц.* повторять от * до * до конца ряда.  

Если ширина бельевой резинки отличается от рекомендованной, то скорректируйте число рядов 

вязаной резинки самостоятельно так, чтобы ее ширина, сложенная в два раза, была на 5 мм 

больше ширины бельевой резинки.    

Кеттлёвка и ВТО для всех размеров одинаковы, см. стр. 56-57.   
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Схемы можно скачать по ссылке https://cloud.mail.ru/public/7te9/5awBfTo8c 
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Кеттлёвка резинки: 

Перенесите петли на вспомогательную 

нить контрастного цвета. Отрежьте 

нить от мотка с запасом в 2.5 м.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерьте шорты и измерьте обхват 

тела на линии вязаной резинки, 

сложенной в два раза. От 

получившегося значения отнимите 8 см 

на хорошее прилегание и прибавьте 2 

см для сшивания бельевой резинки в 

круг внахлест. Подготовьте бельевую 

резинку длиной, равной получившемуся 

значению. Сшейте ее в круг.  

   

 

 

 

Расположите бельевую резинку внутрь 

вязаной резинки, сложенной в два раза, 

так, как показано на фото. Кеттлёвка 

выполняется по лицевой стороне! 
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Вставьте нить от мотка в иглу с широким 

ушком и выполните кеттлёвку. 

Видео, как выполнять кеттлёвку 

https://www.youtube.com/watch?v=NbV1

937wauE 

  

 

 

 

 

 

По линии кеттлёвки проложить 

декоративную косичку крючком, видео  

https://www.youtube.com/watch?v=3AX

J1Q5FYeU 

 

 

 

 

 

 

ВТО: 

Заправить кончики нитей и постирать шорты вручную, следуя рекомендациям, которые указаны на 

этикетке от пряжи. Стирать с небольшим количеством специального средства для стирки вязаных 

вещей. При стирке не тереть. Отжимать руками, не перекручивая изделие. Остатки влаги удалить 

при помощи полотенца. Сушить до полного высыхания на горизонтальной поверхности, расправив и 

придав нужную форму.  

 

 

Благодарю за приобретение описания! Если у Вас возникли вопросы по данному материалу, можете 

написать мне:  WhatsApp +7-978-122-49-50, instagram @helen.yakovleva .   

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NbV1937wauE
https://www.youtube.com/watch?v=NbV1937wauE
https://www.youtube.com/watch?v=3AXJ1Q5FYeU
https://www.youtube.com/watch?v=3AXJ1Q5FYeU

