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Т е к с т  о п и с а н и я ,  с х е м ы ,  р и с у н к и ,  ф о т о г р а ф и и  я в л я ю т с я  
с о б с т в е н н о с т ь ю  а в т о р а  и  н е  п о д л е ж а т  к о п и р о в а н и ю ,  
т и р а ж и р о в а н и ю ,  р а з м е щ е н и ю  в  с е т и  И н т е р н е т  и  в  
п е ч а т н ы х  и з д а н и я х  б е з  с о г л а с и я  а в т о р а .  З а п р е щ а е т с я  
и с п о л ь з о в а н и е  в  д р у г и х  ц е л я х  к р о м е  л и ч н ы х .  
К о м м е р ч е с к о е  и с п о л ь з о в а н и е  и  п е р е п р о д а ж а  д а н н о г о  
о п и с а н и я  з а п р е щ е н ы .  Д л я  с в я з и :  lanabak@gmail.com  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Шорты 

Шорты свободного облегания, посадка на бедрах, бесшовные, вяжутся по кругу 
снизу вверх. 

На модели представлен размер М, обхват бедер 93 см. 

Размеры 

S (84-88), М (90-94), М-L (96-98). Параметры в скобках соответствуют объему 
бедер в см. Размеры готового изделия можно посмотреть в таблице в конце описания. 

Материалы 

- Пряжа бобинная City Vagawool (75% шерсть ягненка, 25% шелк 288, м/100 г) или 
Angora 50  Loro Piana (50% ангора, 50% меринос, 280 м/100 г) - 200 г для размеров S и 
M , 250 г. для размера M-L. 

- Спицы: круговые № 3, № 4, с леской 40 и 80 см (или другой номер спиц, 
подходящий для вязания в указанной плотности). 
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Если вы вяжете изделия на продажу по моему описанию, пожалуйста, 
указывайте прямую ссылку на мой профиль в Инстаграм @lana_bakaeva
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- Дополнительная леска длиной 60-80 см. 

- Маркеры для вязания. 

- Игла для сшивания. 

- Крючок № 4. 

- Бросовая нить. 

- Широкая резинка (2,5 - 3 см) для пояса. 

Рекомендации по пряже: подойдет пряжа любой марки, подходящая по составу 
и метражу. 

Плотность вязания: 

Лицевая гладь: 20 п. * 31 р. = 10*10 см (спицы  № 4). 

Резинка 1х1 (2х2): 22 п. * 36 р. = 10*10 см (спицы №3). 

Сокращения:  

п. – петля, 

р. – ряд, 

лиц. – лицевая, 

изн. – изнаночная, 

2 вм. лиц. вправо - провязать 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 

2 вм. лиц. влево - провязать 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 

Л.С. – лицевая сторона, 

И.С. – изнаночная сторона. 

Необходимые навыки (узоры и техники)  

Лицевая гладь 

Круговое вязание: все ряды лицевые петли. 

Поворотное вязание: 

1 р. - лицевые петли 
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Пожалуйста, контролируйте параметры плотности в процессе вязания. 
Если указанным номером спиц вы не попадаете в заявленную плотность, 
подберите другой номер спиц для достижения заданной плотности вязания.
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2 р. - изнаночные петли 

Повторять 1 и 2 ряды.  

Резинка 1х1 (круговое и поворотное вязание) 

1 р. - *1 лиц., 1 изн.*. Повторять от *до *. 

2-й и последующие ряды - провязывать петли по рисунку (лицевые - лицевыми, 
изнаночные - изнаночными). 

Резинка 2х2 (круговое и поворотное вязание) 

1 р. - *2 лиц., 2 изн.*. Повторять от *до *. 

2-й и последующие ряды - провязывать петли по рисунку (лицевые - лицевыми, 
изнаночные - изнаночными). 

Полая резинка (круговое вязание) 

1 р. - *1 лиц., 1 петлю снять не провязывая нить перед работой*. Повторять от *до 
*. 

2 р. - *1 лиц. снять не провязывая нить за работой, 1 изн.*. Повторять от *до *. 

Обернуть и повернуть (О и П)  

В лицевом ряду вязать до поворотной петли, нить за работой. Снять данную 
петлю на правую спицу, не провязывая. Перевести нить перед работой. Снятую петлю 
переснять на левую спицу и развернуть работу.  

В изнаночном ряду вязать до поворотной петли, нить перед работой. Снять 
данную петлю на правую спицу, не провязывая. Перевести нить за работу. Снятую 
петлю переснять на левую спицу и развернуть работу.  

Снятая петля получилась обвитая нитью. При последующем провязывании 
обернутой петли, эту оборачивающую нить нужно поднять на спицу и провязать вместе 
с петлей, чтобы нить осталась на изнаночной стороне вязания.  

Набор петель на бросовую нить:  

1. Крючком свяжите цепочку из воздушных петель (количество петель равно или 
чуть больше, чем необходимо). 

2. Наберите петли по выпуклому краю цепочки, используя спицу или крючок. 

3. Когда понадобится получить открытые петли, просто начните распускать 
цепочку из воздушных петель. 
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Трикотажный шов 

I  
2 вместе лицевой с наклоном вправо (1): 

ввести правую спицу слева направо сразу в две петли, захватывая рабочую нить, 
как при вязании лицевой петли, протянуть нить сразу через обе петли (вторая петля 
ляжет поверх первой, чуть наклонившись вправо);  

2 вместе лицевой с наклоном влево (2): 

первую петлю снять не провязывая, как при лицевом вязании, вторую петлю 
провязать лицевой, надеть на нее снятую петлю (первая петля ляжет поверх второй, 
чуть наклонившись влево);  

  � E  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Инструкция 
Перед началом работы внимательно прочтите инструкцию, свяжите образец и 

проведите ВТО (влажно-тепловая обработка) для определения плотности вязания. 
Данные приведены для размера S, для размеров М, М-L указаны в скобках, если 
указана одна цифра – относится ко всем размерам. 

Начало вязания 

Основное вязание - лицевая гладь.  

Штанины  

Для того чтобы иметь возможность отрегулировать шорты по длине, начальный 
набор осуществляется на бросовую нить. 

Штанина 1 

На круговые спицы № 4 набрать на бросовую нить 115(125/135) петель, сомкнуть 
вязание в круг, установить МНР (маркер начала ряда). 

Вязать 37 р. (12 см) лицевой гладью. 

В последнем ряду, не доходя 7(7/8) петель до МНР начать закрывать бросовой 
нитью петли, всего закрыть 11(12/14) петель. Снять МНР. Оставшиеся петли переснять 
на дополнительную леску или нить. Обрезать рабочую нить, оставив конец 25-30 см. 

Штанина 2  

Вязать аналогично Штанина 1. В последнем ряду, не доходя 4(5/6) петель до МНР 
начать закрывать бросовой нитью петли, всего закрыть 11(12/14) петель. Снять МНР. 

Объединение штанин 

На спицах Штанина 2. Совместить Штанину 1 и Штанину 2 шаговыми швами  
(закрытыми подрезами) друг к другу.  

Провязать вместе лицевой последнюю петлю Штанины 2 и первую петлю 
Штанины 1 (для этого распустить последнюю провязанную петлю Штанины 2 и 
провязать ее вместе лицевой с первой петлей Штанины 1), установить МНР, вязать 
102(111/119) п. Штанины 1, провязать вместе лицевой последнюю петлю Штанины 1 и 
первую петлю Штанины 2, установить М2, вязать 102(111/119) п. Штанины 2, конец 
кругового ряда. МНР и М2 - маркеры серединного шва, МНР - переднего, М2 - заднего 
(см. Рисунок 1). 

Провязать еще 1 р. лиц. гладью, не доходя 3 петель до МНР. Вязать Блок убавок 
1 3(4/5) раза в каждом ряду. Затем, в следующем ряду Блок убавок 2 - 1 раз. Далее 
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Блок убавок 1 - 1 раз. Затем Блок убавок 2 - 3(4/6) в каждом 2 ряду, 2 раза в каждом 3 
ряду. Далее 3 ряда прямо лицевой гладью. 

Ряд установки маркеров МНР, 43(46/48) лиц., установить М1, 46(49/51) лиц., М2, 
45(48/50) лиц., установить М3, 44(47/49) лиц., конец кругового ряда. М1 и М3 - маркеры 
бокового шва (рисунок 1). 

Затем сделать Блок убавок 3 и повторить его через 12 рядов. 

Далее вязать 8 рядов прямо лиц. гладью. 

На спицах 162(174/182) петли. 

Рисунок 1 

Блок убавок 1: Не доходя 3 п. до МНР, 2 вм. лиц. влево, 1 лиц., МНР, 2 вм. лиц. 
вправо, лиц. петли не доходя 3 п. до М2, 2 вм. лиц. влево, 1 лиц., М2, 2 вм. лиц. вправо, 
лиц. петли не доходя 3 п. до МНР. 

Блок убавок 2: МНР, лиц. петли не доходя 3 п. до М2, 2 вм. лиц. влево, 1 лиц., 
М2, 2 вм. лиц. вправо, лиц. петли до конца ряда. 

Блок убавок 3: Не доходя 3 п. до МНР, 2 вм. лиц. влево, 1 лиц., МНР, 2 вм. лиц. 
вправо, лиц. петли не доходя 2 петель до М1 2 вм. лиц. влево, М1, 2 вм. лиц. вправо, 
лиц. петли не доходя 3 п. до М2, 2 вм. лиц. влево, 1 лиц.,М2, 2 вм. лиц. вправо, лиц. 
петли не доходя 2 петель до М3 2 вм. лиц. влево, М3, 2 вм. лиц. вправо, лиц. петли не 
доходя 3 п. до МНР. 

Формирование пояса  

1 ряд (Л. С.) - 150(159/165) лиц., О и П. 

2 ряд (И. С.) - 139(145/149) изн., О и П. 

3 ряд (Л. С.) - 132(138/142) лиц., О и П. 
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4 ряд (И. С.) - 125(131/135) изн., О и П. 

5 ряд (Л. С.) - 19 лиц.,2 вм. лиц. влево, М1, 2 вм. лиц. вправо, 37(40/42) лиц. 2 вм. 
лиц. влево, 1 лиц., М2, 2 вм. лиц. вправо, 37(40/42) лиц., 2 вм. лиц. влево, М3, 2 вм. 
лиц. вправо, 12 лиц., О и П. 

6 ряд (И. С.) - 105(111/115) изн., О и П. 

7 ряд (Л. С.) - 98(104/108) лиц., О и П. 

8 ряд (И. С.) - 91(97/101) изн., О и П. 

9 ряд (Л. С.) - 84(90/94) лиц., О и П. 

10 ряд (И. С.) - 77(83/87) изн., О и П. 

11 ряд (Л. С.) - 70(76/80) лиц., О и П. 

12 ряд (И. С.) - изн. петли до МНР (не забывая провязывать обернутые петли), 
повернуть работу. 

13 ряд (Л. С.) - накид, все петли лиц. (не забывая провязывать обернутые петли) 
не доходя 1 петли до МНР, последнюю петлю перед МНР и накид провязать вместе 
лиц.  

Сменить спицы на № 3. 

Вязать пояс резинкой 1х1 (или 2х2, если вы вяжете шорты, штанины которых 
оформлены резинкой) 22 ряда, для формирования отверстия для продергивания 
резинки в 23 ряду, дойдя до МНР, развернуть вязание и продолжить вязать 4 ряда 
поворотными рядами. Затем снова перейти на круговое вязание и вязать еще 4 ряда. 
Завернуть резинку внутрь и прикеттлевать (иглой, используя кеттельный шов, или 
крючком, используя тамбурный шов, см. 
видео: https://youtu.be/4KyPjhmsmRs). 

Продернуть в пояс широкую резинку. 

Распустить бросовую нить на подрезах, 
сшить петли Штанины 1 и Штанины 2 
трикотажным швом по лицевой глади (см. 
раздел «Узоры и техники»). 

ВТО 

Аккуратно выстирать изделие руками в 
теплой воде (t=30° C) со специальным 
средством для стирки шерсти. Осторожно 
отжать комочком, не выкручивая. Завернуть 
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в полотенце. Через 30-40 минут аккуратно развернуть, разложить изделие на плоскости 
на сухом полотенце, не растягивая, дать ему немного подсохнуть, когда вещь станет 
чуть-чуть влажной придать ей нужную форму и оставить до полного высыхания. 

Распустить бросовую нить внизу на штанинах, отвернуть каждую штанину наружу 
на 5 см (15 рядов), прикеттлевать (см. видео https://youtu.be/HBC1j5xjoH0 ). 

Шорты готовы. 

Кеттлевка штанин делается после ВТО для того, чтобы избежать деформации 
шва при усадке полотна после ВТО. 

Технический рисунок (размеры указаны в см после ВТО)  

* Параметр С - значение без учета подреза. 

Размер / значение A B C* D E F

S 47 28,5 14,5 2 5 5

M 50,5 31 15,5 2 5 5

М-L 53,5 33,5 17 2 5 5
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Вы так же можете связать шорты, 
штан и ны к о т о ры х оформле ны 
резинкой. 

Для этого начните вязание 
следующим образом: 

Штанина 1 

На круговые спицы № 3 набрать 
итальянским или любым эластичным 
набором 116(124/136) петель, сомкнуть 
вязание в круг (если для смыкания в 
круг вы используете дополнительную 
петлю - доберите ее), установить МНР 
(маркер начала ряда). Вязать 2 ряда 
полой резинкой , затем 12 рядов 
резинкой 2х2 (3 см). В последнем ряду перед МНР для размеров S и M-L убавить 1 
петлю (провязать 2 вместе изн.), для размера М прибавить 1 петлю (вывязать из 
протяжки 1 изн скрещ.). 

На спицах 115(125/135) петель. 

Сменить спицы на № 4. 

Вязать 15 р. (5 см) лицевой 
гладью. 

В последнем ряду, не доходя 
7(7/8) петель до МНР начать закрывать 
бросовой нитью петли, всего закрыть 
11 ( 1 2 / 1 4 ) петель . Сня т ь МНР. 
Оставшиеся петли переснять на 
дополнительную леску или нить. 
Обрезать рабочую нить, оставив конец 
25-30 см. 

Штанина 2  

Вязать аналогично Штанина 1. В последнем ряду, не доходя 4(5/6) петель до МНР 
начать закрывать бросовой нитью петли, всего закрыть 11(12/14) петель. Снять МНР. 

Далее перейти к пункту Объединение штанин и продолжить вязание по описанию.  

После проведения ВТО ваши шорты готовы.
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