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Майка Саванна 

 

Размер 42 44 46 48 50 

Обхват груди 82-85 86-89 90-93 94-97 98-101 

Расход пряжи в мотках 
Tynn Line от Sadnes 

Garn 
220м/50гр 

4 4 4 5 5 

 

Для работы нам понадобится: 

1. Пряжа Sadnes Garn «Tynn Line» 220м /50гр, состав 53% хлопок, 33% вискоза 14% 

лён  

2. Крючок №3 

3. Маркеры 

4. Трикотажная игла, ножницы 
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Выбор пряжи 

Для майки лучше выбирать пряжу, максимально близкую по метражу, мягкую на 

ощупь, не туго скрученную нить, чтобы майка не стояла у вас колом. В идеале 

выбирать пряжу с небольшим содержанием вискозы. Она добавит шелковистости 

полотну. Это лишь рекомендация. Вы можете выбрать и свой вариант. 

Перед началом работы обязательно прочитайте все описание! Так будет 

легче ориентироваться в работе! 

Основной узор майки 

 

Как вяжется узор см. видео 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FVFFRUBZpwRM  

- Набираем цепочку из воздушных петель 

- 1 ряд.  В каждую петлю провязываем сбн. 

 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FVFFRUBZpwRM
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- 2 ряд: 

-3 воздушные петли подъема, поворачиваем вязание.  

-Вяжем первый «полукрестик». Пропускаем 2 петли от 3 п. подъема (начала ряда) и 

в 3 петлю провязываем столбик с 1 накидом (СтН) 

 

 

- Оттягиваем СтН на себя и ЗА ним поочередно провязываем в оставшиеся 2 петли 

СтН. Сначала в 1, а потом во 2 петлю от начала ряда. 
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-Провязываем «полукрестики» до конца ряда. Заканчиваем ряд 1 СТН. 

 

3 ряд.  1 в.п. подъема, поворачиваем вязание. Далее провязываем сбн в каждую 

петлю ряда. 

4 ряд. 3 в.п.подъема, «полукрестики», СТН и т.д.  

5 ряд и последующие. Повторяем поочередно 3 и 4 ряд.  

Образцы и плотность 

Перед началом работы обязательно вяжем образец, стираем его, сушим и 

определяем плотность вязания.   

 Плотность основного узора, выполненного крючком  N3, после ВТО 25п и 15р = 

10см х 10см. 

Свяжите образец, набрав 35 петель и провязав 20 рядов. Так у вас будет достаточно 

места для измерения плотности. 

Если вы НЕ попали в мою плотность, меняйте размер крючка до тех пор, пока 
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 плотность не совпадет с моей. Если в 10 см больше чем 25 петель узора, меняйте 

крючок на больший размер. Если меньше чем 25 петель, то на меньший размер 

крючка. Надеюсь, у вас все получится с первого раза! ;-) 

 

Описание 

Описание составлено на размеры 42/44/46/48/50. 

Для каждого размера необходимые расчеты указаны через дробь. При вязании 

будьте внимательны и выбирайте именно свой размер! 

Размеры майки в сантиметрах приведены на чертеже 1. Обязательно при вязании 

сверяйтесь с чертежом и примеряйте на себя. 
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1. Крючком  №3 (если вы набираете туго воздушную цепочку, смените номер 

крючка на пол размера больше -№3,5)  набираем цепочку из 192/198/210/216/228 

воздушных петель (в.п.). 

2. 1 ряд. Делаем одну в.п. подъема и провязываем в каждую петлю начальной 

цепочки сбн. Всего 192/198/210/216/228 сбн. 

 

3. 2 ряд. Три в.п. подъема, поворачиваем вязание. Отсчитываем от 3 в.п. 

подъема ТРИ петли и в ЧЕТВЕРТУЮ провязываем СТН. 

 

4. Далее по схеме 1 вяжем узор «полукрестики». То есть провязываем СТН во 2 и 

3 петлю от начала ряда. Первая петля у нас остается НЕПРОВЯЗАННОЙ. 

5. Продолжаем вязать до конца ряда узором «полукрестики». У вас должно 

получиться целых 63/65/69/71/75 «полукрестиков» и 1 незаконченный, это 

77/80/85/88/92 см. 
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6. Когда провяжем «полукрестики» до конца ряда, у нас остается 1 «лишняя» 

петля. 

7. Замыкаем вязание в круг см. видео https://youtu.be/BnD0n8-oEzk  

 Располагаем перед собой начало и конец вязания так, чтобы у нас получился круг. 

Внимательно следим, чтобы наше вязание нигде не перекрутилось. 

 

Теперь соединяем всю ленту, для этого:  

      - первым провязываем СТН в ПЕРВУЮ петлю начала ряда (ту, что оставили  

ранее непровязанной). 

 

     - далее, отогнув этот столбик на себя, провязываем СТН в последнюю петлю ряда. 

https://youtu.be/BnD0n8-oEzk
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      -  и чтобы элемент «полукрестик» замкнулся окончательно, провязываем 

соединительную петлю через верхушку столбика из 3 в.п. подъема и последнего 

СТН.  

 

У нас останется несомкнутым первый ряд из сбн. Когда закончим вязать майку, мы 

зашьем этот ряд хвостиком, который остался от наборного ряда. 

8.  3 ряд. Делаем одну в.п. подъема, и начинаем вязать сбн в каждую петлю 

предыдущего ряда. Первый СБН вяжем в среднюю (вторую) петлю нижнего 

«полукрестика». 
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Последнюю петлю ряда сбн провязываем туда же, где у нас была воздушная петля 

подъема. И замыкаем ряд соединительной петлей с первой петлей ряда 

(фиолетовые петли на схеме). 

 

9. 4 ряд. Три в.п. подъема, поворачиваем вязание. Отсчитываем от 3-х 

в.п.подъема ТРИ петли и в ЧЕТВЕРТУЮ провязываем СТН. 

 

Далее вяжется аналогично 2 ряду. Очередность СТН при замыкании вязания в круг 

показана на схемах ниже и выделена фиолетовым цветом 

 

 

Как замыкать вязание в круг, подробно показано на видео 

https://youtu.be/k8m2RqaieGU 

https://youtu.be/k8m2RqaieGU
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10. Таким образом, мы вяжем тело майки основным узором поворотными 

рядами. 

На схеме 2 показано, как провязываются петли подъема согласно рисунку, а также 

направление вязания. 

 

11. Нам нужно провязать 61 ряд узора (30 полосок с «полукрестиками) это 

примерно 40 см в высоту. 

12.  С 62 ряда мы начинаем формировать проймы майки. 

Для начала разделим тело майки на спинку и перед. Для этого мы надеваем маркер 

в пустоту за последним стыковочным «полукрестиком». Отсчитываем по кругу  

32/33/35/35/37 «полукрестиков» и надеваем второй маркер в пустоту. Так мы 

разделили тело майки на перед и спинку. 

 

 Далее мы будем вязать спинку и перед по отдельности. 
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Спинка 

Обязательно в процессе вязания сверяйтесь с чертежом 2. Ширина всех частей 

спинки майки указаны в сантиметрах. Будьте внимательны и выбирайте свой 

размер.  

 

 Спинку мы начинаем вязать по  схеме 4. Так как принцип убавок одинаков для всех 

размеров, на схеме обозначены только места с изменениями (края).  Середина 

майки вяжется без изменений узором «полукрестики». 

- Чтобы удобнее было контролировать количество рядов, отсчет начинаем с начала 

формирования пройм. На схемах указан счёт полос узора «полукрестик». Каждая 

полоса состоит из 2х рядов.   

Все элементы убавок на схеме обозначены цветом. 

С 1 по 11 полосу все убавки идут ТОЛЬКО по краям спинки. 

Вязание начинаем с провязывания соединительных петель по верхним петлям 

нижнего «полукрестика». Для этого: 

-вяжем 1 воздушную петлю подъема, поворачиваем вязание против часовой 

стрелки 

-  вводим крючок в первый сбн движением от себя 
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- подхватываем рабочую нить и протягиваем ее через все петли на крючке за один 

прием движением на себя. Первая соединительная петля готова! 

 

- таким образом провязываем 2 петли ряда. Далее вяжем 3 петли подъема и 

продолжаем вязать по схеме 4. 

 

- С 12 ряда мы формируем вырез горловины и вывязываем бретели. Поэтому убавки 

идут и по внутренней части спинки.  

-Сначала вывязываем правую бретель, ее высота 7 полос «полукрестиков». В конце 

ряда вытягиваем нить, но не обрезаем. Оставляем нить до примерки, на случай 

если вам потребуется добавить длины в бретелях.  

- Чтобы начать вязать левую бретель, отсчитайте от левого края 4 «полукрестика» и  

прикрепите новую нить. Нить можно взять из середины оставшегося клубка.  Вязать 

левую бретель начинаем с убавки влево (см схему). 

Левая бретель вяжется в зеркальном отражении правой бретели. 
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Перед 

 Ширина всех частей переда майки указаны в сантиметрах на чертеже 3. Обязательно 

сверяйтесь с ним в процессе вязания. Будьте внимательны и выбирайте свой размер.  

 

Перед мы вяжем по схеме 5 а,б. 

Обратите внимание, что от маркера до маркера у вас будет следующее количество 

«полукрестиков»: 42 размер – 32 «п-ка» ,  44 размер – 33 «п-ка», 46 размер – 35 «п-ка», 

48 размер – 37 «п-ка»,  50 размер – 39 «п-ка». 

Для первого ряда прикрепляем новую нить через 1 «полукрестик» от маркера для 

42/44/46  размера и через  2 «полукрестика» от маркера для 48/50 размера.  

И заканчиваем первый ряд переда так же, не доходя 1 «полукрестик» до маркера для 

42/44/46 размера и 2 «полукрестика» до маркера для 48/50 размера.  

Все элементы убавок, места прикрепления маркеров выделены цветом на схемах 5а и 

5б. 

Длина бретелей составляет 9 полос «полукрестиков».  В конце ряда нить не обрезаем, 

чтобы была возможность скорректировать длину бретелей после примерки. 

Обязательно обратите внимание, где находятся маркеры на схеме. 
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Плечевые швы 

Теперь соединяем бретели и скалываем их булавками или иголками для примерки. 

Отрегулируйте бретели до желаемой вами длины, если нужно убавьте или добавьте 

ряды. 

После регулировки длины переходим к сшиванию бретелей. Сшивать будем тамбурным 

швом крючком №3 см. видео https://youtu.be/VwWjsDl9P-A  

- Сложите две детали лицевыми сторонами внутрь, сшивайте по изнаночной стороне. 

- Проведите крючок под верхние петли, подхватите рабочую нить и протяните ее через 

все петли на крючке. 

https://youtu.be/VwWjsDl9P-A
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- Повторите действия по всей длине плеча. Так шов выглядит с лицевой и изнаночной 

стороны. 

 

Обработка вырезов 

Чтобы убрать все неровности от убавок по всем срезам, мы обвязываем вырезы 

горловины, проймы и бретели столбиками без накида по кругу.  

Выворачиваем майку лицевой стороной вверх, и обрезая нити, мы продолжаем 

обвязывать наше изделие по краям. Если вы закончили сшивать изделие на пройме, 
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обвязывайте сразу пройму, если на горловине, обвязывайте горловину. Обвязывать 

будем по лицевой стороне.  Двигаемся  по кругу, провязывая  сбн в каждую петлю 

выреза. Обязательно следите за натяжением нити, чтобы ряд не стянул вязание или не 

добавил волну по краям. При необходимости вы можете сменить крючок на 0,5 размера 

меньше.  

Провязав ряд сбн, делаем 1 петлю подъема и провязываем еще 1 ряд сбн. Наша обвязка 

состоит из 2 рядов сбн. При желании можно добавить еще 1-2 ряда сбн.  

Наша майка готова! Заправляем хвостики и отправляем ее купаться!  

Примерная схема обвязки изображена на схеме 6. 
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ВТО 

Все свои вязаные изделия я стираю в стиральной машине на режиме шерсть (и хлопок 

тоже). 

 Готовую майку ОБЯЗАТЕЛЬНО выворачиваем на изнаночную сторону и отправляем в 

стиральную машину.  Для стирки я использую специальное средство для стирки хлопка и 

кондиционер. Так полотно станет более мягкое.  

После стирки влажную майку выворачиваем на лицевую сторону и раскладываем на 

горизонтальной поверхности, покрытой махровым полотенцем. 

Обязательно придайте ровную форму майке.  

Как только подсохнет верхняя часть, майку нужно перевернуть. 

 

 

Данное описание предназначено только для личного 

использования!  

Копирование и распространение мастер класса в любом виде и на 

любом ресурсе  

(в источниках сети интернет или печатном издании) запрещено!  

Вы можете по описанию вязать на заказ с условием, что при 

демонстрации на страницах социальных сетей будет указан автор 

модели.  

 


