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В связи с участившимися случаями мошенничества и нарушения авторских прав, мною 

были изменены условия получения доступа ко всем медиа в описании. Внимательно 

ознакомьтесь с ними. Для использования описания, вам необходимо приобрести его на 

официальной странице BOOSTY htps://boosty.to/kata_shar_ или в магазине  

https://vk.com/katia_shar. Доступ ко всем материалам описания предоставляется только 

после покупки. В отдельном документе ссылка на закрытую группу TELEGRAM. Вам 

необходимо отправить запрос  в нее, после этого  все ссылки станут для вас доступны.



1. Основные принципы вязания носков. Подбор пряжи и инструмента. 

Носки вяжутся крючком в непрерывной поперечной технике вязания. 

Строение носка:

Вязания носков осуществляется по полным схемам. Для подбора схемы необходимо 

измерить свои параметры:

1. Длину стопы. 

2. Большой обхват (полнота). 
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Имея все необходимые размеры можно подобрать схему для вязания:

Размер 

обуви:

Длина 

стопы по 

меркам:

Обхват 

стопы по 

меркам:

Длина 

стопы 

готового 

носка:

Схема: Ссылка для

скачивания

схем:

19-22 13-14 15 13 см 13-15

ССЫЛКА ДЛЯ

СКАЧИВАНИЯ

СХЕМ

23-25 15-16 15 15 см 15-15

26-28 17-18 18 17 см 17-18

29-31 19-20 18 19 см 19-18

32-35 21-22 21 или 24 21 см 21-21 или 21-24

36-38 23-24 21 или 24 23 см 23-21 или 23-24

39-41 25-26 24 или 27 25 см 25-24 или 25-27

42-44 27-28 24 или 27 27 см 27-24 или 27-27

Для вязания подходит специальная носочная пряжа ( 400-420м в 100гр):

Alize 

Superwash 

Alize 

Superwash 

Artisan 

Nako Boho Infinity 

Magic 

Schachenmayr 

Regia 

Lana Grossa

Meilenweit 

Примерный расход пряжи:

13 15 17 19 21 23 27

35-40гр
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*Для вязания размера меньше 19, убавьте число петель в части "ступня и мыс" из   

расчёта 3 петли в 1 см. 

*Для вязания размера больше 44, прибавьте число петель в части "ступня и мыс" из 

расчёта 3 петли на 1 см. 

25

50гр 60гр 70гр 80гр 85-95гр 100-110гр 110-120гр

https://drive.google.com/drive/folders/1jDQmAtpl57W0JHff1Ai240DYRIaj2R24
https://drive.google.com/drive/folders/1jDQmAtpl57W0JHff1Ai240DYRIaj2R24
https://drive.google.com/drive/folders/1jDQmAtpl57W0JHff1Ai240DYRIaj2R24


30 СССН * 17 РЯДОВ

3 СССН в 1 см

1,7 ряда в 1 см
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Крючок для вязания: 2 мм для 1 ряда, основной крючок 2,5-3 мм

Для вязания нужного размера по схемам, необходимо как можно точно попасть в 

расчётную плотность вязания. Для этого свяжите образец. Расчётная плотность вязания 

в образце 10 см *10 см:

Все полотно носка (кроме резинки) вяжется СОЕДИНИТЕЛЬНЫМИ СТОЛБИКАМИ ЗА 

ЗАДНЮЮ ПОЛУПЕТЛЮ ВЕРШИНЫ ПРЕДЫДУЩЕГО РЯДА (СССН). 

Резинка вяжется чередованием двух видов петель:

1) СОЕДИНИТЕЛЬНЫЕ СТОЛБИКИ С НАКИДОМ ЗА ЗАДНЮЮ ПОЛУПЕТЛЮ ВЕРШИНЫ

 ПРЕДЫДУЩЕГО РЯДА в лицевых рядах (СССН). 

2) СОЕДИНИТЕЛЬНЫЕ СТОЛБИКИ ЗА ЗАДНЮЮ ПОЛУПЕТЛЮ ВЕРШИНЫ ПРЕДЫДУЩЕГО 

РЯДА в изнаночных рядах (СС). 

Пятка и мыс формируются путем вывязывания укороченных рядов по схемам. Для 

избежания отверстий в местах переходов по ступеням укороченных рядов, вяжите 

первую петлю перехода захватывая нить-перемычку между двумя предыдущими 

рядами. 

В начале каждого ряда вяжется по 1 ВОЗДУШНОЙ ПЕТЛЕ ПОДЪЕМА (ВП). 

К описанию составлены полные схемы для каждого размера. 

Основные правила вязания по схеме:

1. Начало вязания отмечено красной стрелкой и рядом №1. 

2. Лицевая сторона схемы - лицевая сторона носка. 

3. Изнаночные ряды вяжутся слева направо, а лицевые - справа налево. 

4. Все интервалы и отступы в схеме (пустые места) не влияют на процесс вязания, а лишь

являются техническими особенностями строения схемы. 

5. Всё ряды пронумерованы. В начале каждого ряда стоит его номер. Следите за 

номерами, это позволит вам понять, где заканчивается один ряд и начинается другой. 



Условные обозначения в схемах:
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Весь носок вяжется единым полотном в технике непрерывного поперечного вязания. 

Самостоятельно вы можете изменить число петель в резинке, голенище и в ступне. 

Можно добавлять или убавлять петли. Это позволит вам корректировать длину ступни и 

голенища. При изменении числа петель учитывайте, что по расчётам в 1 см полотна 3 

СССН. 

Все отступы в схеме не являются отрывом нити или поворотом и переходом к 

следующему ряду. Поворот и начало следующего ряда всегда обозначено номером 

ряда и 1 ВП подъёма. 

На схеме обозначен её размер. Первое число - длина готового носка, второе число - 

обхват. Несколько размеров представлены в двух обхватах. Если вам подходит обхват, 

но не подходит длина, скорректируйте её добавив петли в нужную часть (как это 

сделать, написано выше). 

Помните, что узор эластичный и имеет запас растяжения в ширину и немного в длину. 

Вяжите носки только из носочной пряжи. От выбора правильной пряжи зависит 

конечный результат! 


Строениесхемы:



2. Вязание носка. 

Пример вязания 1 эластичного ряда:

ВИДЕОУРОК 

Количество петель 1 ряда для каждого размера по схеме и распределение их по частям

носка:

Схема: Распределение петель по частям:

Голенище: Пятка: Ступня+мыс:

13 56 6 6 24 (12+12) 20

15 64 6 6 28 (14+14) 24

17 76 8 8 32 (16+16) 28

19 88 10 10 36 (18+18) 32

21 100 12 12 40 (20+20) 36

23 108 12 12 44 (22+22) 40

120 14 14 48 (24+24) 44

27 14 48
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128 14

Вяжем  полный второй ряд по схеме:

ВИДЕОУРОК 

Начинаем вязание по схеме с 1 эластичного ряда (в схеме ряд №1).

Вяжем этот ряд крючком меньшего размера, чем вы подобрали к плотности (меньше на 

0,5 мм!). Этот ряд должен быть прямым, не слабым и не рыхлым. Не считайте его длину 

в см, так как она не соответствует ни плотности, ни замерам. 

Число петель 

1 ряда:
Резинка:

25

52 (26+26)

https://t.me/c/1976695944/3
https://t.me/c/1976695944/2


В конце ряда вяжем соединительные столбики резинки:

ВИДЕОУРОК

В 3 ряду переходим к вязанию пятки по схеме. Вяжем нужное число укороченных рядов.

В конце каждого лицевого ряда вяжем 2 СССН  по вершинам 3 ряда, а в начале каждого 

изнаночного ряда вяжем убавку 1СССН из 3 вершин, тем самым сокращаем эти 2 

дополнительные петли:

ВИДЕОУРОК 

Связав 2 последние петли укороченных рядов пятки и 2 СССН по вершинам 3 ряда, 

продолжаем вязать все оставшиеся петли по вершинам 3 ряда. Оставляем 

непровязанными 2 последние вершины. См. фото:

В следующем изнаночном ряду провязываем все вершины предыдущего ряда, 

провязываем вершины ступеней пятки и петли голенища и резинки.

ВИДЕОУРОК 

См. фото:
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https://t.me/c/1976695944/6
https://t.me/c/1976695944/5
https://t.me/c/1976695944/4


Вяжем основное полотно носка по схеме. Формируем мыс:

В полном ряду переходы по ступеням укороченных рядов вяжем таким же способом, 

что и переходы по ступеням пятки. А следующие переходы в укороченных рядах на 

увеличение числа петель в каждом лицевом ряду вяжем таким способом:

ВИДЕОУРОК 

В процессе вязания необходимо убрать складку, которая может образоваться в месте 

сгиба между голенищем и ступней. Для этого в схемы добавлены убавки и прибавки. 

Вяжем их на равном расстоянии (в схемах фиксированное число петель от верхнего края

носка  вниз до убавок и прибавок). 

13 15 17 19 21 23 25 27

16 16 20 26 30 32 35 35

Убавки: ВИДЕОУРОК 

Прибавки: ВИДЕОУРОК 
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https://t.me/c/1976695944/9
https://t.me/c/1976695944/7
https://t.me/c/1976695944/8


Провязав все ряды ступни по схеме, переходим к вязанию пятки. Провязав в 

изнаночном ряду число петель равное числу петель ступни, переходим к вязанию 

укороченных рядов пятки:

ВИДЕОУРОК 

После вязания укороченных рядов, в лицевом ряду провязываем петли огибающие 

свободную сторону пятки таким образом:

ВИДЕОУРОК 

Провязываем ещё два полных ряда и переходим к вязанию соединительного ряда. 
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https://t.me/c/1976695944/11
https://t.me/c/1976695944/10
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Вяжем соединительный ряд по лицевой стороне носка:

ВИДЕОУРОК 

С помощью новой нити сшиваем мыс носка:

ВИДЕОУРОК 

Вяжем второй носок. Проводим влажно-тепловую обработку руководствуясь 

требованиями производителя пряжи. Расправьте носки придавая им нужную  форму 

вручную  или используя блокаторы. Наши носки готовы! 

https://t.me/c/1976695944/13
https://t.me/c/1976695944/12

Вы можете сделать любую сторону носка лицевой. Шов в процессе носки расправится, а форма пятки округлится!
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