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Перевод исключительно для личного пользования.

Майка HOME CAMISOLE от Caidree

Майка Home Camisole – идеальный предмет 
для базового гардероба, связана из мягчайшей 
и комфортной для носки кашемировой пряжи.

Майка вяжется сверху вниз, лицевой гладью. 
Вы можете адаптировать длину бретелей и 
всего изделия, исходя из своих предпочтений. 

Все края – V-образный вырез горловины, 
проймы и низ – обработаны полым шнуром.
Модель предполагает припуск на свободное 

облегание 0-5 см.

Размеры: XXS, (XS), S, (M), L, (XL), 2XL,

(3XL), 4XL, (5XL).  

Пряжа: Cardiff Cashmere Classic (112 м в 25 г),

в оттенке 518 – 100, (100), 125, (150), 150,

(200), 200, (225), 250, (250) г.

Плотность вязания: 22 п. х 32 р. = 10 см, 
лицевой гладью, спицами 4 мм, после влажной 
блокировки.
21-23 ряда шнура I-cord = 10 см, спицами 3.5
мм.

Спицы и др. инструментарий: круговые спицы 4 мм (основной размер), круговые спицы 3.5 мм 
(для полого шнура пройм и V-горловины); маркеры, держатели петель.

Окончательные размеры майки.

Окружность по линии груди: 70, (76), 86, (96), 107, (118), 125, (136), 147, (156) см.
Майка на фото связана в размере М, для обхвата груди 93 см.

Высота верхней части от плеча до подрезов: 19.5, (20), 22, (23), 24, (26.5), 27.5, (29.5), 30, (30.5) см.

Общая длина: 46, (47), 50, (52.5), 54, (56.5), 58.5, (62), 63, (66) см.

Аббревиатуры и сокращения:

ЛС / ИС = лицевая сторона / изнаночная сторона
п. = петля
лиц. / изн. = лицевая п. / изнаночная п.
Мнкр = маркер начала кругового ряда
сМ = переснять маркер с левой спицы на правую
П1П = прибавить 1 п. с наклоном вправо: кончиком левой спицы поднять горизонтальную протяжку
между петлями, вставляя спицу сзади, провязать эту петлю лицевой за переднюю стенку.
П1Л = прибавить 1 п. с наклоном влево: поднять кончиком левой спицы горизонтальную протяжку
между петлями, вставляя спицу спереди, провязать эту петлю лиц. за заднюю стенку.
2 вм.лиц = провязать 2 п. вместе как лиц. (1 п. убавлена)
2 вм.лиц скрещ = провязать 2 п. вместе как лиц. за заднюю стенку
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Рекомендации:
Чтобы было легче сориентироваться в подсчете провязываемых рядов, делайте пометки или 
размещайте небольшие разъемные маркеры через определенное количество рядов.
При соединении деталей следите, чтобы они не были перекручены.
Прочитайте всю инструкцию перед началом работы.

Конструкция майки: Майка вяжется сверху вниз. Сначала вяжутся по отдельности два 
треугольника верхней части переда, затем они соединяются. Затем таким же образом выполняется 
верхняя часть спинки. Далее спинка и перед соединяются, набирается необходимое количество 
петель для подрезов. Нижняя часть майки вяжется одной деталью круговыми рядами до низа.

Описание работы

Перед / Левый треугольник:

Спицами 4 мм классическим методом набора от длинной нити (Long-Tail Cast On) или методом 
временного набора петель наберите 6 п. Далее как можно более аккуратно вяжите бретели:

Ряд 1 (ИС): изн. п.

Ряд 2 (ЛС): лиц. п.
Ряд 3 (ИС): изн. п.

Повторите Ряды 2-3 еще 6, (6), 6, (6), 5, (5), 5, (5), 5, (5) раз.

Если эта длина бретелей покажется Вам недостаточной, повторите Ряды 2-3 еще несколько раз 
до нужного Вам размера. При этом обязательно отметьте, сколько всего рядов провязано, чтобы 
повторить это же количество рядов для других бретелей. Также учитывайте тот факт, что при 
обвязке горловины и пройм полым шнуром изменится количество поднимаемых петель.

Далее Вы будете выполнять прибавки для формирования V-образной горловины следующим 
образом:

Ряд 1 (ЛС): 1 лиц, П1Л, лиц. п. до конца ряда.
Ряд 2 (ИС): изн. п.
Ряд 3 (ЛС): лиц. п. до последней п., П1П, 1 лиц.
Ряд 4 (ИС): изн. п.

Повторите Ряды 1-4 еще 5, (5), 5, (5), 5, (5), 5, (5), 3, (3) раз(а).

На спицах будет 18, (18), 18, (18), 18, (18), 18, (18), 14, (14) п.

Далее Вы будете выполнять прибавки с обеих сторон в каждом лицевом ряду.

Ряд 1 (ЛС): 1 лиц, П1Л, лиц. п. до последней п., П1П, 1 лиц.
Ряд 2 (ИС): изн. п.

Повторите Ряды 1-2 еще 7, (9), 11, (13), 16, (19), 21, (24), 29, (30) раз(а).

На спицах будет 34, (38), 42, (46), 52, (58), 62, (68), 74, (76) п.

Обрежьте нить, оставив хвостик длиной примерно 15 см. Поместите петли на держатель петель, 
запасные спицы или бросовую нить.
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Перед / Правый треугольник:

Спицами 4 мм классическим методом набора от длинной нити (Long-Tail Cast On) или методом 
временного набора петель наберите 6 п. Далее Вы будете вязать правый треугольник верхней части 
переда так же, как и левый треугольник, только в зеркальном отражении. Как можно аккуратнее 
вяжите бретели следующим образом:

Ряд 1 (ИС): изн. п.

Ряд 2 (ЛС): лиц. п.
Ряд 3 (ИС): изн. п.

Повторите Ряды 2-3 еще 6, (6), 6, (6), 5, (5), 5, (5), 5, (5) раз.

Далее выполняйте прибавки для формирования V-горловины:

Ряд 1 (ЛС): лиц. п. до последней п., П1П, 1 лиц.
Ряд 2 (ИС): изн. п.
Ряд 3 (ЛС): 1 лиц, П1Л, лиц. п. до конца ряда.
Ряд 4 (ИС): изн. п.

Повторите Ряды 1-4 еще 5, (5), 5, (5), 5, (5), 5, (5), 3, (3) раз(а).

На спицах будет 18, (18), 18, (18), 18, (18), 18, (18), 14, (14) п.

Далее выполняйте прибавки с обеих сторон в каждом ряду ЛС:

Ряд 1 (ЛС): 1 лиц, П1Л, лиц. п. до последней п., П1П, 1 лиц.
Ряд 2 (ИС): изн. п.

Повторите Ряды 1-2 еще 7, (9), 11, (13), 16, (19), 21, (24), 29, (30) раз(а).

На спицах будет 34, (38), 42, (46), 52, (58), 62, (68), 74, (76) п.

НЕ обрезайте нить.

Соединение верхних частей переда:

В этой секции Вы будете соединять правый и левый треугольники, продолжать вязание верхней 
части переда с выполнением еще нескольких прибавок для формирования пройм.

Ряд 1 (ЛС): по петлям правого треугольника вяжите 1 лиц, П1Л, лиц. п. до конца ряда, затем 
методом петельного набора наберите 1 п., затем продолжайте вязать по петлям левого треугольника 
– лиц. п. до последней п., П1П, 1 лиц.
Ряд 2 (ИС): изн. п.

Ряд 3 (ЛС): лиц. п.
Ряд 4 (ИС): изн. п.

Ряд 5 (ЛС): 1 лиц, П1Л, лиц. п. до последней п., П1П, 1 лиц.
Ряд 6 (ИС): изн. п.

Повторите Ряды 3-4 еще 1, (1), 1, (1), 1, (1), 1, (1), 1, (1) раз.

На спицах будет 73, (81), 89, (97), 109, (121), 129, (141), 153, (157) п.

Обрежьте нить, оставив хвостик длиной примерно 10-15 см. Поместите петли на держатель петель. 
Переходите к выполнению верхних частей спинки.

материал скачан с сайта skladchiki.com



4 

Перевод исключительно для личного пользования.

Спинка / правый треугольник:

Спицами 4 мм поднимите и провяжите лицевыми 6 п. из наборного ряда правого треугольника 
переда. Если Вы набирали петли методом временного набора, поместите эти 6 п. на рабочие спицы.

Вяжите правый треугольник спинки точно так же, как ЛЕВЫЙ ТРЕУГОЛЬНИК ПЕРЕДА.

Обрежьте нить, оставив хвостик длиной примерно 10-15 см. Поместите петли на держатель петель.

Спинка / левый треугольник:

Спицами 4 мм поднимите и провяжите лицевыми 6 п. из наборного края левого треугольника переда. 
Если Вы использовали метод временного набора, переместите 6 п. на рабочие спицы.

Вяжите левый треугольник спинки так же, как ПРАВЫЙ ТРЕУГОЛЬНИК ПЕРЕДА. НЕ обрезайте 
нить. Далее Вы будете соединять верхние части спинки.

Соединение верхних частей спинки:

В этой секции Вы будете соединять верхние части спинки, выполнив еще несколько прибавок для 
формирования пройм.

Ряд 1 (ЛС): вяжите по петлям левого треугольника спинки – 1 лиц, П1Л, лиц. п. до конца ряда, затем 
петельным способом набора наберите 1 п., далее вяжите по петлям правого треугольника спинки –
лиц. п. до последней п., П1П, 1 лиц.
Ряд 2 (ИС): изн. п.

Ряд 3 (ЛС): лиц. п.
Ряд 4 (ИС): изн. п.

Ряд 5 (ЛС): 1 лиц, П1Л, лиц. п. до последней п., П1П, 1 лиц.
Ряд 6 (ИС): изн. п.

Повторите Ряды 3-4 еще 1, (1), 1, (1), 1, (1), 1, (1), 1, (1) раз.

На спицах будет 73, (81), 89, (97), 109, (121), 129, (141), 153, (157) п.

НЕ обрезайте нить. Далее Вы будете соединять перед и спинку для вязания круговыми рядами.

открытые петли

открытые петли

Перед / 

левый треуг.
Перед / 

правый треуг.

 Спинка /
левый
 треуг.

Спинка /

правый
 треуг.
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Корпус майки:

В этой секции Вы будете соединять спинку 
и перед и вязать корпус майки до низа 
круговыми рядами лицевой гладью. В 
первом ряду соединения следите, чтобы 
детали не перекрутились. 

Круговыми спицами 4 мм, с ЛС работы 
выполняйте следующее:

вяжите по петлям спинки 73, (81), 89, (97),

109, (121), 129, (141), 153, (157) лиц., затем
методом петельного набора наберите 3, (3),

5, (9), 9, (9), 9, (9), 9, (15) петли (= петли
правого подреза), затем вяжите по петлям
переда 73, (81), 89, (97), 109, (121), 129, 

(141), 153, (157) лиц, затем методом 
петельного набора наберите 3, (3), 5, (9), 9,

(9), 9, (9), 9, (15) п. (= петли левого подреза).

Примечание: если Вам необходимо 
изменить финальную окружность майки по 
сравнению с заданными мерками, наберите 
чуть большее или меньшее количество 
петель, чем указано выше. Имейте в виду 
тот факт, что в этом случае изменится и 
количество петель для полого шнура пройм.

Соедините петли для вязания по кругу.

ПМнкр (начало кругового ряда будет в месте левого подреза).

На спицах будет 152, (168), 188, (212), 236, (260), 276, (300), 324, (344) п.

Далее вяжите лицевой гладью круговыми рядами до достижения длины детали 26, (26), 27, (28), 28,

(29), 30, (32), 32, (34) см от подрезов. Либо вяжите до нужной Вам длины.

Далее при желании провяжите 1 круг.ряд с убавками, чтобы немного уменьшить окружность низа
майки:

*24, (27), 25, (28), 28, (28), 28, (30), 30, (32) лиц, 2 вм.лиц*; повторите от * до * еще 5, (5), 6, (6), 7, (7),

8, (8), 9, (9) раз, лиц. п. до конца ряда.

На спицах будет 146, (162), 181, (205), 228, (252), 267, (291), 314, (334) п.

НЕ обрезайте нить.

Далее Вы будете закрывать петли полым шнуром на 3 п.

Спицами 4 мм, с ЛС работы, наберите жгутообразным методом 3 п., далее выполняйте следующее:

*2 лиц, 2 вм.лиц. скрещ., поместите 3 п. обратно на левую спицу*; повторяйте от * до * до тех пор,
пока не будут закрыты все петли. На спице останется 3 п. Вы можете либо закрыть их и сшить края
полого шнура, либо соединить оба конца шнура без шва: см. видео по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=__aLKGJ5O5s 
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Обвязка горловины полым шнуром:

Перед тем, как поднимать петли для обвязки горловины, убедитесь, что Ваша плотность вязания 
соответствует заданным параметрам (21-23 ряда полого шнура = 10 см), особенно если Вы 
вяжете слишком свободно. При необходимости подберите спицы нужного размера (если Вы 
вяжете слишком свободно, то возьмите спицы меньшего размера по сравнению с указанными).

С ЛС работы спицами 3.5 мм, начиная от плеча (где соединялись бретели) поднимите и провяжите 
лицевыми вдоль линии горловины приблизительно 222, (238), 254, (270), 286, (310), 326, (350), 358,

(366) п. (примерно 1 п. на каждый ряд/петлю). Помните про плотность вязания для полого шнура!
21-23 ряда = 10 см.

Закройте петли полым шнуром на 3 петлях:

Наберите жгутообразным способом 3 п., далее вяжите так: *2 лиц, 2 вм.лиц. скрещ., поместите 3 п. 
обратно на левую спицу*; повторяйте от * до * до тех пор, пока не будут закрыты все петли. Далее 
либо закройте петли и соедините концы шнура, либо выполните бесшовное соединение (см. видео по 
ссылке https://www.youtube.com/watch?v=__aLKGJ5O5s)

Обвязка пройм полым шнуром:

Перед тем, как поднимать петли для обвязки пройм, убедитесь, что Ваша плотность вязания 
соответствует заданным параметрам (21-23 ряда полого шнура = 10 см), особенно если Вы 
вяжете слишком свободно. При необходимости подберите спицы нужного размера (если Вы 
вяжете слишком свободно, то возьмите спицы меньшего размера по сравнению с указанными).

С ЛС работы спицами 3.5 мм, начиная от подреза, поднимите и провяжите лицевыми 
приблизительно 129, (137), 147, (159), 167, (179), 187, (199), 203, (213) п. (примерно 1 п. на  каждый 
ряд/ петлю).

Закройте петли полым шнуром на 3 петлях (помните о плотности вязания! 21-23 ряда полого шнура 
= 10 см):

Наберите жгутообразным способом 3 п., далее вяжите так: *2 лиц, 2 вм.лиц. скрещ., поместите 3 п. 
обратно на левую спицу*; повторяйте от * до * до тех пор, пока не будут закрыты все петли. Далее 
либо закройте петли и соедините концы шнура, либо выполните бесшовное соединение (см. видео по 
ссылке https://www.youtube.com/watch?v=__aLKGJ5O5s)

Вторую пройму обработайте аналогично.

Окончание работы:

Заправьте все кончики нитей. Заблокируйте майку по размерам.
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