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Копирование, публикация и распространение запрещено, данное 

описание является предметом авторского права. 

 Перед началом вязания обязательно прочитайте описание до конца и 

посмотрите все видео.  
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 Жилет вяжется по деталям снизу вверх поворотными рядами, модель 

прямого фасона и свободной посадки.  

 

Размеры жилета  

 
Размер ширина изделия, см длина изделия, см Высота проймы, см 

S-M 56 58 25 

L-XL 64 62 26 

    

 Ширина изделия - полуобхват изделия в груди, длина изделия 

измеряется по спинке – все размеры после ВТО.  

 Если ваш рост более 170 см или вы хотите получить более 

удлиненный вариант, то это можно сделать за счет увеличения длины 

резинки. 

  

  Необходимые материалы:  

 

1. Пряжа бобинная Selection by Rigo art. Amore 280м/100 граммах в одно 

сложение (приятный бонус для всех, кто купил МК скидка на пряжу 

10% по промокоду AMORE10 в магазине @italybobina). 

Альтернативная пряжа:  

- бобинная Filosophy SRL art. Tweddy 350м/100 граммах в 2 сложения,  

- бобинная Dolomiti filati papi Fabio 1450м /100 граммах в 7 сложений, 

- любая другая пряжа при условии попадания в плотность. 

2. Спицы круговые 3.5, 4.0 и 5.0 с длиной лески 80 и 40 см или спицы 

другой толщины, позволяющие добиться нужной плотности вязания. 

3. Две вспомогательные спицы. 

4. Маркеры. 

5. Бросовая нить или дополнительная леска. 

6. Счетчик рядов. 

7. Игла трикотажная, ножницы. 

8. Крючок 4.0-4.5 

 

Расход пряжи, которая участвовала в тестировании: 

 

1. Пряжа бобинная Selection by Rigo art. Amore 280м/100 граммах 

расход: 750 м =270 грамм (S-M), 900 м = 320 грамм (L-XL). 

2. Пряжа бобинная Filosophy SRL art. Tweddy 350м/100 граммах в 2 

сложения - расход 390 грамм (S-M). 

3. Пряжа бобинная Dolomiti filati papi Fabio 1450м /100 граммах в 7 

сложений - расход 330 грамм (S-M). 
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4. Пряжа бобинная Filpucci Loop 200м/100 граммах - расход 380 грамм 

(S-M). 

5. Пряжа бобинная Cashwool 100% меринос 2400м/100 граммах в 8 

сложений - расход 260 грамм (S-M). 

6. Пряжа бобинная Millefili SPA supergeelong 70% меринос/ 30% 

кашемир 750м/100 граммах в 3 сложения - расход 300 грамм (S-M). 

Настоятельно рекомендую покупать пряжу на изделие с запасом 15-

20%. 

  

 Плотность вязания будем определять по узору «двойной рис» 

19п*25р =10*10 см спицы 5 мм. 

 Перед началом вязания обязательно вяжем образец узором «двойной 

рис» 15*15 см, проводим ВТО и делаем замеры. 

 Если у вас получилось больше 19 петель в 10 см, поменяйте спицу 

на размер больше, если у вас получилось меньше 19 петель в 10 см – 

меняем спицу на размер меньше. 
 

 
 

Сокращения: 

 

ЛП – лицевая петля 

ИП – изнаночная петля 

ПУ - убавка с наклоном вправо (провязываем две вместе лицевой с 

наклоном вправо) 

ЛУ - убавка с наклоном влево (провязываем две вместе лицевой с 

наклоном влево) 

КР – кромочная петля 

Все кромочные петли мы вяжем следующим образом: первую 

снимаем, последнюю провязываем.  

ППР -полупатентная резинка: 
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 лицевой ряд: ЛП снять, нить за работой, ИП провязать и т.д;  

 изнаночный ряд: провязываем резинкой ИП, ЛП, ИП и т.д. 

 

Общее правило чтения схем: 

 - это ЛП в лицевом ряду и ИП - в изнаночном. 

 

Схема 1 «Двойной рис» 

 

 
 Схема 2 «Аран» 
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 Рапорт узора: 46 петель и 32 ряда, повторяем до разделения на 

полочки.  

 

 
 

Схема 3 «Коса» 

 

 
 

Перекресты в косе делаем в каждом  

ТЕЛО: 5,15, 25, 35, 45, 55 

ПОЛОЧКА: 1, 11, 21, 31, 41  
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Условные обозначения: 

 

 
4 петли перекрестить направо (1ю петлю снять на вспомогательную спицу 

и оставить за работой, три петли провязать лицевыми, затем 1ю петлю со 

вспомогательной спицы провязать изнаночной). 

 

 
4 петли перекрестить налево (три петли снять на вспомогательную спицу и 

оставить перед работой, 4ю петлю провязать изнаночной, затем три петли 

со вспомогательной спицы лицевыми). 

 

 
6 петель перекрестить налево (3 петли оставить на вспомогательной спице 

перед работой, провязать следующие 3 петли лицевыми, затем 3 петли со 

вспомогательной спицы лицевыми). 

 

 
6 петель перекрестить направо (3 петли оставить на вспомогательной 

спице за работой, провязать следующие 3 петли лицевыми, затем 3 петли 

со вспомогательной спицы лицевыми). 

 

 
6 петель перекрестить налево ( 2 ЛП снять на 1ю вспомогательную спицу 

и оставить перед работой, две следующие ИП снять на вторую 

вспомогательную спицу  и оставить за работой, затем провязать 

следующие две петли лицевыми, затем петли со второй вспомогательной 

спицы изнаночными, затем 2 петли с 1й вспомогательной спицы 

лицевыми) Видео 1  

 

https://youtu.be/QldTO8r8xxc
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Размер S-M 

 

ПЕРЕД 
 

На спицах 4 (или на размер меньше выбранного номера спиц для 

основного узора) набрать классическим способом 113 петель (включая 

кромочные). 

Вяжем резинкой: 

1ряд (лиц) КР, 2 ЛП, 1 ИП, 2ЛП…КР 

2 ряд (изн) КР, 1ЛП, 2ИП, 1ЛП…КР 

Вяжем до 21 ряда включительно. 

В 22 ряду (последний изнаночный ряд резинки) прибавляем 15 

петель, прибавки делаем из протяжки лицевой скрещенной петлей, через 

каждые 7 петель. Видео 2 

Длина резинки должна быть 8 см. 

На спицах 128 петель. 

После этого переходим на спицы 5 (или на основной размер спиц) и 

для удобства будем считать его первым лицевым рядом. 

1й (лиц) ряд: КР, 28 петель узором «двойной рис» (обязательно 

начинаем вязать с ЛП!), 12 петель по схеме «коса», 46 петель по схеме 

«аран», 12 петель по схеме «коса», 28 петель узором «двойной рис» (вторую 

часть узора обязательно!!! начинаем с ИП для симметрии), КР. 

Для удобства вязания можно расставить маркеры между узорами: 

«двойной рис», «коса», «аран». 

2й (изн) ряд: по узору. 

Продолжаем вязать до 58 ряда включительно. С 59 ряда начинаем 

формировать пройму. 

 

 Формирование проймы и выреза горловины 

 

59й (лиц) ряд: КР, 6 петель ППР (ЛП снять, нить за работой, ИП 

провязываем и т.д.), ЛУ, 110 петель по узору, ПУ, 6 ППР (ИП, ЛП снять, 

нить за работой т.д.), КР. Видео 3 

60й (изн) ряд: КР, 7 петель резинкой 1*1, далее по узору 110 петель, 7 

петель резинкой 1*1, КР. 

61й (лиц) ряд: КР, 6 петель ППР, ЛУ, 108 петель по узору, ПУ, 6 

петель ППР, КР. 

62й (изн) ряд: КР, 7 петель резинкой 1*1, далее по узору 108 петель, 7 

петель резинкой 1*1, КР. 

63 и 64 ряд вяжем аналогично.  

На спицах 122 петли. 

https://youtu.be/UB6OtdqhO_8
https://www.youtube.com/watch?v=UBRKNxx_BuI


 8 

С 65 ряда будем провязывать ППР 7 петель, 65 ряд для удобства 

расчетов будем считать далее первым рядом, не забывайте делать 

перекресты косы далее в 1,11,21,31,41 рядах. 

1й и 2й ряд вяжем по узору. 

С 3 ряда начинаем формировать V-образный вырез горловины, для 

этого находим середину вязания и отмечаем маркером 2 петли. 

 

Левая полочка переда 

 

3й (лиц) ряд: КР, 7 петель ППР, 48 петель по узору, ПУ, ЛП, КР 

(последнюю петлю при формировании выреза горловины мы будем 

провязывать лицевой!!!) переснимаем 2 следующие петли (середина 

переда) на маркер или булавку, их мы в дальнейшем используем для 

оформления ворота Видео 4  

Далее мы будем вывязывать левую часть полочки плеча 

поворотными рядами. 

Правую часть полочки можно оставить на спицах или перенести для 

удобства на бросовую нить или дополнительную леску. 

4й (изн) ряд: вяжем по узору. 

5й (лиц) ряд: КР, 7 петель ППР, 47 петель по узору  (в этом ряду 

делаем последний перекрест в центральном аране, далее вяжем до конца 

вязания без перекрестов в аране!), ПУ, ЛП, КР Видео 5  

 6й (изн) ряд: вяжем по узору. 

Далее вяжем до 49 ряда включительно, делая убавки (ПУ) в каждом 

лицевом ряду аналогично предыдущим (вдоль выреза у нас получается 

полоска из двух ЛП и КР).  

На спицах должно остаться 36 петель. 

 

С 50 ряда начинаем формировать скос плеча укороченными рядами. 

Вешаем маркеры через 9, 18, 27 петель - это наши точки поворота вязания. 

 50й (изн) ряд: КР, 26 петель по узору, снимаем маркер, 27ю петлю 

обвить, повернуть вязание Видео 6 

 51й (лиц) ряд: провязать по узору. 

 52й (изн) ряд: КР, 17 петель по узору, снимаем маркер, 18ю петлю 

обвить, повернуть вязание. 

 53й (лиц) ряд: провязать по узору. 

 54й (изн) ряд: КР, 8 петель по узору, снимаем маркер, 9 петлю обвить, 

повернуть вязание. 

 55й (лиц): провязать по узору. 

 56й (изн) ряд: провязываем весь ряд (включая обвитые петли) Все 

петли узора «двойной рис» провязываем ИП. Видео 7 

 Переносим наши 36 петель на бросовую нить или дополнительную 

леску. Оставляем нить для плечевого шва около 1м. 

https://www.youtube.com/watch?v=WSZrjCQDLSM
https://www.youtube.com/watch?v=VApI2mlg6gg
https://www.youtube.com/watch?v=-wLLeorBBl0
https://www.youtube.com/watch?v=RZATAcqn3kM
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Правая полочка переда 

 

 Переснимаем петли правой полочки на спицы основного размера, 

присоединяем новую нить (оставляем кончик около 15 см, он нам 

понадобится, чтоб затянуть дырочку в перекресте арана).  

 Первый ряд у нас будет лицевой и для удобства расчетов будем 

считать его 3м рядом, берем новую нить и начинаем вывязывать правую 

полочку, формируя вырез горловины аналогично левой стороне. 

 3й (лиц) ряд: КР, ЛП, ЛУ, провязываем по узору 48 петель, 7 петель 

ППР, КР. Видео 8 

Не забываем делать перекресты косы в каждом 11,21,31,41 рядах 

полочки. 

 4й (изн) ряд: провязываем по узору. 

 5й (лиц) ряд: КР, ЛП, ЛУ, 47 петель по узору (в этом ряду делаем 

последний перекрест в центральном аране, далее вяжем до конца вязания 

без перекрестов в аране!), 7 петель ППР, КР.  

 6й (изн) ряд: провязываем по узору. 

Далее вяжем до 50 ряда включительно, делая убавки (ЛУ) в каждом 

лицевом ряду аналогично предыдущим (вдоль выреза у нас получается 

полоска из КР и 2х ЛП).  

На спицах 36 петель. 

 

 С 51 ряда начинаем формировать скос плеча укороченными рядами. 

Вешаем маркеры через 9,18, 27 петель - это наши точки поворота вязания 

Видео 9 

51й (лиц) ряд: КР, 26 петель по узору, снимаем маркер, следующую 

петлю обвить, повернуть вязание. 

 52й (изн) ряд: провязать по узору 

 53й (лиц) ряд: КР, 17 петель по узору, снимаем маркер, следующую 

петлю обвить, повернуть вязание. 

 54й (изн) ряд: провязать по узору. 

 55й (лиц) ряд: КР, 8 петель по узору, снимаем маркер, следующую 

петлю обвить, повернуть вязание. 

 56й (изн) ряд: провязать по узору. 

 57й (лиц) ряд: провязываем ряд (включая обвитыми петли), узор 

«двойной рис» провязываем ЛП, петли ППР – резинкой 1*1. Видео 10 

 Переносим наши 36 петель на бросовую нить или дополнительную 

леску, оставляем нить длиной около 1 м. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oVVxA_c6MJQ
https://www.youtube.com/watch?v=h7_JvwV47A0
https://www.youtube.com/watch?v=ohIF8iqLXWg
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СПИНКА 

 
На круговых спицах 4 (или на размер меньше выбранного номера 

спиц для основного узора) набрать классическим способом 113 петель 

(включая кромочные). 

 Вяжем резинкой: 

1ряд (лиц) КР, 2 ЛП, 1 ИП, 2ЛП…КР 

2 ряд (изн) КР, 1ЛП, 2ИП, 1ЛП…КР  

Вяжем 22 ряда или 8 см. 

Далее переходим на спицы 5 (или на основной размер спиц) и для 

удобства будем считать этот ряд первым лицевым рядом  

1(лиц) ряд: вяжем узор «двойной рис» (обязательно начинаем вязать 

с ЛП!!!), делая убавки через 15 петель (ЛУ), на спицах должно остаться 107 

петель. 

Продолжаем вязать до 58 ряда включительно. С 59 ряда формируем 

пройму. 

59й (лиц) ряд: КР, 6 петель ППР (ЛП снять, нить за работой, ИП и 

т.д.), ЛУ, 89 петель узором «двойной рис», ПУ (2 вместе лицевой с 

наклоном вправо), 6 петель ППР (ИП, ЛП снять, нить за работой т.д.), КР 

Видео 3 

60й (изн) ряд: КР, 7 петель резинкой 1*1, далее по узору 89 петель, 7 

петель резинкой 1*1, КР. 

61й (лиц) ряд: КР, 6 петель ППР, ЛУ, 87 петель узором «двойной рис», 

ПУ, 6 петель ППР, КР. 

62й (изн) ряд: по узору. 

Начиная с 63го ряда будем провязывать ППР 7 петель до конца 

вязания. 

63й (лиц) ряд: КР, 7 петель ППР, 87 петель узором «двойной рис», 7 

петель ППР, КР. 

Далее вяжем по узору до 108 ряда включительно. Со 109 ряда 

начинаем формировать вырез горловины.  

 

Левая часть спинки 

 

109й (лиц) ряд: КР, 46 петель по узору, закрываем 9 петель, вяжем по 

узору до конца ряда.  Видео 11 

110й (изн) ряд: КР, 45 петель вяжем по узору, не довязывая 1 петлю 

до конца ряда, повернуть вязание. 

111й (лиц) ряд: закрываем 3 петли далее вяжем по узору до конца 

ряда.  

112й (изн) ряд: КР, 42 петли вяжем по узору, не довязывая 1 петлю, 

повернуть вязание. 

https://www.youtube.com/watch?v=UBRKNxx_BuI
https://www.youtube.com/watch?v=wGrkM3ZLEdg
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 113й (лиц) ряд: закрываем 2 петли, далее вяжем по узору до конца 

ряда. 

114й (изн) ряд: КР, 40 петель вяжем по узору, не довязывая 1 петлю, 

повернуть вязание. 

 Вешаем маркеры, начиная от проймы, через 9, 18, 27 петель - это наши 

точки поворота вязания. 

 С 115 ряда начинаем формировать скос плеча укороченными рядами, 

аналогично переду.  

 115й (лиц) ряд: закрываем 2 петли, далее вяжем по узору 30 петель, 

снимаем маркер, следующую петлю обвить, повернуть вязание. Видео 12 

 116й (изн) ряд: 30 петель вяжем по узору, не довязывая 1 петлю, 

повернуть вязание. 

117й (лиц) ряд: закрываем 2 петли, далее вяжем по узору 19 петель, 

снимаем маркер, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

118й (изн) ряд: 19 петель вяжем по узору, не довязывая 1 петлю, 

повернуть вязание. 

119й (лиц) ряд: закрываем 2 петли, далее вяжем по узору 8 петель, 

снимаем маркер, следующую петлю обвить. 

120й (изн) ряд: 9 петель вяжем по узору. 

121й (лиц) ряд: далее вяжем узор «двойной рис» лицевыми, петли 

ППР – резинкой 1*1, не забывая провязывать обвитые петли. Видео 13 

Оставляем 20 см нити для сшивания. 

 Переносим наши 36 петель на бросовую нить или дополнительную 

леску. 

 

Правая часть спинки 

 

Берем новую нить и начинаем вывязывать правую часть спинки. 

110й (изн) ряд: закрываем 3 петли, далее вяжем по узору до конца 

ряда. Видео 14 

111й (лиц) ряд: КР, 42 петли вяжем по узору, не довязывая 1 петлю до 

конца ряда, повернуть вязание. 

112й (изн) ряд: закрываем 2 петли, далее вяжем по узору до конца 

ряда. 

113й (лиц) ряд: КР, 40 петель вяжем по узору, не довязывая 1 петлю, 

повернуть вязание. 

 С 114 ряда начинаем формировать скос плеча укороченными рядами, 

аналогично переду. Вешаем маркеры, начиная от проймы, через 9, 18, 27 

петель - это наши точки поворота вязания. 

114й (изн) ряд: закрываем 2 петли, далее вяжем по узору 30 петель, 

убираем маркер, следующую петлю обвить, повернуть вязание.  

115й (лиц) ряд: 30 петель вяжем по узору, не довязывая 1 петлю, 

повернуть вязание. 

https://www.youtube.com/watch?v=53BXGCBnPLs
https://www.youtube.com/watch?v=3_okKxxv2R4
https://www.youtube.com/watch?v=1egylnNKyfo
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116й (изн) ряд: закрываем 2 петли, далее вяжем по узору 19 петель, 

снимаем маркер, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

117й (лиц) ряд: 19 петель вяжем по узору, не довязывая 1 петлю, 

повернуть вязание. 

118й (изн) ряд: закрываем 2 петли, далее вяжем по узору 8 петель 

снимаем маркер, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 119й (лиц) ряд: 9 петель вяжем по узору 

 120 й (изн) ряд: 36 петель, включая обвитые петли, аналогично 

переду. Узор «двойной рис» провязываем ИП! Оставляем 20 см нити для 

сшивания.  Видео 7 

 

ПЛЕЧЕВОЙ ШОВ 

 

 Сшиваем плечо следующим образом:  

 ППР сшиваем способом «петля в петлю» трикотажной иглой с 

лицевой и изнаночной стороны, оставшиеся петли плеча сшиваем методом 

«трех спиц» по изнаночной стороне. Видео 15 

 

ГОРЛОВИНА  

 

 
 

 Набирать петли будем на спицах на 1,5 размера меньше основных, у 

меня это спица 3,5 мм, длина лески 60-80 см. Начинаем набор от левого 

плечевого шва. По верхней части выреза набираем через 1 петлю (до уровня 

лицевой полоски (косички)). По нижней части выреза - из каждой петли. На 

спицах 51 петля. Доходим до булавки (маркера), переносим 2 петли на 

левую спицу и провязываем лицевыми, эти две петли мы оставляем 

https://www.youtube.com/watch?v=RZATAcqn3kM
https://www.youtube.com/watch?v=SQea3Tk1KdU
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отмеченными маркером, далее набираем аналогично правую сторону до 

плечевого шва (51 петля).  

 По спинке нужно набрать 37 петель (за обе стенки каждой кромочной 

петли)  

 Итого на спицах 141 петля, вешаем маркер начала ряда. Видео 16  

 Общее количество петель обязательно должно быть кратно 3!  

 Горловину вяжем в круговую. 

 1й ряд: провязываем 51 ИП, 2 ЛП, 88 ИП. 

 2й ряд: начинаем с 2ЛП, 1ИП, 2ЛП, 1 ИП и так до конца ряда (2 

средние ЛП должны обязательно совпасть с узором резинки). 

 3й ряд: вяжем 50 петель резинкой 2ЛП*1ИП, затем делаем ПУ, ЛУ, 

87 петель по узору. Видео 17  

 Аналогично 3му ряду провязываем все ряды с 4 до 10 включительно, 

делая убавки в каждом ряду, затем закрываем классическим способом или 

эластичное закрытие с помощью двух спиц, смотрите видео. 

 Высота горловины 3.5 см. Видео 18 

 В перекресте арана при переходе к вырезу горловины у нас 

образовалась дырочка, которую необходимо затянуть оставленным концом 

нити с изнаночной стороны. Видео 19 

 

ВТО и БОКОВЫЕ ШВЫ 

 

 Прячем все кончики нитей, кроме тех, которыми мы будем делать 

боковые швы. 

  На данном этапе необходимо провести ВТО. ВТО проводим в 

прохладной воде с добавлением средства для стирки шерстяных вещей 

вручную. Отжимаем с помощью полотенца очень аккуратно, не 

деформируя изделие. 

 Обязательно разложите жилет на горизонтальную поверхность на 

полотенце в один слой, и с помощью сантиметровой ленты или линейки 

выровняйте все детали (выкладываем детали согласно размерной сетке и 

выравниваем по линейке вертикальные лицевые полоски (косички), косы и 

аран), после ВТО сшиваем боковые швы крючком с изнаночной стороны. 

  

 Готовый боковой шов необходимо пропарить утюгом через 

полотенце. 

 Жилет готов. 

 Буду рада увидеть готовые работы под #жилет_urban 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0K4dzHiZUpc
https://www.youtube.com/watch?v=MgnaWsrZBnY
https://www.youtube.com/watch?v=IRs3iUlnmnw
https://www.youtube.com/watch?v=XZVHnZestEw
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Размер L-XL 

 

ПЕРЕД 
 

На спицах 4 (или на размер меньше выбранного номера спиц для 

основного узора) набрать классическим способом 131 петлю (включая 

кромочные). 

Вяжем резинкой: 

1ряд (лиц) КР, 2 ЛП, 1 ИП, 2ЛП…КР 

2 ряд (изн) КР, 1ЛП, 2ИП, 1ЛП…КР 

Вяжем до 25 ряда включительно. 

 

В 26 ряду (последний изнаночный ряд резинки) делаем 11 прибавок 

через каждые 11 петель, прибавки делаем из протяжки лицевой скрещенной 

петлей Видео 2 

Длина резинки 9,5 см. 

На спицах 142 петли. 

После этого переходим на спицы 5 (или на основной размер спиц) и 

для удобства будем считать его первым лицевым рядом. 

1й (лиц) ряд: КР, 35 петель узором «двойной рис» (обязательно 

начинаем вязать с ИП!!!!), 12 петель по схеме «коса», 46 петель по схеме 

«аран», 12 петель по схеме «коса»,  35 петель узором «двойной рис» 

(вторую часть узора начинаем с ИП для симметрии), КР. 

Для удобства вязания можно расставить маркеры между узорами: 

«двойной рис», «коса», «аран».  

2й (изн) ряд: по узору. 

Продолжаем вязать до 56 ряда включительно. С 57 ряда формируем 

пройму. 

 

Формирование проймы и выреза горловины 

 

57й (лиц) ряд: КР, 8 петель ППР (ЛП снять, нить за работой, ИП 

провязываем и т.д.), ЛУ, 120 петель по узору, ПУ, 8 ППР (ИП, ЛП снять, 

нить за работой т.д.), КР. Видео 3 

58й (изн) ряд: КР, 9 петель резинкой 1*1, далее по узору 120 петель, 9 

петель резинкой 1*1, КР. 

59й (лиц) ряд: КР, 8 петель ППР, ЛУ, 118 петель по узору, ПУ, 8 

петель ППР, КР. 

60й (изн) ряд: КР, 9 петель резинкой 1*1, далее по узору 118 петель, 9 

петель резинкой 1*1, КР. 

61й (лиц) ряд: КР, 8 петель ППР, ЛУ, 116 петель по узору, ПУ, 8 

петель ППР, КР. 

https://youtu.be/UB6OtdqhO_8
https://www.youtube.com/watch?v=UBRKNxx_BuI
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62й (изн) ряд: КР, 9 петель резинкой 1*1, далее по узору 116 петель, 9 

петель резинкой 1*1, КР. 

На спицах 136 петель. 

 

С 63 ряда будем провязывать 9 петель ППР до конца вязания. 

63й (лиц) ряд: КР, 9 петель ППР, 116 петель по узору, 9 петель ППР, 

КР. 

64й (изн) ряд: по узору. 

65 ряд для удобства расчетов будем считать далее первым рядом, не 

забывайте делать перекресты косы в 1,11,21,31,41 рядах. 

1й и 2й ряд вяжем по узору. 

С 3 ряда начинаем формировать V-образный вырез горловины, для 

этого находим середину вязания и отмечаем маркером 2 петли. 

 

Левая полочка переда 

 

3й (лиц) ряд: КР, 9 петель ППР, 53 петли по узору, ПУ, ЛП, КР 

(последнюю петлю при формировании выреза горловины мы будем 

провязывать лицевой!!!) переснимаем 2 следующие петли (середина 

переда) на маркер или булавку, их мы в дальнейшем используем для 

оформления ворота Видео 4  

Далее мы будем вывязывать левую часть полочки плеча 

поворотными рядами. 

Правую часть полочки можно оставить на спицах или перенести для 

удобства на бросовую нить или дополнительную леску. 

4й (изн) ряд: вяжем по узору. 

5й (лиц) ряд: КР, 9 петель ППР, 52 петли по узору  (в этом ряду делаем 

последний перекрест в центральном аране, далее вяжем до конца вязания 

без перекрестов в аране!), ПУ, ЛП, КР Видео 5 

 6й (изн) ряд: вяжем по узору. 

Далее вяжем до 53 ряда включительно, делая убавки (ПУ) в каждом 

лицевом ряду аналогично предыдущим (вдоль выреза у нас получается 

полоска из двух ЛП и КР).  

На спицах должно остаться 41 петля. 

 

С 54 ряда начинаем формировать скос плеча укороченными рядами. 

Вешаем маркеры (от горловины) через 7, 14, 21, 30  петель -  это наши точки 

поворота вязания. 

 54й (изн) ряд: КР, 29 петель по узору, снимаем маркер, 30ю петлю 

обвить, повернуть вязание Видео 6  

 55й (лиц) ряд: провязать по узору. 

 56й (изн) ряд: КР, 20 петель по узору, снимаем маркер, 21ю петлю 

обвить, повернуть вязание. 

https://www.youtube.com/watch?v=WSZrjCQDLSM
https://www.youtube.com/watch?v=VApI2mlg6gg
https://www.youtube.com/watch?v=-wLLeorBBl0
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 57й (лиц) ряд: по узору. 

 58й (изн) ряд: КР, 13 петель по узору, снимаем маркер, 14ю петлю 

обвить, повернуть вязание. 

 59й (лиц): по узору. 

 60й (изн): КР, 6 петель по узору, снимаем маркер, 7ю петлю обвить, 

повернуть вязание. 

 61й (лиц): по узору 

 62й (изн) ряд: провязываем весь ряд (включая обвитые петли) Все 

петли узора «двойной рис» провязываем ИП Видео 7 

 Переносим 41 петлю на бросовую нить или дополнительную леску. 

Оставляем нить для плечевого шва около 1.2 м 

 

Правая полочка переда 

 

 Переснимаем петли правой полочки на спицы основного размера, 

присоединяем новую нить (оставляем кончик около 15 см, он нам 

понадобится, чтоб затянуть дырочку в перекресте арана).  

 Первый ряд у нас будет лицевой и для удобства расчетов будем 

считать его 3м рядом, берем новую нить и начинаем вывязывать правую 

полочку, формируя вырез горловины аналогично левой стороне. 

Не забываем делать перекресты косы в 11,21,31,41 рядах полочки. 

 3й (лиц) ряд: КР, ЛП, ЛУ, провязываем по узору 53 петли, 9 петель 

ППР, КР. Видео 8 

 4й (изн) ряд: провязываем по узору. 

 5й (лиц) ряд: КР, ЛП, ЛУ, 52 петли по узору (в этом ряду делаем 

последний перекрест в центральном аране, далее вяжем до конца вязания 

без перекрестов в аране!), 9 петель ППР, КР.  

 6й (изн) ряд: провязываем по узору. 

Далее вяжем до 54 ряда включительно, делая убавки (ЛУ) в каждом 

лицевом ряду аналогично предыдущим (вдоль выреза у нас получается 

полоска из КР и 2х ЛП).  

На спицах 41 петля. 

 

 С 55 ряда начинаем формировать скос плеча укороченными рядами. 

Вешаем маркеры (от горловины) через 7, 14, 21, 30 петель - это наши точки 

поворота вязания. Видео 9 

55й (лиц) ряд: КР, 29 петель по узору, снимаем маркер, следующую 

30ю петлю обвить, повернуть вязание. 

 56й (изн) ряд: провязать по узору. 

 57й (лиц) ряд: КР, 20 петель по узору, снимаем маркер, 21ю петлю 

обвить, повернуть вязание. 

 58й (изн) ряд: провязать по узору. 

https://www.youtube.com/watch?v=RZATAcqn3kM
https://www.youtube.com/watch?v=oVVxA_c6MJQ
https://www.youtube.com/watch?v=h7_JvwV47A0
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 59й (лиц) ряд: КР, 13 петель по узору, снимаем маркер, 14ю петлю 

обвить, повернуть вязание. 

 60й (изн): провязать по узору. 

 61й (лиц): КР, 6 петель по узору, снимаем маркер, 7ю петлю обвить, 

повернуть вязание. 

 62й (изн): по узору. 

 63й (лиц) ряд: провязываем ряд (включая обвитые петли). Видео 10 

 Переносим 41 петлю на бросовую нить или дополнительную леску, 

оставляем нить длиной около 1.2 м 

 

СПИНКА 

 
На круговых спицах 4 (или на размер меньше выбранного номера 

спиц для основного узора) набрать классическим способом 131 петлю 

(включая кромочные). 

 Вяжем резинкой: 

1ряд (лиц) КР, 2 ЛП, 1 ИП, 2ЛП…КР 

2 ряд (изн) КР, 1ЛП, 2ИП, 1ЛП…КР  

Вяжем 26 рядов или 9.5 см. 

 

Далее переходим на спицы 5 (или на основной размер спиц) и для 

удобства будем считать этот ряд первым лицевым рядом  

1(лиц) ряд: вяжем узор «двойной рис» (обязательно начинаем вязать 

с ИП!!!), делая убавки через 11 петель (убавки провязываем две вместе по 

узору – всего 10 убавок), на спицах должна остаться 121 петля. 

Продолжаем вязать до 56 ряда включительно. С 57 ряда формируем 

пройму. 

57й (лиц) ряд: КР, 8 петель ППР (ЛП снять, нить за работой, ИП и 

т.д.), ЛУ, 99 петель узором «двойной рис», ПУ (2 вместе лицевой с 

наклоном вправо), 8 петель ППР (ИП, ЛП снять, нить за работой т.д.), КР. 

Видео 3 

58й (изн) ряд: КР, 9 петель резинкой 1*1, далее по узору 99 петель, 9 

петель резинкой 1*1, КР. 

59й (лиц) ряд: КР, 8 петель ППР, ЛУ, 97 петель узором «двойной рис», 

ПУ, 8 петель ППР, КР. 

60й (изн) ряд: по узору. 

Начиная с 61го ряда будем провязывать 9 петель ППР до конца 

вязания. 

61й (лиц) ряд: КР, 9 петель ППР, 97 петель узором «двойной рис», 9 

петель ППР, КР. 

Далее вяжем по узору до 114 ряда включительно. Со 115 ряда 

начинаем формировать вырез горловины. 

https://www.youtube.com/watch?v=ohIF8iqLXWg
https://www.youtube.com/watch?v=UBRKNxx_BuI
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115й (лиц) ряд: КР, 51 петлю провязать по узору, 13 петель закрываем, 

затем вяжем по узору до конца ряда. Переходим к вывязыванию левой 

полочки, 52 петли правой полочки для удобства можно переснять на 

бросовую нить или дополнительную леску.  

 

Левая часть спинки 

 

116й (изн) ряд: КР, 50 петель вяжем по узору, не довязывая 1 петлю 

до конца ряда, повернуть вязание.  Видео 11 

117й (лиц) ряд: закрываем 3 петли, далее вяжем по узору до конца 

ряда.  

118й (изн) ряд: КР, 47 петель вяжем по узору, не довязывая 1 петлю, 

повернуть вязание. 

Со 119 ряда начинаем формировать скос плеча укороченными 

рядами, аналогично переду. 

Вешаем маркеры (от проймы) через 11, 20, 27, 34 петли – это наши 

точки поворота вязания. 

 119й (лиц) ряд: закрываем 2 петли, далее вяжем 35 петель по узору, 

снимаем маркер, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

120й (изн) ряд: 35 петель вяжем по узору, не довязывая 1 петлю, 

повернуть вязание.  

 121й (лиц) ряд: закрываем 2 петли, далее вяжем по узору 24 петли, 

снимаем маркер, следующую петлю обвить, повернуть вязание. Видео 12 

 122й (изн) ряд: 24 петли вяжем по узору, не довязывая 1 петлю, 

повернуть вязание. 

123й (лиц) ряд: закрываем 2 петли, далее вяжем по узору 15 петель, 

снимаем маркер, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

124й (изн) ряд: 15 петель вяжем по узору, не довязывая 1 петлю, 

поворнуть вязание. 

125й (лиц) ряд: закрываем 2 петли, далее вяжем по узору 6 петель, 

снимаем маркер, следующую петлю обвить. 

126й (изн) ряд: 7 петель вяжем по узору 

127й (лиц) ряд: далее вяжем узор «двойной рис» лицевыми, петли 

ППР – резинкой 1*1, не забывая провязывать обвитые петли, как на видео.  

Видео 13 

Оставляем 20 см нити для сшивания. 

 Переносим наши 41 петлю на бросовую нить или дополнительную 

леску. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wGrkM3ZLEdg
https://www.youtube.com/watch?v=53BXGCBnPLs
https://www.youtube.com/watch?v=3_okKxxv2R4
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Правая часть спинки 

 

Берем новую нить и начинаем вывязывать правую часть спинки. 

116й (изн) ряд: закрываем 3 петли, далее вяжем по узору до конца 

ряда. Видео 14 

117й (лиц) ряд: КР, 47 петель вяжем по узору, не довязывая 1 петлю 

до конца ряда, повернуть вязание. 

Со 118 ряда начинаем формировать скос плеча укороченными 

рядами, аналогично переду.  

Вешаем маркеры (от проймы) через 11, 20, 27, 34 петли - это наши 

точки поворота вязания. 

118й (изн) ряд: закрываем 2 петли, далее вяжем по узору до конца 

ряда. 

119й (лиц) ряд: 35 петель вяжем по узору, не довязывая 1 петлю, 

повернуть вязание. 

 120й (изн) ряд: закрываем 2 петли, далее вяжем по узору 24 петли, 

убираем маркер, следующую петлю обвить, повернуть вязание.  

121й (лиц) ряд: 24 петли вяжем по узору, не довязывая 1 петлю, 

повернуть вязание. 

122й (изн) ряд: закрываем 2 петли, далее вяжем по узору 15 петель, 

снимаем маркер, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

123й (лиц) ряд: 15 петель вяжем по узору, не довязывая 1 петлю, 

повернуть вязание. 

124й (изн) ряд: закрываем 2 петли, далее вяжем по узору 6 петель 

снимаем маркер, следующую петлю обвить, повернуть вязание. 

 125й (лиц) ряд: 7 петель вяжем по узору. 

 126й (изн) ряд: 41 петлю, включая обвитые петли, аналогично переду. 

Узор «двойной рис» провязываем ИП! Оставляем 20 см нити для сшивания.  

Видео 7 

 

ПЛЕЧЕВОЙ ШОВ 

 

 Сшиваем плечо следующим образом:  

 ППР сшиваем способом «петля в петлю» трикотажной иглой с 

лицевой и изнаночной стороны, оставшиеся петли плеча сшиваем методом 

«трех спиц» по изнаночной стороне. Видео 15 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1egylnNKyfo
https://www.youtube.com/watch?v=RZATAcqn3kM
https://www.youtube.com/watch?v=SQea3Tk1KdU
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ГОРЛОВИНА  

 

 
 

 Набирать петли будем на спицах на 1,5 размера меньше основных, у 

меня это спица 3,5 мм, длина лески 60-80 см. Начинаем набор от левого 

плечевого шва. По верхней части выреза набираем через 1 петлю (до уровня 

лицевой полоски (косички)). По нижней части выреза - из каждой петли. На 

спицах 54 петли. Доходим до булавки (маркера), переносим 2 петли на 

левую спицу и провязываем лицевыми, эти две петли мы оставляем с 

маркером, далее набираем аналогично правую сторону до плечевого шва 

(54 петли).  

 По спинке нужно набрать 40 петель (за обе стенки каждой кромочной 

петли). 

 Итого на спицах 150 петель, вешаем маркер начала ряда. Видео 16  

 Общее количество петель обязательно должно быть кратно 3!  

 Горловину вяжем в круговую. 

 1й ряд: провязываем 54 ИП, 2 ЛП, 94 ИП. 

 2й ряд: начинаем с 2ЛП, 1ИП, 2ЛП, 1 ИП и так до конца ряда (2 

средние ЛП должны обязательно совпасть с узором резинки). 

 3й ряд: вяжем 53 петели резинкой 2ЛП*1ИП, затем делаем ПУи ЛУ, 

93 петель по узору Видео 17  

 Аналогично 3му ряду провязываем все ряды с 4 до 12 включительно, 

делая убавки в каждом ряду, затем закрываем классическим способом с 

помощью двух спиц.  

 Высота горловины 4 см. Видео 18 

https://www.youtube.com/watch?v=0K4dzHiZUpc
https://www.youtube.com/watch?v=MgnaWsrZBnY
https://www.youtube.com/watch?v=IRs3iUlnmnw
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 В перекресте арана при переходе к вырезу горловины у нас 

образовалась дырочка, которую необходимо затянуть оставленным концом 

нити с изнаночной стороны. Видео 19 

 

ВТО и БОКОВЫЕ ШВЫ 

 

 Прячем все кончики нитей, кроме тех, которыми мы будем делать 

боковые швы. 

  На данном этапе необходимо провести ВТО. ВТО проводим в 

прохладной воде с добавлением средства для стирки шерстяных вещей 

вручную. Отжимаем с помощью полотенца очень аккуратно, не 

деформируя изделие. 

 Обязательно разложите жилет на горизонтальную поверхность на 

полотенце в один слой, и с помощью сантиметровой ленты или линейки 

выровняйте все детали (выкладываем детали согласно размерной сетке и 

выравниваем по линейке вертикальные лицевые полоски (косички), косы и 

аран), после ВТО сшиваем боковые швы крючком с изнаночной стороны. 

  

 Готовый боковой шов необходимо пропарить утюгом через 

полотенце. 

 Жилет готов. 

 Буду рада увидеть готовые работы под #жилет_urban  

https://www.youtube.com/watch?v=XZVHnZestEw

