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Кардиган 

#lightcardi_by_trends 

Автор:  Наталия Панасюк  

@trends_knitting 

Данное описание является предметом авторского права. Копирование и распространение запрещено 

   

     



2 
 

 

 

 

 

Содержание. 

 

1. Введение. Материалы. Расход пряжи.                               Стр. 3-5 

2. Образец                                                                                     Стр. 5                                                                

3. Начало работы. «Тело» кардигана.                                     Стр. 5-6 

4. Правая полочка                                                                        Стр. 6-7 

5. Спинка                                                                                        Стр. 7-10 

6. Левая полочка                                                                          Стр. 10-11 

7. Плечевой шов                                                                           Стр. 11 

8. Рукава                                                                                         Стр.  11-12      

9. Планка                                                                                        Стр. 13 

10. Пояс                                                                                            Стр. 13 

11. ВТО                                                                                              Стр. 14  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

По данному МК Вы сможете связать базовый кардиган из мохера 

(на средний рост 165-170см) 

- Фасон свободный прямой. 

- Кардиган вяжем снизу вверх. 

- Уровень сложности вязания – легкий. 

Размерная сетка:   

Размер Окружность груди, см Окружность бедер, см 

S-M (42-46) до 94 до 102 

M-L (48-50) до 102 до 112 

 

Расчеты на размеры:   

Размер  A (полуобхват 
кардигана в районе 

талии, см ) 

B (длина кардигана, 
см) 

С ( длина: 
плечо+рукав, см) 

S-M (42-46) 65 70  71 

M-L (48/50) 71 70  76 
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Необходимые материалы. 

1. Оригинальная пряжа 

Итоговый метраж пряжи 100г/100м 

-  бобинная пряжа Ri.Go Italy Kidwool 100г/210м, вяжем в два сложения; 

- Alize Mohair Classic 100г/200м, в два сложения. 

- Подойдет любой длинноворсовой мохер (содержание мохера не менее 50%) 

метражом 100г /100м  

2. Спицы круговые 80см: № 10, № 9, № 8. (я вяжу способом «magic loop») 

3. Маркеры для вязания – 2 шт. 

4. Крючок  № 9. Ножницы. 

5. Бросовая нить или дополнительная леска. 

6. Счетчик рядов. 

 

Расход оригинальной пряжи  для вязания кардигана 

 ( для заданной длины изделия. Если вы хотите связать кардиган длиннее, то нужно 

увеличить расход пряжи) 

Размер Общий вес, г 

S-M 500 

M-L 550-600 

 

        Необходимые навыки. 

1. Умение вязать лицевые и изнаночные петли. 

2. Вязание  поворотными рядами. 

3. Убавление петель. 

Узоры. 

1. Резинка 1Х1 : 1 лицевая петля, 1 изнаночная петля. 

2. Лицевая гладь : все петли провязывать лицевыми по лицевой стороне полотна и 

изнаночными по изнаночной стороне. 

           

Условные обозначения. 

Л – лицевая петля 

И – изнаночная петля 

К – кромочная петля  (В начале ряда снимаем петлю, не провязывая, в конце ряда 

провязываем изнаночной петлей)  
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М- маркер 

Левой частью полочки считается та часть, которая находится слева от Вас, когда вы надели 

изделие. 

Правой частью полочки считается та часть, которая находится справа от Вас, когда вы надели 

изделие. 

2 п. НЛ – две петли с наклоном влево 

2 п. НП – две петли с наклоном вправо. 

СМ. ВИДЕО. Две петли с наклоном влево (вправо) 

 

Перед началом работы внимательно прочитайте весь текст описания! 

Образец   

10см -  8 петель 

10см -  11  рядов 

Образец связан на спицах № 10 оригинальной пряжей в два сложения  лицевой гладью 

поворотными рядами.  Вяжем образец  15Х15 см.  Делаем ВТО. Замеряем, с помощью 

линейки, сколько петель в 10 см и сколько рядов в 10 см.  

 

Все расчеты в данном МК построены на этой плотности! 

Если вам не удается попасть в плотность моего вязания спицами указанного размера – 

попробуйте подобрать спицы с другим номером (больше или меньше). 

Для гарантированного результата ваша задача – максимально приблизиться к плотности моего 

вязания. 

 

Начало работы 

 

Набираем на спицы № 8 ( или на два размера меньше тех спиц, на которых вы попали в 

плотность)  – 95 петель ( размер S-M), 105 петель ( размер M-L). 

Вяжем резинку 1х1  5 рядов. (примерно 4 см) 

Первый ряд резинки – изнаночный: К, И, Л,…, И, К. 

http://youtu.be/JDOXrFcWKMY
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В 6 ряду (лицевом) переходим на те спицы, на которых Вы попали в плотность (в моем 

случае №10). Добираем в этом же ряду  равномерно по всему полотну 5 петель из протяжки 

скрещенной лицевой петлей. 

Провязав 6-ой ряд, на спицах должно быть 100 петель – размер S-M и 110 петель – размер 

M-L. 

Вяжем лицевой гладью:  

Размер Для длины кардигана 
60см 

Для длины кардигана 
70 см 

S-M 36 рядов ( 33 см) 46 рядов ( 43 см) 

M-L 34 ряда ( 31 см ) 44 ряда (41 см) 

Далее предстоит связать еще 23 см для размера S-M и 25 см для размера M-L. 

Если вы хотите увеличить длину кардигана или уменьшить, то сделать это нужно на данном 

этапе. Провяжите нужное количество рядов вверх дополнительно или уменьшите 

количество рядов. 

Разделим полотно на правую полочку, спинку и левую полочку. 

S-M: К, 23п, 52п, 23п, К. ( 100 п.) 

M-L: К, 25п, 58п, 25п, К. ( 110 п. ) 

Правая полочка. 

Сейчас работаем с петлями правой полочки, оставшиеся можно переснять на 

вспомогательную нить. На спицах  24 п. ( размер S-M), 26 п. ( размер M-L) 

Обнулите счетчик рядов. 

Формирование V- образного выреза и плечевого скоса. 

Размер S-M 

Убавление петель в начале ряда после кромочной в 1, 7, 15 и 21 лицевых рядах. 

Пример 1-го ряда: К,  2п. НЛ, 20 п, К. 

Изнаночные ряды по узору. 

С 21 ряда начинаем также формировать плечевой скос. 

СМ. ВИДЕО Правая полочка. Плечевой скос (на примере размера S-M) 

http://youtu.be/fC4-1eRtB3o
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21 ряд (лицевой): К, 2п. НЛ, 10 п, 11- ую обвиваем, переворачиваем вязание. 

22 ряд (изнаночный): обвитая петля на правой спице, 11п, К. 

23 ряд: К, 6п, 7-ую обвиваем, переворачиваем вязание. 

24 ряд: обвитая петля на правой спице, 6п, К. 

25 ряд «сглаживающий»: провязываем обвитые петли, поднимая спереди обвитие и 

захватывая лицевую петлю за правую стенку. К, 18п, К. 

26 ряд: К, 18п, К. 

На спицах 20 петель. Переснимаем на вспомогательную нить. 

 

Размер M-L 

Убавление петель в начале ряда после кромочной в 1, 7, 15 и 21 лицевых рядах. 

Пример 1-го ряда (лицевой) : К,  2п. НЛ, 22 п, К. 

Изнаночные ряды по узору. 

СМ. ВИДЕО Правая полочка. Плечевой скос (на примере размера S-M) 

С 23 ряда начинаем формировать плечевой скос. 

23 ряд (лицевой): К, 13п, 14- ую обвиваем, переворачиваем вязание. 

24 ряд (изнаночный): обвитая петля на правой спице, 13п, К. 

25 ряд : К, 6п, 7- ую обвиваем, переворачиваем вязание. 

26 ряд: обвитая петля на правой спице, 6п, К. 

27 ряд «сглаживающий»: провязываем обвитые петли, поднимая спереди обвитие и 

захватывая лицевую петлю за правую стенку. К, 20 п, К. 

28 ряд: К, 20 п, К. 

На спицах 22 петли. Переснимаем на вспомогательную нить. 

 

Спинка. 

На спицах 52 п. (S-M), 58 п. (M-L). 

http://youtu.be/fC4-1eRtB3o
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Присоединяем нить. Обнулите счетчик рядов.  Начинаем вязать с лицевого ряда. 

Вяжем 20 рядов (S-M) и 22 ряда (M-L) лицевой гладью: К, 50 п. (56 п), К. 

Формирование выреза горловины  и плечевого скоса. 

Размер S-M 

Размер Порядок закрытия петель для 
формирования горловины 

Всего закрыть петель 

S-M 2/2/4/2/2 12 

Отделите маркерами петли плеча К, 19 п, М, 12 п, М, 19п, К. 

СМ. ВИДЕО Спинка. Горловина. Левое плечо. ( на примере размера S-M) 

21 ряд – лицевой: К, 23п, закрываем 4 п, 3п, М, 12п, 13-ую петлю обвиваем, переворачиваем 

вязание. 

 

Далее работаем только с левой частью спинки. 

22 ряд- изнаночный: обвитая петля на правой спице, 12п, М, 3п, последнюю петлю не 

провязываем, переворачиваем вязание. 

23 ряд – лицевой: закрываем 2п, 1п, М, 7п, 8-ую петлю обвиваем, переворачиваем вязание. 

24 ряд- изнаночный: обвитая петля на правой спице, 7п, М, 1п, последнюю петлю не 

провязываем, переворачиваем вязание. 

25 ряд – лицевой «сглаживающий»: закрываем 2п, вяжем до конца ряда, провязывая 

обвитые петли лицевой петлей (поднимаем накид спереди и подхватываем лицевую петлю 

за  заднюю правую стенку).  

26 ряд – изнаночный: К, 18п, К. 

На спицах 20 петель. Переснимаем на вспомогательную нить. 

 

Далее работаем только с правой частью спинки. 

СМ. ВИДЕО Спинка. Горловина. Правое плечо. ( на примере размера S-M) 

Присоединяем нить от клубка. 

http://youtu.be/2P6ai6TzcKY
http://youtu.be/5Jvj7NMDf1A
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22 ряд – изнаночный: закрываем 2 петли, 1п, М, 12п, 13-ую обвиваем, переворачиваем 

вязание. 

23 ряд- лицевой: обвитая петля на правой спице, 12 п, М, 1п, последнюю петлю не 

провязываем, переворачиваем вязание. 

24 ряд – изнаночный: закрываем 2 петли, 6 п, 7-ую обвиваем, переворачиваем вязание. 

25 ряд- лицевой: обвитая петля на правой спице, 6 п, К. 

26 ряд – изнаночный «сглаживающий» :  вяжем обвитые петли, как изнаночные ( 

подхватываем накид сзади и провязываем за переднюю стенку) К, 18п, К. 

На спицах 20 петель.. Переснимаем на вспомогательную нить. 

 

Формирование выреза горловины  и плечевого скоса. 

Размер M-L 

Размер Порядок закрытия петель для 
формирования горловины 

Всего закрыть петель 

M-L 2/3/4/3/2 14 

Отделите маркерами петли плеча К, 21 п, М, 14 п, М, 21п, К. 

СМ. ВИДЕО Спинка. Горловина. Левое плечо. ( на примере размера S-M) 

23 ряд – лицевой: К, 21п, М, 5п, закрыть 4 петли, 4п, М, 14п, 15-ую петлю обвиваем, 

переворачиваем вязание. 

 

Далее работаем только с левой частью спинки. 

24 ряд - изнаночный: обвитая петля на правой спице, 14п, М, 4п, последнюю петлю не 

провязываем, переворачиваем вязание. 

25 ряд – лицевой: закрываем 3 петли, 1п, М, 7п, 8-ую петлю обвить, переворачиваем 

вязание. 

26 ряд - изнаночный: обвитая петля на правой спице, 7п, М, 1п, последнюю петлю не 

провязываем, переворачиваем вязание. 

http://youtu.be/5Jvj7NMDf1A
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27 ряд – лицевой «сглаживающий» : закрываем 2 петли, 20п, К. Вяжем обвитые петли 

лицевой петлей (поднимаем накид спереди и подхватываем лицевую петлю за  заднюю 

правую стенку).  

28 ряд – изаночный: К, 20п, К. 

На спицах 22 петли.  Переснимаем на вспомогательную нить. 

 

Далее работаем только с правой частью спинки. 

СМ. ВИДЕО Спинка. Горловина. Правое  плечо. ( на примере размера S-M) 

24 ряд – изнаночный: закрываем 3 петли, 1п, М, 14п, 15-ую петлю обвить, переворачиваем 

вязание. 

25 ряд – лицевой: обвитая петля на правой спице, 14п, М, 1п, последнюю петлю не 

провязываем, переворачиваем вязание. 

26 ряд – изнаночный: закрываем 2 петли, 6п, 7-ую петлю обвить, переворачиваем вязание. 

27 ряд – лицевой: обвитая петля на правой спице, 6п, К. 

28 ряд – изнаночный « сглаживающий»: провязываем обвитые петли, как изнаночные ( 

подхватываем накид сзади и провязываем за переднюю стенку) К, 20п, К. 

На спицах 22 петли. Переснимаем на вспомогательную нить. 

 

Левая полочка. 

Сейчас работаем с петлями левой полочки. На спицах  24 п. ( размер S-M), 26 п. ( размер M-L) 

Обнулите счетчик рядов. 

Формирование V- образного выреза и плечевого скоса. 

Размер S-M 

Убавление петель в конце ряда перед кромочной в 1, 7, 15 и 21 лицевых рядах. 

Пример 1-го ряда: К, 20 п, 2п НП, К. 

Изнаночные ряды по узору. 

С 22 ряда начинаем формировать плечевой скос. 

http://youtu.be/2P6ai6TzcKY
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СМ. ВИДЕО Левая полочка. Плечевой скос (на примере размере S-M) 

22 ряд - изнаночный: К, 11п, 12-ую обвиваем, переворачиваем вязание. 

23 ряд – лицевой: обвитая петля на правой спице, 11п, К. 

24 ряд – изнаночный: К, 6п, 7-ую обвиваем, переворачиваем вязание. 

25 ряд – лицевой: обвитая петля на правой спице, 6п, К. 

26 ряд – изнаночный «сглаживающий»: вяжем обвитые петли, как изнаночные 

(подхватываем накид сзади и провязываем за переднюю стенку) К, 18п, К. 

На спицах 20 петель. Переснимаем на вспомогательную нить. 

 

Размер M-L 

Убавление петель в конце ряда перед кромочной в 1, 7, 15 и 21 лицевых рядах. 

Пример 1-го ряда: К, 22 п, 2п НП, К. 

Изнаночные ряды по узору. 

СМ. ВИДЕО Левая полочка. Плечевой скос (на примере размере S-M) 

24 ряд – изнаночный: К, 13п, 14-ую обвиваем, переворачиваем вязание. 

25 ряд – лицевой: обвитая петля на правой спице, 13п, К. 

26 ряд – изнаночный: К, 6п, 7-ую обвиваем, переворачиваем вязание. 

27 ряд – лицевой: обвитая петля на правой спице, 6п, К. 

28 ряд – изнаночный «сглаживающий»: вяжем обвитые петли, как изнаночные ( 

подхватываем накид сзади и провязываем за переднюю стенку) К, 20п, К. 

На спицах 22 петли. Переснимаем на вспомогательную нить. 

 

Плечевой шов методом « Трех спиц» 

Переснимите открытые петли на спицы. Выверните изделие на изнанку. Теперь будем 

выполнять плечевые швы «Методом трех спиц»: провязывая поочередно петли с первой и 

со второй спицы. Весь процесс вязания показан в видео. 

СМ. ВИДЕО Плечевой шов «Методом трех спиц» 

http://youtu.be/4DWpbScJki8
http://youtu.be/4DWpbScJki8
http://youtu.be/EN2OIx9wk2U
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Рукава. 

Рукава вяжутся по кругу без швов, в направлении сверху вниз. 

Начинаем поднимать петли рабочей нитью вдоль кромочной косички.  Используем тот 

номер спиц, которым вы попали в плотность. Начало работы внизу проймы, отметьте это 

место Маркером ( центр рукава). 

СМ. ВИДЕО Кардиган. Набираем петли на рукав. 

Набираем петли с шагом 1 петля, 1 петля, перемычка. 

Размер Количество петель, поднятых из 
проймы 

S-M 36 

M-L 40 

Набирайте петли и следите, чтобы не образовывались дыры внизу проймы. 

Вяжем по кругу лицевой гладью. 

Первый ряд рукава провяжите скрещенными лицевыми петлями, так петли лягут ровнее и 

это исключит образование дырочек. 

СМ. ВИДЕО Рукав. Вяжем первый ряд скрещенными петлями. 

Вдоль центра рукава (начало ряда), который мы обозначили Маркером, выберите 

центральную петлю и с двух сторон, отметьте ее Маркерами. Мы будем формировать убавку 

справа и слева от центральной петли. 

Убавлять петли будем в 10 ряду. Больше убавлений не будет. 

Убавка слева от центральной петли: 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо. 

Убавка справа от центральной петли: 2 петли вместе лицевой с наклоном влево. 

Провяжите еще 28 рядов без убавок. (всего мы вяжем 38 рядов). 

Обязательно проведите примерку и убедитесь, что Вам достаточно длины с учетом того, что 

далее предусмотрена резинка 3 см. Если Вам не хватает длины, то провяжите несколько 

рядов лицевыми петлями . 

В 39 ряду переходим на спицы на два размера меньше тех, на которых вы попали в 

плотность и вяжем по 2 петли с наклоном вправо. 

39 ряд - размер S-M: 2п НП – 8 раз, 1п, 2п НП – 8 раз, 1 п . 

http://youtu.be/VUnwYzvgt2M
http://youtu.be/3FEWZuVtcdE
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39 ряд - размер M-L: 2п НП – 9 раз, 1п, 2п НП – 9 раз, 1п. 

Далее вяжем 3 ряда резинкой 1х1. Закрываем петли крючком. 

СМ. ВИДЕО Закрытие петель крючком. 

Вяжем аналогично второй рукав. 

 

Планка кардигана. 

Берем нить от клубка. Используем номер спиц на размер меньше того, на котором вы 

попали в плотность.  

Начинаем набирать петли от низа правой полочки. Набираем из кромочных с таким шагом : 

1 петля, 1 петля, перемычка до места, где плечевой шов. 

Спинка – набираем из каждой петли только одну петлю (когда встретится большая петля, то 

набираем не под петлю, а в «перемычку») 

СМ.ВИДЕО Кардиган. Набираем петли для планки. 

Далее, от плечевого шва и до конца левой планки , снова набираем с шагом 1п ,1п, 

перемычка.   

Количество петель должно быть нечетным. 

Первый ряд – изнаночный – резинка 1Х1: К, И, Л, И, …, И, К. 

Вяжем скрещенными лицевыми и изнаночными петлями, чтобы не образовывались 

дырочки.  

СМ. ВИДЕО Планка. Первый ряд (скрещенные петли) 

Следующие ряды будем провязывать резинкой 1х1 не скрещивая петли. 

Всего нужно провязать 4 ряда резинки 1Х1. В 5 ряду – изнаночном закрываем петли 

крючком. 

 

ПОЯС. 

Используем спицы на два размера меньше тех, на которых Вы попали в плотность ( у меня 

это №8). 

СМ. ВИДЕО Пояс. 

Набираем 7 петель.  

http://youtu.be/GJXK5a_UWNk
http://youtu.be/xfb_vDeZVUo
http://youtu.be/QhN6vNxrbBY
http://youtu.be/eNh43lvMDsg


14 
 

1 ряд – изнаночный: К, И, Л, И, Л, И, К. 

2 ряд – лицевой: К, Л снимаем не провязывая, нить за работой, И, Л, И, Л снимаем не 

провязывая, нить за работой, К. 

Вяжем, чередуя эти два ряда, до достижения нужной длины (примерно 1.5 м). 

Закрываем петли обычным способом. 

 

 

Ваш кардиган готов! 

 

 

ВТО 

Следуйте инструкции на этикетке пряжи, которую Вы использовали для вязания изделия. 

- Для оригинальной пряжи (либо другого мохера): ручная стирка со специальным средством 

для шерсти (я использую детский шампунь, так мохер мягче) в воде 30 градусов. 

- Ополаскиваем в чистой воде. 

- Ополоскиваем в воде с добавлением кондиционера (по желанию) или кондиционера для 

волос (для большей мягкости). 

 - Деликатный отжим в стиральной машине ( 800-600 оборотов), кроме мохера на шелке. 

- Сушить горизонтально.  Отпарьте изделие с внутренней стороны. Встряхните. Начешите 

изделие с внешней стороны щеткой ( типа брашинг), если хотите, чтобы кардиган был очень 

пушистым. 

Совет с просторов интернета: если изделие покалывает (это зависит от качества мохера), то 

можно положить изделие в пакете в морозильную камеру на сутки. 

Буду очень рада, если готовые работы и процессы в Инстаграм вы 

отметите хэштегом  #lightcardi _by_trends 

Если возникли вопросы или есть замечания к этому описанию, пожалуйста, напишите 

мне лично, чтобы я смогла Вам помочь их разрешить, а также сделать свои описания еще 

лучше и полезней. 
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