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МК по вязанию свитера «Ribbed polo». 

Автор Ольга грознецкая.

Инстаграмм @stepmother.queen





Размер M , L

Обхват груди: 94-98; 100-104

Обхват бедер: 98-102; 104-108

Окончательный размер изделия в груди: 106; 113

Рост: 165-167

Предполагаемая свобода облегания в груди в среднем 5-10 см. Изделие надето на модель, 
которая носит M размер, со свободой облегания 10 см.


Пряжа: бобинная пряжа Aquila Igea 300 м в 100 гр 
Состав: 100% мериносовая шерсть

Общий расход: 500 (550 ) грамм


Плотность вязания: контрольный образец связан резинкой 5х3 спицами 3,25, размером 
30 петель и 40 рядов и равен 24п х 34р =10 х 10 см
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Примечание:  

-перед началом работы прочтите внимательно инструкцию, ознакомьтесь с основным 
узором

-если ваша плотность будет отличаться от заданной в описании, детали готового изделия 
будут отличаться

-кромочные провязывать в начале каждого ряда лицевой петлей, в конце ряда изн п

-если описание не содержит вашего размера и роста, немного изменив толщину пряжи и 
спиц, можно увеличить или уменьшить изделие

-после начала вязания пройм идет ВСЕГДА новый отсчет рядов

-для улучшения посадки изделия для  размера М перед длиннее спинки ,а пройма спинки 
длиннее проймы переда

-если не написано как вязать ряд, ВСЕГДА вязать по узору

-если не указано как прибавлять петли, прибавлять любым удобным для вас способом


Сокращения: 

-п- петля

-лиц- лицевая

-изн- изнаночная

-р- ряд

-ЛР- лицевой ряд

-ИР- изнаночный ряд

-ЛС- лицевая сторона


-ИС- изнаночная сторона

-вм- вместе

-М- маркер

-ПМ- поместить маркер

-ВТО- влажно-тепловая обработка

-кр- кромочная

-+1п- прибавить 1 п 

Спицы и дополнительные                                      Узоры и техники: 
принадлежности: 

-спицы прямые 2,0; 2,5 ; 3,25                                    -«итальянский» набор петель

-круговые спицы 3,0- 2 штуки                                 -прибавление петель

-игла для сшивания изделия                                    -матрасный шов

-крючок 3,25                                                              -тамбурный шов

-маркеры                                                                    -укороченные ряды «немецкий» способ


Основной узор:


Резинка 5х3.

1 ЛР: *5 лицевых, 3 изн,* повторять от * до *

2 ИР: вязать по узору


Спинка.


Спицами 2,5 набрать «итальянским» набором 125 (133) п, провязать 2 ряда полой резинки.

Спицы 3,25.

Для размера М   

1ЛР установочный: кр, 1 лиц, 1изн,1 лиц, 4 изн,*5 лиц, 3 изн*,повторять от * до * еще 12 
раз,⠀5 лиц, 4 изн, 1 лиц, 1 изн, 1  лиц, кр.

Провязать всего 36 рядов прямо, разрез закончен.

37ЛР: кр,3 лиц, далее по узору до 4 последних п, 3 лиц, кр.


Для размера L 

1ЛР установочный: кр, 1 лиц, 1 изн, 1лиц, *5 лиц, 3 изн*, повторять от * до * еще 14 раз до 
9 последних п- 5 лиц, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, кр.
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Провязать 36 рядов прямо, разрез закончен.

37ЛР: кр, 3 изн,5 лиц, 3 изн, вязать по узору до последних 4 п, 3 изн, кр.


Для обоих размеров: вязать всего 104 ряда от разреза, закончить изнаночным рядом. 


Пройма спинки. 
Петли для проймы закрываются в начале и конце ряда (см.Приложение «Закрытие п слева 
направо)

Для размера М.


1ЛР: закрыть по 6 п в начале и конце ряда (см Приложение)

3ЛР: закрыть по 2 п в начале и конце ряда

Далее убавлять , провязывая в начале ряда 2 вм с наклоном вправо кр и следующую п, в 
конце ряда с наклоном влево, провязывая 2 вм предпоследнюю и кр: в каждом 2 ряду 4 
раза по 1 п, в каждом 4 ряду 1 раз по 1 п

Итого убавлено по 13 п с каждой стороны , 99 п на спицах , и провязано 15 рядов проймы.

Провязать прямо еще 51 ряд.


Для размера L.⠀


1ЛР: закрыть по 6 п в начале и конце ряда

3ЛР: закрыть по 3 п в начале и конце ряда

Далее убавлять , провязывая в начале ряда 2 вм с наклоном вправо  кр и следующую п, в 
конце ряда с наклоном влево  провязывая 2 вм предпоследнюю и кр: в каждом 2 ряду 5 
раз по 1п, в каждом 4 ряду 1 раз по 1 п

Итого убавлено по 15 п с каждой стороны ,103 п на спицах, и провязано 17 рядов проймы.

Провязать прямо еще 51 ряд.


Для обоих размеров. Отметить М средние 45(47) п для горловины.

67(69) ЛР: вязать весь ряд по узору до последних 5(6) п, поворот на ИС, подтянуть п, вязать 
ИР по узору до последних 5(6) п, поворот на ЛС, подтянуть п.

69(71) ЛР: вязать весь ряд по узору до 5 п перед подтянутой, поворот на ИС, подтянуть п, 
вязать ИР до 5 п перед подтянутой, поворот на ЛС, подтянуть п.

71(73) ЛР: вязать ряд до 1 встречного М, переснять, провязать 12 п, поворот на ИС, 
подтянуть п, вязать ИР ,переснимая М, до 5 п перед подтянутой, поворот на ЛС, подтянуть 
п,.

73(75) ЛР: вязать до 1 встречного М, переснять, провязать 2 п за М, поворот на ИС, 
подтянуть п, вязать ИР, переснимая М, провязать 2 п за М, поворот на ЛС, подтянуть п.


Переход на левое плечо.


Вязать ЛР, переснимая М горловины и провязывая подтянутые п правой половины 
горловины, до 5п перед подтянутой п левого плеча, повернуть вязание на ИС, подтянуть п, 
вязать ИР до 1 встречного М, переснять,  провязать за ним 12 п, поворот на ЛС, подтянуть 
п.

ЛР: вязать ряд, переснимая М, провязать за ним 2 п, поворот на ИС,подтянуть п, вязать 
ИР, переснимая М, провязать за ним 2п, поворот на ЛС, подтянуть п.

ЛР: вязать ряд до конца, провязывая подтянутые п.

ИР: вязать весь ряд, провязывая подтянутые п.

75(77) ЛР: закрыть все п.


Перед. 

Спицами 2,5 набрать «итальянским» набором 131 (141) п, провязать 2 ряда полой резинки.

Спицы 3,25.

Для размера М.

1 ЛР установочный: кр, 1лиц, 1изн, 1лиц, *3изн, 5лиц*, повторить от *и до *еще 14 раз, 3изн, 
1лиц, 1изн, 1лиц, кр.

Вязать еще прямо по узору 23 ряда разреза.
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25 ЛР: кр, 3лиц, 3 изн, далее по узору до 4 последних п, 3лиц, кр.

Вязать прямо еще 108 рядов от разреза, на 4 ряда больше, чем спинка.


Для размера L.

1ЛР установочный: кр, 1лиц, 1изн, 1лиц,* 5лиц,3 изн*, от* и до* повторить еще 15 раз до 9 
последних п, 5лиц, 1лиц, 1изн, 1лиц, кр.

Вязать прямо по узору еще 23 ряда разреза.

25ЛР: кр, 3 изн, 5лиц, 3 изн,вязать по узору до 4 последних п, 3 изн, кр.

Провязать прямо  94 ряда от разреза.


Нагрудная вытачка.

Формирование нагрудной вытачки осуществляется путем вязания  укороченных рядов.

Перед вязанием следующего ряда нужно расставить М с каждой стороны детали, согласно 
рисунку. 

На рисунке черным цветом обозначены развороты на ЛС изделия, красным цветом- 
развороты на ИС изделия. Нумерация разворотов соответствует номерам  маркеров и 
очередности вязания.


1-й разворот (ЛС)- вязать по узору до крайнего М( №1 на рисунке) , снять его, провязать 
следующую п, повернуть вязание на ИС, подтянуть эту п.

2-разворот (ИС) - вязать по узору ИР до крайнего  ( №2 на рисунке ) маркера, снять его, 
провязать следующую п, поворот на ЛС, подтянуть п.

Повторить развороты по схеме на рисунке.

ЛР: вязать весь ЛР до конца по узору, провязывая подтянутые П.

ИР: вязать весь ИР до конца по узору, провязывая все подтянутые п.

Провязать еще 8 рядов прямо.

Итого 104 ряда, как на спинке.


Пройма переда. 
Для размера М.

 Отметить М средние 7 п, ПМ.

1ЛР в этом ряду идет разделение на левую и правую половины переда, которые вяжутся 
раздельно: закрыть сразу 7 п в начале ряда , вязать по узору до 1 встречного М. 

Взять новые спицы 3,25 и дальше вязать только правую половину переда.

Закрыть следующие 7 п  между М для планки,+1 п из нижнего ряда скрещенная изн, 1 изн, 
вязать до последних 7 п, закрыть их слева направо ( см Приложение).

3ЛР: кр, 2изн, далее по узору до 2 последних п, закрыть их слева направо ( убавлено 2п )

5 ЛР: вязать ряд по узору до 2 последних п, закрыть их.

Итого убавлено 11 п и прибавлена 1 п. На спицах 52 п.

Далее убавлять ВСЕГДА последние 2 п (предпоследнюю и кромочную) провязывая 2вм с 
наклоном влево  лиц по схеме: в каждом 2 ряду 4 раза по 1п, в каждом 4 ряду 1 раз по 1п.

Убавлено 16 п для проймы.

После последней убавки провязать еще 29 рядов прямо.

Итого 46 рядов до выреза горловины. На спицах 47 п.

Для размера L .


1ЛР,2ИР: вязать так же как 1 ,2 ряд М размер 

3ЛР: вязать до последних 3 п, закрыть их слева направо.
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5ЛР:вязать до последних 2 п, закрыть их.

7 ЛР: вязать до последних 2 п, закрыть их. Итого убавлено 14 п и прибавлена 1п. На спицах 
54 п.

Далее убавлять ВСЕГДА последние 2 п (предпоследнюю и кромочную) провязывая 2вм с 
наклоном влево лиц по схеме: в каждом 2 ряду 4 раза по 1п, в каждом 4 ряду 1 раз по 1п.

Итого убавлено 19 п , на спицах 49п. Провязать еще 29 рядов прямо.

Итого 48 рядов до выреза горловины.


Правая половина горловины переда. 

47(49) ЛР: закрыть сразу 10 (11) п, вязать весь ряд до конца по узору.

49(51) ЛР: провязать 2 вместе лиц с кромочной с наклоном вправо ,убавлена 1п. 

50(52) ИР: вязать весь ряд до 2 последних п, 2 вм изн (убавлена 1п ).

Дальше для горловины убавлять по схеме 7 раз в каждом 2 ряду (это изнаночные ряды) и 1 
раз в 4 ряду.

63(65) ЛР начало укороченных рядов для скоса плеча,не забывая параллелльно делать 
убавки для горловины: вязать ряд до 5(6) последних п, поворот на ИС, подтянуть п, вязать 
ИР.

65(67)ЛР: вязать ряд до 5 п перед подтянутой , поворот на ИС, подтянуть п, вязать ИР.

Повторить  65(67) ряд еще 2 раза.

71(73)ЛР- сглаживающий: вязать весь ряд по узору, провязывая подтянутые п.

72(74)ИР: закрыть все п.

Итого убавлено 20 (21) п для горловины, сделано 4 укороченных ряда для плеча.


Левая половина переда .

Перед началом вязания левой половины переда, нужно поднять 1п ( см. фото) 

ИР: присоединить новую нить к оставшимся п левой половины переда и вязать ИР по узору 
до конца ряда.

3ЛР: вязать как правую половину переда для M,L размеров, только убавлять в начале 
ряда, провязывая 2 вм лиц с наклоном вправо кр и следующую п.

Провязать общее количество 46(48) рядов, от начала проймы. На спицах 47(49) п.

47(49) ЛР: вязать весь ряд до последних 10(11)п, закрыть их слева направо(см. 
Приложение).

48(50)ИР: вязать по узору.

49(51)ЛР: вязать ряд до 2 последних п, закрыть их слева направо( убавлено 2п)
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Далее убавлять по схеме: 7 раз в каждом 2 ряду( в каждом ЛР), 1 раз в 4 ряду.

62(64)ИР начало укороченных рядов для скоса левого плеча: вязать ряд до 5(6) 
последних п, поворот на ЛС, подтянуть п.

64(66)ИР: вязать ряд по узору до 5 п перед подтянутой п, поворот на ЛС, подтянуть п.

Далее провязать 64 (66) ИР еще 2 раза.

70(72)ИР сглаживающий ряд: вязать весь ряд по узору, провязывая подтянутые п.

71(73)ЛР: закрыть все п.


Рукава. 

Спицами 2,5 «итальянским» набором набрать 59 (61) п. Провязать 2 ряда полой резинки.

Сменить спицы на 3,25.


1ЛР: кр, 2изн (3изн), *5лиц, 3изн*,повторить от *и до* еще 5 раз, 5лиц, 2изн (3изн), кр.

9ЛР начало прибавок для расширения рукава: кр,+1п, далее по узору до кр,+1п, кр. Все 
прибавленные п вводить в узор резинки 5х3.


Далее прибавлять прибавлять для размера М:  4 раза  в каждом  8 ряду, 2 раза в каждом 
10 ряду,5 раз в каждом 14 ряду. Провязать еще 15 рядов после последней прибавки.

Итого прибавлено по 12 п с каждой стороны, связано всего 146 рядов. На спицах 83 п.


Прибавки для размера L:

Далее прибавлять  еще 5 раз в каждом 8 ряду, 4 раза в каждом 10 ряду, 3 раза в каждом 
14 ряду.

Провязать еще 15 рядов после последней прибавки.

Итого прибавлено по 13 п с каждой стороны, связано всего 146 рядов.На спицах 87 п.


Окат рукава.


Для размера М правый рукав.


1ЛР: закрыть сразу 7 п, вязать по узору до 
6 последних п, закрыть их слева направо

3ЛР: закрыть 3п, вязать до последних 2 п, 
закрыть их

5ЛР: закрыть по 2п в начале и 2 конце ряда

7ЛР: закрыть 2 п в начале ряда и вязать по 
узору до 4 последних п, 2 вм лиц влево ,1 
лиц,  кр.

9ЛР: кр, 1 лиц, 2 вм лиц, вправо, вязать до 
4 последних п, 2 вм лиц влево,лиц кр.

Далее закрывать таким образом по 1 п с 
каждой стороны еще 6 раз в каждом ЛР, 5 
раз в каждом 4 ряду.

43ЛР: закрыть по 2 п с каждой стороны

45ЛР: закрыть по 3 п с каждой стороны

47ЛР: закрыть по 4 п с каждой стороны

49ЛР: закрыть все петли

Итого: убавлено 67 п , связано 49 рядов.


Левый рукав.


1ЛР: закрыть 6 п в начале ряда и 7 п в 
конце ряда.

3ЛР: закрыть  2 п в начале ряда и 3 п в 
конце ряда

5ЛР: закрыть по 2 п в начале и конце ряда

7ЛР: кр, 1 лиц, 2 вм вправо лиц, вязать до 
последних 2п,закрыть их слева направо.

9ЛР: кр, 1лиц, 2 вм лиц вправо, вязать до 4 
последних п, 2 вм лиц влево, 1лиц, кр.

 Далее закрывать по 1 п с каждой стороны 
еще 6 раз в каждом ЛР, 5 раз в каждом 4 
ряду

43ЛР: закрыть по 2 п с каждой стороны

45ЛР: закрыть по 3п с каждой стороны

47ЛР:закрыть по 4п с каждой стороны

49ЛР: закрыть все п
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Для размера L правый рукав.


1ЛР: закрыть сразу 7п, вязать по узору до 
6 последних п, закрыть их слева направо.

3ЛР:закрыть 4 п в начале и 3п в конце ряда

5ЛР:закрыть по 2 п в начале и конце ряда

7ЛР:закрыть 2 п в начале ряда, вязать по 
узору до 4 последних п, 2вм лиц 
влево,1лиц, кр

9ЛР:кр,1 лиц, 2 вм лиц вправо, вязать до 4 
последних п, 2 вм лиц влево,лиц кр.

Далее убавлять  таким образом по 1 п с 
каждой стороны еще 6 раз в каждом ЛР, 4 
раза в каждом 4 ряду.

41,43ЛР: закрыть по 2п в начале и конце 
ряда

45ЛР: закрыть по 3п в начале и конце ряда

47ЛР: закрыть по 4п в начале и конце ряда

49ЛР: закрыть все п


Левый рукав.


1ЛР:закрыть сразу 6п, вязать по узору до 7 
последних п, закрыть слева направо

3ЛР: закрыть  3п в начале и 4п в конце 
ряда

5ЛР: закрыть по 2 п в начале и конце ряда

7ЛР:кр, 1лиц, 2 вм лиц вправо ,вязать до 
последних 2п, убавить их.

9ЛР: кр,1 лиц, 2 вм лиц вправо,вязать до 4 
последних п, 2 вм лиц влево, 1 лиц, кр.

Далее убавлять таким образом по 1п с 
каждой стороны еще 6 раз в каждом ЛР, 4 
раза в каждом 4 ряду

41,43ЛР: закрыть по 2 п в начале и конце 
ряда

45ЛР: закрыть по 3п в начале и конце ряда

47ЛР: закрыть по 4 п в начале и конце ряда

49ЛР: закрыть все п                                        

Итого: убавлено 71 п, связано 49 рядов.                                                         

ВТО(влажно-тепловая обработка 

Постирать все детали изделия в спец.средствах для пряжи, которая используется.

Заблокировать все детали по выкройке и дать высохнуть, отпарить через мокрую ткань, 
теплым утюгом. Этот узор требует отпаривания.


Планка, сборка и воротник. 

Спицами 2,5 набрать 12 п.

1ЛР: кр,1изн,1лиц, продолжить резинкой 1х1 до конца ряда

Вязать 114 рядов, что соответствует 27 см, петли не закрывать, перенести на 
дополнительную нить или петледержатель, чтобы при необходимости подогнать длину при 
пришивании.

1. Постирать и заблокировать планку на спицы 2,0, пропуская спицу через 1 ряд, сразу за 
кромочной с обеих сторон (см Фото1), выровнять петли на  резинке.

Дать высохнуть, прогладить через мокрую ткань утюгом.

2. Согнуть планку пополам ( Фото 2) и приметать контрастной нитью, либо иголками 

(Фото 3,4,5)

3. Пришить планку «матрасным» швом нитками по цвету в направлении как на Фото 6, если 
планка длинная ,то распустить лишнее и закрыть п.

4.Середину планки, в месте изгиба, пришить к краю выреза для планки (см Фото 5,7,9 )
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5.Все прогладить через мокрую ткань утюгом.
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6.Сшить плечи изделия.

7. Выполнить боковые швы ,оставляя разрезы !!!, для размера М, припосаживая перед на 4 
ряда в верхней трети.

8. Разместить М как на фото 1: М1 и М4 на края планок, М2 и М3 на плечи

9. Проложить тамбурный шов с ИС !!! от М1 к М2 -38п, от М2 к М3-44п, от М3 к М4-38 п.

10. С ЛС изделия ,без отрыва нити от М4, поднять п ,спицы 3,0 (фото 2)

11.Провязать 1ряд - все петли изнаночные, 2 ряд- все петли лиц, отложить вязание

12.С ИС от М4 новой нитью спицами 3,0, поднять точно такое же количество п ( фото 3) , 
провязать 2 ряда чулочной вязки.

13.Сложить спицы вместе и провязать 2 вместе изн с ИС изделия (Фото 4)




Воротник.


 Отметить по  6 п с каждой стороны воротника ( фото 5 )
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1 установочный ряд вяжется  резинкой 1х1: кр,1 изн,1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, далее 
прибавить равномерно 3 п скрещенной п из нижнего ряда на участке до М3, включая их в 
узор резинки, от М3 до М2 прибавить 3п, от М2 до М1 прибавить 3 п, вязать до последних 
6 п,1 изн, 1лиц,1 изн,1 лиц,1 изн, кр.

 ЛС изделия служит ИС воротника !!!

Провязать 2 ряда по узору.

4 ряд (ЛС воротника): кр, 5 п по узору,+1п накидом, вязать по узору до 6 последних п,+1п 
накидом ,5 п по узору, кр.

5 ряд: вязать по узору, все прибавленные п вязать изн скрещенной п 

6 ряд : по узору

7 ряд: кр, 5 п по узору, +1п, вязать по узору до 6 последних п, +1п, 5п по узору, кр

8 ряд: прибавленные п вязать изн скрещенной п 

9 ряд: по узору

Далее повторять с 4 по 9 ряды еще 3 раза.

Провязать еще 1 ряд.

29 ряд : кр, 1изн, снять лиц не провязывая нить за работой, вязать до конца ряда

30 ряд: закрыть все п иглой. Длина воротника 8 см.


Сшить рукава, вшить окаты в проймы, заправить все нити, постирать джемпер полностью, 
отутюжить с ИС через мокрую ткань.


Приложение. 

Закрытие петель слева направо.


Довязать до 6 последних п . Переснять 4 п с левой спицы на правую, оставив 2 п. 
Протянуть 1 п через 2( фото 1,2). Затем 2 через 3 и т.д..Закрыть таким образом все 6 п.







⠀ 
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Выкройка. 

 

.


Спасибо,что вязали вместе со мной. Делитесь своими работами под хэштегом #ribbpolo



