
Мастер – класс шлема «Дракоша» 

 

Правила пользования МК: 

Дорогие рукодельницы, прежде чем начать, хочу рассказать вам о некоторых нюансах 
использования мастер - класса. 

Весь текст и другое содержимое мастер – класса предназначено только для личного 
использования. Любая передача, перепродажа, выкладывание в открытый доступ 

категорически запрещается! 
Уважайте, пожалуйста, мой труд! 

Купить мастер класс - можно только у меня путём личного обращения. Страничка в вк: 
https://vk.com/shastlivyimaly2016 

Группа в вк: https://vk.com/schastlivyimaly 
 у меня нет посредников и при приобретении МК у других лиц, я не несу 

ответственность за его содержимое, не консультирую и не отвечаю на вопросы. 
Буду рада видеть ваши отзывы и предложения по усовершенствованию моих мк. 

Автор работы и мастер – класса: Нечаева Светлана (счастливый малыш) 
  

https://vk.com/shastlivyimaly2016
https://vk.com/schastlivyimaly


Материалы: 

 
 Пряжа Газал Беби Вул ХЛ 100мт/50гр., 4 мот. 

 Крючок 4мм, 3 мм (для шипов), 1,5мм и 3,5мм (для других вариантов 
декора) 

 Сантиметровая лента 

 Нить – резинка в тон (спандекс) 

 Ножницы 

 Игла с тупым концом 

 Маркеры, либо контрастная нить. 
Условные обозначения: 

 Стбн – столбик без накида 

 Вп – воздушная петля 

 Сс – соединительный столбик 

 Стсн – столбик с накидом 

 Псн – полустолбик с накидом 

 Зпп – задняя полупетля. 
Замеры: 

 Обхват головы - (50см) 

 Длина шеи (измеряется сзади от ямочки до косточки) 6 – 7см. 
 

Теперь можно приступить. Если вы вяжете шлем с подкладкой, то рекомендую вязать 
на размер больше. Т.е., если обхват 48см, вяжите на обхват 50см.  Для начала нужно 
определить, сколько петель у нас будет в резинке на шее. Вяжем образец крючком 4 



мм сс за зпп. Высчитываем в образце, сколько петель в нужной нам длине (у меня 15 
петель в 7см) из этого количества вычитаем 5 петель. 
Набираем цепочку из 10 вп. (у вас своё количество) + 1вп подъёма. 

 
Обвязываем её Сс. Вяжем довольно свободно, чтобы резинка была мягкой и 
эластичной. Также чтобы в последующих рядах можно было легко захватить зпп. 

 



Теперь делаем 2 вп подъёма и разворачиваем вязание. 

 
Обвязываем соед.петлями за зпп, в итоге у нас получилось уже не 10 петель, а 11. 
Делаем вп, разворачиваем вязание и опять провязываем все петли Сс за зпп = так же 
11 петель. Снова делаем 2вп подъёма и обвязываем Сс за зпп = 12петель, следующий 
ряд так же без прибавок обвязываются все петли. Так повторяем прибавки, пока не 
достигнем нужного нам количества петель = 15 петель. 
Получается вот такая «лесенка» с одной стороны. 

 



После того как мы достигли нужного количества петель со стороны «лесенки делаем 
2вп подъёма и вяжем по схеме: 

 
1 ряд: 1стбн – вп – 1стбн в одну петлю, вводя крючок за заднюю полупетлю, вп 
помечаем либо контрастной нитью, либо маркером. Я не помечала, потому что итак 
её вижу, новичкам будет сложно, поэтому чтобы был хороший результат, отмечаем! 
На фото петля показана стрелочкой. 

 
 
Далее вяжем до конца ряда Сс за зпп = 15 петель. Нижняя резинка, которая будет на 
шее у нас 15 петель, поэтому считаем и следим, чтобы петли не терялись, нижняя 



часть шлема, которая провязывается резинкой всегда =15 петель (у вас может быть 
ваше количество). Вп подъёма разворачиваем вязание. 

 
Внимание!!! Всё полотно вяжется за заднюю, по отношению к вам, полупетлю! 
2ряд: 15 Сс, 1сбн, 1стбн – вп – 1стбн в одну петлю (в ту самую вп которую вы отметили, 
и опять же помечаем вп), 1 Сс. Вп подъёма, разворачиваем вязание. 
Вот такой уголочек у нас должен получаться. 

 

3й ряд: 2 Сс, 1 стбн – вп – 1 стбн в одну петлю, в вп предыдущего ряда, как вы уже, 
наверное, поняли, 2стбн, 15 Сс. Вп подъёма, разворачиваем вязание. Сразу хочу 
заметить, что в одну петлю, мы провязываем только 1стбн – вп - 1стбн, в остальных 



случаях, где я пишу 2стбн или 2 Сс петли провязываются каждая в своё основание, не в 
одно! Не путайте!  
4й ряд: 15 Сс, 3стбн, 1стбн – вп – 1стбн в одну петлю (вп предыдущего ряда), 3 Сс. 
Вп подъёма, разворачиваем вязание. 

 
Думаю, суть вы поняли, резинка на шее остаётся в неизменном количестве = 15 Сс, 
остальные петли увеличиваются. Вяжем, таким образом, пока на противоположной от 
резинки стороне не достигнем нужного количества петель для резинки, которая будет 
облегать лицо. Мне хватило 8 петель, вы посмотрите на свой вкус, может, вы захотите 
меньше резинку или больше. 
Я довязала и теперь вязание выглядит так: 15 Сс, 9стбн, 1стбн – вп – 1стбн,1стбн, 8 Сс. 

 



Теперь соединительные петли будут оставаться в неизменном количестве, это 
резинки. А между резинками будут добавляться стбн. Каждый ряд по 1му стбн перед 
и после уголка. Уголок это 1стбн – вп – 1стбн. Т.е. 8 Сс, 2 стбн, 1стбн – вп – 1стбн, 10 
стбн, 15 Сс. И так далее… высчитаем теперь ширину и высоту шлема. 
Высота высчитывается как обычно: обхват головы / 3 + 2(3)см. 
50/3 +2 = 19см (я округлила число в большую сторону) 
Ширина: обхват головы делим на 3 части = 17см 1 часть. 
Складываем 2 части: 17 + 17 = 34см 
И прибавляем 4см (для всех обхватов): 34 + 4 = 38см 
38 см – обхват шлема, делим на 2 = 19см ширина одной половины. Чтобы у нас была 
макушка круглая, мы вяжем до высоты на 2см меньше желаемой, и провязываем 
оставшиеся 2см с прибавками через ряд. 

 
Т.к. у меня в 2см примерно 4 ряда то, 1й ряд снизу вверх я вяжу без прибавки, т.е. 
провязываю стбн в каждую петлю, не делая уголок. 2й ряд я провязываю как обычно с 
уголком, 3й ряд опять без прибавок и 4й ряд с прибавкой. В этом ряду нужно 
посчитать количество столбиков между резинкой шеи и центральной петлёй уголка. 
Посчитайте и запишите. 
Теперь высота у меня 19см. (как и нужно) 

 



Измеряем ширину, так как показано у меня на фото. Видим, что до 19см не хватает 
3см, т.к. стороны шлема должны быть симметричны, то провязываем 6см без 
прибавок, по петлям. Количество рядов определить очень просто, измеряете, полотно 
шлема и смотрите, сколько в 6см умещается рядов. Количество должно быть чётным. 
У меня 14 - 16 рядов. Значит 14 - 16 рядов я провязываю без прибавок и убавок.   

 
Вот такой вид приобрёл наш шлем. 

 



Теперь симметрично мы будем делать убавки. Т.е. 4 ряда с убавками через ряд. 
Убавки делаются следующим образом: находим центральную петлю. Количество 
столбиков от резинки до центральной петли должно быть равно количеству в 
последнем ряду перед частью без прибавок (помните, я вас просила посчитать выше) 
Итак, находим эту петлю и отмечаем её. Провязываем до неё, столбик, который 
находится перед этой петлёй, мы не довязываем до конца, 

 вводим сразу крючок в петельку находящуюся после отмеченной петли (она 
обозначена овалом) 

 



 и провязываем эти 2 столбика вместе. Получается 2 стбн с одной вершиной и между 
ними петля пропущена. 

 
 Отмечаем петлю этого столбика. Далее вяжем без изменений до конца ряда. 
Следующий ряд как мы помним без убавок. 3й ряд вяжем аналогично первому ряду с 
убавкой, 4й опять без убавок.  
Теперь, когда провязана часть с чередованием вяжем каждый ряд с убавкой 
аналогично первому ряду с убавкой. 
Всё должно быть симметрично, если вы вяжете правильно. 
Также зеркально потом убавляются петли резинки лица, в конце у вас должны 
остаться только 15 петель резинки шеи. 

 



Симметрично прибавкам, их убавляем (лесенка) вводя крючок не в первую, а во 
вторую петлю,  

убавляем до количества 10 петель, (т. е. до того же, с которого мы и начинали). 

 



Теперь нужно соединить стороны резинки между собой. Связываем резинку соед. 
петлями по лицевой стороне сверху вниз. 

 
Захватываем только по одной петельке с каждой стороны. 

 
Остаётся вот такое расстояние. 



 
Проходим по нему соединительными петлями. Рабочая ниточка находится с изнанки, 
крючок вводится с лица на изнанку, там захватывается нить, выводится на лицо, и 
протаскиваем через петлю на крючке, вводим в следующую петлю, и так  до конца. 

 



Получается практически незаметный шов. Он будет находиться у ребёнка под 
подбородком и совершенно его не видно. 

 
Если есть возможность можете померить, всё ли хорошо сидит. 
Теперь будем вязать «манишку» шлема. 
Замеряем ширину резинки на шее. У меня она 15см. 

 
Следовательно, 15*2 = 30см обхват резинки. Теперь делим эту величину на 3 = 30/3 = 
10 см. 



Следовательно, 10см пойдёт на спинку, 
10 на плечи (по 5 на каждое), 
10 на переднюю часть. 
Теперь переворачиваем шлем задней частью к нам. Выравниваем так, чтобы он лежал 
ровно, и находим центр. И в одну сторону от центра откладываем 5см (1/2 от ширины 
спинки = 10/2 =5см) отмечаем контрастной нитью или маркером. Здесь будет начало 
реглана.  

 
Теперь присоединяем нить в этом месте и начинаем обвязывать резинку стбн. Я 
обвязывала таким образом, пропуская каждый 3й ряд, т.е 2ряда резинки = 2стбн, 3й 
ряд резинки пропускаю и т.д. не стала делать расчёты, так как если голова не пролезет 
то можно распустить и обвязать чаще, либо наоборот. Вы так же после обвязки 
померяйте на ребенка, если есть возможность, либо потяните руками и проверьте, 
достаточно ли растягивается. 
Вот такая получилась обвязка, дошли до конца и соединили конец с началом ряда 
соед.петлёй. 

 



У меня получилось 75 петель, (у вас может быть другое число). 
75 – 3(рег. петли, не 4 петли потому что в соединении рядов у нас не будет рег.арки, 
просто каждый ряд будем начинать с прибавки) = 72 петли. 
72/3 = 24 
24 на перед 
24 на спинку 
24 на плечи (по 12 на каждое) 
Теперь можно приступить к вязанию. Я начинаю вязать по направлению справа 
налево, поэтому первая часть у меня это спинка. 
На фото показано направление вязания первого ряда реглана. Реглан так же вяжется 
за заднюю полупетлю. 
 

 
1ряд реглана: 1вп подъёма, 2стбн в одну петлю, 23стбн (спинка). 

 



 
1стбн – вп – 1стбн (вп помечаем маркером или контр. нитью) – это регланная арка, 
 

 
12 стбн (рукав), 1 стбн – вп – 1 стбн (рег. арка), 



 
24 стбн (перед), 1стбн – вп – 1стбн (рег.арка), 12 стбн рукава. Соединяем начало и 
конец ряда соед.петлёй., вп подъёма и разворачиваем вязание.  Каждая рег. арка 
должна быть помечена! Посмотрите, должно быть 3 метки. 
2ряд реглана: 2стбн в одну петлю, 11стбн рукава. Теперь смотрим на вязание, у вас 
должна быть перед отмеченной петлёй рег.арки оставаться одна петля, мы эту петлю 
не провязываем, пропускаем. Вяжем в отмеченную вп опять рег. арку – 1стбн – вп – 
1стбн. и, как и в прошлом ряду, вп помечаем, 

 



25стбн переда (так же как и в рукаве перед отмеченной петлёй одну петельку 
пропускаем и в отмеченную вяжем стбн – вп – стбн… и так провязываем каждую часть 
реглана пропуская петлю перед рег.аркой. Это нужно для того, чтобы плечи были 
покатыми. Довязав до конца ряда, соединяем аналогично первому ряду. 
Вот так у нас вырисовывается реглан.  

 
Вяжем аналогично, начиная каждый ряд с петли подъёма и 2х стбн в одну петлю. 
Высоту реглана определяйте на свой вкус. У меня она 8см. 

 



Вот такой получился шов. При носке его совершенно не видно. 

 
Теперь будем вязать нижнюю часть «манишки» шлема. Прикрепляем нить в начале 
спинки (переда). Соблюдая направление вязания, провязываем только спинку. 
Делаем вп подъёма и разворачиваем вязание. Вводим крючок не в первую, а во 
вторую петлю от крючка, тем самым сделав убавку. 

 
Довязываем до конца ряда, пропустив предпоследнюю петлю провязываем 
последнюю. Получается, мы убавили 2 петли. Вп подъёма, разворачиваем вязание, в 
этом ряду провязываем все петли без прибавок и убавок. Чередуем эти 2 ряда на 



протяжении 5 – 6см. Теперь делаем аналогичные убавки, только уже каждый ряд. 
Вяжем так пока не останется ширина 6 – 8см (по желанию). Последний ряд должен 
быть лицевой: первую петлю пропускаем, во вторую от крючка вяжем стбн, затем 
остальные петли провязываем псн, пока не останется 3 петли., стбн, пропускаем, и в 
последнюю соед.петлю. Вот так должна выглядеть спинка. Перед вяжем аналогично. 

 
Последний ряд должен быть лицевой: первую петлю пропускаем, во вторую от 
крючка вяжем стбн, затем остальные петли провязываем псн, пока не останется 3 
петли., стбн, пропускаем и в последнюю соед.петл. вот так должна выглядеть спинка. 
Перед вяжем аналогично. 

 



 
Теперь, когда перед и спинка связаны, можно сделать обвязку. Обвязку делаем с 
минимальным натяжением нити. По лицевой стороне обвязываем соед.петлями, 
вводя крючок в самые крайние петли. 

 
Обвязав так по кругу, соединяем начало и конец ряда сод.петлёй, вп подъёма, 
разворачиваем вязание и вводим крючок в «галочки» образовавшиеся при обвязке в 
первом ряду, так же провязывая сод.петли. 

 



Шлем готов, остался декор. 

 
Шипы: 

Крючок 3мм. 
набираем цепочку из 12 вп (шипы 5шт и разные по величине, поэтому 2 по 12вп, 2 по 
10вп, и 1 по 8вп). 
Вяжем поворотными рядами за заднюю полупетлю, чтобы получился квадрат. 

 



Складываем стороны квадрата так, чтобы получился треугольник. 

 

 



Делаем вп и обвязываем треугольник стбн. 

 
Оставляем нить, чтобы ей можно было пришить шипы к шлему. 
Вяжем аналогично ещё 4 шипа. 

 



Теперь можно шлем, на что-нибудь натянуть. Например, на мяч. Можно приметать 
шипы контрастной нитью. Как вам удобнее. Главное ровно пришить. 

 
Вот такой красавчик у нас должен получиться. 

 



Теперь присоединяем нить и обвязываем все шипы соед.петлями, тем самым 
связывая их между собой. 

 
Теперь осталось связать «пятнышки» для декора «манишки» 

1. 10стбн в эластичное кольцо (самое маленькое пятнышко) 
2. 15 псн в эластичное кольцо (среднее пятнышко) 
3. 20 стсн в эластичное кольцо (большое пятнышко) 

 



Пятнышки пришиваем к манишке аккуратно и красиво и можно приступать к стирке и 
сушке. После стирки вставьте с помощью иглы нить резинку по изнаночной стороне 
сквозь крайние петли. По всему овалу лица. Чтобы резинка плотно прилегала к лицу и 
в дальнейшем не растягивалась. Надеюсь, вы довольны результатом! 
 
 

 
  
  



Варианты оформления шлема: 
Теперь я покажу вам ещё 2 варианта оформления. 
 

Шлем с «острой» макушкой и снегирями. 

 
Как вязать такую макушку как на фото? Довольно просто! В «Дракоше» мы разделили 
условно шлем на часть с прибавками, часть с чередованием рядов и часть без 
прибавок. Здесь мы просто вяжем до нужной ширины шлема сначала прибавки, затем 
2 ряда без прибавок и начинаем вязать сразу убавки. Таким образом макушка 
получается «острой». По этому мк можно также связать модную шапочку эльфика, 
если сделать шейную резинку в 2 раза короче и не соединять её, а довязать завязки. 
Описание снегирей: 
Крючок 1,5мм. 
Чёрной нитью: 

 15 стсн в эластичное кольцо. Замкнули, стянули. 

 1вп подъёма, 1стсн. 

 Соед. петлями «спускаемся» вниз к кругу. Фиксируем и обрезаем нить. 
Красной нитью:  

 От клювика 6 стбн. вп подъёма, разворот. 

 Вяжем 5стбн, в последнюю петлю 2стбн в одно основание = 7 стбн. 

 Без прибавок = 7стбн 



 Аналогично второму ряду = 8стбн 

 Без прибавок = 8 стбн. 

 Без прибавок = 8 стбн 

 Делаем убавку: вводим крючок во вторую от крючка петлю,проязываем до 
конца = 7стбн 

 5 стбн, пропускаем предпоследнюю и в последнюю вяжем стбн = 6стбн 

 Повторяем убавку, итого 5стбн. фиксируем и обрезаем нить. 
Чёрной нитью хвост: 

 5стбн 

 5стбн 

 4стбн (убавка со стороны пузика птички) 

 4 стбн 

 3 стбн 

 3 стбн 

 2вп подъёма, 2 стсн с общей вершиной. Фиксируем и обрезаем нить. 
Крыло вяжем отдельно.  Серой нитью верх крыла: 

 4вп +1вп подъёма. 

 4стбн 

 5стбн (прибавка так же как в пузике) 

 5 стбн 

 6 стбн 

 6 стбн 

 6 стбн 

 5стбн (убавки как в пузике, только с той стороны, где были прибавки) 

 5стбн 

 4 стбн 

 4 стбн, фиксируем и обрезаем нить. 
Чёрной нитью низ крыла: 

 3 стбн 

 3стбн 

 2вп подъёма, 2стсн с одной вершиной, фиксируем и обрезаем нить. 
Снегиря смотрящего в другую сторону вяжем зеркально. 
Вышиваем веточки, рябинку, пришиваем птичек. 
Любуемся!!! 
  



Шлем «кошка» 

 
Ушки: крючок 3,5мм 
Фиолетовая часть: 

 7 стбн в эластичное кольцо, затянуть так чтобы получился полукруг, вп подъёма, 
поворот. 

 2 стбн в одну петлю, 2стбн, псн – вп – псн в одну петлю, 2 стбн, 2стбн в 1 петлю, 
вп подъёма, поворот 

 2стбн в одну петлю, 4 стбн, псн – вп – псн, 4 стбн, 2стбн в одну петлю, вп 
подъёма, поворот. 

 2 стбн в одну петлю, 6 стбн, псн – вп – псн, 6 стбн, 2 стбн в одну петлю, вп 
подъёма, поворот. 

 2 стбн в одну петлю, 8 стбн, псн – вп – псн, 8 стбн, 2 стбн в одну петлю….. 

 2 стбн в одну петлю, 10 стбн, 3псн в одну петлю, 10 стбн, 2 стбн в одну петлю… 

 Обвязываем соед.петлями, фиксируем и обрезаем нить, так чтобы остался 
кончик для пришивания. 

Белую часть ушка вяжем аналогично, только меньше на 1 ряд, вставляем внутрь 
первой части и пришиваем потайным швом. Второе ушко вяжем аналогично. 
Пришиваем к шлему. 
Лапка: 
Вяжется большой кружочек и 4 маленьких (см. описание пятнышек на шлеме 
«Дракоша») 
Можно также связать и ушки мишки, либо сделать помпон, связать лыжные очки и т.д. 
вариантов великое множество. Надеюсь, мастер класс оказался доступным и 
понятным для вас! 
 



 


