
Асанова Анастасия  
«Тот самый свитер» 
Мастер Класс



Уровень сложности: средний

Материалы и инструменты:
1. Пряжа Lana Grossa Bingo Melange 50g/80m (100% Schurwolle Virgin Wool) 
Бежевый col. 249 
Расход 14  мотков (40-44 размер), 16 мотков (46-48 размер)
Молочный col. 5 
*для вязания можно использовать любую другую пряжу, схожую по характеристикам.
См. Видео №1
2. Крючок №7 и 6.
3. Сантиметровая лента.
4. Желательно клей для соединения шерстяных нитей (во избежание узелков).
Например, Hemline
 
Условные обозначения:
ВП - воздушная петля
ВПП - воздушная петля подъема
ПСН - полустолбик с накидом



Тот самый свитер  состоит из отдельно связанных частей: передняя часть, 
спинка, рукава.

Этапы работы: 

1. Образец. Учимся вязать узор.

2. Про особенности посадки и последовательность вязания свитера. 

3. Высчитываем количество петель и рядов для вязания свитера.

4. Вяжем переднюю часть и спинку.

5. Вяжем рукава.

6. Сшиваем все части между собой.

7. Вяжем воротник.

8. Про уход за изделием, правила  хранения и стирки.

9. Приложение.

___________________________________________________________________

1. Образец. 

Важный этап работы! 
Даже не думай пропустить его:) 

Благодаря образцу: 
- отработаем узор и плотность вязания 
- подберем правильный размер крючка под пряжу 
- проверим пряжу на усадку 
- рассчитаем количество петель и рядов 
для изделия. 

Размеры образца 10 на 10 см. 

Набираем цепочку из  ВП крючком №7 , 
равную  
10 см. У меня 13 ВП. 

См. Видео №2 






1 ряд: 1 ВПП, ПСН за верхние стенки 
каждой петли цепочки. 
Всего в ряду 13 ПСН . 
См. Видео №3 




2 ряд:  1 ВПП, ПСН за задние стенки 
каждой петли пред. ряда. 
См. Видео №4 




Продолжаем вязание рядов аналогично 
второму, пока высота образца не 
достигнет 10 см. 
См. Видео №5 

В моем образце получилось 9 рядов. 

См. Видео №6 

ВТО образца. 

Постираем готовый образец руками, 
добавив средство для стирки в воду не 
выше 30 градусов. Отжимаем не выкручивая, чтобы петли не деформировались. 
Оставим сушиться на махровом полотенце. 
После полного высыхания вновь сделаем замер. 
  
См. Видео №7 



2. Про  особенности посадки и последовательность вязания свитера. 

Свитер состоит из 5 частей: передняя часть, спинка, 2 рукава и воротник. 
Изделие имеет свободную посадку и спущенный рукав. 
На основе данной модели я предлагаю 2 варианта:  
1. Укороченный и широкий (бежевый) 
2. Удлиненный и более узкий (молочный) 

* «Степень свободы» ты определяешь сама. 

В таблице ниже я приведу ориентировочные цифры в см (длина, ширина) для 
разных размеров. 

1 вариант. (Бежевый) 

2 вариант (Молочный ) 

S-M (40-44) L-ХL (46-48)

Ширина свитера (см) 65-66 68-70

Высота свитера (от горловины) 43 46

Длина рукава (по нижнему 
краю)

32 34

S-M (40-44) L-XL (46-48)

Ширина свитера (см) 50-51 53-55

Высота свитера (от горловины) 47-48 50

Длина рукава (по нижнему 
краю) 

46 48



3. Высчитываем количество петель и рядов для вязания свитера: 

Приготовь блокнот и ручку, будет много записей. 

1. Количество петель. 

      Все части свитера вяжутся поворотными рядами, которые располагаются 
вертикально. 

Первый ряд передней части и спинки - это боковой край. 
В  1 варианте (бежевый) высота бокового края = 37 см (S-M), 40 см (L-XL). 
Во 2 варианте (молочный) = 44 см (S-M), 46 cм (L-XL). 

Первый ряд рукава - нижний край, где будет шов. 
В 1 варианте (бежевый) длина нижнего края = 32 см (S-M), 34 см (L-XL) 
Во 2 варианте (молочный)  = 44 см (S-M), 46 см (L-XL). 

Итак, для набора петель для вязания  отталкиваемся от этих величин. 

Рассчитаем по формуле: 
Длина первого ряда (см. соответствующую цифру выше) умножаем на 
количество петель в образце и делим на 10. 

Например, для вязания передней части и спинки у меня получилось: 
1 вариант (бежевый) 37*13/10=48,1  -  48 петель. 
2 вариант (молочный) 44*13/10 = 57,2 - 58 петель. 

Для вязания рукавов у меня получилось: 
1 вариант (бежевый) 32*13/10=41,6 - 42 петли. 
2 вариант (молочный) 46*13/10=59,8 - 60 петель. 

2. Количество рядов - это ширина свитера и рукавов. 

   Сначала рассчитаем общее количество рядов спинки и передней части по 
формуле: 
Ширина изделия (см. Цифры в таблице) умножаем на количество рядов в 
образце и делим на 10. 

Например, мои цифры: 
1 вариант (бежевый) 66*9/10=59,4 - 60 рядов 
2 вариант (молочный) 51*9/10 = 45,9 - 46 рядов 



Поделим условно переднюю часть и спинку на 3 части:  количество рядов до 
горловины, горловины и после горловины. 

Ширина участка горловины = 18 см. (Во всех вариантах размеров и посадки) 
В моей плотности вязания это 20 рядов. 

Из общего количества рядов вычитаем эту цифру и делим оставшиеся ряды 
пополам. Получаем количество рядов, которые приходятся на участки линий 
плечевого скоса (до и после горловины) 

Рукава: 
Ширина рукава в разложенном виде  
1 вариант = 41 см = 37 рядов, 
2 вариант = 36 см = 33 ряда. 
*Для всех размеров ширина рукава одинакова (они достаточно объемны). 

Обязательно к просмотру: 

См. Видео №8 
См. Видео №9 

4. Вяжем переднюю часть. 

Набираем цепочку из ВП необходимого количества (цифра из расчетов по 
формуле в предыдущем разделе). 

У меня их 58 (молочный свитер). 

1 ряд: 1ВПП, ПСН за верхние стенки каждой петли. 
2 ряд: 1 ВПП, 2ПСН за верхнюю стенку первой петли (прибавка), ПСН до 
конца ряда. 
См. Видео №10 
3 ряд: без прибавок ПСН за верхние стенки каждой петли. 
См. Видео №11 
4 ряд: 1 ВПП, прибавка, ПСН до конца 
ряда. 
См. Видео №12 

Таким образом, чередуя ряды с 
прибавками и без,  вяжем пока не будет 
готова 1 часть  (участок плечевого скоса). 



В 1 варианте ( бежевый)  ширина этой 
части 20-21 см см (s-m)= 19 рядов, 23–
24 см (l-xl) = 21 ряд. 
Во 2м варианте (молочный) - 14 см (s-
m) = 13 рядов,  16 (l-xl) = 15 рядов. 

Переходим на участок горловины. 

*У меня на очереди 14 ряд (молочный свитер), у тебя соответственно свой. 

14 ряд: 1 ВПП, первые  2 ПСН провязываем вместе (убавка в начале ряда), 
ПСН до конца ряда. 
См. Видео №13 
15 ряд: 1 ВПП, ПСН, последнюю петлю не довязываем (убавка в конце ряда). 
См. Видео №14 
16 ряд:  аналогично 14 ряду. 
17 ряд:  аналогично 15 ряду. 
18 ряд:  аналогично 14 ряду. 
19 ряд:  аналогично 15 ряду. (ширина этой части 7 см) 
Далее вяжем 8 рядов без убавок = 9 см. 
28 ряд:  1ВПП, прибавка в начале ряда. 
См. Видео №15 
29 ряд: 1ВПП, прибавка в конце ряда. 
См. Видео №16 
30 ряд:  аналогично 28 ряду. 
31 ряд:  аналогично 29 ряду. 
32 ряд:  аналогично 28 ряду. 
33 ряд:  аналогично 29 ряду. 
34 ряд: без прибавок. 

Переходим на участок второго плечевого скоса. 
 35 ряд:  ПСН, убавка в конце ряда. 
См. Видео №17 
36 ряд: без убавок. 
37 ряд: ПСН, убавка в конце ряда. 
38 ряд: без убавок. 
39 ряд: ПСН, убавка в конце ряда. 
40 ряд: без убавок. 
41 ряд: ПСН, убавка в конце ряда. 



42 ряд: без убавок. 
43 ряд: ПСН, убавка в конце ряда. 
44 ряд: без убавок. 
45 ряд: ПСН, убавка в конце ряда. 
46 ряд: без убавок. 

Передняя часть готова. 
См. Видео №18 

Спинка: 

*Вяжется практически так же, как и передняя часть, за исключением количества 
убавок и прибавок в области горловины. На спинке она не такая выраженная. 

Набираем цепочку из ВП необходимого количества. 

1 ряд: 1ВПП, ПСН за верхние стенки каждой петли. 
2 ряд: 1 ВПП, 2ПСН за верхнюю стенку первой петли (прибавка), ПСН до 
конца ряда. 
3 ряд: без прибавок ПСН за верхние стенки каждой петли. 
4 ряд: 1 ВПП, прибавка, ПСН до конца ряда. 
Таким образом, чередуя ряды с прибавками и без,  вяжем, пока не будет готова 1 
часть  (участок плечевого скоса). 
Переходим на участок горловины. 

*У меня на очереди 14 ряд (молочный свитер), у тебя соответственно свой. 

14 ряд: 1 ВПП, первые  2 ПСН провязываем вместе (убавка в начале ряда), 
ПСН до конца ряда. 
15 ряд: 1 ВПП, ПСН, последнюю петлю не довязываем (убавка в конце ряда). 
16 ряд:  аналогично 14 ряду. 
17 ряд:  аналогично 15 ряду. 
Далее вяжем 12 рядов без убавок = 15 см. 
30 ряд: прибавка в начале ряда. 
31 ряд: прибавка в конце ряда. 
32 ряд: прибавка в начале ряда. 
33 ряд: прибавка в конце ряда. 
34 ряд: без прибавок. 



Переходим на участок второго плечевого скоса. 
 35 ряд:  ПСН, убавка в конце ряда. 
36 ряд: без убавок. 
37 ряд: ПСН, убавка в конце ряда. 
38 ряд: без убавок. 
39 ряд: ПСН, убавка в конце ряда. 
40 ряд: без убавок. 
41 ряд: ПСН, убавка в конце ряда. 
42 ряд: без убавок. 
43 ряд: ПСН, убавка в конце ряда. 
44 ряд: без убавок. 
45 ряд: ПСН, убавка в конце ряда. 
46 ряд: без убавок. 

Спинка готова! 

5. Вяжем рукава. 

Рукав вяжем по такому же принципу, как и основные части, поворотными 
рядами. 
Для работы потребуется дополнительно крючок на размер меньше, у меня 
крючок №6. 
Перед началом вязания определи, какой длины будут твои рукава. 
Для этого соедини черновым швом основные части, примерь на себя и от линии 
подмышки сантиметровой лентой сделай замер до запястья. 
Рекомендуемая длина рукава для разных типов посадки и размеров указана в 
таблице выше. 

См. Видео №19 

Набираем цепочку из ВП необходимого количества крючком №7. 
У меня 60 ВП. 
1 ряд: крючком №6 - ВПП, 8 СБН за верхнюю стенку каждой петли - это 
ширина будущей манжетной резинки. Можно ее сделать шире и провязать 
большее количество СБН. (на твое усмотрение) 
Далее, крючком №7 продолжаем вязание ряда ПСН (основной узор) за верхнюю 
стенку каждой петли цепочки до конца ряда. 
См. Видео №20 
2 ряд: крючок №7 -ВПП, прибавка в начале ряда (2 ПСН в 1ю петлю), ПСН, 
последние 8 петель в ряду вяжем крючком №6 СБН за заднюю петлю. 
См. Видео №21 
3 ряд: крючок №6 - ВПП, 8СБН за верхнюю стенку каждой петли, крючок №7 и 
ПСН до конца ряда. 
См. Видео №22 



4 ряд: аналогично 2му. 
См. Видео №23 
5 ряд: аналогично 3му. 
6 ряд: аналогично 2му. 
7 ряд: аналогично 3му. 
8 ряд: аналогично 2му. 
9 ряд: аналогично 3му. 
10 ряд: аналогично 2му. 
11 ряд: аналогично 3му. 
12 ряд: аналогично 2му. 
13 ряд: аналогично 3му. 
14 ряд: аналогично 2му. 
15 ряд: аналогично 3му. 
16 ряд: аналогично 2му. 
17 ряд: аналогично 3му. 
18 ряд: крючок №7 - ВПП, убавка в начале ряда (первые 2 ПСН провязываем 
вместе), ПСН, последние 8 петель вяжем крючком №6 СБН. 
См. Видео №24 
19 ряд: крючок №6 - ВПП, 8 СБН, крючок №7 - ПСН до конца ряда. 
См. Видео №25 
20 ряд: аналогично 18му. 
21 ряд: аналогично 19му. 
22 ряд: аналогично 18му.  
23 ряд: аналогично 19му. 
24 ряд: аналогично 18му. 
25 ряд: аналогично 19му. 
26 ряд: аналогично 18му. 
27 ряд: аналогично 19му. 
28 ряд: аналогично 18му. 
29 ряд: аналогично 19му. 
30 ряд: аналогично 18му. 
31 ряд: аналогично 19му. 
32 ряд: аналогично 18му. 
33 ряд: аналогично 19му. 

Рукав готов!  
Петлю не затягиваем, нить не 
обрезаем, она нам пригодится:) 

Второй рукав вяжем аналогично. 



6. Сшиваем части свитера  между собой.

Сначала соединим переднюю часть и спинку, затем пришьем рукава.

Общий обзор и последовательность действий:

См. Видео №26

Прежде чем начнем сшивать спинку и переднюю часть, обозначим маркерами 
границы, где в будущем будет рукав.

На каждые 2 ряда рукава приходится 3 петли на боковых краях тела свитера. 
То есть , если половина рукава у меня = 16 рядам, значит от верхнего края 
каждой основной части я отсчитаю 24 петли. (16+8) и поставлю там маркеры.

См. Видео №27

Сшиваем спинку и переднюю часть крючком №6.

От правого нижнего края, цепляя крючок за задние стенки каждой петли на 
обеих частях, вяжем СБН до маркера.

См. Видео №28

От маркера  по внутренней стороне края спинки вяжем соединительные петли 
до верхней крайней петли.

См. Видео №29

Переходим на плечевой шов. Вяжем СБН за основание крайней петли каждого 
ряда сквозь 2 полотна. На каждые 2 ряда приходится 3 СБН.

Подробности:

См. Видео №30

Перейдем на горловину. По краю горловины на спинке провяжем 
соединительные петли. 

См. Видео №31

Переходим на второй плечевой шов. Вяжем аналогично первому.

См. Видео №32



Далее вяжем соединительные петли по внутреннему краю спинки до маркера.

От маркера продолжаем вязать СБН, цепляя крючок за крайние петли обеих 
частей свитера.

См. Видео №33

Далее можно обработать нижний край свитера, обвязав его СБН. 

1 ряд =1 СБН.

См. Видео №34

См. Видео №35

Присоединяем рукава к телу свитера.

Рабочую петлю последнего ряда рукава протаскиваем в петлю, где был маркер 
на передней части свитера и вяжем СБН, цепляя крючок за заднюю стенку 
каждый петли края передней части и основания каждого ряда рукава. На 2 ряда 
приходится 3 петли.

См. Видео №36

Переход на вторую часть рукава через плечевой шов должен приходится на 
средний ряд рукава.

См. Видео №37

Вторую часть рукава присоединяем к боковому краю передней части, цепляя 
крючок за 2 стенки каждой петли и основание каждого ряда рукава. На 2 ряда 
приходится 3 петли.

См. Видео №38

Далее соединяем нижний край рукава.

Цепляем крючок за верхние стенки каждой петли обоих краев рукава и вяжем 
СБН.

См. Видео №39

Второй рукав присоединяем аналогично первому.



7. Вяжем воротник.

Рекомендуемая высота =10 см. 

Воротник вяжем крючком №6 из тела свитера от горловины.

См. Видео №40

От крайней петли плечевого шва новой нитью набираем цепочку из ВП. (у 
меня 13ВП)

1 ряд: 1ВПП, СБН за верхние стенки каждой петли цепочки. Последний СБН 
вяжем не до конца, цепляем крючок за крайнюю петлю основания следующего 
ряда на свитере, вытаскиваем петлю и провязываем всю конструкцию на 
крючке вместе. Таким образом мы присоединили 1 ряд к горловине.
См. Видео №41

2 ряд: СБН в крайнюю петлю основания следующего ряда на свитере, 
разворачиваем вязание в обратном направлении, 1ю п. пропускаем и вяжем 
СБН за верхнюю (заднюю) стенку каждой петли. Следи за количеством 
петель. 
См. Видео №42

3 ряд: аналогично 1му.
4 ряд: аналогично 2му.
Продолжим вязание воротника по всей 
окружности горловины.

Когда ворот связан, соединим 1й и 
последний ряды при помощи 
соединительных петель, цепляя 
крючок за каждую заднюю стенку 
последнего ряда и каждую петлю 
первого ряда. 

Ряд соединительных петель идет по 
направлению к телу свитера.
См. Видео №43

Затягиваем узелок из свободных 
концов и прячем их внутри вязаного 
полотна.

См. Видео №44



                                                      Свитер готов



8. Про уход за изделием, правила  хранения и стирки.

Изделия связанные руками стираем только руками при температуре не выше 
30 градусов со специальными средствами для стирки шерстяных изделий. 

Отжимаем не выкручивая во избежание деформации петель.

Сушим на горизонтальной поверхности. Идеально на махровом полотенце, 
которые впитывает в себя всю излишнюю влагу.

Сушим вдали от отопительных систем.

Другой вариант - химчистка.

Как хранить вязаное изделие?

В аккуратно сложенном виде на полке. Никаких плечиков!

Чем бережней и аккуратней мы относимся к своей одежде, тем опрятней она 
выглядит и дольше радует нас. И не забываем вовремя убирать катышки 
специальной машинкой. Их наличие добавляет неряшливость и неухоженность 
внешнему виду.



*Приложение.

1. Как соединить нити при переходе из одного мотка в другой.

2 варианта: клей или узел.

См. Видео №45

________________________________________________________________

2. Цифры и рассчеты по бежевому свитеру  на размер 40-44.

Передняя часть: 

Набираем цепочку из 48 ВП.

19 рядов с прибавками (через ряд), 

Горловина: 

20 ряд: убавка в начале ряда.

21 ряд: убавка в конце ряда.

Чередуем до 25 ряда.

26 - 33 ряды: ПСН без прибавок и убавок.

34 ряд: прибавка в начале ряда.

35 ряд: прибавка в конце ряда.

Чередуем до 41 ряда.

42 ряд: убавка в начале ряда.

43 ряд: без убавок.

Чередуем до 60 ряда.

Спинка:

Аналогична по количеству петель и рядов с передней частью.



Горловину вяжем так же, как в описании молочного свитера. См. выше.

Рукав:

Набираем цепочку из 42 ВП.

Логика вязания та же как и на молочном.

19 рядов с прибавками через ряд.

20 ряд: без прибавок.

19 рядов с убавками через ряд.

Ширина манжетной резинки такая же как и на молочном.

Воротник:

По описанию в МК.

___________________________________________________________________

3. В копилку идей о том, как и с чем носить свитера объемной вязки.

Очень романтично с любимым летним платьем + головной убор и кожаные 
ботинки. 



С удлиненными летними юбками та же красивая и романтичная история. Но 
вместо ботинок возьмем кеды, чтобы не утяжелять образ.

Рубашка + свободные брюки + свитер ! По-моему, очень элегантно.



С брюками в полоску или клетку - нескучно :)

 

 

С голубыми джинсами или джинсовой юбкой - беспроигрышный вариант!



Желаю тебе приятного творчества!

Отмечай свою работу в Инстаграм хештегами:  #mk_lb и #lb_тотсамыйсвитер


