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Необходимые материалы 

 
 
Оригинальная пряжа: 
- Crealino Lang Yarns (165м/50г.) 
 
Расход пряжи (объем блузы): 
Размер 1 (120см): 4 мотка 
Размер 2 (140см): 6 мотков 
 
 
Альтернативная пряжа: 
- Pride Lang Yarns (280м/100г.)  
- Linello Lang Yarns (280м/100г.) 
 
Расход пряжи (объем блузы): 
Размер 1 (120см): 3 мотка 
Размер 2 (140см): 4 мотка 
 
 
Либо другая пряжа, подходящая под 
плотность в узоре (после ВТО): 10 см = 
17 петель и 30 рядов 
 
Инструменты: 

• Спицы 4 мм (я использовала 
бамбуковые ADDI) или другие на 
леске 80см, подходящие под указанную плотность  

• Трикотажная игла 

• Маркеры 

• Бросовая нить 

• Крючок 3мм 
 
Если вы планируете добавлять бисер в пряжу Crealino, также понадобятся: 

• Крючок 0,75мм 

• Бисер кубический TOHO Beads CUBE диаметром 3мм– 3 упаковки (около 15г.), если 
нанизывать бисер через ромб (не на каждый).  

 
 
Магазин «Трискели» предоставляет скидку 10% на покупку указанной пряжи* 
 
*Для получения скидки при оформлении заказа на сайте triskeli.ru необходимо ввести 
промокод «Listvennica10» в поле «Промокод», скидка пересчитается автоматически. При 
посещении магазина промокод необходимо назвать продавцу. 
 
Скидка предоставляется бессрочно, пока товар есть в наличии в магазине. 
 

  

https://www.triskeli.ru/product/pryazha-crealino-lang-yarns
https://www.triskeli.ru/product/pryazha-pride-lang-yarns
https://www.triskeli.ru/product/pryazha-linello-lang-yarns
https://leonardo.ru/ishop/group_20999176382/
/Users/evgeniyatelegina/Desktop/Мои%20описания/Футболка%20#моя голубка /triskeli.ru
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Параметры готового изделия (после ВТО)  
 

 
 
 

Обозначения 1 2 
а) Объем изделия 120см 140см 

б) Длина изделия (от верхней точки) 62см 62см 

в) Длина изделия до проймы 31см 31см 
г) Высота проймы 25см 25см 

д) Скос плеча 6см 6см 

е) Глубина выреза 7см 7см 

и) Длина рукава 6см 6см 

к) Ширина выреза 26см 26см 

 
 
Выбирать размер изделия стоит исходя из объема груди + 30-40см и более на свободу 
облегания. 
Если сомневаетесь, какой размер вам подходит, сделайте выбор в пользу большего. 
 
Длина изделия до пройм и длина рукава во всех размерах указана одинаковая. В описании 
ниже вы найдете, на каком этапе можно их увеличить под ваш рост. 
 
*при ОГ 82см я выбрала объем изделия 120см, длина изделия 62см (мой рост 160см).  
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Условные обозначения 
 
 
Укороченные ряды – вязание идет до определенного участка, затем необходимо развернуть 
работу, сделать накид и продолжить далее до следующего участка разворота.  
При достижении нужного количества укороченных рядов накид провязывается вместе со 
следующей (предыдущей) петлей. Накид всегда должен располагаться на изнаночной 
стороне, для этого иногда требуется поменять петлю и накид местами. Это сохраняет 
целостность рисунка.  
 
Накид – один из способов создания (добавления) новой петли. 
В данном описании используется прямой накид: нить накидывается на спицу в один оборот 
в положении от себя, и далее вяжется следующая петля согласно описанию. Во всех 
изнаночных рядах накид провязывается за переднюю стенку для образования дырочки. 
 
Две петли вместе с наклоном вправо – ввести спицу во вторую петлю и провязать вместе 2 
петли одновременно с наклоном вправо за правую стенку. 
 
Две петли вместе с наклоном влево – снять 1 петлю на правую спицу не провязывая, 
провязать вторую петлю, а первую не провязанную петлю накинуть на нее сверху. 
 
Три петли вместе – снять на дополнительную спицу центральную петлю и оставить перед 
работой. Провязать вместе первую и третью петли с наклоном вправо, а снятую центральную 
петлю накинуть сверху. 
 
Лицевые петли – лицевые петли в лицевом ряду, изнаночные в изнаночном. 
 
Изнаночные петли – изнаночные в лицевом ряду, лицевые в изнаночном. 
 
Кромочная (кром.) – первая петля ряда снимается не провязанной, последняя вяжется 
классической изнаночной петлей. 
 
Раппорт – количество петель, которые нужно повторить на протяжении всей ширины 
изделия, или количество рядов, требующих повторения. 
 
Бросовая нить – нить контрастного цвета, схожа по толщине с основной нитью, необходима 
для временного закрытия края изделия. 
 
Схема – приложение к описанию в формате PDF. Содержит схемы этапов работы с узорами 
и порядным закрытием петель зоны переда и спинки.  
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Порядок работы 
 

1) Перед и спинка блузы вяжутся 
отдельно друг от друга поворотными 
рядами. Обе части имеют 
одинаковый узор, и по вашему 
желанию его можно украсить 
бисером.  
 
2) Формируется вырез горловины и 
скосы плеч с помощью укороченных 
рядов. 
 
3) Плечи сшиваются по открытым 
петлям методом трех спиц. Вырез 
горловины завершается путем 
закрытия петель, образуя 
декоративный край. 
 
4) Перед и спинка сшиваются в зоне 
подреза матрасным швом длиною 
всего 1,5-2см. Таким образом 
получаются боковые разрезы. 
 
5) Рукава вяжутся по кругу сверху 
вниз. Набор петель начинается от 
проймы, формируется окат рукава, а 
затем тело рукава необходимой вам длины.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
__________________________________________________ 
Соц.сети, в которых меня можно найти: 
Телеграм: https://t.me/evgeniyatelegina 
ВКонтакте: https://vk.com/listvennica 
Инстаграм: https://instagram.com/listvennica 

https://t.me/evgeniyatelegina
https://vk.com/listvennica
https://instagram.com/listvennica
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Узор 

 
Раппорт состоит из 16 рядов и 8 петель (контрастная рамка в центре) + 3 петли в начале и 5 
петель в конце для совмещения узора. Центральная часть (в рамке) повторятся несколько 
раз в зависимости от размера изделия, боковые части не повторяются. 
 
ВНИМАНИЕ: данная схема применяется ТОЛЬКО ДЛЯ ВЯЗАНИЯ ОБРАЗЦА! Схему для 
вязания изделия (перед и спинка) вы найдете на стр.10. 
 

 
 
 
Пояснение символов в схеме: 

 
 

 
Для образца свяжите 35 рядов (0+16+16+2) по схеме, расположенной выше 
(см.описание узора ниже). Закройте ряд и проведите ВТО, высушите образец. 
 
После ВТО размер образца должен составлять 9,5см в ширину и 11,5см в 
высоту. 
 
Если вы не попали в плотность, возьмите спицы другого диаметра и свяжите 
образец заново. Важно, чтобы размеры вашего образца совпали с 
указанными. 
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Описание узора для вязания образца: 
 
ВИДЕО узора 
 
В изнаночных четных рядах (2р, 4р, 6р, 8р, 10р, 12р, 14р, 16р) все петли между кромочными 
вяжутся по рисунку: лицевая – лицевой, изнаночная – изнаночной. Накид провязывается за 
переднюю стенку изнаночной петлей для образования дырочки. 
 
Ряд (0р), идущий после набора петель, вяжется изнаночными петлями, и в схеме он не 
указан. Далее все ряды вяжутся по схеме с 1-16 ряды. 
 
0р: кром., 16 изн.п., кром. 
 
1р: кром., 3 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 3 лиц.п., накид, 2 вместе 
лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 3 лиц.п., 
кром. 
 
3р: кром., 2 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., накид, 2 вместе 
лицевой с наклоном влево, 3 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., 
накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., кром. 
 
5р: кром., 1 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, три вместе лицевой, накид, 
2 вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 
три вместе лицевой, накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево, кром. 
 
7р: кром., 3 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 5 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 2 лиц.п., кром. 
 
9р: кром., 4 лиц.п., накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., 2 вместе лицевой 
с наклоном вправо, накид, 3 лиц.п., накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 2 лиц.п., 
кром. 
 
11р: кром., 1 лиц.п., накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 3 лиц.п., 2 вместе лицевой 
с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 3 лиц.п., 2 
вместе лицевой с наклоном влево, накид, кром. 
 
13р: кром., 2 лиц.п., накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., 2 вместе лицевой 
с наклоном вправо, накид, три вместе лицевой, накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 
1 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., кром. 
 
15р: кром., 7 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 6 лиц.п., кром. 
 
 

  

https://drive.google.com/file/d/1lftY6TBYWM-czrmFZHgRduAReRhwBmq4/view?usp=sharing
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Добавление бисера (по желанию): 
 
ВИДЕО процесса 
 
Бисер нанизывается на провязанный накид во 2м и 10м (изнаночных) рядах на верхушку 
ромба. Вы можете «сажать» бисер на каждый ромб или через один, как это делала я. 
 
2р: кром., 7 изн.п., 1 изн.п. (на нее бисер), 8 изн.п., кром. 
 
10р: кром., 3 изн.п., 1 изн.п. (на нее бисер), 7 изн.п., 1 изн.п. (на нее бисер), 4 изн.п., кром. 
 
На схеме я указала места каждого ромба (зеленая клетка), где можно расположить бисер. 
Помните, что сначала вы провязываете накид изнаночной петлей, а потом на него 
«сажаете» бусину. 
 

 
 

 
 
 
 
 
  

https://drive.google.com/file/d/1bqc8XwqiLL31zzItuc0Vh6ntivdjdOiA/view?usp=sharing
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Перед  
 
Наберите на спицы с леской 80 см 
петли классическим методом: 
 
Размер 1 – 112п + 2 кромочные петли. 
Размер 2 – 128п + 2 кромочные петли. 
 
Ознакомьтесь и распечатайте схемы 
узоров нужного вам размера: 
 
Размер 1: СХЕМА 
Размер 2: СХЕМА 
 
Свяжите 8 раппортов в высоту и 2 
ряда (130 рядов) согласно вашей 
схеме, т.е. закончить перед вы 
должны вторым (изнаночным) рядом 
схемы. 
 
*На данном этапе длина вашей 
блузы составляет 56 см (ПОСЛЕ ВТО).  
 
Сейчас вы можете скорректировать 
общую длину, довязав необходимое 
количество раппортов, если это 
необходимо.  
 
Вся остальная верхняя часть блузы, которую вам предстоит связать, составит 6см. 
 
Т.е. к высоте, которую вы связали сейчас, необходимо прибавить высоту верхней части: 
56см+6см=62см - общая длина блузы. Если данной длины вам недостаточно, свяжите еще 
необходимое вам количество раппортов, исходя из того, что высота одного раппорта около 
7см.  
 
Также помните, что если вы вяжете доп. раппорты, вы должны остановиться на втором 
(изнаночном) ряде схемы (не любое количество рядов), продолжив далее вязать по 
описанию. 
 
  
  

https://drive.google.com/file/d/1be4RiVYLvENRCY583FSejsAtyirL0dUC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19NMmSGsH0MuEJ0Wg3SRubcj-2OTmGLM2/view?usp=sharing
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Перед. Формирование скоса плеча и выреза 
 
 
Формирование выреза и скоса 
плеча начинается с третьего 
ряда схемы раппорта левой 
стороны (обратите внимание 
на обозначения правого и 
левого плеча на схеме). 
 
Воспользуйтесь схемой вашего 
размера: 
 
Размер 1: СХЕМА 
Размер 2: СХЕМА 

 
Далее описание делится на 
размеры 
 

Размер 1 
 
Левая сторона переда 
 
Ознакомьтесь с 
ВИДЕОИНСТРУКЦИЕЙ вязания 
зон укороченных рядов. 
Свяжите по схеме или 
подробному описанию ниже 
левое плечо блузы. 
 
3р: кром., 7 лиц.п., *3 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., накид, 
2 вместе лицевой с наклоном влево* - повторить всего 5 раз, 3 лиц.п., 2 вместе лицевой с 
наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., разворот 
 
4р: прямой накид на правую спицу (далее накид), 47 изн.п., разворот 
 
5р: накид, 8 лиц.п., накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево, *1 лиц.п., 2 вместе лицевой 
с наклоном вправо, накид, три вместе лицевой, накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево* 
- повторить всего 3 раза, 1 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 6 лиц.п., 
разворот 
 
6р: накид, 31 изн.п., разворот 
 
7р: накид, 7 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 5 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 5 лиц.п., накид, 
1 лиц.п., накид, 7 лиц.п., разворот 
 
8р: накид, 28 изн.п., разворот 
 

https://drive.google.com/file/d/1SQ7_EcT_Sr_lMfNFD-2Yg8lw2uVQmPvP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EJ9dja_qH9E0hxdvj2SrezlM4EEt8ROP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sHzZ14umLB1h3P2bn7x42bjTl76HZ6E7/view?usp=sharing
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9р: накид, 6 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, *3 лиц.п., накид, 2 вместе 
лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид* - 
повторить всего 2 раза, 1 лиц.п., разворот 
 
10р: накид, 20 изн.п., разворот 
 
11р: накид, 8 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., накид, 2 вместе 
лицевой с наклоном влево, 4 лиц.п., разворот 
 
12р: накид, 12 изн.п., разворот 
13р: накид, 9 лиц.п., разворот 
14р: накид, 5 изн.п., разворот 
15р: накид, 3 лиц.п., разворот 
 
16р: сделайте накид и свяжите весь ряд до конца изнаночными петлями. Накиды 
необходимо поменять местами со следующей изнаночной петлей и провязать их вместе, 
чтобы не образовывалась пустота между петлями (накиды остаются на изнаночной 
стороне).  
 
Снимите на бросовую нить или булавку 35 петель левого плеча. На леске остается крайний 
накид плеча и открытые петли выреза. Обрежьте нить, оставив кончик около 50см. 
 
Переходим на правое плечо. 

 
 

Правая сторона переда 
 
Ознакомьтесь с ВИДЕОИНСТРУКЦИЕЙ по вязанию правой стороны. 
 
Вводим новую нить в изнаночном ряду и вяжем 3-й ряд, сохраняя узор согласно схеме 
раппорта. 
 
На ВИДЕО показано, как вязать узор в изнаночных рядах.  
 
Свяжите по схеме или построчному описанию правое плечо блузы: 
 
3р: кром., 6 изн.п., *3 изн.п., 2 вместе изнаночной с наклоном влево, накид, 1 изн.п., накид, 
2 вместе изнаночной с наклоном вправо* - повторить всего 5 раз, 3 изн.п., 2 вместе 
изнаночной с наклоном влево, накид, 2 изн.п., разворот 
 
4р: накид, 47 лиц.п., разворот 
 
5р: накид, 7 изн.п., накид, 2 вместе изнаночной с наклоном вправо, *1 изн.п., 2 вместе 
изнаночной с наклоном влево, накид, 3 вместе изнаночной, накид, 2 вместе изнаночной с 
наклоном вправо* - повторить всего 3 раза, 1 изн.п., 2 вместе изнаночной с наклоном 
влево, накид, 7 изн.п., разворот 
 
6р: накид, 31 лиц.п., разворот 
 

https://drive.google.com/file/d/1TXv-GNJurmFo1yXxtcnocu2TFxI6lcHo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gui7mfeQqJ-bz7HfDb4IvkRZDeAhw2Ee/view?usp=sharing
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7р: накид, 6 изн.п., накид, 1 изн.п., накид, 5 изн.п., накид, 1 изн.п., накид, 5 изн.п.. накид, 1 
изн.п., накид, 8 изн.п., разворот 
 
8р: накид, 28 лиц.п., разворот 
 
9р: накид, 3 изн.п., *3 изн.п., накид, 2 вместе изнаночной с наклоном вправо, 1 изн.п., 2 
вместе изнаночной с наклоном влево, накид* - повторить всего 2 раза, 3 изн., накид, 2 
вместе изнаночной с наклоном вправо, 1 изн.п., разворот 
 
10р: накид, 20 лиц.п., разворот 
 
11р: накид, 7 изн.п., 2 вместе изнаночной с наклоном влево, накид, 1 изн.п., накид, 2 вместе 
изнаночной с наклоном вправо, 5 изн.п., разворот 
 
12р: накид, 12 лиц.п., разворот 
13р: накид, 9 изн.п., разворот 
14р: накид, 5 лиц.п., разворот 
15р: накид, 3 изн.п., разворот 
 
16р: сделайте накид и свяжите весь ряд до конца лицевыми петлями. Накиды, которые вы 
делали в местах разворотов, вяжутся вместе со следующей лицевой петлей (две вместе с 
наклоном вправо), чтобы не образовывалась пустота между петлями. 
 
Снимаем на бросовую нить или булавку 35 петель правого плеча. На леске остается 
крайний накид плеча и открытые петли выреза. Обрежьте нить. 
 
Открытые петли выреза также необходимо снять на бросовую нить вместе с боковыми 
накидами. 
 
 

 

Размер 2 
 
Левая сторона переда 
 
Ознакомьтесь с ВИДЕОИНСТРУКЦИЕЙ вязания зон укороченных рядов. 
Свяжите по схеме или подробному описанию ниже левое плечо блузы. 
 
3р: кром., 7 лиц.п., *3 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., накид, 
2 вместе лицевой с наклоном влево* - повторить всего 6 раз, 3 лиц.п., 2 вместе лицевой с 
наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., разворот 
 
4р: прямой накид на правую спицу (далее накид), 54 изн.п., разворот 
 
5р: накид, 15 лиц.п., накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево, *1 лиц.п., 2 вместе лицевой 
с наклоном вправо, накид, три вместе лицевой, накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево* 
- повторить всего 3 раза, 1 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 6 лиц.п., 
разворот 

https://drive.google.com/file/d/1sHzZ14umLB1h3P2bn7x42bjTl76HZ6E7/view?usp=sharing
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6р: накид, 37 изн.п., разворот 
 
7р: накид, 8 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 5 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 5 лиц.п., накид, 
1 лиц.п., накид, 7 лиц.п., разворот 
 
8р: накид, 32 изн.п., разворот 
 
9р: накид, 4 лиц.п., *3 лиц.п., накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., 2 вместе 
лицевой с наклоном вправо, накид* - повторить всего 3 раза, 1 лиц.п., разворот 
 
10р: накид, 23 изн.п., разворот 
 
11р: накид, 11 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., накид, 2 вместе 
лицевой с наклоном влево, 4 лиц.п., разворот 
 
12р: накид, 14 изн.п., разворот 
13р: накид, 11 лиц.п., разворот 
14р: накид, 6 изн.п., разворот 
15р: накид, 4 лиц.п., разворот 
 
16р: сделайте накид и свяжите весь ряд до конца изнаночными петлями. Накиды 
необходимо поменять местами со следующей изнаночной петлей и провязать их вместе, 
чтобы не образовывалась пустота между петлями (накиды остаются на изнаночной 
стороне).  
 
Снимите на бросовую нить или булавку 43 петель левого плеча. На леске остается крайний 
накид плеча и открытые петли выреза. Обрежьте нить, оставив кончик около 50см. 
 
Переходим на правое плечо. 

 
 

Правая сторона переда 
 
Ознакомьтесь с ВИДЕОИНСТРУКЦИЕЙ по вязанию правой стороны. 
 
Вводим новую нить в изнаночном ряду и вяжем 3-й ряд, сохраняя узор согласно схеме 
раппорта. 
 
На ВИДЕО показано, как вязать узор в изнаночных рядах.  
 
Свяжите по схеме или построчному описанию правое плечо блузы: 
 
3р: кром., 6 изн.п., *3 изн.п., 2 вместе изнаночной с наклоном влево, накид, 1 изн.п., накид, 
2 вместе изнаночной с наклоном вправо* - повторить всего 6 раз, 3 изн.п., 2 вместе 
изнаночной с наклоном влево, накид, 2 изн.п., разворот 
 
4р: накид, 54 лиц.п., разворот 
 

https://drive.google.com/file/d/1TXv-GNJurmFo1yXxtcnocu2TFxI6lcHo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gui7mfeQqJ-bz7HfDb4IvkRZDeAhw2Ee/view?usp=sharing
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5р: накид, 14 изн.п., накид, 2 вместе изнаночной с наклоном вправо, *1 изн.п., 2 вместе 
изнаночной с наклоном влево, накид, 3 вместе изнаночной, накид, 2 вместе изнаночной с 
наклоном вправо* - повторить всего 3 раза, 1 изн.п., 2 вместе изнаночной с наклоном 
влево, накид, 7 изн.п., разворот 
 
6р: накид, 37 лиц.п., разворот 
 
7р: накид, 7 изн.п., *5 изн.п., накид, 1 изн.п., накид* - повторить всего 3 раза, 8 изн.п., 
разворот 
 
8р: накид, 32 лиц.п., разворот 
 
9р: накид, 7 изн.п., *3 изн.п., накид, 2 вместе изнаночной с наклоном вправо, 1 изн.п., 2 
вместе изнаночной с наклоном влево, накид* - повторить всего 2 раза, 3 изн., накид, 2 
вместе изнаночной с наклоном вправо, 1 изн.п., разворот 
 
10р: накид, 23 лиц.п., разворот 
 
11р: накид, 10 изн.п., 2 вместе изнаночной с наклоном влево, накид, 1 изн.п., накид, 2 
вместе изнаночной с наклоном вправо, 5 изн.п., разворот 
 
12р: накид, 14 лиц.п., разворот 
13р: накид, 11 изн.п., разворот 
14р: накид, 6 лиц.п., разворот 
15р: накид, 4 изн.п., разворот 
 
16р: сделайте накид и свяжите весь ряд до конца лицевыми петлями. Накиды, которые вы 
делали в местах разворотов, вяжутся вместе со следующей лицевой петлей (две вместе с 
наклоном вправо), чтобы не образовывалась пустота между петлями. 
 
Снимаем на бросовую нить или булавку 43 петель правого плеча. На леске остается 
крайний накид плеча и открытые петли выреза. Обрежьте нить. 

Открытые петли выреза также необходимо снять на бросовую нить вместе с боковыми 
накидами. 
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Спинка 
 
Свяжите тело спинки до скосов плеча аналогично переду (см. стр. 10), затем перейдите к 
формированию скосов плеча и выреза горловины.  
 
Не забудьте добавить дополнительное количество раппортов, если вы удлиняли тело 
переда. Спинку необходимо связать так же. 

 
Спинка. Формирование скосов плеч и выреза 

 
Формирование выреза и скоса плеча начинается с 3-го ряда схемы раппорта правой 
стороны (обратите внимание на обозначения правого и левого плеча на схеме). 
 
Воспользуйтесь схемой вашего размера: 
 
Размер 1: СХЕМА 
Размер 2: СХЕМА 

 
Далее описание делится на размеры 
 

Размер 1 
 
Правая сторона спинки 
 
Ознакомьтесь с ВИДЕОИНСТРУКЦИЕЙ вязания зон укороченных рядов. 
 
3р: кром., 7 лиц.п., *3 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., накид, 
2 вместе лицевой с наклоном влево* - повторить всего 12 раз, 3 лиц.п., разворот 
 
4р: накид, 100 изн.п., разворот 
 
5р: накид, 8 лиц.п., накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево, *1 лиц.п., 2 вместе лицевой 
с наклоном вправо, накид, 3 вместе лицевой, накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево* 
- повторить всего 10 раз, 1 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., 
разворот 
 
6р: накид, 88 изн.п., разворот 
 
7р: накид, 2 лиц.п., *5 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид* - повторить всего 10 раз, 1 лиц.п., 
разворот 
8р: накид, 78 изн.п., разворот 
 
9р: накид, 6 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, *3 лиц.п., накид, 2 вместе 
лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид* - 
повторить всего 8 раз, 1 лиц.п., разворот 
 
10р: накид, 68 изн.п., разворот 

https://drive.google.com/file/d/1tjGxhsRWOVUs-6snSXXMYdnXqi9onUqA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17RBtIpcnoPyktqySq18rPEFsse37mPxn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VA4J4vyrDfCp0l8YdwO-BEvctNStBbr2/view?usp=sharing
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11р: накид, 5 лиц.п., *3 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., накид, 
2 вместе лицевой с наклоном влево* - повторить всего 2 раза, 3 лиц.п., 2 вместе лицевой с 
наклоном вправо, накид, 2 лиц.п., разворот (начинаем формировать вырез) 
 
12р: накид, 23 изн.п., разворот 
13р: накид, 13 лиц.п., разворот 
14р: накид, 9 изн.п., разворот 
15р: накид, 3 лиц.п., разворот 
 
16р: сделайте накид и свяжите весь ряд до конца изнаночными петлями. Накиды 
необходимо поменять местами со следующей изнаночной петлей и провязать их вместе, 
чтобы не образовывалась пустота между петлями (накиды остаются на изнаночной 
стороне).  
 
Снимите на бросовую нить или булавку 35 петель правого плеча. На леске остается крайний 
накид плеча и открытые петли выреза.  
 
НЕ ОБРЕЗАЙТЕ НИТЬ! 
Ей вы закроете петли плеча и продолжите оформление выреза горловины. 
 
Переходим на левую сторону. 
 

 

Левая сторона спинки 
 
Ознакомьтесь с ВИДЕОИНСТРУКЦИЕЙ вязания зон укороченных рядов. 
 
Вводим новую нить со стороны выреза спинки (со стороны центра), отсчитав от крайнего 
накида 12 петель, т.е., в середине выреза остаются непровязанные 12 петель, справа от них 
накид, оставшийся от правой стороны, а вы вводите нить по левую сторону от этих 12 
петель. 
 
Вязание начинается с 11-го ряда схемы раппорта, так как остальные ряды вы уже 
провязали, когда формировали скосы плеч обоих сторон. 
 
11р: *2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., накид, 2 вместе лицевой с 
наклоном влево, 3 лиц.п.,* - повторить всего 2 раза, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, 
накид, 1 лиц.п., накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 2 лиц.п., разворот 
 
12р: накид, 13 изн.п., разворот 
13р: накид, 9 лиц.п., разворот 
14р: накид, 3 изн.п., разворот 
 
15р: сделайте накид и свяжите весь ряд до конца лицевыми петлями. Накиды, которые вы 
делали в местах разворотов, вяжутся вместе со следующей лицевой петлей (две вместе с 
наклоном вправо), чтобы не образовывалась пустота между петлями. 
 

https://drive.google.com/file/d/1SXgc1JKxHP7YfOG41DRss8nfq0XI10yZ/view?usp=sharing
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Снимаем на бросовую нить или булавку 35 петель левого плеча. На леске остается крайний 
накид плеча и открытые петли выреза. Обрежьте нить. 
 
Открытые петли выреза также необходимо снять на бросовую нить вместе с боковыми 
накидами. 
 

 

 

Размер 2 
 
Правая сторона спинки 
 
Ознакомьтесь с ВИДЕОИНСТРУКЦИЕЙ вязания зон укороченных рядов. 
 
3р: кром., 7 лиц.п., *3 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., накид, 
2 вместе лицевой с наклоном влево* - повторить всего 14 раз, 2 лиц.п., разворот 
 
4р: накид, 114 изн.п., разворот 
 
5р: накид, 15 лиц.п., накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево, *1 лиц.п., 2 вместе лицевой 
с наклоном вправо, накид, 3 вместе лицевой, накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево* 
- повторить всего 10 раз, 1 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 7 лиц.п., 
разворот 
 
6р: накид, 80 изн.п., разворот 
 
7р: накид, 8 лиц.п., *5 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид* - повторить всего 10 раз, 5 лиц.п., 
разворот 
 
8р: накид, 86 изн.п., разворот 
 
9р: накид, 4 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, *3 лиц.п., накид, 2 вместе 
лицевой с наклоном влево, 1 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид* - 
повторить всего 9 раз, 4 лиц.п., разворот 
 
10р: накид, 74 изн.п., разворот 
 
11р: накид, 8 лиц.п., *3 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., накид, 
2 вместе лицевой с наклоном влево* - повторить всего 2 раза, 3 лиц.п., 2 вместе лицевой с 
наклоном вправо, накид, 2 лиц.п., разворот (начинаем формировать вырез) 
 
12р: накид, 25 изн.п., разворот 
13р: накид, 15 лиц.п., разворот 
14р: накид, 10 изн.п., разворот 
15р: накид, 4 лиц.п., разворот 
 
16р: сделайте накид и свяжите весь ряд до конца изнаночными петлями. Накиды 
необходимо поменять местами со следующей изнаночной петлей и провязать их вместе, 

https://drive.google.com/file/d/1VA4J4vyrDfCp0l8YdwO-BEvctNStBbr2/view?usp=sharing
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чтобы не образовывалась пустота между петлями (накиды остаются на изнаночной 
стороне).  
 
Снимите на бросовую нить или булавку 43 петель правого плеча. На леске остается крайний 
накид плеча и открытые петли выреза.  
 
НЕ ОБРЕЗАЙТЕ НИТЬ! 
Ей вы закроете петли плеча и продолжите оформление выреза горловины. 
 
Переходим на левую сторону. 
 

 

Левая сторона спинки 
 
Ознакомьтесь с ВИДЕОИНСТРУКЦИЕЙ вязания зон укороченных рядов. 
 
Вводим новую нить со стороны выреза спинки (со стороны центра), отсчитав от крайнего 
накида 12 петель, т.е., в середине выреза остаются непровязанные 12 петель, справа от них 
накид, оставшийся от правой стороны, а вы вводите нить по левую сторону от этих 12 
петель. 
 
Вязание начинается с 11-го ряда схемы раппорта, так как остальные ряды вы уже 
провязали, когда формировали скосы плеч обоих сторон. 
 
11р: *2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., накид, 2 вместе лицевой с 
наклоном влево, 3 лиц.п.,* - повторить всего 3 раза, 4 лиц.п., разворот 
 
12р: накид, 15 изн.п., разворот 
13р: накид, 10 лиц.п., разворот 
14р: накид, 4 изн.п., разворот 
 
15р: сделайте накид и свяжите весь ряд до конца лицевыми петлями. Накиды, которые вы 
делали в местах разворотов, вяжутся вместе со следующей лицевой петлей (две вместе с 
наклоном вправо), чтобы не образовывалась пустота между петлями. 
 
Снимаем на бросовую нить или булавку 43 петель левого плеча. На леске остается крайний 
накид плеча и открытые петли выреза. Обрежьте нить. 
 
Открытые петли выреза также необходимо снять на бросовую нить вместе с боковыми 
накидами.  

https://drive.google.com/file/d/1SXgc1JKxHP7YfOG41DRss8nfq0XI10yZ/view?usp=sharing
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Закрытие плечевых петель 
 

Закрытие петель выполняется с изнаночной стороны: ВИДЕО 

Выверните наизнанку изделие. Первым закрываются петли плеча, где обрезана нить, но 
оставлен кончик для закрытия.  
 

Снимите петли плеча с бросовой нити (булавки) на спицы: петли одного плеча на одну 
спицу, второго плеча на вторую спицу. С помощью третьей спицы (возьмите спицу на 1-2мм 
больше) или крючка провяжите одновременно две петли вместе с двух спиц лицевой 
петлей, оставьте ее на третьей спице (крючке).

 
Провяжите еще раз следующие петли, при этом первая лицевая остается на третьей спице 
(крючке), ее мы не трогаем. Итого на третьей спице (крючке) у вас должно быть 2 лиц.п. 
Продеваем первую через вторую, остается одна петля. Повторяем так до конца ряда, пока 
не закроете все петли плеча. Оставьте оставшуюся последнюю петлю от закрытия и 
включите ее в петли выреза, чтобы сделать стык шва незаметным. 

 
Повторите те же действия с другим плечом, но после закрытия всех петель от мотка  
НИТЬ НЕ ОБРЕЗАЙТЕ, она понадобится для оформления выреза. 

https://drive.google.com/file/d/1aJDdaSzBgbh2T80EDuSzxlm_NPF4CMnl/view?usp=sharing
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Оформление выреза 
 
Расположите петли выреза переда и спинки на спицы с круговой леской и провяжите один 
ряд по кругу лицевыми петлями, провязывая накиды вместе с соседними петлями таким 
образом, чтобы накиды оставались на изнанке (аналогично скосам плеч). При 
необходимости доберите 1-2 петли около зон плечевого шва. 
 
Закройте петли выреза любым удобным для вас способом, делая это спицами на 2 размера 
больше основных для получения свободного края. 
 
 

Рукав 

 
Ознакомьтесь с ВИДЕОИНСТРУКЦИЕЙ по набору петель. 
Рукава вяжутся одинаково, поэтому вы можете начать с любого из них. 
 
Отсчитайте от плечевого шва 30 кромочных петель (косичка края) от переда и 30 
кромочных петель от спинки, отметьте маркерами (т.е. всего 60 петель).  
 
Возьмите спицы того же размера, что вы вязали основное полотно, и приступите к набору 
петель (с любой стороны): 
 
Выньте первую петлю между кромочных петель (есть маленькое «окошко», в него надо 
ввести спицу и вынуть петлю) до отсчитанных вами 30 петель (перед маркером).  
 
Далее поднимаем петли из кромочной косички следующим образом: *из кромочной, из 
кромочной, между кромочными * - повторять до плечевого шва. 
 
У вас должно получиться 45 петель - половина от нужного количества.  
Далее выньте одну петлю из плечевого шва, получилось 46 петель. 
 
Наберите еще 45 петель по второй стороне проймы аналогично первой стороне (из 
кромочной, из кромочной, между кромочными), закончите набор, вынув петлю между 
кромочных петель (дошли до второго маркера).  
 
Круг закончен, петли набраны. Итого должно получиться 91 (45+1+45) петля! 
 
Приступаем к вязанию оката рукава, оставив не сшитым тело блузы. 
 

  

https://drive.google.com/file/d/19lmilFAfyO7AcRtgQhtLuAfWi_ThD_nz/view?usp=sharing
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Окат рукава 
 

Укороченный ряд формируется с 
помощью прямого накида. Вяжется 
участок петель, дойдя до места 
разворота, делается накид, и ряд 
вяжется в обратном направлении до 
следующего места разворота. 
Образовавшиеся накиды в лицевых 
рядах провязывают вместе со 
следующей петлей с наклоном 
вправо, а в изнаночных рядах меняют 
местами со следующей и также 
провязывают вместе таким образом, 
чтобы накид оставался на изнаночной 
стороне. 
 
В тексте подобное соединение петель 
обозначено «нвсп» - накид вместе со 
следующей петлей. 
 
Ознакомьтесь с ВИДЕОИНСТРУКЦИЕЙ 
по вязания оката рукава. 
 
1р: 50 лиц.п., разворот 
2р: накид, 9 изн.п., разворот 
3р: накид, 2 лиц.п., 2 вместе лицевой 
с наклоном вправо, накид, 5 лиц.п., нвсп, 7 лиц.п., разворот 
4р: накид, 17 изн.п., нвсп, 7 изн.п., разворот 
5р: накид, 9 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 1 лиц.п., накид, 2 вместе 
лицевой с наклоном влево, 11 лиц.п., нвсп, 6 лиц.п., разворот 
6р: накид, 32 изн.п., нвсп, 6 изн.п., разворот 
7р: накид, 15 лиц.п., 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 3 вместе лицевой, накид, 
2 вместе лицевой с наклоном влево, 17 лиц.п., нвсп, 5 лиц.п., разворот 
8р: накид, 43 изн.п., нвсп, 5 изн.п., разворот 
9р: накид, 23 лиц.п., накид, 1 лиц.п., накид, 25 лиц.п., нвсп, 4 лиц.п., разворот 
10р: накид, 56 изн.п., нвсп, 4 изн.п., разворот 
11р: накид, 29 лиц.п., накид, 2 вместе лицевой с наклоном влево, 30 лиц.п., нвсп, 3 лиц.п, 
разворот 
12р: накид, 65 изн.п., нвсп, 3 изн.п., разворот 
13р: накид, 69 лиц.п., нвсп, 10 лиц.п.  
 
Круг окончен, вы вернулись в начало (зона подреза). Убираем последний̆ накид:  
14р: 10 лиц.п., нвсп (поменять местами лицевую и накид), 80 лиц.п. 
 
Закройте петли любым удобным для вас способом, предпочтительнее делая это спицами 
на 1-2 размера больше основных (или следите, чтобы петли были свободными, не 
затягивайте) для получения свободного края. Обрежьте нить, ОСТАВИВ КОНЧИК длиной 
40см для сшивания тела блузы. 

https://drive.google.com/file/d/1lhe-yqS9FvQoQ82alJc3f3NblzNq7yDd/view?usp=sharing
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ШОВ 
 

Ознакомьтесь с ВИДЕОИНСТРУКЦИЕЙ матрасного шва. 
 
Оставшейся от оката рукава нитью с помощью трикотажной иглы соедините перед и 
спинку матрасным швом длиной около 2см. Спрячьте кончики нити. 
 

 
 

Влажно-тепловая обработка 

Готовое изделие необходимо постирать руками в теплой воде не более 30-40С с помощью 
жидкого стирального средства, а затем в чистой воде. Не используйте ополаскиватель!  

Промните руками (не скручивая) и выпустите лишнюю воду.  

Разложите блузу на полотенце на горизонтальной поверхности (допускается сушка на 
теплом полу (на полотенце). Выровняйте руками узоры. Оставьте до полного высыхания. 

Высушенное изделие можно отпарить, лен становится мягче! 
 
* Учитывайте, что лен сильно садится при высоких температурах и перепаде с холодной 
воды на теплую. На протяжении всей стирки вода должна быть одинаковой температуры. 

Носите стильно и с удовольствием!  

Буду рада видеть ваши работы и отзывы под тегом: 
#блуза_изо_льна_и_бисера и отметкой меня, как автора @listvennica (Инстаграм) 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1BFXgVpfdRqn1eZoCLEtn8lKo4NQlVE_T/view?usp=sharing
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