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Уровень сложности: для начинающих 

 

Универсальный топ с рукавами «японка» связан спицами без 
швов в направлении сверху вниз. Две полосы лицевой глади 
идут по диагонали на фоне изнаночной глади от нижнего 
края спинки до плеча, затем по вырезу горловины до 
второго плеча и снова до нижнего края спинки.  Перед и 
спинка топа выглядят по-разному, спереди расположен 
острый вырез, а спинка образует вырез-лодочку, т.е. такой 
топ можно надеть задом наперед и создать совершенно  
новый образ.  
 

 

 

РАЗМЕРЫ 

XS (S, M, L, XL, XXL)  

Окружность груди в готовом виде 90 (100, 110, 

120, 130, 140) см  
Припуск на свободу облегания 7,5–17,5 см. 

Модель на фото представлена в размере L 

(окружность груди 102 см,  припуск на свободу 

облегания 17,5 см. 

 

Вам потребуется: 

ПРЯЖА 

Fiberpassion Seasilk, 70% шелк, 30% вискоза, 400 

м/ 100 г цвета Larimar. 

РАСХОД ПРЯЖИ 

3 (3, 3, 3, 3, 4) мотка или примерно 860 (940, 1020, 

1100, 1200, 1300) м 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 

26 п. x 34 р. = 10 х 10 см, лиц. гладь спицами 3 мм 

после влажно-тепловой обработки. Проверьте 

плотность вязания на образце.   

СПИЦЫ 

Круговые спицы 3 мм  
ДОПОЛНИТЕЛЬНО 

13  маркеров, игла с тупым концом, бросовая 
пряжа  
ВИДЫ ВЯЗКИ 

ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ (прямыми и обратными рядами): 

Ряд 1 (ЛС): Лиц. п. 

Ряд 2 (ИС): Изн. п. 

ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ (круговыми рядами): 

Круговой ряд 1 и все прочие круг. р.: Лиц. п. 

ИЗНАНОЧНАЯ ГЛАДЬ (прямыми и обратными 
рядами): 

Ряд 1 (ЛС): Изн. п. 

Ряд 2 (ИС): Лиц. п. 

ИЗНАНОЧНАЯ ГЛАДЬ (круговыми рядами): 

Круговой ряд 1 и все прочие круг. р.: Изн. п. 

 

ПРИМЕЧАНИЯ 

Топ вяжется сверху вниз, начиная от линии плеча 

спинки. Плечевой скос спинки выполняется 
немецкими укороченными рядами. Первые и  

 

последн. две п. снимаются  с ИС при вязании 

прямыми и обратными рядами. Таким образом 
образуется аккуратный край проймы, и никакой 
дополнительной отделки края не требуется.  
Когда проймы спинки будет связана до нужной 

глубины, петли откладываются на нить бросовой 

пряжи, и до нужной глубины проймы вяжутся две 
части переда.  Петли для каждой части переда 
набираются по наборному краю спинки. Из-за 
скоса линии плеча спинки, в результате которого 
петли обрамляют острый вырез переда, нет 
необходимости в выполнении укороченных 
рядов переда. Чтобы полосы лиц. глади 

соответствовали линиям выреза горловины, в 

каждом 2-м р. прибавляются п. Когда глубина 
проймы переда будет такой же, как на  спинке, 
обе части переда соединяются. В след. лиц. р. 
перед и спинка соединяются между собой, и топ 
вяжется по кругу до нижнего края. Петли переда 
и спинки убавляются с боковых сторон, при этом 
петли полосы лиц. глади смещаются к середине 
переда, образуя в результате треугольник.  Далее 
перед вяжется изн. гладью, а п. спинки 
провязываются по рисунку узора (как смотрят п.). 
Чтобы нижний край топа получился аккуратным, 
следует закрыть п. полым шнуром из 2 п. 
 

ВЫКРОЙКА 

Размеры XS S M L XL XXL 

Размеры готового топа 

A – Окружность  груди 90 см 100 см 110 см 120 см 

130 см  

B – Ширина по линии плеч 54 см 60 см 63 см 68 

см 74 см 80 см  

C – Ширина горловины 23 см 24 см 24,5 см 25,5 

см 26 см 27 см  

D – Глубина горловины переда 13 см 13,5 см 14 

см 14,5 см 15 см 16 см  

E – Окружность руки 36,5 см 37,5 см 39 см 40 см 

41 см 43,5 см  

F – Общая длина топа 62 см 63 см 64,5 см 66 см 68 

см 70 см  



 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

СПИНКА 

Набрать 136 (150, 164, 178, 192, 206) п. 

Ряд 1 (ИС): Снять 2 п., нить перед работой, 12 (14, 

16, 18, 20, 22) изн., прикрепить маркер, 12 (14, 16, 

18, 20, 22) лиц., прикрепить маркер, 12 (14, 16, 18, 

20, 22) изн., прикрепить маркер, 60 (62, 64, 66, 68, 

70) лиц., прикрепить маркер, 12 (14, 16, 18, 20, 22) 

изн., прикрепить маркер, 12 (14, 16, 18, 20, 22) 

лиц., прикрепить маркер, 12 (14, 16, 18, 20, 22) 

изн., снять 2 п., нить перед работой. 

Ряд 2 (ЛС): *(Вязать лиц. до маркера,  снять 
маркер, вязать изн. до маркера, снять маркер) в 
общей сложности 3 раза, вязать лиц. до последн. 
7 (8, 9, 10, 11, 12) п., повернуть работу. 
Ряд 3 (ИС): Снять+натянуть, вязать, как смотрят п., 
до последн. 7 (8, 9, 10, 11, 12) п., повернуть 
работу. 
Ряд 4: Снять+натянуть, вязать, как смотрят п., до 5 

(6, 7, 8, 9, 10) п. перед последн. ДП, повернуть 
работу. 
Связать последн. р. еще 9 раз. 

Ряд 14 (ЛС): Снять+натянуть, вязать, как смотрят 

п., до конца р., провязать обе стенки ДП вместе, 

как одну п. 
Ряд 15 (ИС): Снять 2 п., нить перед работой, 

вязать, как смотрят п., до последн. 2 п., провязать 
обе стенки ДП вместе, как одну п., снять 2 п., нить 
перед работой. 

Ряд 16 (ЛС): Вязать, как смотрят п. 
Ряд 17 (ИС): Снять 2 п., нить перед работой, 

вязать, как смотрят п., до последн. 2 п., снять 2 п., 

нить перед работой. 

 

 

Вязать р. 16–17, пока в общей сложности не будет 

связано 62 (64, 66, 68, 70, 74) полных р. (= на всех 

136 (150, 164, 178, 192, 206) п.). 
Оборвать нить, отложить п. на нить бросовой 
пряжи и убрать маркеры. 

 

ЛЕВАЯ СТОРОНА ПЕРЕДА 

с ЛС, начиная от первой п. лиц. глади 

центральной панели изн. глади левого плеча, 2 п. 
и затем поднять и провязать лиц. 38 (44, 50, 56, 

62, 68) п., по одной п. из каждой п. спинки –  на 
спице 40 (46, 52, 58, 64, 70) п.  
Ряд 1 (ИС): Снять 2 п., нить перед работой, 

прикрепить маркер, 12 (14, 16, 18, 20, 22) изн., 
прикрепить маркер, 12 (14, 16, 18, 20, 22) лиц., 
прикрепить маркер, 12 (14, 16, 18, 20, 22) изн., 
снять 2 п., нить перед работой. 

Ряд 2 (ряд с прибавлением петель): Вязать лиц. 
до маркера,  снять маркер, вязать изн. до 
маркера,  снять маркер, вязать лиц. до маркера,  

снять маркер, вывязать 1 новую изн. п. с 
наклоном влево, 2 лиц. 

Ряд 3: Снять 2 п., нить перед работой, вязать лиц. 
до маркера,  снять маркер, вязать изн. до 
маркера,  снять маркер, вязать лиц. до маркера,  

снять маркер, вязать изн. до последн. 2 п., снять 2 
п., нить перед работой. 

Ряд 4 (ряд с прибавлением петель): Вязать лиц. 
до маркера,  снять маркер, вязать изн. до 
маркера,  снять маркер, вязать лиц. до маркера,  

снять маркер, вывязать 1 новую изн. п. с 
наклоном влево, вязать изн. до последн. 2 п., 2 

лиц. 



Ряд 5: Снять 2 п., нить перед работой, вязать лиц. 
до маркера,  снять маркер, вязать изн. до 
маркера,  снять маркер, вязать лиц. до маркера,  

снять маркер, вязать изн. до последн. 2 п., снять 2 
п., нить перед работой. 

Связать Ряды 4–5 еще 25 (26, 27, 28, 29, 31) раз – 

на спице 67 (74, 81, 88, 95, 103) п.  
Следующий ряд  (ЛС): 2 вместе лиц., вязать лиц. 
до маркера,  снять маркер, вязать изн. до 
маркера,  снять маркер, вязать лиц. до маркера,  

снять маркер, вывязать 1 новую изн. п. с 
наклоном влево, вязать изн. до последн. 2 п., 2 

лиц. 
Следующий ряд  (ИС): Снять 2 п., нить перед 
работой, вязать лиц. до маркера,  снять маркер, 
вязать изн. до маркера,  снять маркер, вязать лиц. 
до маркера,  снять маркер, вязать изн. до 

последн. п., снять 1 п., нить перед работой. 

Следующий ряд  (ЛС): 2 вместе лиц., вязать лиц. 
до маркера,  снять маркер, вязать изн. до 
маркера,  снять маркер, вязать лиц. до маркера,  

снять маркер, вывязать 1 новую изн. п. с 
наклоном влево, вязать изн. до последн. 2 п., 2 

лиц. 
Следующий ряд  (ИС): Снять 2 п., нить перед 
работой, вязать лиц. до маркера,  снять маркер, 
вязать изн. до маркера,  снять маркер, вязать лиц. 
до маркера,  снять маркер, вязать изн. до конца р. 
Оборвать нить и отложить 67 (74, 81, 88, 95, 103) 

п. (и маркеры) на нить бросовой пряжи. 

 

ПРАВАЯ СТОРОНА ПЕРЕДА  

С ЛС, начиная от правого края правого плеча, 

поднять и провязать лиц. 38 (44, 50, 56, 62, 68) п., 
по одной п. из каждой п. спинки, набрать 2 п. – на 
спице 40 (46, 52, 58, 64, 70) п.  
Ряд 1 (ИС): Снять 2 п., нить перед работой, 12 (14, 

16, 18, 20, 22) изн., прикрепить маркер, 12 (14, 16, 

18, 20, 22) лиц., прикрепить маркер, 12 (14, 16, 18, 

20, 22) изн., прикрепить маркер, снять 2 п., нить 

перед работой. 

Ряд 2 (ряд с прибавлением петель): 2 лиц., 
вывязать 1 новую изн. п. с наклоном вправо,  

снять маркер, вязать лиц. до маркера,  снять 
маркер, вязать изн. до маркера,  снять маркер, 
вязать лиц. до конца р. 
Ряд 3: Снять 2 п., нить перед работой, вязать изн. 
до маркера,  снять маркер, вязать лиц. до 
маркера,  снять маркер, вязать изн. до маркера,  

снять маркер, 1 лиц., снять 2 п., нить перед 
работой. 

Ряд 4 (ряд с прибавлением петель): 2 лиц., вязать 
изн. до маркера, вывязать 1 новую изн. п. с 
наклоном вправо,  снять маркер, вязать лиц. до 
маркера,  снять маркер, вязать изн. до маркера,  

снять маркер, вязать лиц. до конца р. 
Ряд 5: Снять 2 п., нить перед работой, вязать изн. 
до маркера,  снять маркер, вязать лиц. до 
маркера,  снять маркер, вязать изн. до маркера,  

снять маркер, вязать лиц. до последн. 2 п., снять 2 
п., нить перед работой. 

Связать Ряды 4–5 еще 25 (26, 27, 28, 29, 31) раз – 

на спице 67 (74, 81, 88, 95, 103) п.  
Следующий ряд  (ЛС): 2 лиц., вязать изн. до 
маркера, вывязать 1 новую изн. п. с наклоном 
вправо,  снять маркер, вязать лиц. до маркера,  

снять маркер, вязать изн. до маркера,  снять 
маркер, вязать лиц. до последн. 2 п., убавка лиц. с 
наклоном влево. 

Следующий ряд  (ИС): Снять 1 п., нить  перед 
работой, вязать изн. до маркера,  снять маркер, 
вязать лиц. до маркера,  снять маркер, вязать изн. 
до маркера,  снять маркер, вязать лиц. до 

последн. 2 п., снять 2 п., нить перед работой. 

Следующий ряд  (ЛС): 2 лиц., вязать изн. до 
маркера, вывязать 1 новую изн. п. с наклоном 
вправо,  снять маркер, вязать лиц. до маркера,  

снять маркер, вязать изн. до маркера,  снять 
маркер, вязать лиц. до последн. 2 п., убавка лиц. с 
наклоном влево. 

Следующий ряд  (ИС): Вязать изн. до маркера,  

снять маркер, вязать лиц. до маркера,  снять 
маркер, вязать изн. до маркера,  снять маркер, 
вязать лиц. до последн. 2 п., снять 2 п., нить перед 
работой. 

Нить не обрывать. 

С 

ОЕДИНЕНИЕ ЧАСТЕЙ ПЕРЕДА 

Перенести отложенные п. левой стороны переда 

(и маркеры) на рабочую спицу. 

Соединительный ряд (ЛС): 2 лиц., вязать изн. до 
маркера, вывязать 1 новую изн. п. с наклоном 
вправо,  снять маркер, вязать лиц. до маркера,  

снять маркер, вязать изн. до маркера,  снять 
маркер, вязать лиц. до конца р., прикрепить 
маркер (маркер середины), вязать лиц. до 
маркера,  снять маркер, вязать изн. до маркера,  

снять маркер, вязать лиц. до маркера,  снять 
маркер, вывязать 1 новую изн. п. с наклоном 



влево, вязать изн. до последн. 2 п., 2 лиц. – на 
спице 136 (150, 164, 178, 192, 206) п.  
Следующий ряд  (ИС): Снять 2 п., нить перед 
работой, вязать, как смотрят п., до последн. 2 п., 
снять 2 п., нить перед работой. 

 

СОЕДИНЕНИЕ ПЕРЕДА СО СПИНКОЙ ДЛЯ 
ВЯЗАНИЯ ПО КРУГУ  
При соединении частей работы убрать 4 маркера 

переда, но оставить 3 маркера для выполнения 
скосов и добавить два маркера боковых сторон.  
Перенести ранее отложенные п. спинки на 
рабочую спицу.  
Установочный круговой ряд: 1 лиц., вязать изн. 
до маркера (маркер правой стороны переда), 

вывязать 1 новую изн. п. с наклоном вправо,  

снять маркер, вязать лиц. до маркера, убрать 
маркер, вязать изн. до маркера, убрать маркер, 

вязать лиц. до 2 п. перед маркером, 2 вместе 
лиц., снять маркер (маркер середины переда), 

убавка лиц. с наклоном влево, вязать лиц. до 
маркера, убрать маркер, вязать изн. до маркера, 

убрать маркер, вязать лиц. до маркера (маркер 
левой стороны переда),  снять маркер, вывязать 1 
новую изн. п. с наклоном влево, вязать изн. до 

последн. п., 1 лиц., прикрепить маркер (маркер 
левой боковой стороны), присоединить спинку: 

вязать, как смотрят п., прикрепить маркер 

(маркер начала круг. р.). – на спице 272 (300, 328, 

356, 384, 412) п.  
Следующий круговой ряд: Вязать изн. до 
маркера,  снять маркер, вязать, как смотрят п., до 
маркера,  снять маркер, вязать, как смотрят п., до 
маркера,  снять маркер, вязать изн. до маркера,  

снять маркер, вязать, как смотрят п., до маркера, 

снять маркер. 
Круговой ряд с убавлением петель: 2 вместе 
изн., вязать изн. до маркера, вывязать 1 новую 
изн. п. с наклоном вправо,  снять маркер, вязать, 
как смотрят п., до 2 п. перед маркером, 2 вместе 
лиц.,  снять маркер, убавка лиц. с наклоном 
влево, вязать, как смотрят п., до маркера,  снять 
маркер, вывязать 1 новую изн. п. с наклоном 
влево, вязать изн. до 2 п. перед маркером, убавка 
изн. с наклоном влево,  снять маркер, 1 лиц., 2 

вместе лиц., вязать, как смотрят п., до 3 п. перед 
маркером, убавка лиц. с наклоном влево, 1 лиц., 
снять маркер. 
Следующий круговой ряд: Вязать, как смотрят п. 
Связать последн. два круг. р. еще 7 (8, 9, 10, 11, 

12) раз. – на спице 240 (264, 288, 312, 336, 360) п.  
Круговой ряд со смещением A: Вязать изн. до 
маркера, вывязать 1 новую изн. п. с наклоном 
вправо,  снять маркер, вязать, как смотрят п., до 2 

п. перед маркером, 2 вместе лиц.,  снять маркер, 
убавка лиц. с наклоном влево, вязать, как смотрят 
п., до маркера,  снять маркер, вывязать 1 новую 
изн. п. с наклоном влево, вязать изн. до маркера,   

 

 

снять маркер, вязать, как смотрят п., до маркера, 

снять маркер. 
Следующий круговой ряд: Вязать, как смотрят п. 
Связать последн. два круг. р. еще 1 (2, 3, 4, 5, 6) 

раз. 

Круговой ряд со смещением B: Вязать изн. до 
маркера, вывязать 1 новую изн. п. с наклоном 
вправо,  снять маркер, вязать, как смотрят п., до 2 

п. перед маркером, 2 вместе изн.,  снять маркер, 
убавка изн. с наклоном влево, вязать, как смотрят 
п., до маркера,  снять маркер, вывязать 1 новую 
изн. п. с наклоном влево, вязать изн. до маркера,  

снять маркер, вязать, как смотрят п., до маркера, 

снять маркер. 
Следующий круговой ряд: Вязать, как смотрят п. 
Связать последн. два круг. р. еще 11 (13, 15, 17, 

19, 21) раз. 

Круговой ряд со смещением C: Вязать изн. до 
маркера, вывязать 1 новую изн. п. с наклоном 
вправо,  снять маркер, вязать, как смотрят п., до 2 

п. перед маркером, 2 вместе лиц.,  снять маркер, 



убавка лиц. с наклоном влево, вязать, как смотрят 
п., до маркера,  снять маркер, вывязать 1 новую 
изн. п. с наклоном влево, вязать изн. до маркера,  

снять маркер, вязать, как смотрят п., до маркера, 

снять маркер. 
Следующий круговой ряд: Вязать, как смотрят п. 
Связать последн. два круг. р. еще 11 (13, 15, 17, 

19, 21) раз. 

Следующий круговой ряд: Вязать изн. до 
маркера, убрать маркер, 1 изн., убрать маркер, 1 

изн., убрать маркер, вязать изн. до маркера, 

убрать маркер, вязать, как смотрят п., снять 
маркер. 
Связать, как смотрят п., 20 (17,5, 14, 10, 7, 4) см 

или до нужной длины топа.  
В след. круг. р. закрыть все п. полым шнуром из 2 

п. Оборвать нить, протянуть ее конец в петлю и 
затянуть. завершение работы 

Заправить свободные концы нитей. выполнить 
влажно-тепловую обработку.   
 

ТЕРМИНЫ И СОКРАЩЕНИЯ 

ДП двойная петля (используется при вязании 
укороченными рядами немецким способом) 
Немецкий способ вязания  укороченными 

рядами 

Провязать нужное число петель, как указано в 
описании. Затем повернуть работу. Снять первую 

п., как изн., нить  перед работой. Перенести нить 

поверх спицы на заднюю сторону работы и туго 

натянуть; петля повернется на спице и станут 
видны обе ее стенки, т.е. петля будет выглядеть, 
как двойная (ДП).  Если следующая п. должна 

провязываться лиц., то следует вязать ее лиц. 
Если след. п. должна быть изн., перенести нить 
между спицами на переднюю сторону работы и 

вязать изн. В след. р. ДП нужно провязывать за 

обе стенки, как 1 п.   

Вывязать 1 новую изн. п. с наклоном влево 

Ввести левую спицу в направлении спереди назад 
под протяжку между  последн. провязанной п. и 
след. п. на левой спице, вывязать изн. п. за  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

заднюю стенку – прибавлена 1 п. 

Вывязать 1 новую изн. п. с наклоном вправо 

Ввести левую спицу в направлении сзади вперед 
под протяжку между последн. провязанной п. и 
след. п. на левой спице, вывязать изн. п. за 
переднюю стенку – прибавлена 1 п.  

п. Петля  
лиц. Лицевая петля 

изн. Изнаночная петля  

р. Ряд 

круг. р. Круговой ряд 

убавка лиц. с наклоном влево Снять 2 п. по 
одной, как лиц. и провязать эти 2 петли вместе 
лиц. скрещ.  
убавка изн. с наклоном влево Снять 2 п. по 
одной, как лиц. и провязать их вместе изн. скрещ.  
ЛС Лицевая сторона 

ИС Изнаночная сторона 

снять+натянуть Перенести нить на переднюю 
сторону работы, ввести правую спицу в след. п. на 
левой спице, как для провязывания изн. п., 
натянуть п. с нитью, перенести на заднюю 
сторону работы и снять со спицы. 
Полый шнур из 2 п. 

Рабочей нитью набрать 2 п. в обратном 
направлении на правую спицу. Снять эти 2 п. на 
левую спицу, как для провязывания изн. п. 
Провязать лиц. 1-ю п. на левой спице, затем снять 
след. п. на правую спицу,  как для провязывания 
изн. п. Провязать лиц.  след. п. на левой спице, 

затем протянуть через нее снятую п. далее вязать 
след. образом: *снять 2 п., как для провязывания 
изн. п., на левую спицу , 1 лиц., след. п. на правую 
спицу,  как для провязывания изн. п., провязать 1 

лиц. с левой спицы, протянуть через нее  снятую 
п., повторять от *, пока не левой спице больше не 
останется открытых п., а на правой спице 
останется 2 открытых п. При помощи носочной 
спицы или 2-й спицы из пары рабочих круговых 
спиц поднять правую «ножку» 2-й п. шнура на 1 р. 

слева от набранных 2 п. и закрыть п. с обеих спиц 

вместе.  

 

 


