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Топ SONNENSTUNDEN (в переводе с немецкого 
языка означает "солнечные часы") – это простой, со-
временной и универсальный пуловер с рукавами 
реглан, которые переосмыслен заново.  
Топ вяжется сверху вниз круг.р. Сначала укорочен-
ными рядами формируется вырез горловины 
спинки, затем вяжется кокетка. Линии регланов вя-
жутся жемчужным узором, в то время как остальная 
часть топа вяжется лиц.гл., чтобы получить контраст 
узоров. После разделения рукавов и тела пуловера, 
декоративные линии регланов продолжаются по бо-
ковым сторонам. В заключение вяжутся рукава, 
круг.р. лиц.гл. Все окантовки вяжутся резинкой.  
  
РАЗМЕРЫ  
1 (2, 3, 4, 5) (6, 7, 8, 9)  
предлагаемый положительный припуск на свобод-
ное облегание ок. 5 см / 2''  
Окружность груди готового пуловера 83 (90, 97, 104, 
113) (125, 137, 148, 158) см / 33 (36, 38, 41, 45) (50, 
54, 59, 63)''  
 
ПРЯЖА  
682 (744, 780, 874, 955) (1221, 1355, 1485, 1610) 
м/746 (814, 853, 956, 1045) (1335, 1482, 1624, 1761) 
ярдов Fingering weight yarn 
Предлагаемая пряжа 
5 (6, 6, 7, 7) (9, 10, 11, 12) мотков или 250 (300, 300, 
350, 350) (450, 500, 550, 600) г (50 г = 140 м/153 яр-
дов) Sole (90% хлопок (Пима),  10% кашемир) Pas-
cuali в цвете 97 (янтарь)  
 
 
 

ПРЕДЛАГАЕМЫЕ СПИЦЫ 
Круговые спицы № 3 и 3,5 длиной 80 см  
Или другой размер спиц, подходящий для получе-
ния требуемой плотности вязания.  
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ  
23 п. x 31 ряд = 10 х 10 см лиц.гл.  на спицах № 3,5 
после влажной блокировки 
 
ИНСТРУМЕНТЫ  
8 маркеров для петель одинакового цвета или 
формы для линий регланов 
1 п. маркер другого цвета или формы для обозначе-
ния начала круг.р.  
Ненужная пряжа или держатель для петель 
 
 
 
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ УЗОРЫ 
Резинка 1х1 
Круг.р. 1: [1 лиц.п., 1 изн.п.] до конца.  
Для узора повторять круг.р. 1.   
 
Жемчужный узор (круговыми рядами)  
Круг.р. 1: [1 лиц.п., 1 изн.п.] до конца.  
Круг.р. 2: [1 изн.п., 1 лиц.п.] до конца.  
Для узора повторять круг.р. 1 и 2.  
 
Жемчужный узор (прямыми рядами)  
Ряд 1 (лиц.р.): [1 лиц.п., 1 изн.п.] до конца.  
Ряд 2 (изн.р.): [1 лиц.п., 1 изн.п.] до конца.  
Для узора повторять ряды 1 и 2. 
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СОКРАЩЕНИЯ 
ДП – двойная петля (сделать двойную петлю: Снять 
1 п. с пряжей спереди, протянуть нить поверх пра-
вой спицы спереди назад и нить туго натянуть, так, 
чтобы обе стенки снятой петли стали видны на 
спице) 
маркер начала круг.р. При необходимости провя-
зать двойную петлю – петлю провязывать под обе 
стенки как 1 петлю, лиц.п. или изн.п. в соответствии 
с узором. 
+1ЛицЛ – (прибавить 1 петлю с наклоном влево): 
левой спицей, движением спереди назад поднять 
нить между только что провязанной и след. петлей, 
провязать лиц.п. за заднюю стенку (прибавлена 1 
петля)  
+1ЛицП – (прибавить 1 петлю с наклоном вправо): 
левой спицей, движением сзади вперед поднять 

нить между только что провязанной и след. петлей, 
провязать лиц.п. (прибавлена 1 петля).  
Посмотрите обучающее видео, например, тут: 
+1ЛицЛ (M1L) и +1ЛицП (M1R) 
https://youtu.be/XygPZ2cWBeA 
 
ПМ - поместить маркер 
СМ – переснять маркер  
ССЛ – снять 1 п. как лиц.п., снять 1 п. как лиц.п., за-
тем вернуть снятые петли обратно на левую спицу, 
не меняя их новой ориентации и провязать их вме-
сте лиц.п. за задние стенки (убавлена 1 п. с накло-
ном влево)  
 
Укороченные ряды German Short rows 
https://youtu.be/a3S9cl47PYw 

 
 

 
 
A: 41,5 (45, 48,5, 52, 56,5) (62,5, 68,5, 74, 79) см / 16½ (18, 19½, 21, 22½) (25, 27½, 29½, 31½)''  
B: 28 (28, 28, 28, 28) (32, 32, 32, 32) см / 11 (11, 11, 11, 11) (13, 13, 13, 13)''  
C: 43 (45, 47, 49, 51) (53, 56, 58, 61) см / 17 (18, 19, 19½, 20½) (21, 22½, 23, 24½)''  
D: 6 (6, 7, 7, 7) (7, 7, 7, 8) см / 2½ (2½, 3, 3, 3) (3, 3, 3, 3)''  
E: 12 (14, 15, 16, 18) (20, 22, 24, 25) см / 5 (5½, 6, 6½, 7) (8, 9, 9½, 10)  
F: 21 (22, 23, 23, 24) (26, 28, 29, 30) см / 8½ (9, 9, 9, 9½) (10½, 11, 11½, 12) 
 
 
 

https://youtu.be/XygPZ2cWBeA
https://youtu.be/a3S9cl47PYw
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ВЫПОЛНЕНИЕ 
ШАГ 1 – Планка горловины резинкой 
На спицы № 3 набрать 96 (100, 104, 108, 112) (120, 
128, 132, 140) п. Соединить петли в круг.р., следя за-
тем, чтобы они не перекрутились. Поместить маркер 
начала круг.р.  
Вязать 7 круг.р. резинкой 1x1.   
 
Перейти на спицы № 3,5 и вязать 1 ряд резинкой 
1x1, при этом поместить 8 маркеров, чтобы отме-
тить места прибавок по линиям регланов следую-
щим образом:   
Вязать 12 (14, 14, 16, 16) (18, 18, 20, 22) п. резинкой 
1x1 (половина спинки 1), ПМ, вязать 9 (9, 9, 9, 9) (9, 
11, 11, 11) п. резинкой 1x1 (линия реглана 1), ПМ, 
вязать 5 (5, 5, 5, 5) (5, 5, 3, 3) п. резинкой 1x1 (рукав 
1), ПМ, вязать 9 (9, 9, 9, 9) (9, 11, 11, 11) п. резинкой 
1x1 (линия реглана 2), ПМ, вязать 25 (27, 29, 31, 33) 
(37, 37, 41, 45) п. резинкой 1x1 (перед), ПМ, вязать 
9 (9, 9, 9, 9) (9, 11, 11, 11) п. резинкой 1x1 (линия 
реглана 3), ПМ, вязать 5 (5, 5, 5, 5) (5, 5, 3, 3) п. ре-
зинкой 1x1 (рукав 2), ПМ, вязать 9 (9, 9, 9, 9) (9, 11, 
11, 11) п. резинкой 1x1 (линия реглана 4), ПМ, вязать 
13 (13, 15, 15, 17) (19, 19, 21, 23) п. резинкой 1x1 
(половина спинки 2).  
Начало круг.р./р. теперь находится посередине 
спинки. Удалить маркер начала круг.р.  
  
ШАГ 2 – Формирование горловины спинки 
Горловина спинки формируется укороченными ря-
дами методом German Short Rows (см. ссылку на обу-
чающее видео Укороченные ряды German Short 
rows выше). Одновременно начать выполнять при-
бавки для регланов (см. обучающие видео для 
+1ЛицЛ и +1ЛицП выше) и вязать следующим обра-
зом:  
 
Укороченный ряд 1 (лиц.р.): [лиц.п. до маркера, СМ, 
вязать жемчужным узором до маркера, СМ] 2 раза, 
2 лиц.п., повернуть. 
Укороченный ряд 2 (изн.р.): ДП, [изн.п. до маркера, 
СМ, вязать жемчужным узором до маркера, СМ] 4 
раза, 2 изн.п., повернуть.   
Укороченный ряд 3 (лиц.р.): ДП, [лиц.п. до маркера, 
+1ЛицЛ, СМ, вязать жемчужным узором до маркера, 
СМ, +1ЛицП] 4 раза, лиц.п. до ДП, провязать ДП 
лиц.п., 2 лиц.п., повернуть. 8 п. прибавлено  
Укороченный ряд 4 (изн.р.): ДП, [изн.п. до маркера, 
СМ, вязать жемчужным узором до маркера, СМ] 4 
раза, изн.п. до ДП, провязать ДП изн.п., 2 изн.п., по-
вернуть.   

Вязать укороченными рядами 3 и 4 всего 2 (2, 3, 3, 
3) (4, 4, 5, 5) раз. 
На спицах 112 (116, 128, 132, 136) (152, 160, 172, 
180) п.  
 
Перейти от вязания укороченными рядами к вяза-
нию круг.р.:  
След. ряд (лиц.р.): ДП, [лиц.п. до маркера, +1ЛицЛ, 
СМ, вязать жемчужным узором до маркера, СМ, 
+1ЛицП] 4 раза, лиц.п. до ДП, провязать ДП лиц.п., 
лиц.п. до след. ДП, провязать ДП лиц.п., лиц.п. до 
маркера.  
8 п. прибавлено 
 
Начало круг.р. теперь находится у линии реглана 3. 
На спицах 120 (124, 136, 140, 144) (160, 168, 180, 
188) п.   
  
ШАГ 3 – Кокетка с регланами 
Продолжить вязать кокетку лиц.гл. круг.р. с прибав-
ками у каждой линии реглана в каждом 2-м круг.р. 
следующим образом:  
Круг.р. A:  [СМ, вязать жемчужным узором до мар-
кера, СМ, лиц.п. до маркера] 4 раза.   
Круг.р. B: [+1ЛицЛ, СМ, вязать жемчужным узором 
до маркера, СМ, +1ЛицП, лиц.п. до маркера] 4 раза.   
Вязать круг.р. A и B всего 21 (24, 26, 29, 33) (37, 42, 
45, 49) раз (= 288 (316, 344, 372, 408) (456, 504, 540, 
580) п.).   
Теперь провязано всего 24 (27, 30, 33, 37) (42, 47, 
51, 55) ряда с прибавками для регланов. 
 
Снова переместить начало круг.р. в середину 
спинки.  
Вязать следующим образом: СМ, вязать жемчужным 
узором до маркера, СМ,  лиц.п. до маркера, СМ, вя-
зать жемчужным узором до маркера, СМ, лиц.п. 37 
(40, 45, 48, 54) (61, 66, 72, 78), ПМ начала круг.р.  
 
Разделите работу на тело и рукава, удаляя 4 мар-
кера для петель и оставив 4 маркера на месте сле-
дующим образом: Лиц.п. до маркера, СМ, вязать 
жемчужным узором до маркера, маркер удалить, 
поместить 53 (59, 65, 71, 79) (89, 99, 105, 113) п. на 
ненужную пряжу или держатель для петель, набрать 
5 новых петель, маркер удалить, вязать жемчужным 
узором до маркера, СМ, лиц.п. до маркера, СМ, вя-
зать жемчужным узором до маркера, маркер уда-
лить, поместить 53 (59, 65, 71, 79) (89, 99, 105, 113) 
п. на ненужную пряжу или держатель для петель, 
набрать 5 новых петель, маркер удалить, вязать 
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жемчужным узором до маркера, СМ, лиц.п. до мар-
кера начала круг.р.  
На спицах 192 (208, 224, 240, 260) (288, 316, 340, 
364) п.   
  
ШАГ 4 – Тело  
Круг.р. (a):  [лиц.п. до маркера, СМ, вязать жемчуж-
ным узором до маркера, СМ] 2 раза, лиц.п. все до 
конца.   
Вязать круг.р. (a) на высоту 26 (26, 26, 26, 26) (30, 30, 
30, 30) см / 11 (11, 11, 11, 11) (13, 13, 13, 13)'' (изме-
рить от подмышек).   
При необходимости длину можно отрегулировать. 
Обратите внимание на то, что требуемое количе-
ство пряжи в этом случае изменится. Количество 
пряжи, приведенное в описании, будет соответ-
ствовать фактическому только при условии соблю-
дения указанных в описании измерений. 
 
Перейти на спицы № 3 и вязать круг.р. (a) работы 
еще 1 раз.  
Затем вязать 7 круг.р. резинкой 1х1. 
Петли закрыть по рисунку резинки. При желании 
петли можно закрыть, используя спицы большего 
размера, чтобы получить более свободный и ров-
ный край. 
 
ШАГ 5 – Рукава  
Поместить отложенные 53 (59, 65, 71, 79) (89, 99, 
105, 113) п. рукава на круговые спицы № 3,5 и рав-
номерно набрать по закрытым петлям для под-
мышки набрать 9 п. (= 62 (68, 74, 80, 88) 98, 108, 114, 
122) п.).   
Соединить петли в круг.р. и поместить маркер 
начала круг.р. посередине поднятых петель. 
Вязание лиц.гл., пока длина рукава не составит 6 (6, 
7, 7, 7) (7, 7, 7, 8) см / 2½ (2½, 3, 3, 3) (3, 3, 3, 3)'', 
одновременно убавлять петли в каждом 7-м (7-м, 7-
м, 7-м, 7-м) (7-м, 8-м, 8-м, 8-м) р. след.обр.:  
1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., лиц.п. до 3 п. перед мар-
кером начала круг.р., ССЛ, 1 лиц.п.  
 
При необходимости длину можно отрегулировать. 
Обратите внимание на то, что требуемое количе-
ство пряжи в этом случае изменится. Количество 
пряжи, приведенное в описании, будет соответ-
ствовать фактическому только при условии соблю-
дения указанных в описании измерений. 
 
 

Перейти на круговые спицы № 3 и вязать лиц.п. 1 
круг.р.  
Затем вязать 7 круг.р. резинкой 1х1. 
Петли закрыть по рисунку резинки. При желании 
петли можно закрыть, используя спицы большего 
размера, чтобы получить более свободный и ров-
ный край. 
 
Второй рукав вязать аналогично. 
 
ОКОНЧАНИЕ 
Закрепить все концы нитей. Влажный блок к изме-
рениям. 
 
ПОДСКАЗКИ ПО СТИРКЕ И УХОДУ 
• Лучше всего стирать трикотажные изделия ру-

ками.   
• Добавьте средство для стирки шерсти в емкость 

с прохладной водой и немного перемешать, 
чтобы его растворить.   

• Поместить изделие в воду и полностью пропи-
тать водой при помощи рук.   

• Оставить в воде в течение приблизительно 10 
минут, так, чтобы моющее средство могло хо-
рошо проникнуть в волокна.   

• Прополоскать изделие в чистой воде, пока вода 
не будет прозрачной. Тщательно отжать воду 
руками. ОСТОРОЖНО! Никогда не выкручи-
вайте вязаное полотно!   

• Завернуть изделие в чистое полотенце и мягко 
его отжать, сжимая в полотенце, чтобы удалить 
как можно больше влаги.   

• Разложить изделие на покрытой полотенцем 
горизонтальной поверхности, придав ему пра-
вильную форму и оставить до полного высыха-
ния.    

• При необходимости выполнить блокировку по 
указанным измерениям.  

• Не вешайте влажный трикотаж на вешалку или 
не гладьте его.   

• При сушке избегайте воздействия прямого сол-
нечного света и источников тепла.  
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