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Пошаговое описание вязания от SIAMO 

MONICA 

 

 

 

 

Данный файл является интеллектуальной собственностью 

SIAMO @siamo____. Копирование и распространение 

документа запрещено. Выкладывайте свои работы под  

#monica_siamo 
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Рекомендации по пряже: 

 

Пряжа/расход, гр плотность 42-44 
 

46-48 
 

50-52 
 

54-56 
 

58-60 

AURA LANG YARNS 
135м/50 гр 
81% хлопок, 19% полиамид 
Рекомендованные спицы: 4 

20 петель 
26 рядов 

 

300 350 450 500 600 

ATLANTIS LANG YARNS 
135м/50 гр 
60% меринос, 40% полиакрил 
Рекомендованные спицы: 3,5  

21 петель 
26 рядов 

 300 350 450 500 600 

COTTON ALPACA INFINITY 
150м/50 гр 
85% хлопок, 15% бэби альпака 
Рекомендованные спицы: 3,5 

21 петель 
26 рядов 

 
250 300 350 450 550 

COTTON-YAK KATIA 
60% хлопок, 30% шерсть, 10% як 
130м/50 гр 
Рекомендованные спицы: 3,5 

21 петель 
26 рядов 

 300 350 400 500 550 

SOFT LINEN Laines du Nord 
80% лен, 20% хлопок 
130м/50 гр 
Рекомендованные спицы: 3,5 

21 петель 
26 рядов 

 
300 350 450 500 600 

ELISEO Katia 
90% хлопок, 9% полиэстер, 1% 
полиамид; 50г/130м 
Рекомендованные спицы: 3,5 

20 петель 
26 рядов 

 250 300 350 450 550 

Laines du Nord PIMA 
COTTON 
100% мерсеризованный пима-
хлопок. Италия 
Длина нити: около 125 m / 50 g 
Рекомендованные спицы: 4.5 

20 петель 
26 рядов 

 300 350 400 500 600 

ANGELINA Lang Yarns 
60% шелк, 40% мерино 
экстрафайн Superwash; 150м/50г 
Рекомендованные спицы: 4,5 

20 петель 
25 рядов 

 
250 250 300 400 500 

Amira Light Lang Yarns 
100% Cotton (Organic Cotton) 
Моток 140m / 50g 
Рекомендованные спицы: 4,5 

20 петель 
26 рядов 

 250 250 300 400 500 

MARLENE/MARLENE LUXE 

LANG Yarns 
70% хлопок, 30% нейлон.  
Моток 140m / 50g 
Рекомендованные спицы: 4-4,5 

20 петель 
26 рядов 

 250 300 350 400 500 
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Katia Babilonia 
70% хлопок, 30% вискоза 

Моток 110m / 50g 
Рекомендованные спицы: 4-4,5 

21 петель 
29 рядов 

 
350 400 500 600 650 

BRISA от KATIA 
Состав: 60% хлопок, 40% вискоза 
50 г – 125 м 
Рекомендованные спицы: 3-2.5 

26 петель 
32 рядов 

 350 400 500 550 600 

Katia VEGANETTE  
90% хлопок, 10% полиамид; 
Вес: 50 грамм 
Длина: 140 метров 
Рекомендованные спицы: 4-4,5  

 
20 петель 
26 рядов 

 
300 350 400 450 550 

Katia Pure/Pure Degrade  
100% хлопок 
Вес: 50/100 грамм 
Длина: 100/200 метров  
Рекомендованные спицы: 4.5-5  

20 петель 
26 рядов 

 350 400 550 
 

600 
 

700 

SILK MOHAIR INFINITY, 
LANA GATTO в 1 нить 
212м/25гр 
Состав: 75% кидмохер, 25% шёлк 
Рекомендованные спицы: 3-3.5 

26 петель 
32 рядов 

 125 150 175 200 250 

Katia Air Lux в 1 нить 
70% вискоза, 30% меринос 
экстрафайн 
Вес: 50 грамм 
Длина: 300 метров 
Рекомендованные спицы: 3-3,5  

26 петель 
32 рядов 

 
200 200 250 300 400 

ATENEA Katia в 1 нить 
42% шерсть, 40% хлопок, 18% 
кашемир; 25г/175м 
Рекомендованные спицы: 3-3,5 

26 петель 
32 рядов 

 250 275 300 325 350 

Merino Baby Aquarelle от 
Katia 
100% овечья шерсть первого 
сострига 165м/50гр 
Рекомендованные спицы: 3-3,5 

26 петель 
32 рядов 

 250 300 350 400 450 

REGINA LANG YARNS 
175м/50 гр 
50% хлопок, 24% бэби альпака, 
20% шелк, 6% шерсть 
Рекомендованные спицы: 3,5 

26 петель 
32 рядов 

 

250 300 350 400 500 

RE-Tape Katia 
50% переработанный хлопок; 50% 
переработанный полиэстер 
Вес: 50 грамм 
Длина: 100 метров 
Рекомендованные спицы: 5.5-6 

17 петель 
23 рядов 

 
350 400 500 600 700 
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Katia Cotton-Merino Glam 
46% хлопок, 34% меринос, 12% 
полиэстер, 8% полиамид 
Вес: 50 грамм 
Длина: 120 метров 
Рекомендованные спицы: 5.5-6 

17 петель 
23 рядов 

 
250 300 350 400 500 

CASIOPEA Katia 
35% полиамид, 23% альпака, 23% 
мохер, 19% полиэстер; 50г/115м 
Рекомендованные спицы: 5.5-6 

17 петель 
23 рядов 

 250 300 350 400 500 

INFINITY DREAM 
71% альпака, 25% мериносовая 
шерсть, 4% полиамид 
Вес: 50г 
Длина нити: 140м 
Рекомендованные спицы: 6-7 

17 петель 
23 рядов 

 
250 300 350 400 500 

LANG YARNS SURI ALPACA в 
2 нити 
100% альпака; 25г/100м 
Рекомендованные спицы: 7 

17 петель 
23 рядов 

 200 250 300 350 400 

Alpaca superlight LANG 
Yarns в 3 нити 
Состав: 54% альпака суперфайн, 
22% мериносовая шерсть, 24% п/а 
25г/199м 
Рекомендованные спицы: 6-7 

17 петель 
23 рядов 

 
200 250 300 350 400 

 INFINITY AIR 
65% бэби альпака, 7% мериносов 
шерсть, 28% полиамид150м/50г 
Рекомендованные спицы: 5 

17 петель 
23 рядов 

 

250 300 350 400 450 

 

Инструменты: 

 Круговые спицы леске 40, 80 см соответствующего 

диаметра, в зависимости от вашей плотности.  

 Крючок  

 Бросовая нить 

 Игла c широким ушком с тупым концом 

 Игла c широким ушком с острым концом 

 Ножницы 

 Сантиметровая лента 

 МАРКЕРЫ 
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ПРИНЦИП ВЯЗАНИЯ: 

1. Изделие вяжется сверху вниз, по кругу, без швов. Смотри 

видео -  Принцип вязания   

2. Для начала нужно определиться, в какой плотности вы 

будете вязать. В описании три плотности:  

17 петель (спицы 5,5-7) – страница 7 

20-21 петля (спицы 4-5) – страница 17 

25-26 петли (спицы 3-3,5) – страница 27 

Свяжите образец лицевой гладью (15см х 15см) из 

выбранной вами пряжи, постирайте его, после того как 

образец высох, сделайте замеры - количество петель в 10 см.  

3. Необходимы снять мерки: 

 обхват головы  

 обхват груди  

 обхват бицепса  

 длина изделия 

4. Росток. Росток – это разница в длине спинки изделия и 

переда. В данном описании мы будем использовать технику 

азиатского ростка с вывязыванием анатомического подреза. 

Азиатский росток вяжется в нижней части проймы. смотри 

видео    

 Данные для расчета в разрезе размеров: 

Размер 42-44 – росток 3-4 см 

Размер 46-48 – росток 4-5 см 

Размер 50-54 – росток 5-6 см 

Размер 56-60 – росток 6-7 см 

https://disk.yandex.ru/i/cFEjp8xMstiqTw
https://disk.yandex.ru/i/35jL7GAN6H87Ww
https://disk.yandex.ru/i/35jL7GAN6H87Ww
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    Если у вас есть особенности фигуры (сутулость и пр.) лучше 

замерить длину спинки и переда и найти вашу величину 

ростка. Тогда изделие будет лучше садиться по фигуре. 

 

 
 

5. Подрезы. Подрезом называют область подмышки в 

плечевых изделиях. Подрез нужен для комфортной 

посадки изделия. Для правильной посадки подрез 

должен составлять 8% от окружности груди. Подрезов 

всего 4: два в тушке и два в рукавах. смотри видео  

 
 

 
 

 

https://disk.yandex.ru/i/t6ULZw0QXD_Ymw
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6. ВЫКРОЙКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ. Плотность 17 петель 

Размер  42-44 46-48 50-52 54-56 58-60 

Обхват груди, см 85-89 93-97 100-106 110-114 118-122 

Припуск на свободу облегания, см 4 4 4 4 4 

Обхват головы, см 54 56 58 60 62 

Росток, см 3 4 5 6 7 

Высота кокетки, см 23 25 27 29 30 

Петли тушки с подрезами 156 168 188 198 208 

Петли подреза 12 13 14 15 16 

Петли горловины 78 80 82 82 84 

Петли рукава с подрезом 55 59 66 70 75 

Петли кокетки 218 234 264 278 294 

Прибавки на кокету 140 154 182 196 210 

19-25 см 

52-65см 48-57см 

47/50/55/59/63см 
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Распределение петель кокетки:      

спинка 60 64 73 76 79 

перед 72 78 87 92 97 

рукава 43 46 52 55 59 

1. Набираем на круговые спицы длиной 40 см 

78/80/82/82/84 петель (здесь и далее в описании петли 

указываются в разрезе размерной сетки: 42-44/46-48/50-

52/54-56/58-60)  плюс одна петля для соединения в круг 

смотри видео    Соединяем петли для кругового 

вязания смотри видео   

2. Вяжем лицевой гладью пряжей контрастного цвета 

(окантовка) 6-8 рядов, далее переходим на нить основного 

цвета. Вяжем еще 4 ряда.  Окантовка затем естественно для 

лицевой глади закрутится, для этого ничего не нужно делать 

дополнительно. Всё изделие вяжется лицевой гладью.  

3. Далее петли на спицах делим на 14 секторов.  
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https://disk.yandex.ru/i/N5Pm-dMq_KkYNQ
https://disk.yandex.ru/i/fD2V15yOYo_yPw
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Для удобства можно воспользоваться маркерами. Таким 

образом у нас обозначается петля, рядом с которой мы 

будем делать прибавки.  

Петли распределяем следующим образом.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6п 
 6п 

5п 

5п 

 6п 
 5п 

5п 

 6п 

5п 
8 

2 

3 
4 5 

6 

7 
спина 

рукав рукав 1 

перед 9 

10 
11 12 

13 

14 

размер 42-44 

 5п 
 6п 

 6п 
 6п  6п 

рисунок 1 

 6п 
 6п 

5п 

5п 

 6п 
 6п 

5п 

 6п 

5п 
8 

2 

3 
4 5 

6 

7 
спина 

рукав рукав 1 

перед 9 

10 
11 12 

13 

14 

размер 46-48 

 6п 
 6п 

 6п 
 6п  6п 

рисунок 2 

 6п 
 6п 

6п 

6п 

 6п 
 5п 

6п 

 6п 

6п 
8 

2 

3 
4 5 

6 

7 
спина 

рукав рукав 1 

перед 9 

10 
11 12 

13 

14 

размер 50-52 

 5п 
 6п 

 6п 
 6п  6п 

рисунок 3 



10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

После того, как петли распределены согласно схеме, делаем 

первый этап прибавок. Для этого первую петлю ряда 

провязываем, затем делаем прибавку из протяжки  смотри - 

прибавка из протяжки    

Далее провязываем все петли из первого сектора, согласно 

схеме вашего размера. Затем повторяем процесс прибавки. 
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https://disk.yandex.ru/i/C-kwjBJ9y8X3gA
https://disk.yandex.ru/i/C-kwjBJ9y8X3gA
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За один ряд прибавляем 14 петель. Прибавку делаем всегда 

после первой петли.  

Далее провязываем три ряда без прибавок. В следующем 

ряду делаем прибавки аналогичным образом (не забывайте, 

что количество петель увеличилось на одну в каждом 

секторе). Прибавки продолжаем делать через 3 ряда (3 ряда 

без прибавок, 1 ряд прибавок). Когда петель становится 

больше, переходите на спицы с длиной лески 80 см. 

 

Общее количество прибавок указано в таблице. 
42-44 

размер 

46-48 

размер 

50-52 

размер 

54-56 

размер  

58-60 

размер 

10 раз 11 раз 13 раз 14 раз 15 раз 

140 

петель 

154 петли 182 

петли 

196 

петель 

210 

петель 
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4. Когда все прибавки сделаны, вяжем еще лицевой гладью, 

до тех пор, пока длина кокетки не составит 

21,5/23/24,5/26/26,5 см. Замеряем от края горловины. 

5. Следующий этап – это вывязывание ростка. Для этого 

петли рукава мы переснимаем на бросовую нить. Петли 

переда оставляем на спицах, вяжем только петли спинки 

поворотными рядами, одновременно делая прибавки по 1 

петли подреза со стороны спинки в каждом ряду. 

Сначала провязываем петли спинки – 60/64/73/76/79 петель, 

следующие 43/46/52/55/59 петель (это петли рукава) не 

провязываем, переснимаем на бросовую нить  видео 4. 

 Разворачиваем вязание на изнаночную сторону, 

первую петлю снимем не провязывая, далее провязываем 

все петли изнаночными. Перед последней (кромочной) 

петлей делаем прибавку одной петли, видео 5  

провязываем кромочную.  Следующие 43/46/52/55/59 

петель (это петли рукава) не провязываем, переснимаем на 

бросовую нить. Разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

Первую петлю снимаем не провязывая, остальные петли 

провязываем лицевыми перед последней (кромочной) 

петлей делаем прибавку одной петли видео 6. 

Провязываем кромочную. Разворачиваем вязание. Вяжем 

таким образом пока росток не составит заданное значение - 

https://disk.yandex.ru/i/8xuCKKEZL-IVKg
https://disk.yandex.ru/i/miYx78_VxJXElQ
https://disk.yandex.ru/i/0DrgqZnrmJCvKA
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3/4/5/6/7 см. Делаем прибавки в каждом ряду. Заканчиваем 

в лицевом ряду провязываем все петли лицевого ряда и 

вязание не разворачиваем.  Обязательно запишите сколько 

петель вы прибавили с каждой стороны, это петли подреза, 

которые мы вывязываем одновременно с ростком.  

6. После того, как росток вывязан, делаем прибавки петель 

подреза. Для этого нужно от общего количества петель 

подрезов из расчетов 12/13/14/15/16 отнять то количество 

петель, которые вы уже прибавили при вывязывании ростка  

и полученное количество петель прибавить видео 7  

7. После того как вы до набрали петли первого подреза 

присоединяем петли переда 72/78/87/92/97 видео 8

, то есть начинаем вязать изделие опять по кругу, 

при этом петли рукава остаются на бросовой нити. 

Провязываем 72/78/87/92/97 петель переда, делаем 

прибавки петель второго подреза видео 9  . 

Петли второго рукава так же оставляем на бросовой нити, 

далее вяжем петли спинки, соединив вязание вкруг.  

8. Отдельно хочу остановиться на моменте провязывания 

первого ряда петель подреза видео 10.   Для 

https://disk.yandex.ru/i/CRU9EEOdr5g-Xg
https://disk.yandex.ru/i/dv8cT1rvMa6mLg
https://disk.yandex.ru/i/dv8cT1rvMa6mLg
https://disk.yandex.ru/i/qgRNBAc9LUtRew
https://disk.yandex.ru/i/zMQqoV9GwZ7a8A
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того, чтобы не образовывались дырочки в местах 

присоединения подреза и тушки изделия, мы 

дополнительно вывязываем по 1 петли в каждом подрезе 

видео 11.   

 

 

 

 

9. Далее вяжем изделие нужной вам длины, в конце 

переходим на нить контрастного цвета (лучше взять спицы 

на размер меньше). Вяжем 6-8 рядов, закрываем петли 

смотри видео  

https://disk.yandex.ru/i/TVwf9Jodl7qChw
https://disk.yandex.ru/i/_0oRArHBX0lS9A
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10. Рукава. Переснимаем петли с бросовой нити видео 

13 .   

Набираем петли рукава из подреза видео 14. 

Количество петель, набранных из подрезов должно 

соответствовать количеству петель подреза видео 15. 

 Для того, чтобы не образовывалось дырочек, 

можно выбрать на 2 петли больше, по одной с каждой 

стороны подреза (места примыкания рукава и подрезов). В 

первом ряду вязания рукава эти «лишние» петли провяжите 

по 2 вместе лицевой. Далее вяжем рукав по кругу видео 16. 

 
 

11. Если вы вяжите топ, вяжем 10-14 см лицевой гладью. 

Равномерно делаем убавки 5-8 петель через 1-1,5 см (убавки 

делаем по одной, в зоне подмышки, по внутренней части 

рукава, провязывая две вместе лицевой) смотри видео  

 в конце переходим на нить контрастного цвета 

https://disk.yandex.ru/i/LSeLOnCtHBtS_A
https://disk.yandex.ru/i/LSeLOnCtHBtS_A
https://disk.yandex.ru/i/0OTKyOoaG8-jKQ
https://disk.yandex.ru/i/vsgx45PBJMmpbg
https://disk.yandex.ru/i/R1dzwt9NhLkv0A
https://disk.yandex.ru/i/BAtN8lvcc8W3Lw
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(лучше взять спицы на размер меньше) вяжем 6-8 рядов, 

закрываем петли смотри видео  

 

12. Если длинный рукав, нужно рассчитать темп убавлений 

петель в рукаве. Нужно замерить желаемую длину рукава, 

определить ширину рукава внизу перед манжетой. Ширину 

рукава умножаем на плотность, получаем количество 

петель, которое должно остаться после убавлений. Разница 

между количеством петель рукава в зоне бицепса и 

желаемой ширины внизу рукава и составит количество 

петель для убавления. Теперь разделим длину рукава (она 

измеряется, начиная от подмышки до желаемой длины, не 

учитывая манжет) на количество петель убавления. 

Получаем темп убавок петель, то есть через сколько см, мы 

убавляем одну петлю по внутренней части рукава смотри 

видео   .В конце переходим на нить контрастного 

цвета (лучше взять спицы на размер меньше). Вяжем 6-8 

ряда, закрываем петли смотри видео  

 

 

 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/_0oRArHBX0lS9A
https://disk.yandex.ru/i/BAtN8lvcc8W3Lw
https://disk.yandex.ru/i/BAtN8lvcc8W3Lw
https://disk.yandex.ru/i/_0oRArHBX0lS9A
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ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ. Плотность 20 петель 

Размер  42-44 46-48 50-52 54-56 58-60 

Обхват груди, см 85-89 93-97 100-106 110-114 118-122 

Припуск на свободу облегания, см 4 4 4 4 4 

Обхват головы, см 54 56 58 60 62 

Росток, см 3 4 5 6 7 

Высота кокетки, см 23 25 27 29 30 

Петли тушки с подрезами 200 214 240 252 270 

Петли подреза 15 16 18 19 21 

Петли горловины 104 108 112 114 120 

Петли рукава с подрезом 70 75 84 89 95 

Петли кокетки 280 300 336 354 376 

Прибавки на кокету 176 192 224 240 256 

Распределение петель кокетки:      

спинка 78 82 92 96 102 

перед 92 100 112 118 126 

рукава 55 59 66 70 74 

 

1. Набираем на круговые спицы длиной 40 см 

104/108/112/114/120 петель (здесь и далее в описании 

петли указываются в разрезе размерной сетки: 42-44/46-

48/50-52/54-56/58-60)  плюс одна петля для соединения в 
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круг смотри видео    Соединяем петли для 

кругового вязания смотри видео   

2. Вяжем лицевой гладью пряжей контрастного цвета 

(окантовка) 6-8 рядов, далее переходим на нить основного 

цвета. Вяжем еще 4 ряда.  Окантовка затем естественно для 

лицевой глади закрутится, для этого ничего не нужно делать 

дополнительно. Всё изделие вяжется лицевой гладью.  

3. Далее петли на спицах делим на 16 секторов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для удобства можно воспользоваться маркерами. Таким 

образом у нас обозначается петля, рядом с которой мы 

будем делать прибавки.  

Петли распределяем следующим образом.  
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15 

16 

https://disk.yandex.ru/i/N5Pm-dMq_KkYNQ
https://disk.yandex.ru/i/fD2V15yOYo_yPw
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После того, как петли распределены согласно схеме, делаем 

первый этап прибавок. Для этого первую петлю ряда 

провязываем, затем делаем прибавку из протяжки смотри - 

прибавка из протяжки    

Далее провязываем все петли из первого сектора, согласно 

схеме вашего размера. Затем повторяем процесс прибавки. 
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https://disk.yandex.ru/i/C-kwjBJ9y8X3gA
https://disk.yandex.ru/i/C-kwjBJ9y8X3gA
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За один ряд прибавляем 16 петель. Прибавку делаем всегда 

после первой петли.  

Далее провязываем четыре ряда (для размеров 42-48) и 3 

ряда без прибавок (для размеров 50-60). В следующем ряду 

делаем прибавки аналогичным образом (не забывайте, что 

количество петель увеличилось на одну в каждом секторе). 

Прибавки продолжаем делать через 4/3 ряда (4/3 ряда без 

прибавок, 1 ряд прибавок). Когда петель становится больше, 

переходите на спицы с длиной лески 80 см. 

Общее количество прибавок указано в таблице. 
42-44 

размер 

46-48 

размер 

50-52 

размер 

54-56 

размер  

58-60 

размер 

11 раз 

через 4 

ряда 

12 раз 

через 4 

ряда 

14 раз 

через 3 

ряда 

15 раз 

через 3 

ряда 

16 раз 

через 3 

ряда 

176 

петель 

192 петли 224 

петли 

240 

петель 

256 

петель 
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4. Когда все прибавки сделаны, вяжем еще лицевой гладью, 

до тех пор, пока длина кокетки не составит 

21,5/23/24,5/26/26,5 см. Замеряем от края горловины. 

5. Следующий этап – это вывязывание ростка. Для этого 

петли рукава мы переснимаем на бросовую нить. Петли 

переда оставляем на спицах, вяжем только петли спинки 

поворотными рядами, одновременно делая прибавки по 1 

петли подреза со стороны спинки в каждом ряду. 

Сначала провязываем петли спинки – 78/82/92/96/102 

петель, следующие 55/59/66/70/74 петель (это петли рукава) 

не провязываем, переснимаем на бросовую нить  видео 4. 

 Разворачиваем вязание на изнаночную сторону, 

первую петлю снимем не провязывая, далее провязываем 

все петли изнаночными. Перед последней (кромочной) 

петлей делаем прибавку одной петли, видео 5  

провязываем кромочную.  Следующие 55/59/66/70/74 

петель (это петли рукава) не провязываем, переснимаем на 

бросовую нить. Разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

Первую петлю снимаем не провязывая, остальные петли 

провязываем лицевыми перед последней (кромочной) 

петлей делаем прибавку одной петли видео 6. 

Провязываем кромочную. Разворачиваем вязание. Вяжем 

таким образом пока росток не составит заданное значение - 

https://disk.yandex.ru/i/8xuCKKEZL-IVKg
https://disk.yandex.ru/i/miYx78_VxJXElQ
https://disk.yandex.ru/i/0DrgqZnrmJCvKA
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3/4/5/6/7 см. Делаем прибавки в каждом ряду. Заканчиваем 

в лицевом ряду провязываем все петли лицевого ряда и 

вязание не разворачиваем.  Обязательно запишите сколько 

петель вы прибавили с каждой стороны, это петли подреза, 

которые мы вывязываем одновременно с ростком.  

6. После того, как росток вывязан, делаем прибавки петель 

подреза. Для этого нужно от общего количества петель 

подрезов из расчетов 11/12/14/15/16 отнять то количество 

петель, которые вы уже прибавили при вывязывании ростка  

и полученное количество петель прибавить видео 7  

7. После того как вы до набрали петли первого подреза 

присоединяем петли переда 92/100/112/118/126 видео 8

, то есть начинаем вязать изделие опять по кругу, 

при этом петли рукава остаются на бросовой нити. 

Провязываем 92/100/112/118/126 петель переда, делаем 

прибавки петель второго подреза видео 9  . 

Петли второго рукава так же оставляем на бросовой нити, 

далее вяжем петли спинки, соединив вязание вкруг.  

8. Отдельно хочу остановиться на моменте провязывания 

первого ряда петель подреза видео 10.   Для 

https://disk.yandex.ru/i/CRU9EEOdr5g-Xg
https://disk.yandex.ru/i/dv8cT1rvMa6mLg
https://disk.yandex.ru/i/dv8cT1rvMa6mLg
https://disk.yandex.ru/i/qgRNBAc9LUtRew
https://disk.yandex.ru/i/zMQqoV9GwZ7a8A
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того, чтобы не образовывались дырочки в местах 

присоединения подреза и тушки изделия, мы 

дополнительно вывязываем по 1 петли в каждом подрезе 

видео 11.   

 

 

 

 

9. Далее вяжем изделие нужной вам длины, в конце 

переходим на нить контрастного цвета (лучше взять спицы 

на размер меньше). Вяжем 6-8 рядов, закрываем петли 

смотри видео  

https://disk.yandex.ru/i/TVwf9Jodl7qChw
https://disk.yandex.ru/i/_0oRArHBX0lS9A
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10. Рукава. Переснимаем петли с бросовой нити видео 

13 .   

Набираем петли рукава из подреза видео 14. 

Количество петель, набранных из подрезов должно 

соответствовать количеству петель подреза видео 15. 

 Для того, чтобы не образовывалось дырочек, 

можно выбрать на 2 петли больше, по одной с каждой 

стороны подреза (места примыкания рукава и подрезов). В 

первом ряду вязания рукава эти «лишние» петли провяжите 

по 2 вместе лицевой. Далее вяжем рукав по кругу видео 16. 

 
 

11. Если вы вяжите топ, вяжем 10-14 см лицевой гладью. 

Равномерно делаем убавки 6-8 петель через 1-1,5 см (убавки 

делаем по одной, в зоне подмышки, по внутренней части 

рукава, провязывая две вместе лицевой) смотри видео  

 в конце переходим на нить контрастного цвета 

https://disk.yandex.ru/i/LSeLOnCtHBtS_A
https://disk.yandex.ru/i/LSeLOnCtHBtS_A
https://disk.yandex.ru/i/0OTKyOoaG8-jKQ
https://disk.yandex.ru/i/vsgx45PBJMmpbg
https://disk.yandex.ru/i/R1dzwt9NhLkv0A
https://disk.yandex.ru/i/BAtN8lvcc8W3Lw
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(лучше взять спицы на размер меньше) вяжем 6-8 рядов, 

закрываем петли смотри видео  

 

12. Если длинный рукав, нужно рассчитать темп 

убавлений петель в рукаве. Нужно замерить желаемую 

длину рукава, определить ширину рукава внизу перед 

манжетой. Ширину рукава умножаем на плотность, 

получаем количество петель, которое должно остаться после 

убавлений. Разница между количеством петель рукава в 

зоне бицепса и желаемой ширины внизу рукава и составит 

количество петель для убавления. Теперь разделим длину 

рукава (она измеряется, начиная от подмышки до желаемой 

длины, не учитывая манжет) на количество петель 

убавления. Получаем темп убавок петель, то есть через 

сколько см, мы убавляем одну петлю по внутренней части 

рукава смотри видео   .В конце переходим на 

нить контрастного цвета (лучше взять спицы на размер 

меньше). Вяжем 6-8 ряда, закрываем петли смотри видео 

 
 

 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/_0oRArHBX0lS9A
https://disk.yandex.ru/i/BAtN8lvcc8W3Lw
https://disk.yandex.ru/i/_0oRArHBX0lS9A
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ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ. Плотность 26 петель 

Размер  42-44 46-48 50-52 54-56 58-60 

Обхват груди, см 85-89 93-97 100-106 110-114 118-122 

Припуск на свободу облегания, см 4 4 4 4 4 

Обхват головы, см 54 56 58 60 62 

Росток, см 3 4 5 6 7 

Высота кокетки, см 23 25 27 29 30 

Петли тушки с подрезами 240 266 280 316 332 

Петли подреза 18 20 22 24 26 

Петли горловины 128 132 136 136 142 

Петли рукава с подрезом 84 93 100 110 117 

Петли кокетки 336 372 392 440 462 

Прибавки на кокету 208 240 256 304 320 

Распределение петель кокетки:      

спинка 92 102 108 122 126 

перед 112 124 128 146 154 

рукава 66 73 78 86 91 

1. Набираем на круговые спицы длиной 40 см 

128/132/136/136/142 петель (здесь и далее в описании 

петли указываются в разрезе размерной сетки: 42-44/46-

48/50-52/54-56/58-60)  плюс одна петля для соединения в 

круг смотри видео    Соединяем петли для 

кругового вязания смотри видео   

https://disk.yandex.ru/i/N5Pm-dMq_KkYNQ
https://disk.yandex.ru/i/fD2V15yOYo_yPw
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13. Вяжем лицевой гладью пряжей контрастного цвета 

(окантовка) 10-12 рядов, далее переходим на нить основного 

цвета. Вяжем еще 6 рядов.  Окантовка затем естественно для 

лицевой глади закрутится, для этого ничего не нужно делать 

дополнительно. Всё изделие вяжется лицевой гладью.  

14. Далее петли на спицах делим на 16 секторов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для удобства можно воспользоваться маркерами. Таким 

образом у нас обозначается петля, рядом с которой мы 

будем делать прибавки.  

 

Петли распределяем следующим образом.  
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После того, как петли распределены согласно схеме, делаем 

первый этап прибавок. Для этого первую петлю ряда 

провязываем, затем делаем прибавку из протяжки смотри - 

прибавка из протяжки    

Далее провязываем все петли из первого сектора, согласно 

схеме вашего размера. Затем повторяем процесс прибавки. 

За один ряд прибавляем 16 петель. Прибавку делаем всегда 

после первой петли.  

Далее провязываем 4 ряда (для размеров 42-52) и 3 ряда без 

прибавок (для размеров 54-60). В следующем ряду делаем 

прибавки аналогичным образом (не забывайте, что 

количество петель увеличилось на одну в каждом секторе). 

Прибавки продолжаем делать через то количество рядов, 
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https://disk.yandex.ru/i/C-kwjBJ9y8X3gA
https://disk.yandex.ru/i/C-kwjBJ9y8X3gA
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которое указано в таблице. Когда петель становится больше, 

переходите на спицы с длиной лески 80 см. 

Общее количество прибавок указано в таблице. 
42-44 

размер 

46-48 

размер 

50-52 

размер 

54-56 

размер  

58-60 

размер 

13 раз 

через 4 

ряда 

5 раз через 

4 ряда 

 

6 раз 

через 4 

ряда 

19 раз 

через 3 

ряда 

20 раз 

через 3 

ряда 

 10 раз 

через 3 

ряда 

 

10 раз 

через 3 

ряда 

 

  

208 

петель 

240 петли 256 

петель 

304 

петли 

320 

петель 

 

                  
 

15. Когда все прибавки сделаны, вяжем еще лицевой 

гладью, до тех пор, пока длина кокетки не составит 

21,5/23/24,5/26/26,5 см. Замеряем от края горловины. 
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16. Следующий этап – это вывязывание ростка. Для этого 

петли рукава мы переснимаем на бросовую нить. Петли 

переда оставляем на спицах, вяжем только петли спинки 

поворотными рядами, одновременно делая прибавки по 1 

петли подреза со стороны спинки в каждом ряду. 

Сначала провязываем петли спинки – 92/102/108/122/126 

петель, следующие 66/73/78/86/91 петель (это петли рукава) 

не провязываем, переснимаем на бросовую нить  видео 4. 

 Разворачиваем вязание на изнаночную сторону, 

первую петлю снимем не провязывая, далее провязываем 

все петли изнаночными. Перед последней (кромочной) 

петлей делаем прибавку одной петли, видео 5  

провязываем кромочную.  Следующие 66/73/78/86/91 

петель (это петли рукава) не провязываем, переснимаем на 

бросовую нить. Разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

Первую петлю снимаем не провязывая, остальные петли 

провязываем лицевыми перед последней (кромочной) 

петлей делаем прибавку одной петли видео 6. 

Провязываем кромочную. Разворачиваем вязание. Вяжем 

таким образом пока росток не составит заданное значение - 

3/4/5/6/7 см. Делаем прибавки в каждом ряду. Заканчиваем 

в лицевом ряду провязываем все петли лицевого ряда и 

вязание не разворачиваем.  Обязательно запишите сколько 

https://disk.yandex.ru/i/8xuCKKEZL-IVKg
https://disk.yandex.ru/i/miYx78_VxJXElQ
https://disk.yandex.ru/i/0DrgqZnrmJCvKA
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петель вы прибавили с каждой стороны, это петли подреза, 

которые мы вывязываем одновременно с ростком.  

17. После того, как росток вывязан, делаем прибавки 

петель подреза. Для этого нужно от общего количества 

петель подрезов из расчетов 18/20/22/24/26 отнять то 

количество петель, которые вы уже прибавили при 

вывязывании ростка  и полученное количество петель 

прибавить видео 7  

18. После того как вы до набрали петли первого подреза 

присоединяем петли переда 112/124/128/146/154 видео 8

, то есть начинаем вязать изделие опять по кругу, 

при этом петли рукава остаются на бросовой нити. 

Провязываем 112/124/128/146/154 петель переда, делаем 

прибавки петель второго подреза видео 9  . 

Петли второго рукава так же оставляем на бросовой нити, 

далее вяжем петли спинки, соединив вязание вкруг.  

19. Отдельно хочу остановиться на моменте 

провязывания первого ряда петель подреза видео 10. 

  Для того, чтобы не образовывались дырочки в 

местах присоединения подреза и тушки изделия, мы 

https://disk.yandex.ru/i/CRU9EEOdr5g-Xg
https://disk.yandex.ru/i/dv8cT1rvMa6mLg
https://disk.yandex.ru/i/dv8cT1rvMa6mLg
https://disk.yandex.ru/i/qgRNBAc9LUtRew
https://disk.yandex.ru/i/zMQqoV9GwZ7a8A


34 
 

дополнительно вывязываем по 1 петли в каждом подрезе 

видео 11.   

 

 

 

 

20. Далее вяжем изделие нужной вам длины, в конце 

переходим на нить контрастного цвета (лучше взять спицы 

на размер меньше). Вяжем 10-12 рядов, закрываем петли 

смотри видео  

21. Рукава. Переснимаем петли с бросовой нити видео 

13 .   

https://disk.yandex.ru/i/TVwf9Jodl7qChw
https://disk.yandex.ru/i/_0oRArHBX0lS9A
https://disk.yandex.ru/i/LSeLOnCtHBtS_A
https://disk.yandex.ru/i/LSeLOnCtHBtS_A


35 
 

Набираем петли рукава из подреза видео 14. 

Количество петель, набранных из подрезов должно 

соответствовать количеству петель подреза видео 15. 

 Для того, чтобы не образовывалось дырочек, 

можно выбрать на 2 петли больше, по одной с каждой 

стороны подреза (места примыкания рукава и подрезов). В 

первом ряду вязания рукава эти «лишние» петли провяжите 

по 2 вместе лицевой. Далее вяжем рукав по кругу видео 16. 

 
 

22. Если вы вяжите топ, вяжем 10-14 см лицевой гладью. 

Равномерно делаем убавки 8-10 петель через 1-1,5 см 

(убавки делаем по одной, в зоне подмышки, по внутренней 

части рукава, провязывая две вместе лицевой) смотри видео  

 в конце переходим на нить контрастного цвета 

(лучше взять спицы на размер меньше) вяжем 8-10 рядов, 

закрываем петли смотри видео  

https://disk.yandex.ru/i/0OTKyOoaG8-jKQ
https://disk.yandex.ru/i/vsgx45PBJMmpbg
https://disk.yandex.ru/i/R1dzwt9NhLkv0A
https://disk.yandex.ru/i/BAtN8lvcc8W3Lw
https://disk.yandex.ru/i/_0oRArHBX0lS9A
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23. Если длинный рукав, нужно рассчитать темп 

убавлений петель в рукаве. Нужно замерить желаемую 

длину рукава, определить ширину рукава внизу перед 

манжетой. Ширину рукава умножаем на плотность, 

получаем количество петель, которое должно остаться после 

убавлений. Разница между количеством петель рукава в 

зоне бицепса и желаемой ширины внизу рукава и составит 

количество петель для убавления. Теперь разделим длину 

рукава (она измеряется, начиная от подмышки до желаемой 

длины, не учитывая манжет) на количество петель 

убавления. Получаем темп убавок петель, то есть через 

сколько см, мы убавляем одну петлю по внутренней части 

рукава смотри видео   .В конце переходим на 

нить контрастного цвета (лучше взять спицы на размер 

меньше). Вяжем 8-10 ряда, закрываем петли смотри видео 

 
 

Ваша MONICA готова, поздравляем!! 
Приятного творчества!! Если в процессе вязания у Вас 

возникли вопросы, напишите нам. Для связи: 

• https://www.instagram.com/siamo____/  

• WhatsApp +7(903)907-26-89, Елена Смирнова.  

• https://vk.com/siamo_k 

• http://siamo.store/ 

 

 

https://disk.yandex.ru/i/BAtN8lvcc8W3Lw
https://disk.yandex.ru/i/_0oRArHBX0lS9A
https://www.instagram.com/siamo____/
https://vk.com/siamo_k
http://siamo.store/
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наши описания
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