
1 
 
 
 

ОПИСАНИЕ КАРДИГАНА «СОВУШКА» 

с вышивкой сова, цветы и грибочки 

#кардиган_совушка  
Мы приступаем с вами к вязанию детского кардигана с моей авторской вышивкой. А так как 

вышивка всегда индивидуальна и ее невозможно точно воспроизвести, то вы получите 

уникальную вещь! Во времена массового производства - это особенно ценно! 

Я всегда отвечу на ваши вопросы. Но, пожалуйста, прочитайте сначала весь текст и убедитесь, что 

ответа на ваш вопрос нет ни в тексте, ни в видео.  

Спасибо за понимание и приятного вязания! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Автор Ашмянская Елена 

https://instagram.com/elena_comfyhome 

https://vk.com/elena_knithome 
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Данное описание является собственностью Ашмянской Е.И. 

Предназначено только для личного использования! 

ЗАПРЕЩЕНО распространение (в том числе некоммерческое), копирование 

материалов полностью или частично, перепродажа или использование в 

коммерческих целях. 
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1. МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ. 

  Данный кардиган представляет собой изделие бесшовной конструкции. 

Вяжется регланом сверху вниз поворотными рядами, планка набирается 

отдельно, после того, как связано тело. В описании представлен размерный 

ряд от 6-9 мес. до 10 лет. 

Для вязания вам понадобятся: 

1. Оригинальная пряжа Drops Air (150м/50г) или другая (см. 

рекомендованная пряжа). У меня на фото кардиганы связаны: 

коричневый с цветами – из номера 26, а зеленый с грибочками – из 

номера 30. 

2. Круговые спицы номер 4-5 на леске 60-80 см для основного полотна 

или те, какими вы попадете в плотность. 

Например, если вы попали в 

плотность номером 5, то вам еще 

понадобятся номер 5,5 для рукавов 

(на пол размера больше основных), 

номер 4 для резинки горловины, 

низа и рукавов (на размер меньше 

основных), номер 3,5 для ложной 

кетлевки и планки (на 1,5 размера 

меньше основных). 

3. Маркеры для вязания 10 шт. 

4. Пуговицы 6-10 шт., диаметр 15-20 

мм, в зависимости от размера 

кардигана. 

5. Ножницы. 

6. Сантиметровая лента. 

7. Бросовая нить для снятия петель 

рукава. 

 

Фото 1.       Пряжа DROPS Air.  

Рекомендуемая пряжа:  

- оригинальная пряжа Drops Air (150м/50г), 

- Air Infinity Design (150м/50 г), 

- Gazzal Air (150м/50м), 

- Пух норки (350м/50г) в 2 нити и 2 дополнительные нити, 

- Кашемир китайский  (в 2 нити и 2 дополнительные нити)  и др. 

При условии попадания в плотность вы можете использовать любую пряжу 

сходную по метражу.  

При покупке пряжи в магазине @Miofilato.by по промокоду ЗАЙКА вы 

получаете скидку 10%! 
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Приблизительный расход оригинальной пряжи (Drops Air): 

До 1 года  (до 74 см)            – 2 мотка, 

1-3 года (80-98 см)              – 3 мотка, 

4-5 лет  (104-110 см)           – 4 мотка, 

6-8 лет  (116-128 см)           – 5 мотков, 

9-10 лет (134-140 см)          – 6 мотков. 

 

   Необходимо понимать, что расход пряжи приведен приблизительно, так как 

он зависит не только от роста (возраста) ребенка, но и от длины самого 

кардигана.  

  Если ваш ребенок выше или ниже средних данных в таблице, то при 

выборе размера кардигана ориентируйтесь на его рост, а не возраст.  

  Расход другой пряжи из списка рекомендуемых может отличаться от расхода 

оригинальной пряжи!!! Ориентируйтесь при расчете на количество метров 

пряжи, которое пойдет на кардиган вашего размера. 

 

Для вышивки вам понадобятся: 

1. Пряжа для вышивки. Для тела Совушки можно использовать Drops Air 

молочного цвета номер 01, пух норки или ангору молочного, или белого 

цвета. Или другую ворсистую пряжу. 

Для остальных элементов (глаза, нос, перышки совы, цветы и грибочки, 

листочки) лучше использовать шерстяную пряжу (шерстяное мулине, 

пряжу смесового состава, полушерсть) соответствующих цветов. Этой 

пряжи вам понадобится небольшое количество, примерно по 15-30 г 

каждого цвета. Если у вас есть в остатках небольшое количество такой 

пряжи, то используйте ее или спросите у ваших знакомых, которые 

вяжут. Я думаю, что они с радостью поделятся с вами. Ведь у любой 

вязальщицы в остатках всегда есть небольшие ненужные клубочки). 

Я использовала для вышивки пух норки, кашемир кит., полушерсть, 

ангору. Подробнее о пряже для вышивки в разделе Вышивка. 

2. Трикотажная игла для вышивания, универсальная игла для вышивания, 

желательно с большим ушком. 

3. Пяльцы диаметр 15-20 см. 

4. Водорастворимый флизелин. Не путайте с клеевым флизелином. 

5. Приобрести можно в магазинах для рукоделия, например в магазине 

@33_hobby_   или  Озон, WB. 

6. Простой карандаш (или специальный водорастворимый маркер для 

вышивки). 
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2. УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ И ОБРАЗЕЦ. 
 

лиц - лицевая петля, 

изн - изнаночная петля, 

М – маркер, 

Р – петля реглана, 

РЛ - регланная линия, 

П - прибавка, 

кр - кромочная петля. В начале ряда снимается, в конце ряда провязывается 

изнаночной. Входит в общее количество петель на схемах ростка.  

Накид – один из способов добавления новой петли. 

Укороченные ряды – вязание идет не до конца ряда, а до определенного 

участка, затем необходимо развернуть работу, подтянуть петлю 

определенным образом (есть видео данного фрагмента), и продолжить вязание 

до следующего разворота. Используются при вывязывании ростка. 

ВТО - влажно-тепловая обработка.  

Раппорт – количество петель, которые нужно повторить на протяжении всей 

ширины изделия. 

Бросовая нить – нить контрастного цвета, которая по толщине схожа с 

основной нитью, лучше хлопок или меринос. Используется для снятия петель 

рукава. 

 

  Перед началом вязания необходимо ОБЯЗАТЕЛЬНО связать образец! 

 

  Образец вяжется лицевой гладью на спицах номер 4,5 или 5. Размер образца 

должен быть не менее 10 см (набирайте 30 петель). Лучше, если он будет 

большего размера. После проводится стирка образца в прохладной воде, сушка 

в естественных условиях и измерение плотности вашего вязания. 

На образец в расправленном состоянии приложите линейку и сделайте расчет 

количества петель в 10 см. 

  Вы должны попасть в плотность 18-19 петель и 25-26 рядов в 10 см. 

  Если вы не попали в нужную плотность, то выбирайте спицы большего 

размера (если ваша плотность больше 19 петель) или меньшего размера (если 

ваша плотность меньше 18 петель). 

  У меня количество рядов 25-26 в 10 см. Но мы не будем привязываться к 

рядности и будем ориентироваться на ширину изделия и количество петель. 

Если у вас плотность по рядам, например, больше (30 рядов или др.), то вы 

получите регланную линию короче, чем нужно. Поэтому, получив нужное 

число петель на полочках и рукавах, вы должны будете еще провязать реглан, 

но уже без прибавок, до рекомендуемой длины РЛ (см. таблицу 1 ниже). 

Итак, вы связали образец и попали в нужную плотность. 

Теперь приступаем к выбору размера кардигана и непосредственно к вязанию. 
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3. ВЫБОР РАЗМЕРА КАРДИГАНА. 

 

Снимаем мерки с ребенка, как показано на 

картинке (фото 2).  

Нам понадобятся рост (1), обхват груди (2), 

обхват талии (3, важен для укороченного 

варианта кардигана), обхват бедер (4) и длина 

рукава. Но на картинке показана внешняя длина 

рукава (5), а нам нужна внутренняя. Она более 

точная. Внутренняя длина рукава измеряется от 

подмышечной впадины и до запястья.  

 

 
                                                                 Фото 2.    Снятие мерок. 

 

После того, как вы сняли мерки, определяемся с размером кардигана по 

таблице 1. Самыми важными показателями являются рост и объем груди, так 

как детки все очень разные и могут не подходить под усредненные 

показатели. 

Если ребенок худенький, то можно набирать количество петель на размер 

меньше, а все длины (реглан, тело, рукава) вязать согласно его роста. 

 

Таблица 1. Таблица размеров кардигана, согласно возрасту и росту ребенка. 

 

Возраст Рост, см 
Обхват 

груди, см 

Обхват 

бедер, см 

Длина 

изделия по 

спинке, см 

Длина рукава 

внутренняя, см 

Ориентировочная 

длина реглан. 

линии без 

горловины, см 

6-9 М 68-74 48-50 52 31-33 18 10  

1 год 80-86 52 54 35-37 21 12 

2 года 92 54 56 38-39 25 13 

3 года 98 55 58 40-41 27 14 

4 года 104 56 60 42-43 29 15 

5 лет 110 57 62 44-45 31 16 

6 лет 116 58 64 46-47 33 17 

7 лет 122 60 66 48-49 35 18 

8 лет 128 62 68 50-51 37 19 

9 лет 134 64 70 52-53 38 20 

10 лет 140 67 72 54-55 39 20 

*  Длина тела кардигана и длина рукава указаны с учетом резинки. 

*  Длина регланной линии измеряется без учета высоты горловины. 
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4. НАБОР ПЕТЕЛЬ НА ГОРЛОВИНУ. 

ЛОЖНАЯ КЕТЛЕВКА. 

  На круговые спицы номер 4 (если основные спицы у вас 5, или на размер 

меньше ваших основных) с леской 60-80 см набираем нужное количество 

петель для вашего размера: 

68-74 см – 53 петли, 

80-86 см – 57 петель, 

92/98/104 см – 61 петля, 

110/116/122 – 65 петель, 

128/136/140 – 69 петель. 

  Набор петель проводим итальянским способом видео 1 

 Видео мастер-класса размещены на YouTube. Если у вас в данный момент нет 

доступа к этому ресурсу, то вы можете смотреть их на Яндекс диске по ссылке 

видео на Яндекс 

Первые четыре ряда вяжем полой резинкой поворотными рядами видео 2  

Этот способ набора петель позволяет получить красивый эластичный край 

изделия, который хорошо сохраняет форму при носке. Вы можете набирать 

петли классическим или любым другим способом и вязать далее резинку 1х1. 

Описание полой резинки 1х1: 

1 ряд (лиц.): 1кр. снять; 1 лиц. провязать 

лицевой петлей; 1 изн. снять, оставив нить 

перед работой (повторяем так до конца ряда), 

предпоследняя петля лицевая; последнюю 

петлю ряда всегда провязываем 

изнаночной.  

2 ряд (изн., аналогично 1): 1кр. снять; 1 изн. 

снять, оставив нить перед работой; 1 лиц. 

провязать лицевой петлей; (повторяем так до 

конца ряда), предпоследнюю петлю 

изнаночную снять, нить перед работой; 

последнюю петлю ряда всегда провязываем 

изнаночной.  3 и 4 ряд провязываем тоже 

аналогично первому.                                                                                                                   

  Фото 3.  Полая резинка.  

https://youtu.be/3V1EDmBYpL4
https://disk.yandex.ru/d/SY_B_n3Pwv4MUQ
https://youtu.be/HUHOsUGl7ak
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Обратите внимание, что первая петля после кромочной в начале лицевого ряда 

и предпоследняя петля в конце лицевого ряда провязываются лицевыми 

петлями. Это важно для красивого формирования края резинки. 

При дальнейшем вязании мы всегда будем снимать первую (кромочную) 

петлю ряда, а последнюю (кромочную) петлю ряда будем провязывать 

изнаночной петлей. 

  Далее горловину провязываем резинкой 1х1 с вытянутыми петлями до тех 

пор, пока не свяжем всю высоту горловины  видео 3 

Высота резинки с вытянутыми петлями: 

для размеров до 68-86 см высота резинки – 4 ряда, 

для размеров 92-104 см    –  6 рядов, 

для размеров 110-122 см   –  8 рядов, 

для размеров 128-140 см  –  10 рядов. 

  Описание резинки с вытянутыми петлями 

в поворотном вязании: 

Лиц. ряд: кр. снять,1 лиц. петлю провязать; 1 

изн. петлю провязать; (так повторяем до 

конца ряда), кр. провязать изн. петлей. 

Изн. ряд: кр. снять, 1 изн. петлю снять не 

провязывая, нить перед работой; 1 лиц. 

провязать; (так повторяем до конца ряда), кр. 

провязать изн. петлей. 

Далее повторяем 1 и 2 ряд до нужной высоты. 

                                                                  Фото 4. Резинка с вытянутыми петлями. 

Ложная кетлевка. 

По вашему желанию и в зависимости от ваших вязальных навыков мы можем 

оформить горловину ложной кетлевкой. Кетлевку можно не делать и для 

совсем маленьких размеров до 1 года. Можно по-вашему желанию удлинить 

резинку на пару рядов. 

В случае, если вы не делаете кетлевку, сразу переходите к вывязыванию ростка 

и на спицы большего размера (у меня номер 5) или на те, которыми вы попали 

в нужную плотность. Как будет выглядеть горловина кардигана без кетлевки, 

вы можете увидеть на фото 5. 

https://youtu.be/nTuZvF-Cb4U
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Если вы решите оформить горловину ложной кетлевкой, то она будет 

выглядеть, как на фото 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 5. Горловина без кетлевки.             Фото 6. Горловина с кетлевкой. 

Для аккуратного выполнения ложной кетлевки нужно взять спицы на пол 

размера меньше, чем те, которыми вы вязали резинку. У меня это спицы номер 

3,5. Вывязывание ложной кетлевки видео 4 

1 ряд: кр. снимаем, /лиц. провязываем, скрещ. накид/,  

повторяем /лиц. провязываем, скрещ. накид / до конца ряда,  

лиц. провязываем, кр. провязываем изнаночной.  

То есть в первом ряду мы удваиваем число петель. 

 

2 ряд: кр. снимаем, /изн. снимаем (нить перед работой), накид провязываем 

лиц. петлей/,  

повторяем /изн. снимаем (нить перед работой), накид провязываем лицевой 

петлей / до конца ряда,  

изн. снимаем (нить перед работой), кр. провязываем изнаночной. 

 

3 ряд: кр. снимаем, /лиц. провязываем, изн. снимаем (нить перед работой)/, 

 повторяем /лиц. провязываем, изн.снимаем (нить перед работой)/ до конца 

ряда,  

лиц. провязываем, кр. провязываем изнаночной. 

https://youtu.be/YobBepGcZFU
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Провязываем 4, 5 и 6 ряд аналогично третьему (лиц. провязываем, изн. 

снимаем). 

Снова меняем спицы на тот номер, которым вы вязали резинку (у меня это 

номер 4). В следующем 7 ряду мы должны вернуться к тому числу петель, 

которое у нас было до начала вязания кетлевки. 

7 ряд: кр. снимаем, изн. петля, /изнаночную и лицевую провязываем одной 

изнаночной петлей/,  

повторяем такие убавки до конца ряда /изн. и лиц. провязываем вместе 

изнаночной петлей/ до конца ряда,  

кр. провязываем изнаночной. 

 

Снова меняем спицы на тот размер, которым вы будете вязать тело 

кардигана (у меня номер 5) и провязываем 8 изн. ряд изнаночными 

петлями.  

Далее вяжем росток согласно схемы своего размера. 

 

Расстановка маркеров. 

В 8 изнаночном ряду кетлевки или в первом ряду ростка нужно расставить 

маркеры, согласно схеме своего ростка. У меня расстановка маркеров для двух 

лет выглядит таким образом: 10 петель полочки, М, Р петля, М, 8 петель 

рукава, М, Р, М, 21 петля спинки, М, Р, М, 8 петель рукава, М, Р, М, 10 петель 

полочки. 

Я использую маркеры одного цвета, кроме двух маркеров другого цвета 

(обычно красного), чтобы отделить спинку. 

 

5. РОСТОК. СХЕМЫ РОСТКА ДЛЯ РАЗНЫХ 

РАЗМЕРОВ. РЕГЛАН. 

Прежде чем приступить к вывязыванию ростка, я расскажу вам, как мы будем 

делать прибавки вдоль регланной линии видео 5 

 

В данном кардигане 4 РЛ, каждая из которых состоит из 1 петли и выделяется 

с обеих сторон маркерами. Я предлагаю вам универсальный вариант 

регланной линии с прибавками из петель нижнего ряда, который подходит для 

разных видов пряжи. Прибавки делаем в каждом лицевом ряду, за 

исключением нескольких пропусков (см схему ростка), а в изнаночных рядах 

прибавки не делаем. 

  

Описание прибавок: в лицевом ряду дойдя до регланной петли делаем 

прибавку (лицевую петлю) из соседней петли предыдущего ряда, поднимая 

ее за левую стенку. Затем вешаем маркер и провязываем регланную петлю 

изнаночной петлей.  

https://youtu.be/3WeWt-gbh5I
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Вешаем второй маркер и снова делаем прибавку (лицевую петлю) из другой 

соседней петли предыдущего ряда, поднимая ее за правую стенку. В 

изнаночном ряду все петли провязываем изнаночными, кроме петли 

регланной линии. Ее провязываем лицевой петлей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 7.   Вид РЛ на мериносе (голубой) и Air Drops (серый). 

 

 

РОСТОК. 

  Росток важная и, пожалуй, самая сложная часть кардигана, которая дает 

правильную посадку изделия. Вяжется росток поворотными рядами согласно 

схеме своего размера. Ниже вы найдете схему ростка для вашего размера. 

Будьте очень внимательны при вязании этой части кардигана, ориентируйтесь 

на свою схему и таблицу. 

Вывязывание ростка на примере размера 2 года (92 см) 

Красный крестик (X) – начало вязания 1 лицевой ряд; 

Черные точки (●) – места разворота вязания; 

Черные цифры между точками – количество петель до следующего   

разворота или до регланной линии; 
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Красные цифры – нумерация поворотных рядов (нечетные цифры 1,3,5,7, 9 - 

лицевые ряды, четные 2, 4, 6, 8, 10 - изнаночные ряды); 

Цифры (+1) возле регланной линии – это прибавки по реглану в каждом 

лицевом ряду. 

Зеленые цифры – количество петель в каждом элементе кардигана (рукава, 

спинка, полочки) после вывязывания ростка. 

Цифры внутри круга показывают распределение общего числа петель (61) по 

элементам кардигана: 10 – число петель полочки, их две; 1 – петля регланной 

линии, их четыре; 8 – петли рукава, их два; 21 – петли спинки. 

Число внутри круга (61) – общее число петель горловины для набора. 

Если вы не знакомы с вывязыванием ростка, то посмотрите обязательно 

видео 6 - 16, где я подробно вместе с вами провязываю росток для размера 2 

года. Ваш росток будет вязаться аналогично, согласно схеме вашего возраста. 

Перед вывязыванием ростка распечатайте или перерисуйте схему своего 

размера, чтобы она была перед глазами и на ней можно было делать пометки. 
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Схема ростка на 2 года (92 см). 

 

1 ряд лиц. (вяжем до первой точки разворота)  видео 6 

1КП снимаем не провязывая, 9 ЛП, П, Маркер (далее М), 1 изн. петля РЛ 

(далее Р), М, П, 8 лиц. рукава, П, М, Р, М, П, 21 лиц. спинки, П, М, Р, М, П, 2 

лиц. рукава и разворот (точка 1). 

2 ряд изн. (вяжем до второй точки разворота) видео 7 

сдвоенную петлю переснимаем не провязывая, 2 изн., М, 1 лиц. Р, М, 23 изн. 

петли спинки, М, 1 лиц. Р, М, 3 изн. и разворот (точка 2). 

Обращаю ваше внимание на то, что петля регланной линии обозначается Р, 

и в лицевых рядах она провязывается изнаночной петлей, а в изнаночных 

рядах – лицевой! 

3 ряд лиц. (вяжем до третьей точки разворота)  видео 8 

https://youtu.be/v8EeYCJw4JY
https://youtu.be/HCOE49i_ZNw
https://youtu.be/NvbKGppSClY
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сдвоенную петлю переснимаем не провязывая, 2 лиц., П, М, Р, М, П, 23 лиц. 

спинки, П, М, Р, М, П, 5 лиц. (2 лиц., 1 сдвоенная петля разворота и еще 2 

лиц.) и разворот (точка 3). 

4 ряд изн. (вяжем до четвертой точки разворота)   видео 9 

сдвоенную петлю переснимаем, 5 изн., М, Р, М, 25 изн. спинки, М, Р, М,  

 6 изн. (3 изн., 1 сдвоенная петля разворота и еще 2 изн.) и разворот  

(точка 4).    

5 ряд лиц. (вяжем до пятой точки разворота)  видео 10 

сдвоенную петлю переснимаем, 5 лиц., П, М, Р, М, П, 25 лиц. спинки, П, М, 

Р, М, П, 8 лиц. (5 лиц., 1 сдвоенная петля разворота и еще 2 лиц.), и разворот 

(точка 5). 

6 ряд изн. (вяжем до шестой точки разворота)   видео 11 

сдвоенную петлю переснимаем, 8 изн., М, Р, М, 27 изн. петель спинки, М, Р, 

М, 9 изн. (6 изн., 1 сдвоенная петля разворота и еще 2 лиц.), и разворот 

(точка 6).    

7 ряд лиц. (вяжем до седьмой точки разворота)  видео 12 

сдвоенную петлю переснимаем, 8 лиц., П, М, Р, М, П, 27 лиц. спинки, П, М, 

Р, М, П, 11 лиц. рукава, П, М, Р, М, П, 2 лиц. и разворот (точка 7). 

8 ряд изн. (вяжем до восьмой точки разворота)   видео 13 

сдвоенную петлю переснимаем, 2 изн., М, Р, М, 13 изн. петель рукава, М, Р, 

М, 29 изн. петли спинки, М, Р, М, 13 изн. петель рукава, М, Р, М, 3 изн. и 

разворот (точка 8).  

  9 ряд лиц. (вяжем до девятой точки разворота)   видео 14 

сдвоенную петлю переснимаем, 2 лиц., П, М, Р, М, П, 13 лиц. рукава, П, М, Р, 

М, П, 29 лиц. спинки, П, М, Р, М, П, 13 лиц. рукава, П, М, Р, М, П, 2 лиц. (2 

лиц., 1 сдвоенная петля разворота и еще 2 лиц.) и разворот (точка 9). 

10 ряд изн. (вяжем до десятой точки разворота)   видео 15 

сдвоенную петлю переснимаем, 5 изн., М, Р, М, 15 изн. петель рукава, М, Р, 

М, 31 изн. пет. спинки, М, Р, М, 15 изн. пет. рукава, М, Р, М, 6 изн. (3 изн., 1 

сдвоенная петля разворота и еще 2 изн.) и разворот (точка 10).    

11 ряд лиц. (вяжем до конца полочки прав.)  видео 16 

сдвоенную петлю переснимаем, 5 лиц., П, М, Р, М, П, 15 лиц. рукава, П, М, Р, 

М, П, 31 лиц. пет. спинки, П, М, Р, М, П, 15 лиц. рукава, П, М, Р, М, П,  

https://youtu.be/i8c0O63gVH4
https://youtu.be/P6m_W-L9sUo
https://youtu.be/fYR8KwXN-Vo
https://youtu.be/Pe49d2fcl5w
https://youtu.be/99QyFoHEoik
https://youtu.be/rQfw0k52g1E
https://youtu.be/rc8NFr9LXUA
https://youtu.be/qpxm7WNfa6A
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11 лиц. пет. (5 лиц., 1 сдвоен. петля лиц., 5 лиц.) и 1 кромочную провязываем 

изн. петлей. 

12 ряд изн. (вяжем до конца полочки лев.) все поясняется в видео 16 

кром. петлю снимаем не провязывая, 12 изн., М, Р, М, 17 изн. рукава, М, Р, 

М, 33 изн. пет. спинки, М, Р, М, 17 изн. пет. рукава, 12 изн. (6 изн., 1 сдвоен. 

петля, 5 изн.) и 1 кромочную провязываем изн. петлей. 

 

Вывязывание ростка закончено. В 

итоге мы получили следующее 

распределение петель: 33 петли на 

спинке, по 13 петель на правой и 

левой полочках, и по 17 петель на 

рукавах, 4 петли РЛ.  

Итого 97 петель.  

Продолжаем вязать реглан до нужной 

вам высоты. В таблицах вашего 

размера приведено распределение 

петель по спинке, полочкам и 

рукавам. Проверяйте себя по этим 

значениям! 

 

                                                                

                                                           Фото 8.       Росток кардигана. 

 

Далее вы найдете СХЕМЫ РОСТКА ДЛЯ РАЗНЫХ РАЗМЕРОВ. 
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Схема ростка 6-9 мес. (68-74 см) 

 

В итоге, после окончания вывязывания ростка, мы получили следующее 

распределение петель: 29 петель на спинке, по 11 петель на правой и левой 

полочках, и по 17 петель на рукавах, 4 петли РЛ.  Итого 89 петель.  

Далее мы продолжаем вязать реглан поворотными рядами. Лицевые ряды 

вяжутся лицевыми петлями (кроме петель реглана), изнаночные ряды 

вяжутся изнаночными петлями (кроме петель реглана). 

В таблице 2 показано количество петель на всех частях кардигана при 

провязывании реглана. Обратите внимание, что при провязывании регланных 

линий со стороны рукавов, можно пропустить пару прибавок, если вы хотите 

получить более узкие рукава. 
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Таблица 2. Распределение петель по частям кардигана (68-74 см) при 

провязывании ростка и далее реглана. 

 

Ряды: 

лиц., изн. 

Спинка Рукав Полочка 

правый левый правая левая 

петли между 

маркерами 
17 8 8 8 8 

1,2 19 9 10 8 9 

3,4 21 10 11 8 9 

5,6 23 11 12 8 9 

7,8 25 13 13 9 9 

9,10 27 15 15 10 10 

11,12 29 17 17 11 11 

13,14 31 19 19 12 12 

15,16 33 21 21 13 13 

17,18 35 23 23 14 14 

19,20 37 25 25 15 15 

21,22 39 27 27 16 16 

23,24 41 29 29 17 17 

25,26 43 31 31 18 18 

27,28 45 33 33 19 19 

29,30 47 35 35 20 20 

31,32 49 35 35 21 21 

 

В таблице желтым цветом выделены ряды ростка.  

Голубым цветом отмечен ряд (31) без прибавок по рукавам. 

В итоге после провязывания реглана, вы получите распределение петель, как 

в последней строке таблицы. 

На этом этапе, прежде, чем отделить рукава от тела, лучше примерить 

изделие. Если вы считаете, что длины регланной линии недостаточно 

(рекомендуемая длина 10 см), то можно провязать еще пару рядов реглана, 

но уже без прибавок. 
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Схема ростка 1 год (80-86 см) 

 

В итоге, после окончания вывязывания ростка, мы получили следующее 

распределение петель: 31 петель на спинке, по 12 петель на правой и левой 

полочках, и по 17 петель на рукавах, 4 петли РЛ.  Итого 93 петли.  

Далее мы продолжаем вязать реглан поворотными рядами. Лицевые ряды 

вяжутся лицевыми петлями (кроме петель реглана), изнаночные ряды 

вяжутся изнаночными петлями (кроме петель реглана). 

В таблице 3 показано количество петель на всех частях кардигана при 

провязывании реглана.  

Обратите внимание, что при в нескольких последних рядах мы пропускаем 

несколько прибавок на рукавах.  
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Таблица 3. Распределение петель по частям кардигана (80-86 см) при 

провязывании ростка и далее реглана. 

 

Ряды: 

лиц., изн. 

Спинка Рукав Полочка 

правый левый правая левая 

петли между 

маркерами 
19 8 8 9 9 

1,2 21 9 10 9 10 

3,4 23 10 11 9 10 

5,6 25 11 12 9 10 

7,8 27 13 13 10 10 

9,10 29 15 15 11 11 

11,12 31 17 17 12 12 

13,14 33 19 19 13 13 

15,16 35 21 21 14 14 

17,18 37 23 23 15 15 

19,20 39 25 25 16 16 

21,22 41 27 27 17 17 

23,24 43 29 29 18 18 

25,26 45 31 31 19 19 

27,28 47 33 33 20 20 

29,30 49 35 35 21 21 

31,32 51 35 35 22 22 

33,34 53 37 37 23 23 

35,36 55 37 37 24 24 

 

В таблице желтым цветом выделены ряды ростка.  

Голубым цветом отмечены ряды (31, 35) без прибавок по рукавам. 

В итоге после провязывания реглана, вы получите распределение петель, как 

в последней строке таблицы. 

На этом этапе, прежде, чем отделить рукава от тела, лучше примерить 

изделие. Если вы считаете, что длины регланной линии недостаточно 

(рекомендуемая длина - 12 см), то можно провязать еще пару рядов реглана, 

но уже без прибавок. 
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Схема ростка 2, 3, 4 года (92, 98, 104 см) 

 

В итоге, после окончания вывязывания ростка, мы получили следующее 

распределение петель: 33 петель на спинке, по 13 петель на правой и левой 

полочках, и по 17 петель на рукавах, 4 петли РЛ.  Итого 97 петель.  

Далее мы продолжаем вязать реглан поворотными рядами. Лицевые ряды 

вяжутся лицевыми петлями (кроме петель реглана), изнаночные ряды 

вяжутся изнаночными петлями (кроме петель реглана). 

В таблице 4 показано количество петель на всех частях кардигана при 

провязывании реглана. Обратите внимание, что при провязывании регланных 

линий со стороны рукавов, можно пропустить несколько прибавок, если вы 

хотите получить более узкие рукава. 
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Таблица 4. Распределение петель по частям кардигана (92, 98, 104 см) при 

провязывании ростка и далее реглана. 

 

Ряды: 

лиц., изн. 

Спинка Рукав Полочка 

правый левый правая левая 

петли между 

маркерами 
21 8 8 10 10 

1,2 23 9 10 10 11 

3,4 25 10 11 10 11 

5,6 27 11 12 10 11 

7,8 29 13 13 11 11 

9,10 31 15 15 12 12 

11,12 33 17 17 13 13 

13,14 35 19 19 14 14 

15,16 37 21 21 15 15 

17,18 39 23 23 16 16 

19,20 41 25 25 17 17 

21,22 43 27 27 18 18 

23,24 45 29 29 19 19 

25,26 47 31 31 20 20 

27,28 49 33 33 21 21 

29,30 51 35 35 22 22 

31,32 53 35 35 23 23 

33,34 55 37 37 24 24 

35,36 57 37 37 25 25 

37,38 59 39 39 26 26 

39,40 61 39 39 27 27 

41,42 63 41 41 28 28 

 

В таблице желтым цветом выделены ряды ростка.  

Голубым цветом отмечены ряды (31,35, 39) без прибавок по рукавам. 

В итоге после провязывания реглана, вы получите распределение петель, как 

в последней строке таблицы вашего размера: 

размер 92 см,  размер 98 см,   размер 104 см. 

На этом этапе, прежде, чем отделить рукава от тела, лучше примерить 

изделие. Если вы считаете, что длины регланной линии недостаточно, то 

можно провязать еще пару рядов реглана, но уже без прибавок. 

Рекомендуемые длины РЛ: 2 года – 13см, 3 года – 14см, 4 года – 15см. 
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Схема ростка 5, 6, 7 лет (110, 116, 122 см) 

 

В итоге, после окончания вывязывания ростка, мы получили следующее 

распределение петель: 35 петель на спинке, по 14 петель на правой и левой 

полочках, и по 17 петель на рукавах, 4 петли РЛ.  Итого 101 петля.  

Далее мы продолжаем вязать реглан поворотными рядами. Лицевые ряды 

вяжутся лицевыми петлями (кроме петель реглана), изнаночные ряды 

вяжутся изнаночными петлями (кроме петель реглана). 

В таблице 5 показано количество петель на всех частях кардигана при 

провязывании реглана. Обратите внимание, что при провязывании регланных 

линий со стороны рукавов, можно пропустить пару прибавок, если вы хотите 

получить более узкие рукава. 
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Таблица 5. Распределение петель по частям кардигана (110, 116, 122 см) при 

провязывании ростка и далее реглана. 

 

Ряды: 

лиц., изн. 

Спинка Рукав Полочка 

правый левый правая левая 

петли между 

маркерами 
23 8 8 11 11 

1,2 25 9 10 11 12 

3,4 27 10 11 11 12 

5,6 29 11 12 11 12 

7,8 31 13 13 12 12 

9,10 33 15 15 13 13 

11,12 35 17 17 14 14 

13,14 37 19 19 15 15 

15,16 39 21 21 16 16 

17,18 41 23 23 17 17 

19,20 43 25 25 18 18 

21,22 45 27 27 19 19 

23,24 47 29 29 20 20 

25,26 49 31 31 21 21 

27,28 51 33 33 22 22 

29,30 53 35 35 23 23 

31,32 55 37 37 24 24 

33,34 57 39 39 25 25 

35,36 59 39 39 26 26 

37,38 61 41 41 27 27 

39,40 63 41 41 28 28 

41,42 65 43 43 29 29 

43,44 67 43 43 30 30 

45,46 69 45 45 31 31 

47,48 71 45 45 31 31 

 

В таблице желтым цветом выделены ряды ростка.  

Голубым цветом отмечены ряды (35, 39, 43, 47) без прибавок по рукавам. 

В итоге после провязывания реглана, вы получите распределение петель, как 

в последней строке таблицы вашего размера: 

размер 110 см,   размер 116 см,   размер 122 см. На этом этапе, прежде, чем 

отделить рукава от тела, лучше примерить изделие. Если вы считаете, что 

длины регланной линии недостаточно, то можно провязать еще пару рядов 

реглана, но уже без прибавок. 

Рекомендуемые длины РЛ: 5 лет – 16см, 6 лет – 17см, 7 лет – 18см. 
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Схема ростка 8, 9, 10 лет (128, 134, 140 см) 

 

В итоге, после окончания вывязывания ростка, мы получили следующее 

распределение петель: 37 петель на спинке, по 15 петель на правой и левой 

полочках, и по 17 петель на рукавах, 4 петли РЛ.  Итого 105 петель.  

Далее мы продолжаем вязать реглан поворотными рядами. Лицевые ряды 

вяжутся лицевыми петлями (кроме петель реглана), изнаночные ряды 

вяжутся изнаночными петлями (кроме петель реглана). 

В таблице 6 показано количество петель на всех частях кардигана при 

провязывании реглана. Обратите внимание, что при провязывании регланных 

линий со стороны рукавов, можно пропустить пару прибавок, если вы хотите 

получить более узкие рукава. 
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Таблица 6. Распределение петель по частям кардигана (128, 134, 140 см) при 

провязывании ростка и далее реглана. 

Ряды: 

лиц., изн. 

Спинка Рукав Полочка 

правый левый правая левая 

петли между 

маркерами 
25 8 8 12 12 

1,2 27 9 10 12 13 

3,4 29 10 11 12 13 

5,6 31 11 12 12 13 

7,8 33 13 13 13 13 

9,10 35 15 15 14 14 

11,12 37 17 17 15 15 

13,14 39 19 19 16 16 

15,16 41 21 21 17 17 

17,18 43 23 23 18 18 

19,20 45 25 25 19 19 

21,22 47 27 27 20 20 

23,24 49 29 29 21 21 

25,26 51 31 31 22 22 

27,28 53 33 33 23 23 

29,30 55 35 35 24 24 

31,32 57 37 37 25 25 

33,34 59 39 39 26 26 

35,36 61 41 41 27 27 

37,38 63 43 43 28 28 

39,40 65 45 45 29 29 

41,42 67 45 45 30 30 

43,44 69 47 47 31 31 

45,46 71 47 47 32 32 

47,48 73 49 49 33 33 

49,50 75 49 49 34 34 

51,52 77 51 51 35 35 

53,54 79 51 51 36 36 

В таблице желтым цветом выделены ряды ростка.   

Голубым цветом отмечены ряды (41, 45, 49, 51, 53) без прибавок по рукавам. 

В итоге после провязывания реглана, вы получите распределение петель, как 

в последней строке таблицы вашего размера: размер 128 см,  размер 134 см,   

размер 140 см. На этом этапе, прежде, чем отделить рукава от тела, лучше 

примерить изделие. Если вы считаете, что длины регланной линии 

недостаточно, то можно провязать еще пару рядов реглана, но уже без 

прибавок. Рекомендуемые длины РЛ: 8 лет – 19см, 9 и 10 лет – 20см. 
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РЕГЛАН. 

Когда регланная линия достигнет нужной длины, эта часть закончена и можно 

переходить к вывязыванию тела кардигана и рукавов. 

Но главным является не длина РЛ, а число петель на полочках, спинке и 

рукавах.  

Если при вывязывании реглана, вы 

получили более короткую регланную 

линию (например, ваша плотность по 

рядам была больше, чем 26 рядов в 10 

см), то можно провязать РЛ до нужной 

длины, но при этом не делая прибавки, 

чтобы не изменилось число петель в теле 

и рукавах. 

Длину регланной линии измеряйте без 

учета горловины, как на фото. 

Как измерить длину РЛ можно 

посмотреть на видео 17 

 

 

Фото 9.   Длина регланной линии. 

 

 

6. ТЕЛО КАРДИГАНА. ЭЛАСТИЧНОЕ ЗАКРЫТИЕ 

РЕЗИНКИ 1х1 ПРИ ПОВОРОТНОМ ВЯЗАНИИ. 
 

 Отсоединение рукавов от тела нужно проводить в лицевом ряду. При этом 

убираем все маркеры, так как для вязания тела они не понадобятся. 

Петли регланных линий отходят к петлям тела кардигана, не к рукавам. 

Как это сделать, смотрите видео 18 

 

Начинаем вязать тело: провязываем петли левой полочки лицевыми, 

провязываем петлю РЛ лицевой, отсоединяем левый рукав (петли можно 

переснять на бросовую гладкую нить или леску), добираем нужное число 

петель подреза (указано ниже по размеру), провязываем петлю РЛ лицевой, 

https://youtu.be/vHo3qocRiaU
https://youtu.be/zRs4tpPL-3c
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провязываем все петли спинки лицевыми, провязываем петлю РЛ лицевой, 

отсоединяем правый рукав, добираем петли подреза, провязываем петлю РЛ 

лицевой, провязываем петли правой полочки лицевыми. 

Помним, что первую кромочную петлю снимаем, а последнюю кромочную 

провязываем изнаночными петлями. 

 

Количество петель подрезов зависит от размера кардигана. 

Ориентировочное количество петель для размеров: 

от 68 см до 98 см – 3 петли подреза, 

от 104 см до 140 см – 4 петли подреза. 

 

На данном этапе можно сделать примерку на модели и посмотреть посадку 

изделия. Если вам хочется более широкую модель, то можно удлинить РЛ, 

делая прибавки. Если же не хватает длины регланной линии, но ширина 

кардигана достаточная, то можно просто провязать несколько сантиметров РЛ, 

но прибавки при этом не делать.  

Число петель тела нашего кардигана суммируется из петель спинки + 

удвоенное число петель полочки + удвоенное число петель подрезов + 4 петли 

РЛ. 

 Вяжем тело кардигана поворотными рядами до нужной длины  

(см. таблицу 1 на стр.6). Как провязать подрезы в изнаночном ряду смотрите 

на видео 19 

 

Длину тела вы можете регулировать самостоятельно на ваш вкус, так же, как 

и высоту резинки. При этом не забывайте, что измеряем длину тела от 

самого верха горловины и до низа резинки по спинке. 

 

Когда тело достигло нужной длины, в последнем изнаночном ряду тела или 

сразу в первом ряду резинки мы переходим на спицы того размера, которым 

вязали горловину и вяжем резинку 1х1 с вытянутыми петлями видео 20 

 

Для этого в лицевом ряду провязываем лицевые и изнаночные петли, чередуя 

их.  В этом же первом ряду резинки можно делать убавки при провязывании 

некоторых лицевых петель.  Убавки нужно делать, если вы хотите, чтобы 

резинка немного стягивала низ вашего кардигана, или если вы будете вязать 

резинку тем же размером спиц, что и тело. 

https://youtu.be/RIxABh4PM7o
https://youtu.be/fTRm7cwFIc0
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Если вы хотите прямой кардиган или если при вязании резинки вы переходите 

на спицы меньшего размера, которым вы вязали горловину, то убавки можно 

не делать.  

Если вы будете их делать, то число убавок не должно превышать 10% от 

числа петель вашего кардигана. Я не делаю 

убавки, просто использую спицы на размер 

меньше для провязывания резинки. 

В изн. рядах резинки провязываем лицевые 

петли, а изнаночные петли снимаем не 

провязывая, нить перед работой. 

Далее повторяем лиц. и изн. ряды до нужной 

высоты. Еще раз повторю, что высота резинки 

зависит от вашего вкуса. 

Ориентировочная высота резинки для разных 

размеров: 

до 2х лет – 8 рядов, 

3 года - 7 лет   – 10-12 рядов,  

8-10 лет – 12-14 рядов.  

 

Фото 10. Резинка по низу кардигана. 

 

 

Эластичное закрытие резинки 1х1 при  

поворотном вязании. 

Когда нужная высота резинки связана, провязываем два последних ряда 

полой резинкой   видео 21 

Лиц. ряд: лицевую провязываем, изнаночную снимаем, нить перед работой,  

повторяем так до конца ряда. 

Изн. ряд: аналогично лицевому, т.е. лиц. провязываем, а изн. снимаем, нить 

перед работой, повторяем так до конца ряда. 

Теперь закрываем резинку иглой  видео 22 

Когда тело кардигана готово, переходим к провязыванию рукавов. 

 

 

https://youtu.be/nRn5bTDXtUI
https://youtu.be/nsvJFm-RDFY
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7. РУКАВА. ЭЛАСТИЧНОЕ ЗАКРЫТИЕ РЕЗИНКИ 1х1 

ПРИ КРУГОВОМ ВЯЗАНИИ. 

 

Рукава вяжутся на круговых спицах методом 

Magic Loop один или два одновременно, либо 

на чулочных спицах по отдельности. Я вяжу 

рукава по одному. 

Спицы можно брать на пол размера больше 

основных. 

Это делается для того, чтобы плотность 

вязания рукавов оставалась такой же, как и 

плотность остального полотна. Так как при 

круговом вязании часто полотно получается 

более «плотное», чем при поворотном. Если с 

вами такого не происходит, то вы можете 

вязать спицами того же номера, что и тело. 

 

Фото 11.  Тело кардигана без рукавов и планки. 

Форма рукава: 

–  прямая (не делаем убавок по всей длине рукава, довязав до резинки делаем 

убавки в первом ряду резинки, не забывая, что количество петель для резинки 

1х1 должно быть четным), 

– классическая (немного зауженная к низу, с симметричными убавками по 

всей длине рукава), как в нашей модели кардигана.   

Вы можете выбрать любую форму, на свой вкус. 

Переснимаем петли рукава с нитки (лески) на спицы, поднимаем петли 

подреза из тела и дополнительно по 2 петли с каждой стороны рукава из 

протяжки видео 23 

Далее эти 2 петли провязываем вместе скрещенной лицевой, чтобы у нас не 

было большого отверстия в месте перехода тела в рукав.  На подрезе отмечаем 

центральную петлю. Справа и слева от нее мы будем делать убавки по рукаву, 

если вы выбрали классическую форму рукава с убавками. В случае, если число 

петель подреза четное, то можно выбрать любую ближайшую к середине 

подреза петлю и сделать ее центральной. Таким образом мы делим петли 

https://youtu.be/CWKnOsxna_8
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подреза пополам. Одна часть будет относиться к правой стороне рукава, а 

вторая – к левой.  

Количество убавок делайте 3-4, распределяя их по всей длине рукава. Если 3 

убавки, значит вы убавляете 6 петель, если 4 убавки, то вы убавляете 8 петель, 

так как убавки делаются парами по обе стороны от центральной петли с 

внутренней стороны рукава. 

Присоединяем новую нить к началу ряда (центральной петле подреза), оставив 

15-20 см свободного конца, и начинаем вязать по кругу лицевой гладью. Не 

забывайте, что поднятые из протяжки 2 доп. петли нужно провязать 

скрещенной лицевой  видео 24 

Убавки делаем таким образом: в начале ряда после центральной петли, 

провязывая две петли вместе лицевой с наклоном вправо и в конце ряда 

провязываем две петли вместе лицевой с наклоном влево видео 25 

Вяжем рукав нужной длины в соответствии со своим размером.  

Таблица 7. Соответствие длины рукава возрасту ребенка. 

Возраст 6-9 

мес. 

1 

год 

2 

года 

3 

года 

4 

года 

5 

лет 

6 

лет 

7 

лет 

8 

лет 

9 

лет 

10 

лет 

Внутренняя 

длина 

рукава, см 

 

18 

 

21 

 

25 

 

27 

 

29 

 

31 

 

33 

 

35 

 

37 

 

38 

 

39 

*В таблице указана внутренняя длина рукава от подмышки и с резинкой. 

Если у вас есть возможность, то измерьте внутреннюю длину рукава по ручке 

вашего ребенка или по кофточке, которая ему подходит по размеру. Так вы 

сможете более точно связать нужную длину рукава, так как в таблице даны 

средние показатели. 

Далее переходим на вязание резинки с вытянутыми петлями 1х1  видео 26 

При этом важно чтобы количество петель было четным, так как раппорт узора 

кратен 2.  Для этого убавьте одну петлю в первом ряду резинки. 

1 ряд: 1 лиц., 1 изн., повторяем до конца ряда. 

2 ряд: 1 лиц. переснимаем не провязывая нить за работой, 1 изн. провязываем, 

повторяем до конца ряда. 

Все нечетные ряды вяжем, как 1 ряд, все четные ряды вяжем, как 2 ряд. 

Провязываем нужную высоту резинки, примерно 3-5 см для разных размеров 

https://youtu.be/-_2j57ayEgQ
https://youtu.be/-pbFnaWDbDQ
https://youtu.be/WxFFXoxfftM
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и в соответствии со своими предпочтениями. Хорошо смотрится одинаковая 

высота резинки внизу кардигана и на рукавах. 

 

 Последние 2 ряда резинки провязываем полой резинкой: 

1 ряд: 1 лиц. провязываем, 1 изн. снимаем нить 

перед работой, повторяем до конца ряда.  

2 ряд: 1 лиц. снимаем не провязывая, нить за 

работой, 1 изн. провязываем инаночной, 

повторяем до конца ряда. видео 27 

Закрываем резинку на рукаве иглой. Провяжите 

так, чтобы первая петля на левой спице была у 

вас лицевая    видео 28 

Прячем конец нити с изнаночной стороны 

рукава, как мы делали по низу кардигана. 

Второй рукав вяжем аналогично первому. 

 

 

Фото 12.  Кардиган с рукавами (без планки). 

 

 

8. ПЛАНКА И ВЫВЯЗЫВАНИЕ ДЫРОЧЕК ДЛЯ 

ПУГОВИЦ. 

 

Остался завершающий этап вязания нашего кардигана – планка. 

Спицами меньшего размера (на 1,5 номера меньше тех, которыми вы вязали 

тело) поднимаем кромочные петли. Я использовала для планки номер 3,5, а 

для тела номер 5.  

Поднятие петель начинаем на лицевой стороне на правой полочке с нижнего 

края полочки, а на левой полочке с верхнего края. Первые 4 петли набираем 

по одной петле из каждой кромочной. Далее из каждой кромочной набираем 

по две петли: одну петлю поднимаем за заднюю стенку кромочной, а вторую 

– за переднюю стенку кромочной петли. 

Так набираем почти до конца ряда. Когда останется 5 кромочных петель до 

конца ряда, то их набираем так же, как и в начале по одной петле из одной 

кромочной. 

https://youtu.be/r60DRDA1RF4
https://youtu.be/jqcXWtABzdE
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Количество петель в планке должно быть нечетным. У меня 91 петля, у вас 

будет свое количество, в зависимости от количества провязанных рядов. 

 

После того как набрали петли на планку разворачиваем вязание и вяжем 

первый изнаночный ряд резинки 1х1: кром. снимаем, изн., лиц., повторяем 

так до конца ряда, изн., кром. провязываем изнаночной. 

Второй ряд вяжем аналогично резинкой 1х1: кром., лиц., изн., повторяем до 

конца ряда, лиц., кром. провязываем изнаночной. 

Провязываем следующие ряды резинкой 1х1.  

 

Видео поднятия петель на планку и провязывание 1 ряда видео 29 

 

Ширину планки делайте на свое усмотрение и в зависимости от размера 

кардигана. Чем больше размер, тем лучше будет смотреться более широкая 

планка. 

Не забывайте, что примерно посередине планки нужно делать дырочки для 

пуговиц: 

для девочек дырочки делаем на правой планке, 

для мальчиков – на левой планке. 

 

Рекомендуемое число рядов на планке в зависимости от размера кардигана: 

для размера 6-9 мес.-1 год вяжем 7 рядов резинки 1х1, отверстия делаем в 4 

ряду, и плюс два ряда полой резинки, 

для размеров 2-4 года вяжем 9 рядов резинки 1х1, отверстия делаем в 6 ряду, 

и плюс два ряда полой резинки, 

для размеров 5-10 лет вяжем 11 рядов резинкой 1х1, отверстия делаем в 8 ряду, 

и плюс два ряда полой резинки. 

Закрываем иглой, как низ кардигана. 

 

Рассчитаем сколько пуговиц нужно для кардигана  

вашего размера видео 30 

 

Я рекомендую делать отверстия для пуговиц через 12 – 16 петель, в 

зависимости от размера кардигана. Для небольших размеров через 12 петель, 

для средних – через 14, для больших можно через 16 петель. Так же расстояние 

между пуговицами зависит от размера самих пуговиц, чем больше размер 

пуговиц (20 мм), тем реже их нужно располагать. Рекомендуемый размер 

пуговиц 15-18-20 мм. 

Я покажу пример расчета числа пуговиц на 2 года. 

https://youtu.be/aEIaP8OLD1s
https://youtu.be/atYuH3hdGKw
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У нас 91 петля планки. Отнимаем два раза по три петли сверху и снизу от края: 

91 – (2х3) = 85 петель. 

Теперь делим число петель на 14 (петель, расстояние между отверстиями): 

85/14 = 6,1 Округляем до целого числа 6 (число интервалов между 

пуговицами). Остается еще одна лишняя петля (85 – (14х6) = 85 – 84 = 1), не 

вошедшая в расчет. Пуговиц будет на 1 больше, чем интервалов между ними 

– 7 пуговиц. 

Значит вам нужно сделать 7 дырочек для пуговиц через 14 петель. 

Если у вас остается большее число лишних петель, то их можно или 

распределить равномерно сверху/снизу от края, или пересчитать на другое 

число отверстий/число петель между дырочками.  

Я показала вам принцип расчета, а вы подберите для своего размера кардигана 

оптимальный интервал между дырочками и их количество. 

 

Одну петлю (та, которая у нас была лишняя) провяжем до первого отверстия, 

чтобы накид сделать перед изнаночной петлей. И все дальнейшие накиды 

делаем перед изнаночной петлей, чтобы рисунок планки выглядел более 

аккуратным видео 31 

 

Вывязывание отверстия для пуговиц (на 2 года): кром. снимаем, лиц., изн., 

лиц., //накид, провязываем две петли вместе (изн. и лиц.) за переднюю стенку, 

далее 12 петель по рисунку//, повторяем //…// еще 5 раз, накид, провязываем 

две петли вместе (изн. и лиц.) за переднюю стенку, кром. провязываем 

изнаночной петлей. 

Разворачиваем вязание на изнаночную сторону и вяжем резинку 1х1. Накиды 

провязываем лицевыми петлями в этом ряду. 

Вяжем нужную высоту резинки.  

Два ряда последних провязываем полой резинкой и делаем закрытие иглой 

(как по низу кардигана). 

 

Мы завершили вязание кардигана. 

Поздравляю вас! 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/A_k80_yd7p8
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9. ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА (ВТО). 

Это важно! Обязательно проведите ВТО вашего кардигана перед 

вышивкой. 

Заправляем все кончики нитей и пришиваем пуговицы. После этого стираем 

кардиган со средством для шерсти или детским жидким средством для стирки. 

Температура воды должна быть около 30 градусов. В дальнейшем, изделие с 

вышивкой нужно стирать еще более бережно.  

Не трите и не скручивайте, только слегка сминайте. Полощите в воде такой же 

температуры. После полоскания слегка отожмите кардиган (не выкручивайте) 

и заверните в большое махровое полотенце, чтобы впиталась излишняя влага. 

Сушить нужно в горизонтальном положении на сухом полотенце, расправив 

все складки. Можно переворачивать изделие на другую сторону до полного 

высыхания. 

 

10. ВЫШИВКА. ОСНОВНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ. 

ВЫШИВКА СОВУШКИ. 

 

Для вышивки понадобится видео 32 

 

Наша вышивка состоит из двух частей: 

1. Вышивка Совушки (тело вышиваем 

способом петля в петлю). 

2. Вышивка цветов, грибов, ягодок и 

листочков по низу кардигана. 

 

При вышивании на вязаном полотне 

придерживайтесь следующих 

рекомендаций: 

- Вышивать методом петля в петлю можно 

слева направо или справа налево. Главное, 

чтобы вы повторяли ход нити при вязании и 

у вас получались не скрещенные лицевые 

петли.  

 

Фото 13. Вышивка Совушки. 

- Натяжение нити должно быть таким, чтобы вышивальная нить не стягивала 

вязаное полотно, но и не провисала. 

https://youtu.be/h1T_gJ1aSZg
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- При вытягивании нити из полотна, придерживайте полотно, чтобы оно не 

деформировалось, а саму нить как бы 

выкручивайте, без рывков. 

- Периодически подправляйте натяжение 

стежков иголкой, чтобы они выравнивались. 

- Если вы не закончили вышивку за раз, то не 

оставляйте на ночь работу на пяльцах, чтобы 

полотно не растянулось. 

- Начиная вышивку, закрепляем обратными 

движениями нить с изнаночной стороны. 

Продолжая вышивку при смене нити кончики 

прячем с изнаночной стороны под стежки 

вышивки, делая обратные движения. 

- Для вышивки используйте водорастворимый 

флизелин. На нем легко нарисовать контуры 

рисунка, и он стабилизирует подвижное вязаное 

полотно. 

Фото 14. Вышивка на флизелине. 

ВЫШИВКА СОВУШКИ. 

  Для вышивки Совушки нам понадобятся: схема вышивки, пяльцы 15-20 см, 

иглы трикотажная и для вышивания, пряжа белого цвета для тела (ангора, 

норка или др. ворсистая пряжа), пряжа других цветов для остальных элементов 

(черная – зрачки глаз, серая – ободок вокруг глаз, темно-коричневая – 

перышки, светло-коричневого цвета – ободок зрачков и клюв, белоснежная – 

для «бровок и подбородка»). Этой пряжи нам понадобится совсем немного. 

Можно использовать мулине шерстяное, норку, кашемир, смесовую пряжу 

или остатки ниток от прежних проектов видео 33 

Часть 1. Вышивка тела. 

Распечатайте схему вышивки нужного вам размера.  

Схема номер 1 подходит для самых маленьких размеров до 1 года,  

схема номер 2 - для остальных возрастов.  

Для вышивки данным способом не используется флизелин. Вышиваем сразу 

по вязаному полотну.  

На схемах 1 клеточка соответствует 1 петле! 

Условно расположите схему на левой полочке снизу, как на фото 13, так, 

чтобы она поместилась примерно посередине полочки. Для этого отступите 

несколько рядов от резинки снизу и несколько рядов от планки.  

https://youtu.be/2u8fUe5TKBA
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В моем размере (2 года) полочка имеет 31 петлю в ширину, а схема Совушки 

– 22 петли. Значит эти свободные 9 петель я распределю примерно так: 2 петли 

отступлю от планки, а остальные 7 петель оставлю справа. Распределяю так 

потому, что если поделить поровну, то вышивка будет прятаться сбоку. В 

больших размерах будет больше свободного пространства и расположить 

схему можно примерно по центру полочки снизу. 

Рекомендации по расположению Совушки видео 34 

Вышиваем тело белыми нитками (белая длинноворсовая норка в 2 сложения) 

способом петля в петлю видео 35 

Когда основа тела вышита, можно слегка отпарить тело Совушки через два 

слоя марли, чтобы дальнейшая вышивка ложилась более ровно. Далее 

приступаем к вышивке глазок, клюва и перышек. 

 

https://youtu.be/ItNSMh_WQdY
https://youtu.be/_Sl_00SWA84


37 
 
 
 

 



38 
 
 
  



39 
 
 
 

 

Часть 2. Вышивка глаз, клюва и перышек Совушки. 

  

Делаем посередине тела совы вертикальный 

шов, чтобы ориентироваться при вышивке на 

середину тела. Переводим все элементы 

мордочки на флизелин с помощью простого 

карандаша или специального маркера и 

закрепляем на пяльцах  видео 36 

 

Расположить «мордочку» совы можно выше 

или ниже на теле, как вам нравится. От этого 

зависит внешний вид Совушки. 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 15. Расположение глаз на теле. 

 

 

 

Вышиваем глазки пряжей черного цвета. По 

толщине моя нитка сравнима с шерстяным 

мулине, поэтому вышиваю глазки в 4 нити.  

Делаем горизонтальные стежки параллельно 

друг другу, заполняя все пространство зрачка. 

Затем по контуру проходим стебельчатым 

швом (внахлест один стежок на другой) 

 видео 37 

 

Вышиваем ободки глаз пряжей серого цвета. 

Если у вас норка, кашемир, то вышивайте в 2 

сложения, мулине шерстяное - можно в 6 

нитей. Хорошо смотрится пряжа достаточно 

толстая, чтобы ободки получились объемные. 

Стежки делайте близко друг к другу видео 38 

 

 

 Фото 16. Вышивка глаз (1). 

https://youtu.be/ACwohsSWfso
https://youtu.be/Q0M8j6tuFW4
https://youtu.be/SP4M9lxs9Ik


40 
 
 
 

Вышиваем «бровки и подбородок» нитью 

белого цвета. Если у вас есть немного 

белоснежной пряжи, белее, чем тело 

Совушки, то можно использовать ее. Если 

нет, то будем вышивать той же, что и тело. 

«Бровки» вышиваем аналогично глазкам, 

плотными параллельными стежками. А 

«подбородок» вышиваем тамбурным швом 

видео 39 

 

Делаем блики на черной части глаз одним 

маленьким стежком. Так глазки Совушки 

оживают. 

 

 

 

  Фото 17. Вышивка глаз (2). 

 

 

Делаем тонкий ободок светло-

коричневого цвета вокруг 

черного зрачка глаза. Стежки 

делаем на небольшом 

расстоянии друг от друга по 

окружности глаза. Делаем 

небольшие пропуски между 

стежками, чтобы они смотрелись 

более естественно видео 40 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  Фото 18. Вышивка глаз (3). 

 

https://youtu.be/RRRZSkWqMMs
https://youtu.be/4la0-jbxkHw
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Клюв вышиваем любого цвета на ваш вкус 

(серый, светло- или темно-коричневый). 

Чем темнее клюв, тем более хищной будет 

выглядеть мордочка.  

Клюв по форме – треугольник, поэтому мы 

вышиваем его стежками сверху вниз в виде 

треугольника видео 41 

 

 

 

 

 

     Фото 19. Вышивка клюва. 

 

Вышиваем перышки над глазками (или 

ушки) нитками темно-коричневого цвета 

по контуру заполняя стежками разной 

длины, словно по направлению роста 

перышек снизу вверх видео 42 

 Если вы вышиваете норкой, то в 2 нити, 

если мулине - то в 6 сложений. 

 

 

 

    

Фото 20. Вышивка перышек над глазами. 

 

Срезаем лишний флизелин близко к контуру вышивки ОЧЕНЬ АККУРАТНО, 

чтобы не повредить саму вышивку. 

Затем вышиваем коричневыми нитками, теми же что и перышки над глазками, 

перышки по всему телу Совушки. Перышки на голове вышиваем размером с 

https://youtu.be/-G4as540c_o
https://youtu.be/8EthkfFO2ns
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петлю, перышки по телу вышиваем высотой в 2-3 петли. Располагаем 

перышки в шахматном порядке. На теле располагаем перышки не по 

горизонтальной линии, а по дуге, повторяющей контур тела, чтобы создать 

эффект объема  видео 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 21.  Вышивка Совушки до ВТО. 

https://youtu.be/p00hEZoekJo
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11. ВЫШИВКА ГРИБОЧКОВ, ЦВЕТОВ И ДРУГИХ 

ЭЛЕМЕНТОВ. 

Для вышивки грибочков, цветов и других элементов по низу кардигана вы 

можете использовать любую смесовую пряжу или ее остатки, или шерстяное 

мулине.  Главная рекомендация – это наличие шерсти в составе и подбор 

оттенков вышивки под цвет вашего кардигана. Кроме того, я старалась 

использовать для вышивки те же оттенки пряжи, что и для вышивки Совушки, 

чтобы вышивка смотрелась единым ансамблем видео 44 

 

Подбирайте оттенки пряжи так, чтобы они 

гармонировали между собой. 

Для белых грибочков вам понадобится три 

оттенка коричневой пряжи (темно-коричневый, 

светло-коричневый, бежевый) и белая пряжа. 

Для мухоморов вам понадобится два оттенка 

пряжи красного цвета (темно-красный и светло-

красный или оранжевый), белая и бежевая пряжа. 

Для листочков и веточек понадобится 2-3 оттенка 

зелени. 

Для ягодок черники используйте пряжу синего 

цвета и совсем чуть-чуть голубого.  

 

 

Фото 22. Вышивка белых грибов и  

ягодок черники с листочками. 

 

Для ягодок брусники используйте красную 

пряжу, ту же, что и для мухоморов.  

Если вы решите делать ягодки объемные, то вам 

понадобятся деревянные бусины с большим 

центральным отверстием, чтобы можно было их 

обшить ниткой. Еще понадобится немного клея, 

текстильного или любого другого, который 

быстро сохнет, чтобы приклеить концы нитей 

снизу. 

 

Фото 23. Вышивка мухоморов 

и ягодок брусники с листочками. 

https://youtu.be/YmhW2ND9wpI
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Для цветов можно использовать коричневые 

оттенки пряжи, которыми вышивали 

Совушку, и белую пряжу. Для сердцевины 

больших цветочков я использовала пряжу 

золотого цвета с люрексом. Но это не 

обязательно, ее можно заменить на любую 

другую.  

Для разнообразия можно использовать при 

вышивке светлого цветочка нежно-розовую 

пряжу.  

 

 

 

 

Фото 24. Вышивка цветочков. 

 

Распечатайте схемы вышивки, которые вы собираетесь вышивать. Вы можете 

сделать микс из цветов и грибов, или же, как я вышивать на кардигане для 

девочек цветы, а грибы – для мальчиков. 

Переведите схему с помощью простого карандаша на водорастворимый 

флизелин, расположите рисунок внизу кардигана, отступив несколько 

сантиметров от резинки видео 45 

 

При вышивке белых грибов (как и других элементов) используем вышивку 

теневой плоской гладью. Стежки  делаем в 1 нить норки (1 нить кашемира, 3-

4 нити мулине) сверху вниз так, словно мы выполняем штриховку рисунка 

видео 46  

Старайтесь при вышивке не стягивать полотно, но оно и не должно провисать. 

Вышивка шляпки белого гриба видео 47 

Вышивка низа шляпки и ножки гриба видео 48 

Маленький грибок вышивается аналогично большому. Для его вышивки 

используйте меньше цветов. Например, темно-коричневый и белый. 

Для вышивки листочков и веточек используем 2-3 оттенка зеленой пряжи.  

Веточки вышиваем в 1 нить норки (1 нить кашемира, 3-4 нити мулине) 

стебельчатым швом (стежки друг за другом внахлест), а листочки, как в видео 

видео 49 

Пряжей другого зеленого оттенка в 1 нить кашемира (1 нить норки, 3-4 нити 

мулине) вышиваем веточки черники  видео 50 

https://youtu.be/aKEeYAvzShs
https://youtu.be/Bs88JZ45sFA
https://youtu.be/Aiv30UEQvY8
https://youtu.be/C4i6mCLNRtU
https://youtu.be/mPMX3-ODPLA
https://youtu.be/0SJZKZbvSCo
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Ягодки вышиваем так же в 1 нить норки. Сначала делаем сверху в центре 

французский узелок (три раза оборачиваем нить вокруг иголки, а затем делаем 

прокол полотна иглой с лицевой стороны на изнанку и протягиваем нить), 

затем заполняем пространство ягодки стежками внахлест попеременно то 

справа, то слева. В завершение делаем голубой нитью блики вокруг 

французского узелка видео 51 

Если вы хотите объемные ягодки, как на фото 

23 рядом с мухоморами, то вам понадобятся 

бусины с большим отверстием по центру. 

Обшиваем бусины красной или синей нитью 

(норка в 2 нити) и пришиваем к вязаному 

полотну видео 52 

Если не будете использовать клей, для 

закрепления концов, то просто завяжите узелок 

снизу. Ниточки не распустятся, так как плотно 

прошиты. 

Для вышивки хвоща вам понадобится пряжа 

такая же, как для листочков или другая. Я, 

например, вышивала дополнительной нитью, 

которая идет к мотку кашемира. Мне хотелось, 

чтобы он получился тонким и изящным, как в природе видео 53 

                                                                               Фото 25. Бусины для обшивки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 26. Готовая вышивка грибов и ягодок по низу кардигана. 

https://youtu.be/xwOtTc9CFCM
https://youtu.be/bVE-ouVtJCw
https://youtu.be/rPIg4ABofRk
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Грибы мухоморы вышиваем по такому же принципу, что и белые грибы, 

теневой гладью. Делаем штриховку стежками сверху вниз шляпки и ножки.  

Стежки делаем разной длины, ближе к низу шляпки делаем стежки редко, 

чтобы между ними при необходимости можно было сделать стежки другого 

цвета. Когда шляпка будет готова, то белые пятнышки делаем французским 

узелком. 

Вышивка шляпки мухомора видео 54 

Вышивка низа шляпки, юбки, ножки и белых пятнышек на шляпке видео 55 

Вышивка маленького гриба мухомора видео 56 

Вышивка больших цветов выполняется так же гладью, пряжей разных 

оттенков. Я предлагаю вам для больших цветов использовать два оттенка 

коричневой пряжи и нежно-розовую. Для сердцевины - пряжу контрастного 

цвета (у меня золотой шнурок с люрексом). Сначала более темной пряжей 

вышиваем гладью верхнюю часть лепестков, а затем более светлой пряжей - 

внутреннюю часть лепестков видео 57 

Второй большой цветок вышивается 

наоборот: верхняя часть - светлой 

пряжей (бежевая или нежно-розовая), 

а внутренняя часть – темной пряжей 

видео 58 

Вышивка маленьких цветов 

делается просто, как на видео. Вы 

можете сделать их любого цвета, 

чтобы поддержать и разнообразить 

вышивку более мелкими элементами. 

Я вышиваю их белой и темно-

коричневой пряжей видео 59 

На рукавах я тоже сделала такие 

простые полу-цветы, только из 3х 

лепестков белого цвета. 

 

Фото 27. Готовая вышивка на кардигане. 

 

 

https://youtu.be/Nj0RL5zy2To
https://youtu.be/RArhx9XW5KA
https://youtu.be/x-neOiGtCvQ
https://youtu.be/jZuimawYnQQ
https://youtu.be/utOItmRUsdc
https://youtu.be/PjfXn7YlJh8
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Схема 3.  Белые грибы и ягоды. 
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Схема 4. Веточка для Совушки. 
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Схема 5. Мухоморы и ягоды. 
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Схема 6. Цветы. 
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Схема 7. Веточка с цветами для Совушки. 
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После того, как сделана вышивка, нужно еще раз провести ВТО вашего 

кардигана, чтобы смыть флизелин. Изделие лучше постирать полностью в 

прохладной воде и прополоскать, чтобы удалить остатки флизелина с вязаного 

полотна. Стирайте аккуратно, не выкручивайте и не отжимайте сильно 

вышивку, чтобы не деформировать ее. Затем снова заверните в махровое 

полотенце, чтобы впиталась влага. Разложите на сухом махровом полотенце 

до полного высыхания, предварительно расправив кардиган. 

Если после высыхания ваша вышивка будет твердая, то нужно повторно 

сделать ВТО, так как флизелин плохо смылся. 

Поздравляю вас!  

Ваш прекрасный кардиган готов!!! 

 

Отмечайте ваши работы в своих аккаунтах тегом #кардиган_совушка 

 

12. РАБОТЫ ПО МАСТЕР-КЛАССУ. 
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