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Техники: 
 
Круговое вязание 
Ажурное вязание 
Реглан 
Жаккард 
Укороченные ряды - росток 
 

 

ПРИВЕТСТВИЕ ОТ АВТОРА 

ИГ @anastassia.light Лайт Анастасия Михайловна 

ВК https://vk.com/crazy_knit  

Телеграм https://t.me/crazyknit  

Дзен  https://dzen.ru/anastassialight?share_to=link 

 

 

Купить книгу с моим автографом можно на ОЗОН https://ozon.ru/t/VzbaR3q  

При покупке книги я дарю подарки: 3 вязальных маркера и яркие авторские открытки. Книга будет 

упакована в розовую пупырку и коробку, и аккуратно доставлена до вашего пункта ПВЗ бесплатно. 

Краткое описание 

Ажурная футболка для девочки вяжется регланом сверху с вывязыванием ростка по спинке, по 

центру полочки размещен ажурный узор, на спинке застежка, низ изделия – воланы в виде 

юбочки с жаккардовым рисунком. 

 
МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 

Оригинал связан из: 
Пряжа YarnArt Jeans  
160 м на 50 гр (55% хлопок, 45% полиакрил)  
Основной цвет 05 (бежевый) – 2/2/2,5 мотка 
Дополнительный цвет 70 (коричневый) – 1 моток (20 грамм) 
 
Плотность вязания 20 петель на 25 рядов в образце 10 см на 10 см 
 
Альтернативная пряжа: Alize Cotton Gold, Gazzal Baby Cotton 
 
 
 

https://vk.com/crazy_knit
https://t.me/crazyknit
https://dzen.ru/anastassialight?share_to=link
https://ozon.ru/t/VzbaR3q
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Инструменты: 
 
Спицы круговые: 2,5 мм (или те, которыми попадаете в мою плотность вязания),  
длина лески от 60 см,  
игла для сшивания,  
сантиметровая лента,  
маркеры,  
блокнот,  
ручка,  
ножницы. 
Можно использовать счетчик рядов,  
разделитель нитей для жаккарда,  
специальные линейки для расчета плотности вязания. 
Размеры: 

3-4 года (98-104 см)|5-6 лет (110-116 см) 

7-8 лет (122-128 см) 

Ширина изделия - 27/29/31 см 

Длина - 45/49/52 см 

 

Высота регланной линии: 

 

Если ваша плотность вязания в рядах отличается от указанной в описании, ориентируйтесь на 

высоту регланной линии, указанной в таблице. 

ПОДГОТОВКА 

 

Вам необходимо связать образец 
лицевыми петлями выбранной вами пряжей с 
измерительным полем 10 на 10 см спицами 
2,5 размера (теми, которыми будете вязать 
основное полотно). Вяжите образец прямыми 
и обратными рядами побольше, чтобы можно 
было со всех сторон его измерить. Если вы не 
попадете в заданную плотность, то скорее 
всего у вас будет другой размер.  

После того как образец связан, постирайте его, высушите и отутюжьте на среднем режиме 
(температура зависит от вида выбранной пряжи), и дайте изделию остыть. Теперь сделайте 
измерения, посчитайте количество петель и количество рядов в 10 см. Есть удобные линеечки для 
расчета, спросите в вашем магазине пряжи.  

 

ОПИСАНИЕ 

 

Возраст ребенка, л. 3-4 5-6 7-8

Рост, см 98-104 110-116 122-128

Линия реглана. См 15 16,5 18
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Наберите пряжей основного цвета на 

круговые спицы 61/69/81 петлю любым 

известным вам способом, 

или используйте способ, предложенный 

мной, смотрите видео: 
https://dzen.ru/video/watch/5fc3fb26d57ee92752e

63fd4?share_to=link  

Свяжите 4 ряда прямыми и обратными 

рядами платочной вязкой ( с лиц. стороны 1 

ряд - лиц., 2 ряд - изн., 3 ряд - лиц., 4 ряд - 

изн.).  
 

Регланные линии (РЛ) – это 2 лицевые петли, всего 8 петель на регланные линии. Повесьте 

маркеры по регланным линиям, чтобы не запутаться.  

 

Разделите все петли на спинку, полочку и рукава, расставив маркеры следующим образом: от 

начала вязания отделите 8/10/12 п. для спинки, 2 петли РЛ,  для правого рукава 9/10/12 петель, 2 

РЛ, для полочки 19/21/25 петель, 2 п. РЛ, для левого рукава 9/10/12 петель , 2 п. РЛ, . 8/10/12 п. 

для спинки. 

Вяжите на лицевой стороне лицевыми петлями, при этом вторую и предпоследнюю петлю ряда 

вяжите изнаночной (это будет место края канта для застежки, чтобы укрепить его). 

 

 

РОСТОК-РЕГЛАН 

 

https://dzen.ru/video/watch/5fc3fb26d57ee92752e63fd4?share_to=link
https://dzen.ru/video/watch/5fc3fb26d57ee92752e63fd4?share_to=link
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Приступите к вязанию ростка на высоту 4 см для всех размеров. При этом не забывайте вязать 

регланные линии. Регланная линия состоит из 2 лицевых петель, прибавление петель делайте до 

регланной линии и после регланной линии накидом, чтобы образовывалась дырочка при 

провязывании второго ряда.  

Каждая сторона спинки вяжется отдельно. Росток вяжется укороченными рядами. 

 

Вяжите росток по схеме. Всего 6 точек разворота. 
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1 ряд. Начините вязать со спинки от правой стороны по лицевой стороне, здесь и в следующих 

рядах вторую и предпоследнюю петлю ряда вяжите изнаночной для уплотнения края. Провяжите 

регланную линию А, за которую сделайте 2 прибавления петель (накид, 2 лицевые петли РЛ, 

накид), на спицах 63/71/83 п., провяжите 2 первые петли после регланной линии А и сделайте 

накид (1 точка разворота). 

2 ряд. Разверните вязание, вяжите по изнаночной стороне до конца ряда. Провяжите накиды 

(прибавления) с изнаночной стороны изнаночными, чтобы образовалась дырочка. 

3 ряд. Разверните вязание, вяжите по лицевой стороне, провяжите регланную линию А, сделав 2 

прибавления (на спицах 65/73/85 п.), провяжите первую точку разворота через 2 петли, при этом 

накид провяжите вместе со следующей петлей лицевой петлей, накид за петлей. Провяжите еще 6 

петель, и на 8й петле (2 точка разворота) от регланной линии А разверните вязание, сделайте 

накид. 

4 ряд. Вяжите по изнаночной стороне до конца ряда. 

5 ряд. Разверните вязание, вяжите по лицевой стороне, сделав 2 прибавления на регланной 

линии А  (на спицах 67/75/87 п.), на 8й петле после РЛ (2 точка разворота) провяжите накид и 

следующую петлю вместе. Сделайте 2 прибавления на регланной линии Б (на спицах 69/77/89 п.) 

Провяжите еще 2 петли после регланной линии Б. 

6 ряд. Разверните вязание, сделайте накид и вяжите по изнаночной стороне до конца ряда, 

провязывая прибавления (накиды) на РЛ изнаночной петлей. 

7 ряд. Разверните вязание, вяжите по лицевой стороне до конца ряда. Сделайте прибавление 

петель на регланных линиях А, Б, В и Г (на спицах должно быть 77/85/97 п.). Между регланной 

линией Б и В находится полочка.  

В этом же ряду при провязывании петель полочки 19/21/25 п. по лицевой стороне вяжите 

следующим образом:  3/5/6 лицевых, 1 изнаночная, 11 лицевых, 1 изнаночная, 3/5/6 лицевых. 

Этот участок готовим к вязанию ажурного узора после ростка.  

8 ряд. Вяжем вторую часть ростка на спинке. Разверните вязание, вяжите по изнаночной стороне, 

вторую петлю не забудьте провязать  лицевой петлей для уплотнения края. Провяжите регланную 

линию Г и провязав прибавления изнаночной Провяжите 2 петли после РЛ. 

9 ряд. Разверните вязание, сделайте накид и вяжите лицевыми петлями до конца ряда. Не 

забудьте провязать предпоследнюю петлю изнаночной. На спицах 79/87/99 п. 

10 ряд. Разверните вязание, вяжите по изнаночной стороне. Провяжите регланную линию Г, на 

точке разворота провяжите накид и следующую петлю вместе (накид впереди петли). На 8й петле 

разверните вязание.  

11 ряд. Сделайте накид на точке разворота, вяжите по лицевой стороне до конца ряда, сделайте 2 

прибавления на РЛ (на спицах должно быть 81/89/101 п.). 

12 ряд. Разверните вязание на изнаночную сторону, провяжите прибавления (накиды) на 

регланной линии Г изнаночными петлями, провяжите накид вместе со следующей петлей на точке 

разворота  (на 9 п.), провяжите 3 петли после регланной линии В. 

13 ряд. Разверните вязание на лицевую сторону, сделайте накид на точке разворота. Сделайте 4 

прибавления (накиды) по РЛ . Вяжите до конца ряда, не забудьте вязать полочку по 

вышеуказанному порядку (для лиц. стороны 5/7/8 лиц., 1 изн, 11 лиц, 1 изн, 5/7/8 лиц). Провяжите 

регланную линию Г и В, на спицах должно быть 85/93/105 п. 
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14 ряд. Разверните вязание на изнаночную сторону, на регланных линиях Г, В, Б и А провяжите 

накиды изнаночной петлей. Вяжите по рисунку до конца ряда и разверните вязание на лицевую 

сторону. 

Росток связан. На спицах -  85/93/105 петель. Всего должно быть прибавлено 24 петли. 

Продолжите вязание РЛА. Со следующего ряда соедините вязание в круг и вяжите по кругу, 

начните вязать схему ажурного узора на полочке.  

  

Как вязать шишечку? 

 

Есть много разных способов, выберите любой удобный для вас способ. Мой вариант: из одной 

петли свяжите 5 петель: лиц. петля, накид, лиц. петля, накид, лиц.петля.  

 

Перекиньте петли шишки на левую спицу, подтяните рабочую нить к 1 петле, провяжите эти 5 

петель лицевыми п., провяжите все 5 петель вместе одной петлей. Шишечка готова. 

I g g g g g g g g g g g I

I d g g j g j g g g g s I

I g g g g g g g g g g g I

I d g j g j g g g g g s I

I g g g g g g g g g g g I

I d j g j g g g / g g s I

I g g g g g g g g g g g I

I d g j g j g g g / g s I

I g g g g g g g g g g g I

I d g g j g j g g g / s I

I g g g g g g g g g g g I

I d g g g j g j g g g s I

I g g g g g g g g g g g I

I d g g g g j g j g g s I

I g g g g g g g g g g g I

I d g g g g g j g j g s I

I g g g g g g g g g g g I

I d g g / g g g j g j s I

I g g g g g g g g g g g I

I d g / g g g j g j g s I

I g g g g g g g g g g g I

I d / g g g j g j g g s I

I g g g g g g g g g g g I

I d g g g j g j g g g s I

I g g g g g g g g g g g I

I d g g j g j g g g g s I

I g g g g g g g g g g g I

I d g j g j g g g g g s I

I g g g g g g g g g g g I

Условные обозначения:

I изнаночная п.

g лицевая п.

d 2 петли вместе с наклоном вправо

s 2 петли вместе с наклоном влево

j накид

/ шишечка из одной петли + 5
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На месте соединения сторон спинки 3 первые и 3 последние петли вяжите изнаночными петлями 

на высоту 3 ряда, чтобы выделить место застежки. 

Продолжите вязание по кругу, прибавляя петли на РЛ, еще 10/11/12 рядов прибавлений, пока не 

будет связано на полочке высота 22/24/26 рядов от изнаночного ряда горловины, и прибавлено 

80/88/96 петель. Всего на спицах после вязания реглана должно быть 165/181/201 петель. 

 

ОТДЕЛЕНИЕ РУКАВОВ и ВЯЗАНИЕ ТЕЛА 

 

Когда все прибавления по РЛ сделаны, за следующий круг снимите все петли рукавов на 

дополнительную нить без петель РЛ. 
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 на дополнительной нити должно быть по 35/38/42 петель, одновременно наберите по 8 петель 

для подрезов любым способом.  

 

Продолжите вязание по кругу, на полочке вяжите ажурный узор по схеме.  

В 1 ряду после отделения петель на рукава на спицах должно быть 111/121/133 петли. 

Провяжите 2 ряд лицевыми, по полочке соблюдая узор, для закрепления петель подреза.  

В 3 ряду в области подрезов убавьте первую и последнюю петлю подреза с наклоном к друг другу. 

Всего должно быть убавлено 4 петли за круг, на спицах должно быть – 107/129/141 петель. 
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4 ряд вяжите без изменений по узору. 

В 5 ряду убавьте первую и последнюю петлю каждого подреза с наклоном к друг другу, за круг 

должно быть убавлено 4 петли. На спицах - 103/125/137 петля. 

 

Далее вяжите тело футболки на высоту 40/45/49 рядов или 17/19/20,5 см от подрезов без 

убавлений и прибавлений. 

 

НИЖНЯЯ ЧАСТЬ ФУТБОЛКИ 

Если вы хотите связать футболку с воланами в нижней части, как на фото оригинала, тогда вяжите 

по описанию ниже. Но как вариант, можно связать 4 ряда платочной вязкой и закрыть петли, 

связав прямую футболку чуть ниже талии. 

Футболка с воланами. 
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В следующем ряду необходимо прибавить петли для расширения низа футболки для небольших 

воланов. Делайте прибавку на каждой второй петле. 

 

Всего на спицах должно быть после прибавлений 206/250/274 петли.  

1 вариант – без жаккарда 

Если хотите низ футболки однотонный, то вяжите 22 ряда по кругу. 1 ряд изнаночными п., 1 ряд 

лицевыми п. и закройте петли низа. 

2 вариант – с жаккардовым узором 

 

 

Вяжите лицевыми петлями по кругу 8 рядов. За следующий круг равномерно прибавьте 5/7/5 

петель для вхождения в раппорт узора, который составляет 22 петли. Перейдите к схеме жаккарда. 

Читайте схему как вам нравится, сверху вниз, как в оригинале, или снизу вверх. Вяжите жаккард с 

протяжками или без них, главное – протяжка не более 3 петель, чтобы не провисала. Если вы вяжете 

жаккард плотно, стягивая полотно, то возьмите спицы на 0,5-1 размер больше. 
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Когда схема жаккардового узора будет связана, провяжите 2 ряда лицевыми петлями пряжей 

основного цвета. Далее 1 ряд изнаночные п., 1 ряд лицевые п. и закройте петли изнаночной 

петлей или любым известным вам способом. Или смотрите видео закрытия петель моим 

способом. 

https://dzen.ru/video/watch/63da9af53a663b6c8a9ff992  

 

РУКАВА 

Перекиньте петли рукавов с дополнительной нити на спицы. 

 

По подрезу поднимите 9 петель и еще по 1 петле с боков, чтобы не образовались дырочки. Всего 

11 петель. 

 

https://dzen.ru/video/watch/63da9af53a663b6c8a9ff992
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Вяжите рукава по кругу 2 ряда.  

 

Далее провяжите 1 ряд изнаночными п., 1 ряд лицевыми п., закройте петли рукава изнаночной 

петлей. 

 

 

ОТДЕЛКА И ВТО 

 

Поздравляю вы связали ажурную футболку, осталось пришить пуговицу, сделать петельку, 

заправить все хвостики нитей и обработать изделие ВТО. 

Сделать петельку можно с помощью крючка, связав цепочку из воздушных петель. Или с помощью 

иглы, делая узелками. 

Постирайте футболку в теплой воде (температура 30-40 градусов), с мылом, так как это хлопок с 

синтетическим волокном, то специализированные средства для стирки не нужны. Стирайте 

изделие в ручную. Прополоскайте  в нескольких водах и разложите на махровое полотенце 

горизонтально высушить в хорошо проветриваемом помещении до полного высыхания, иногда 

переворачивая и размещая на сухом участке полотенца (в дали от солнечных лучей, открытого огня 

и батареи). 

Отутюжьте изделие, аккуратно и деликатно с ажурным узором, чтобы не деформировать шишечки. 

Футболка готова. 
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