
 

        

     Мастер—класс по вязанию кардигана крючком «Нежность»  
#cardigan_tenderness 

Описание + видео 

Средняя степень сложности. 

 

Автор: Наталья  

https://vk.com/voobrazhalkina_mk 

https://instagram.com/voobrazhalkina 

 

 

Такой кардиган будет незаменим весной, летом и даже осенью. 

Размеры 

XS-S / M-L-XL 

Перед началом вязания прочтите описание до конца! 

Приятного Вам вязания, я уверенна, что у Вас получится красивый кардиган! 

 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina  

 

https://vk.com/voobrazhalkina_mk
https://instagram.com/voobrazhalkina


 

 

 

Рекомендации по пряже: 

 

Кардиган можно связать из любой подходящей пряжи с параметрами около 100 г/300-390 м.: 

смесовки, полушерсть, полухлопок, можно смесовки с альпакой, кид мохером и тд.  

Пряжа должна быть не очень толстой, легкой и гладкой по структуре.  Моточек должен быть пухлым.  

 

Я советую вам выбирать толстенький большой моточек, т.е. «объёмную» пряжу, нить 

которой состоит из нескольких волокон. В составе такой объёмной пряжи есть примеси ПА 

или акрила. 

 

Узор ажурный, эластичный. Чем больше будет размер крючка, тем больше будет «дырочек» и 

кардиган сильнее вытянется под своей тяжестью, особенно, если вязать из толстого хлопка. 

 

Оригинальная пряжа Alize Lana Gold Fine, 49% шерсть, 51% акрил 100г 390м, крючок 4,5. 

 

 Alize Lana Gold Fine  

 Gazzal Baby Wool XL  

 Alize Superlana Klasik 

 Alize Bamboo  

 Alize Cotton Gold 

 YarnArt Jeans 

 

 Расход пряжи (длина до бедер): *  

 

 на размеры XS -  450 гр, S 500 гр., M – 550 гр., L-XL – 550 гр. 

 

 

* точный расход зависит от вашей пряжи и плотности, а также от длины кардигана. 

   Чем больше номер крючка и толще пряжа, тем больше расход. 

 

 Инструменты:  

 Крючок основной № 4,5 

 Крючок для обвязки № 4 

 Крючок на один размер больше основного для наборной цепочки и первого ряда № 5 

 Сантиметровая лента 

 Толстая игла с тупым концом 

 Маркеры, ножницы 

 Пуговички 5 шт. Размер пуговичек зависит от ширины будущей планки. На неширокой 

планке лучше смотрятся пуговички небольшого диаметра. 
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Конструкция: 

Это очень простое изделие в исполнении.   Силуэт прямой до начала бедра, длину можно сделать 

любую.  Кардиган задуман без запАха, с небольшой свободой облегания, 10-12 см. к обхвату груди. 

Кардиган вяжется поперек, начиная сбоку. Если вы хотите более широкий кардиган, то прибавка 

будет 15-20 см. 

 

Вяжется отдельно спинка, две полочки и два рукава. Все детали между собой соединяются иглой 

или крючком. В конце вяжется небольшая обвязка планка из нескольких рядов, пришиваются 

пуговки. Можно сделать планку любой ширины по вашему желанию. Чем она Уже, тем смотрится 

нежнее. 
 

В начале работы всегда вяжется образец, благодаря этому, вы сможете связать изделие, не 

привязываясь к моей плотности, а по своим расчетам. Образец нужно постирать и высушить на 

ровной поверхности (провести ВТО: влажно – тепловая обработка), сделать замеры. Образец 

свяжите мин. размером 15 на 15 см.  

 

 

 

Схема узора и видео смотрите в разделе 

«видеоматериалы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внимание: запрещено использовать узор или его различные иные вариации для создания 

новых МК, запрещено выкладывать на YouTube. 

Только для личного использования с указанием автора! 

 

 

Смену нити лучше делать у края изделия или использовать специальный клей. 

 

Вяжем поворотными рядами, узор 

односторонний. 

Узор состоит из 4 рядов. Т.е. в раппорте узора 

всего 4 ряда, потом начинаем вязать заново, 

повторяя с первого ряда. 



 

 

Выкройка:  

 

В таблице приведены общие цифры, обязательно нужно делать расчет по вашим меркам. 

 S M L XL 

А общая ширина изделия по спинке 50 52 54 56 

В длина кардигана может быть любая  60-65 

С ширина полочки / плеча 19 20 24 26 

D ширина горловины спинки  12 12 13 14 

F ширина проймы для всех размеров одинаковая, 

может быть изменена, тогда сам рукав будет шире 

18-19 до 20-22 см. 

G длина рукава может быть любая на ваш выбор 45 47 50 52 

*все данные в см. 
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Расчет на любой размер:  

 

Вы можете самостоятельно изменить длину и ширину кардигана, а также длину рукава. 

Ориентируйтесь на ваши мерки.  

Рекомендую взять изделие, которое вам идеально подходит, взять за основу длину и ширину. И при 

вязании кардигана прикладывать и соотносить размеры.  

 

Определим сначала ширину спинки кардигана. Измеряем обхват груди + 10-12 см. на свободу, 

если хотите более свободный, то добавьте 15-18-20 см. 

 

ОГ 96 см + 12 см = 108 см. 

106/2 = 54 см.  

Ширина А спинки 54 см.  

Ширина D горловины спинки 14 см., можно изменить, но не советую ее делать очень широкой, т.к. 

в кардигане нет запАха. Из тестирования ширину горловины спинки брали по 12 см. для размеров 

S/ M 

От ширины спинки отнимем ширину горловины: 

53-14 = 40 см.  Далее 40 см. нужно разделить на 2 плеча: 40/2 = по 20 см. 

Значит наши полочки также будут по 20 см. 

Начинаем вязать поперёк спинку 

Нужно определить желаемую длину спинки. 

 

Желаемая длина кардигана, к примеру, около 64 см.  

Помним, что в большом полотне общая длина кардигана может измениться. 

 

Составим пропорцию:  

17п -10 см 

Х п – 64 см. 

Х= 17*64/10=108 п 

Я набрала на спинку 96 петли для основного узора + 12 петель для резинки (6-7 см.)  = 108 п. 

Отмотайте около 2 метров нити для бокового шва. 

 

Важно: количество петель в основном узоре должно быть четное. 

Количество петель в резинке может быть любое.  

 

 

 

 

Моя плотность вязания, крючок № 4,5 (в не растянутом состоянии)  

17 п = 10 см. 

4 ряда – 1 раппорт =3 см. (одна полосочка) из пряжи Alize Lana Gold Fine  

 

 

 



 

 

Крючком на один размер больше основного набрать нужное количество воздушных петель, и 

провязать первый ряд. Так вяжем, чтобы край не стягивало. Второй ряд вязать крючком основного 

размера. Обязательно ставьте маркеры на кромочные петли и разделяющие «резинку». 

Обратите внимание на направление узора, «елочка» должна смотреть вверх. Поэтому, резинку 

нужно вязать в конце ряда, т.е.  в 3-м ряду вяжутся сначала ССН, а затем в конце ряда узор 

переходит в резинку. 

 

Согласно расчетам, мне нужно провязать «плечо» 20 см. Это составит 7 целых «полосок». 

 

 

 

Важно: участок «плечо» должен закончиться целой «полоской», нельзя разрывать раппорт узора. 

 

Если на данном этапе, целые «полоски» не будут совпадать с вашими расчетами в см., то, в любом 

случае, нужно довязать до целой «полоски».  Разбежка может быть в 1-2 см. Лучше довязать в 

бОльшую сторону. 

Помним, что узор ажурный и очень эластичный. 

 

 

Вырез для горловины спинки в высоту равен 2-3 см. для всех размеров. 

Чтобы сделать вырез для горловины спинки, нужно сократить петли, т.е. не довязать до конца 

второй ряд в раппорте узора, тогда «косичка» будет по лицевой стороне. Не довязываем четное 

количество петель, чтобы узор не сбился. Я не довязала 4 петли. 

 

 

Совет: чтобы не потерять правильный шаг узора, можно заранее поставьте маркеры на петли, где 

будут столбики с накидом в следующем ряду. 

 

Вяжем далее участок вырез для горловины. В моем случае вышло 12 см, это 4 целых «полоски». 

Для меня этого достаточно, т.к. 5 «полосок» было бы очень широко. Я соотнесла с моей одеждой, 

которую ношу.  

 

Раппорт закончился на четвертом лицевом ряду. 

 



 

 

Вяжем вторую половину спинки, добираем цепочку из воздушных петель в продолжении ряда, в 

моем случае это 4 петли (которые мы сократили ранее) + 1 петля подъёма, вяжем первый ряд 

раппорта узора до конца спинки. Довязываем спинку. 

 

 

 

Полочки 

Для полочки набрать такое же количество петель, как и для спинки минус 2 петли (это 

приблизительно 1 см). За счет этого спинка будет выше и не будет тянуть назад. Если спина сутулая, 

отнимите у полочки 4 петли.  

Связать две одинаковые полочки на ширину плеча. 
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Делаем плечевые и боковые швы 

 

Берем крючок на один размер меньше основного. 

 

Все швы делаем умеренно слабо, не стягивайте полотно, поправляйте в процессе. 

Плечевой шов можно сделать крючком по изнаночной стороне или иглой по лицевой стороне. 

 

Боковой шов делаем по изнаночной стороне до пройм (18-20 см), нить не затягиваем и не 

фиксируем до конца, чтобы потом подкорректировать в процессе пришивания рукава. 

 

 

См. видео в разделе видеоматериалы. 

 

 

Планка 

 

Вся планка вяжется соединительными столбиками за переднюю полупетлю.  

Кроме первого ряда. 

 

Первый ряд планки начинаем вязать крючком основного размера от края левой полочки по 

изнаночной стороне.  Провязываем первый ряд через спинку и до конца правой полочки, все петли 

вяжем за дальнюю/заднюю полупетлю.  

 

Второй ряд лицевой вяжем в обратную сторону за переднюю полупетлю. Второй ряд рекомендую 

вязать крючком на 0,5 размера больше, чтобы планка не стянула полотно. Вязать нужно умеренно 

слабо, в процессе немного растягивая полотно. 

 

 

См. видео в разделе видеоматериалы. 
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Пуговички 

 

Провязав 3 ряда (на ваше усмотрение, если пуговичка большая, то провяжите 5 рядов), будем 

делать прорези для пуговичек на правой полочке.  

 

Сделайте отметки расположения пуговичек. На месте разреза не провязываем столбики, а делаем 

воздушные петли, в моем случае 2 воздушные петли, под ними пропускаем также 2 петли и вяжем 

дальше. 

Я делала через 9 петель + 2 воздушные петли.  Провязываем еще 2-3 ряда. Планка готова. 

 

 

  
 

 

 

 

Рукава 

 

Вяжем 2 одинаковые детали. 

 

Сделайте примерку и соотнесите длину рукава с таблицей. 

В моем случае общая длина рукава 45-46 см.  Длина манжеты входит в общее количество петель. 

 

Количество петель для манжеты можно выбрать любое, в моем случае 12 п. (5 см) столько же и на 

резинке на спинке и полочках, но на манжете резинка немного стянется, т.к. провязывается другим 

способом. Отмотайте около 2 метров нити для бокового шва и для пройм. 
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Нам нужно заУзить резинку, поэтому манжета вяжется резинкой след. образом: в конце изнаночного 

ряда вяжется соединительный столбик с накидом, в начале лицевого ряда - соединительный столбик 

БЕЗ накида. 

 

 

См. видео в разделе видеоматериалы. 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

Вяжем рукав на ширину проймы. Если пройма в сложенном виде, к примеру 19 см, то ширина 

рукава 38 см. 

 

Важно: ширина рукава должна закончиться 4 рядом, т.е. лицевыми ССН 
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Рукав можно вшить в пройму 2 способами:  

 

1) вставить в пройму и сшить иглой по периметру,  

2) сшить крючком меньшего размера тамбурным швом, как и боковые швы. 

 

 

1) Сшиваем рукав по изнаночной стороне крючком меньшего размера. Захватываем так 

полупетли с каждой стороны, чтобы на лицевой стороне получилась одна целая косичка. 

 

 

  
 

Присоединим рукав к телу кардигана, вставляем в пройму.  

 

Нужно поставить маркер по центру рукава и совместить с плечевым швом кардигана. Внутренний 

шов рукава будет располагаться внизу. Берем длинную нить разделяем на 2 части и от плеча будем 

пришивать рукав сначала по спинке, потом по полочке. 

2) Рукав не сшиваем, а распределяем по изнаночной стороне проймы и провязываем крючком 

соединительными петлями. 

 

 

 



 

 

Можно провязать декоративную косичку сверху по плечевому шву. 

 

 

 

 

Заправляем все кончики нитей, делаем ВТО 
 

 

Ваш кардиган готов! 

 

Свои работы, связанные по моему МК, выкладывайте, пожалуйста, с тегом  

#cardigan_tenderness 

 

Я обязательно покажу их у себя. 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

ВТО (влажно-тепловая обработка) 

 

 

• Изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде (не выше 30 градусов) со специальным средством для 

стирки шерстяных вещей.  

 

• Прополоскать в воде с той же температурой, что и при стирке.  

 

• Бережно отжать не выкручивая, завернуть в махровое полотенце, оставив на время, чтобы полотенце 

впитало в себя влагу  

 

• Сушить на горизонтальной поверхности (на сухом полотенце), предварительно расправьте изделие и 

придайте ему нужную форму.  

 

• Не сушите связанные изделия на батарее или в подвешенном состоянии.  

 

 
Копирование и распространение данного мастер-класса запрещено!  

Размещение на любых интернет ресурсах фото или любой информации из МК строго запрещено. 

Продажа готового изделия возможна со ссылкой на автора.  

 

Дата выхода МК март, 2022 г  

С уважением, Наталья @voobrazhalkina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Добро пожаловать на мой сайт 

с детскими и взрослыми изделиями 

крючком и спицами! 

 
https://voobrazhalkina.com 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

https://voobrazhalkina.com/

