
АВТОР: 
ЕЛЕНА ГРАБЕНКО 
@_elenagrabenko_ 

МАСТЕР-КЛАСС 
АЖУРНЫЙ СВИТЕР «GRACE» 
#свитер_grace

https://www.instagram.com/
https://www.instagram.com/


РАЗМЕРЫ 

— 40-42 (обьем  80-87) 

— 44 (обьем 88-90) 

— 46 (обьем 91-96) 

— 48 (обьем 97-102) 

— 50-52 (обьем 103-112) 

— 54 (обьем 112-116) 

В мастер-классе размеры будут указываться следующим образом 
40-42(44)46(48)50-52(54)

2

____________________________________________________________________________________________


Копирование и распространение информации строго запрещено, @_elenagrabenko_ 89114344874



3

____________________________________________________________________________________________


Копирование и распространение информации строго запрещено, @_elenagrabenko_ 89114344874

МАТЕРИАЛЫ:

— Пряжа у меня бобинный кашемир  100гр - 625 м. Я вязала в две нити.
Пряжу покупала в магазине https://www.olindashop.ru/collection/bobiny?
characteristics%5B%5D=77169402&characteristics%5B%5D=63890341
Здесь вы можете получить скидку 10% на эту пряжу по промокоду «ELENA». 
А так же можно подобрать любую другую пряжу, подходящую по метражу. 
Метраж получается 50 гр- 150м.

Расход:

40-42 размер - 300 гр,
44 размер - 300-350 гр; 
46 размер - 350-400 гр.
48 размер - 400-450 гр.
50-52 размер - 500-550 гр.
54 размер - 600 гр.

— Спицы на круговой леске 50-80см
 номер 4 и номер 3;
— ножницы;
— Сантиметровая лента;
— Крючок номер 3 или 4.

ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИСТУПИТЬ К ВЯЗАНИЮ, ВНИМАТЕЛЬНО 
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ДАННЫМ МАСТЕР-КЛАССОМ!

В данном МК представлены видео-подсказки для правшей и левшей. 
Если в ходе работы у вас возникают любые вопросы, без стеснения пишите 

мне, всегда рада помочь!

https://www.olindashop.ru/collection/bobiny?characteristics%5B%5D=77169402&characteristics%5B%5D=63890341
https://www.olindashop.ru/collection/bobiny?characteristics%5B%5D=77169402&characteristics%5B%5D=63890341
https://www.olindashop.ru/collection/bobiny?characteristics%5B%5D=77169402&characteristics%5B%5D=63890341
https://www.olindashop.ru/collection/bobiny?characteristics%5B%5D=77169402&characteristics%5B%5D=63890341
https://www.olindashop.ru/collection/bobiny?characteristics%5B%5D=77169402&characteristics%5B%5D=63890341
https://www.olindashop.ru/collection/bobiny?characteristics%5B%5D=77169402&characteristics%5B%5D=63890341
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Размеры Ш, ширина 
свитера, 

см

В*, высота 
до 

проймы, 
см

П*, высота 
проймы, 

см

Д*, длина 
рукава, см

А*, высота 
резинки, 

см

40-42 90 35 19 42 3

44 92 35 20 42 3

46 97 37 21 43 3

48 102 40 24 43 3

50-52 113 43 25 44 3

54 118 46 27 44 3

Все значения со *, можно регулировать самостоятельно!

ВЯЖЕМ ОБРАЗЕЦ

Образец вяжем лицевой гладью на спицах номер 4.
Моя плотность вязания 10см*10см-21п*26р.

Вязать свитер будем снизу вверх, единым полотном.
Если у вас плотность поворотными рядами отличается от плотности вязания по кругу, 
вяжите образец по кругу. 
Если вы не попадаете  в плотность, возьмите спицы большего или меньшего размера.
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Приступаем к вязанию свитера

На спицы 3 набираем 176(188)200(212)224(236) петель +1 для соединения в круг. 

https://youtu.be/gyFerBah1Rk (Л) 
https://youtu.be/1eF2qEMNYyw (П)  
Для того чтобы соединить петли в круг, с левой спицы снимите 1 петлю на правую спицу и 
протяните ее через первую петлю, которая лежит справа. Получившуюся петлю перекиньте на 
левую спицу и подтяните. Отметьте маркером начало ряда. 

https://youtu.be/mYNQaFfW1Zc (Л) 
https://youtu.be/OQ4MHGD8Xok (П)  

И вяжем резинку 1*1(1 лицевая/ 1 изнаночная)  12 рядов вверх. Переходим на спицы номер 4. 
После чего вяжем 1 лицевой ряд.

Наш свитер состоит из 2-х основных узоров.
Ниже распишу подробно каждый узор.

УЗОР 1 
Рапорт узора состоит из 2 петель и 30 рядов.


https://youtu.be/g-AFS2uUA-U Л 
https://youtu.be/g4ZIcsOO9lw П 

Попетельное описание узора: 
1 ряд: все петли вяжеи изнаночными;

2 ряд: все петли вяжем лицевыми;

3 ряд: 2 петли вместе провязываем лицевой, 
накид и так повторяем до конца ряда;

4 ряд: все петли лицевые;

5 ряд: 2 петли вместе провязываем лицевой, 
накид и так повторяем до конца ряда;

6 ряд: все петли лицевые;

7 ряд: 2 петли вместе провязываем лицевой, 
накид и так повторяем до конца ряда;

8 ряд: все петли лицевые;

9 ряд: все петли изнаночные;

10 ряд: все петли лицевые;

11 ряд: 2 петли вместе провязываем лицевой, 
накид и так повторяем до конца ряда;

12 ряд: все петли лицевые;

13 ряд: 2 петли вместе провязываем лицевой, 
накид и так повторяем до конца ряда;

14 ряд: все петли лицевые;

15 ряд: 2 петли вместе провязываем лицевой, 
накид и так повторяем до конца ряда;

16 ряд: все петли лицевые;

17 ряд: все петли изнаночные;

18 ряд: все петли лицевые;

19 ряд: 2 петли вместе провязываем лицевой, 
накид и так повторяем до конца ряда;

20 ряд: все петли лицевые;

21 ряд: 2 петли вместе провязываем лицевой, 
накид и так повторяем до конца ряда;

22 ряд: все петли лицевые;

23 ряд: 2 петли вместе провязываем лицевой, 
накид и так повторяем до конца ряда;


https://youtu.be/g-AFS2uUA-U
https://youtu.be/g4ZIcsOO9lw
https://youtu.be/g-AFS2uUA-U
https://youtu.be/g4ZIcsOO9lw
https://youtu.be/gyFerBah1Rk
https://youtu.be/1eF2qEMNYyw
https://youtu.be/mYNQaFfW1Zc
https://youtu.be/OQ4MHGD8Xok
https://youtu.be/gyFerBah1Rk
https://youtu.be/1eF2qEMNYyw
https://youtu.be/mYNQaFfW1Zc
https://youtu.be/OQ4MHGD8Xok
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24 ряд: все петли лицевые;

25 ряд: все петли изнаночные;

26 ряд: все петли лицевые; 
27 ряд: все петли изнаночные;

28 ряд: все петли лицевые;

29 ряд: все петли изнаночные;

30 ряд: все петли лицевые.


УЗОР 2 

У второго узора рапорт 6 петель и 30 рядов 
плюс по одной петле в начале и в конце 
ряда.


Попетельное описание узора: 

https://youtu.be/g-AFS2uUA-U Л 
https://youtu.be/g4ZIcsOO9lw П  

1-2 ряд: все петли лицевые;

3 ряд: накид, / 2п вместе с наклоном влево, 
лицевая, 2 петли вместе с наклоном вправо, 
накид, лицевая, накид / - // повторяем 
рапорт всего 29(31)33(35)37(39)раз, 2 петли 
вместе лицевой с наклоном влево;

4 ряд: все петли лицевые;

5 ряд: лицевая, /накид, три петли вместе 
лицевой, накид, три лицевых/ -// повторяем 
рапорт всего 29 (31 )33(35)37(39)раз , 
лицевая; 
6 ряд: все петли лицевые;

7 ряд: 2 петли вместе лицевой с наклоном 
вправо, / накид, лицевая, накид, 2 петли 
вместе лицевой с наклоном влево, лицевая, 
2 петли вместе с наклоном вправо /- // 
п о в т о р я е м р а п о р т в с е г о 
29(31)33(35)37(39)раз, накид; 

8 ряд: все петли лицевые;

9 ряд: лицевая, / 3 лицевые, накид, три петли вместе лицевой, накид / -// повторяем рапорт 
всего 29(31)33(35)37(39)раз, лицевая; 
10 ряд: все петли лицевые;


Дальше повторяем с 3 по 10 ряд 3 раза! 

27 ряд: все петли изнаночные;

28 ряд: все петли лицевые; 
29 ряд: все петли изнаночные;

30 ряд: все петли лицевые.


Всегда чередуем эти два узора.


Таким образом вяжем вверх желаемую длину свитера до проймы. У меня получилось 35 см я 
связала 1 узор, 2 узор, 1 узор, после чего перешла к разделению свитера на переднюю часть и 
спинку и формированию пройм.

https://youtu.be/g-AFS2uUA-U
https://youtu.be/g4ZIcsOO9lw
https://youtu.be/g-AFS2uUA-U
https://youtu.be/g4ZIcsOO9lw
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И д а л ь ш е д е л и м н а ш е в я з а н и е н а п е р е д и с п и н к у : 
88/88(94/94)100/100(106/106)112/112(118/118) петель.


Здесь очень важно закончить вязание на четном ряду, так чтобы нечетный ряд получился 
на лицевой стороне вязания, а четный на изнаночной! Так как дальше у нас пойдет 
поворотное вязание.

По бокам для проймы, нам необходимо закрыть по 6(6)6(6)12(12)петель 
https://youtu.be/HalaS7MaqvE Л 
https://youtu.be/qkdJS6pJJ_k П
Закрываем – провязываем по 2 петли вместе, как при обычном закрытии петель. Не 
довязываем до конца ряда 3(3)3(3)6(6) петли и закрываем 6/6/6/6/12/12 петель с одного 
бока, получится 3/3/3/3/6/6 петли со стороны спинки и 3/3/3/3/6/6 петель со стороны 
передней части.

И так, закрыли петли проймы с одного бока, провязываем по узору 88(94)100(106)112(116) 
петель, разворачиваем вязание и с изнаночной стороны так же закрываем 6/6/6/6/12/12 
петель.

Изнаночные ряды у нас должны получится четными по схеме, и вяжем их следующим 
образом: если в схеме узора идут все лицевые петли - с изнаночной стороны их вяжем 
изнаночными, если в схеме узора идут все петли изнаночные - то с изнаночной стороны их 
вяжем лицевыми.

Таким образом, на спицах у нас должно остаться после закрытия пройм: на передней части 
свитера/спинке 82/82(88/88)94/94(100/100)100/100(106/106) петель.

При поворотном вязании первую петлю кромочную мы всегда снимаем не провязывая, а 
последнюю кромочную всегда вяжем изнаночной.

ПЕРЕДНЯЯ ЧАСТЬ СВИТЕРА

На спицах у нас 82(88)94(100)100(106) петель.

Дальше просто вяжем вверх по узору приблизительно 8(9)9(10)13(15) см. И начнем 
закрывать петли для горловины.
Вяжем 28(28)28(34)34(34) петель по узору, закрываем 26(32)38(32)32(38) петель, 
провязываем по узору оставшиеся 28(28)28(34)34(34) петель.

Теперь отдельно вяжем вверх по узору левую полочку 11(11)12(14)12(12) см. Петли не 
закрываем, оставляем хвостик 20-30см, отрезаем нить.

И также вяжем правую полочку, нить присоединяем и изнаночной стороны от горловины.

СПИНКА


Спинку вяжем точно также как и переднюю часть, только до закрытия проймы 
провязываем 

9(10)10(12)15(17) см.

https://youtu.be/HalaS7MaqvE
https://youtu.be/qkdJS6pJJ_k
https://youtu.be/HalaS7MaqvE
https://youtu.be/qkdJS6pJJ_k
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Сшиваем плечи 

https://youtu.be/PED5l3oYTIA 
Закрывать плечи будем методом трех спиц: 
На двух спицах находятся открытые петли двух вязаных деталей. Располагаем эти две 
спицы параллельно и так, чтобы лицевые стороны деталей были обращены друг к другу.
(На картинках сшивается по лицевой стороне, а нам надо чтоб лицевые стороны были внутри)

Третьей спицей провязываем 2 петли вместе лицевой : одну петлю с первой спицы и вторую петлю со второй 
спицы; на третьей спице образовалась одна петля.
*Провязываем вместе следующие 2 петли: по одной петле с 1-и спицы и со 2-и спицы. На третьей спице 
образовалась 2-я петля. Первую из петель на правой спице накинуть на вторую. Повторяем действия от * до 
конца ряда.
Таким образом, закрывающий ряд расположен на стыке изнаночных сторон деталей. На лицевой стороне 
деталей закрытие петель тремя спицами выглядит
аккуратно и почти незаметно.

РУКАВА 
 
Из проймы набираем 62(68)74(74)80(80) 
петель 

https://youtu.be/SolovVzpfKU

и вяжем первые три лицевых ряда по 
кругу.

После чего сразу переходим вязать 1 и 2 
узор поочередно. Вяжем до тех пор пока 
длина рукава не составит приблизительно 
42(42)43(43)44(44) см.


Меняем спицы на номер 3 формируем 
резинку 1*1 (лицевая /изнаночная ) . 
О д н о в р е м е н н о у б а в л я е м 
12(14)16(16)18(18) петель, для этого 
провязываем по 2 петли вместе лицевой, 
потом 2 петли вместе изнаночной - 
чередуем до тех пор, пока не убавим 
нужное количество петель, дальше вяжем 
просто лицевую/изнаночную.

Вяжем резинку 12 рядов.


Закрываем петли эластичным способом 
https://youtu.be/lSfqyonQuMQ (Л) 
https://youtu.be/tLwjT1KRcgI (П) 

или обычным, провязывая по две петли 
вместе, так же как закрывали пройму.

Второй рукав вяжем точно также.


https://youtu.be/SolovVzpfKU
https://youtu.be/lSfqyonQuMQ
https://youtu.be/tLwjT1KRcgI
https://youtu.be/PED5l3oYTIA
https://youtu.be/PED5l3oYTIA
https://youtu.be/SolovVzpfKU
https://youtu.be/lSfqyonQuMQ
https://youtu.be/tLwjT1KRcgI
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Оформляем горловину свитера 

Добираем петли по окружности горловины точно так же как набирали петли для рукава. По 
горизонтали добираем петли из каждого ряда, по вертикали из 2 кромочных добираем три 
петли.


Начало ряда отметьте маркером.

https://youtu.be/QsMq9GQlqs8 Л 
https://youtu.be/Sy6hxZVSN-s П 

1 ряд: все петли изнаночные;

2 ряд: лиц, /поднимаем петлю с изнаночной стороны и вяжем ее изн/(ПИ), лиц, ПИ, лиц, ПИ и 
так до конца ряда.

3 ряд: лиц; изн петлю снимаем не провязывая, нить перед работой (СИ), лиц, СИ, лиц, СИ и 
так вяжем до конца ряда.

4 ряд: лицевую петлю снимаем не провязывая, нить за работой (СЛ), ИЗН, СЛ, ИЗН, СЛ, ИЗН,

и так повторяем до конца ряда.

5 ряд: аналогично 3 ряду.

6 ряд: аналогично 4 ряду.

7 ряд: (сокращаем удвоенные петли): лиц и изн провязываем вместе лицевой, делая убавки 
до конца ряда.

8 ряд: закрываем горловину, провязываем по 2 петли изнаночной.


Наш свитер готов. Осталось спрятать кончики пряжи и провести ВТО(ручная стирка при 
температуре не выше 40 градусов).

https://youtu.be/QsMq9GQlqs8
https://youtu.be/Sy6hxZVSN-s
https://youtu.be/QsMq9GQlqs8
https://youtu.be/Sy6hxZVSN-s


Всем большое спасибо за интерес к моему творчеству, 
за ваши старания и результаты! 

Буду признательна, если отметите меня в Инстаграмм на 
фотографиях 

процесса вязания или готовых работ, а также поставите 
#MKelenag (английскими буквами) 

и #свитер_grace , 
почти все ваши работы, которые помечены # я показываю 

у себя на страничке Инстаграмм в сториз! 
C Любовью, ваша Лена!


