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МАСТЕР-КЛАСС 
ДЕТСКАЯ КОФТОЧКА С 

РОМБАМИ 



СТРАНИЦА 1 

Важная информация! 

Данный мастер-класс предназначен только для личного 

пользования. 

 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: выставлять в свободный доступ, 

продавать, передавать третьим лицам, а также 

копировать полностью или частично данный МК!!! 

 

 

На любом этапе вязания, по всем возникающим 

вопросам вы можете обратиться за помощью в профиль 

Instagram : @petelki.kids 
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Мастер –класс рассчитан на размеры 86, 92, 98, 104. 

Отличающиеся значения приведены в скобках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СТРАНИЦА 3 

Необходимые материалы и инструменты: 

 Пряжа ~135м/50гр – 3(3, 4, 4) мотка и немного 

остатков двух контрастных цветов 

 Пуговицы – 6шт 

 Круговые спицы №3,5 

 Маркеры петель 

 Толстая игла с большим ушком 

 

Условные обозначения: 

Лиц.р. – лицевой ряд 

Изн.р. – изнаночный ряд 

Кром.п. – кромочная петля 

Лиц.п. – лицевая петля 

Изн.п. – изнаночная петля 

Изн.скрещ. – изнаночная скрещенная 

2 п.вм.лиц. – 2 петли провязать вместе лицевой 

2 п.вм.изн. – 2 петли провязать вместе изнаночной 

Нак. – накид 

 

Кофточка вяжется лицевой гладью регланом сверху 

одной деталью, без швов. Рукава вяжутся по кругу 

сверху вниз. 

 

Плотность вязания: 22п.х32р. = 10х10см 



СТРАНИЦА 4 

Расчёт количества петель. 

Перед началом работы необходимо связать образец и 

провести ВТО (влажно-тепловую обработку) для того, 

чтобы определить плотность вязания и при 

необходимости сделать расчёты на свою плотность и 

нужный размер. 

Не поленитесь и свяжите образец размером не менее 

15х15см. Это позволит вам более точно рассчитать свою 

плотность и избежать неприятных сюрпризов по 

окончании вязания. Ведь мы не всегда знаем, как 

поведёт себя та или иная пряжа после ВТО  

Например: 

По связанному образцу получается, что плотность у нас 

25пх10см. Нам нужно набрать 30см. Определяем, сколько 

петель в 1см: 

25:10=2,5п 

Чтобы получилось 30см, нужно: 

2,5*30=75п. 

 

В нашем случае плотность 22пх10см. 

22:10=2,2п 

2,2*30=66п 

Нам нужно набрать 66п., но в данном случае я добавила 

ещё 1п. для удобства расчёта реглана. Итого получается 

67п. 



СТРАНИЦА 5 

Расчёт реглана. 

Итак, для расчёта реглана нам сначала нужно 

определить, из какого количества петель мы будем 

вязать планки. В нашем случае это по 7 петель на левой 

и правой полочках. Т.к. планки заходят одна на другую, 

то петли одной из них в расчёте реглана не 

учитываются (67-7=60п). Из этих 60-ти петель нам 

нужно вычесть петли регланных линий, каждая из 

которых состоит из двух петель: 

2*4=8п 

60-8=52п 

Далее нужно распределить эти петли на перед, спинку и 

рукава. Делим это количество на 3 части: 

52:3=17п (перед) + 17п (спинка) + 18(рукава) 

18:2=9п на каждый рукав 

Но для того, чтобы после прибавок в реглане рукава не 

получились слишком широкими, нужно от 

получившегося количества отнять 1-2 см.  

Возьмём 1см. В нашем случае это 2п: 

9-2=7п (рукава) 

Но эти 2 петли нам нужно куда-то распределить . 

Прибавляем их к петлям спинки и переда. 

17+2=19 



СТРАНИЦА 6 

Далее определяем, во сколько приёмов мы включим в 

работу петли рукава с помощью провязывания 

укороченных рядов.  

На рукав у нас приходится 7 петель. Провяжем их 

следующим образом: 2п, 2п, 2п, 1п. Т.е., включим их в 

работу в 4 приёма. 

А так как росток мы провязываем только по спинке, у 

нас прибавится по линиям реглана по 4 петли с каждой 

стороны. Но нам нужно, чтобы в конце вывязывания 

ростка количество петель на спинке и переде было 

одинаковым. Для этого мы эти 4 петли отнимаем от 

петель спинки, а к петлям переда мы их прибавляем: 

19-4=15 п (спинка) 

19+4=23п (перед) 

Вот теперь мы включаем в расчёт те 7 петель планки, 

которые мы изначально убирали 

23+7=30п 

30:2=15п на каждую полочку.  

 



СТРАНИЦА 7 

Вязание ростка. 

На спицы №3,5 набрать 67 петель и вязать 8 рядов 

платочной вязкой (и лицевые, и изнаночные ряды 

вязать лицевыми петлями). При этом в 4-м ряду сделать 

отверстие для пуговицы следующим образом: кром.п., 3 

лиц., 1 нак., 2 п.вм.лиц. Далее отверстия для пуговиц 

делаем в каждом 18 (18, 20, 20)-м ряду. Петли планки 

вяжем платочной вязкой. 

Установочный ряд: 

Кром.п., 14 лиц., 1 нак., 1 лиц., поместить маркер 

(середина регланной линии), 1 лиц., 1 нак., 7 лиц.п. 

рукава, 1 нак., 1 лиц., поместить маркер, 1 лиц., 1 нак., 15 

лиц.п. спинки, 1 нак., 1 лиц., поместить маркер, 1 лиц., 1 

нак., 2 лиц.п. рукава. Разворачиваем вязание и делаем 

накид 

 

 



СТРАНИЦА 8 

Далее вяжем росток укороченными рядами. 

1-й ряд: 2 изн., 1 изн.скрещ., 2 изн., 1 изн.скрещ., 15 изн., 1 

изн.скрещ., 2 изн., 1 изн.скрещ., 2 изн. Разворачиваем 

вязание и делаем накид 

 

2-й ряд: 3 лиц., 1 нак., 2 лиц., 1 нак., 17 лиц., 1 нак., 2 лиц., 1 

нак., 3 лиц. + включаем в работу следующие 2 петли 

рукава, при этом накид и 4-ю петлю рукава провязываем 

вм.лиц. 

    

Разворачиваем вязание и делаем накид. 



СТРАНИЦА 9 

3-й ряд: 5 изн., 1 изн.скрещ., 2 изн., 1 изн.скрещ., 17 изн., 1 

изн.скрещ., 2 изн., 1 изн.скрещ., 3 изн. + включаем в 

работу следующие 2 изн.п. рукава (накид и следующую 

петлю рукава провязываем вм.изн.) 

  

Разворачиваем вязание и делаем накид. 

4-й ряд: 6 лиц., 1 нак., 2 лиц., 1 нак., 19 лиц., 1 нак., 2 лиц., 

1 нак., 6 лиц. + включаем в работу следующие 2 лиц.п. 

рукава (накид и следующую петлю рукава провязываем 

вм.лиц.) Разворачиваем вязание и делаем накид. 

5-й ряд: 8 изн., 1 изн.скрещ., 2 изн., 1 изн.скрещ., 19 изн., 1 

изн.скрещ., 2 изн., 1 изн.скрещ., 6 изн. + включаем в 

работу следующие 2 изн.п. рукава (накид и следующую 

петлю рукава провязываем вм.изн.) Разворачиваем 

вязание и делаем накид. 

6-й ряд: 9 лиц., 1 нак., 2 лиц., 1 нак., 21 лиц., 1 нак., 2 лиц., 

1 нак., 9 лиц. + включаем в работу следующую 1 лиц.п. 

рукава, провязывая её вместе с накидом лицевой, 1 нак., 1 

лиц., поместить маркер, 1 лиц., 1 нак., 1 лиц. 

Разворачиваем вязание и делаем накид. 



СТРАНИЦА 10 

7-й ряд: 1 изн., 1 изн.скрещ., 2 изн., 1 изн.скрещ., 10 изн., 1 

изн.скрещ., 2 изн., 1 изн.скрещ., 21 изн., 1 изн.скрещ., 2 

изн., 1 изн.скрещ., 9 изн. + включаем в работу 

следующую 1 изн.п., провязывая её вместе с накидом 

изнаночной, 1 изн.скрещ., 2 изн., 1 изн.скрещ., 7 изн., 7 

лиц.п планки, кром.п. 

8-й ряд: кром.п., 7 лиц.п. планки, 8 лиц.п. полочки, 1 

нак., 2 лиц., 1 нак., 12 лиц.п. рукава, 1 нак., 2 лиц., 1 нак., 

23 лиц.п. спинки, 1 нак., 2 лиц., 1 нак., 12 лиц.п. рукава, 1 

нак., 2 лиц., 1 нак., 2 лиц., следующую лиц. п. провязать 

вместе с накидом лицевой, 5 лиц.п. полочки, 7 лиц.п. 

планки, кром.п. 

9-й ряд: кром.п., 7 лиц.п. планки, далее вяжем изн.п. до 

последних 7-ми петель перед кромочной, 7 лиц.п. 

планки, кром.п. Накиды провязываем изн.скрещ. 

Росток готов 

  

 

 

 



СТРАНИЦА 11 

Вязание тела кофточки. 

Когда мы закончили вязать росток, продолжаем вязать 

лицевой гладью, делая прибавки вдоль регланных 

линий в каждом лицевом ряду 15 (16, 17, 18) раз.  

Чтобы регланная линия выглядела аккуратно, накиды 

перед регланными линиями делаем в направлении «от 

себя» 

,  

а после регланных линий – в направлении «на себя» 

 



СТРАНИЦА 12 

В изн.р. накиды провязываем изн.скрещ. Таким образом 

у нас получится красивая линия реглана 

 

Когда на спицах будет 215 (223, 231, 239) петель, отложим 

петли рукавов на вспомогательную нить. 

 

Отделение рукавов: 

Провязать 33(34, 35, 36) петель левой полочки, снять 

следующие 46(48, 50, 52) петель рукава на 

вспомогательную нить, набрать 6 петель, провязать 

57(59, 61, 63) лиц.п. спинки, снять следующие 46(48, 50, 

52) петель рукава на вспом. нить, набрать 6 петель, 

провязать 33(34, 35, 36) петель полочки.



СТРАНИЦА 13 

   

   

На спицах 135(139, 143, 147) петель. 

 

Далее вязать прямо без прибавок и убавок до нужной 

длины. Затем провязать ещё 9 рядов лиц.п. и все петли 

закрыть. 



СТРАНИЦА 14 

 

Рукава. 

Спицей поднять 10 петель подмышки за правую стенку 

(см. фото) 

  

Затем   

Затем  надеть на спицу  

 



СТРАНИЦА 15 

Затем надеть на спицы снятые петли рукава и перенести 

на правую спицу 5 поднятых петель подмышки 

   

по 

 

Поместить маркер. 

1-й ряд: провязать 4п.лиц., 5-ю петлю подмышки и 1-ю 

петлю рукава провязать вм.лиц. Далее 44(46, 48, 50)п. 

рукава, последнюю петлю рукава и 1-ю петлю подмышки 

провязать вм.лиц. 

2-й ряд: 3 лиц., 2вм.лиц., 44(46, 48, 50) лиц., 2вм.лиц., 3 

лиц. 



СТРАНИЦА 16 

3-й ряд: лицевые петли. 

4-й ряд: 2 лиц., 2вм.лиц., лицевые до 4-х петель перед 

маркером, 2вм.лиц. с наклоном влево (снять петлю не 

провязывая, провязать следующую петлю лицевой и 

протянуть её через снятую петлю), 2 лиц. 

5-й ряд: лицевые петли. 

6-й ряд: 1 лиц., 2вм.лиц., лицевые до 3-х петель перед 

маркером, 2вм.лиц. с наклоном влево, 1 лиц. 

7-й ряд: лицевые петли. 

8-й ряд: 2вм.лиц., лицевые петли, последние 2 петли 

провязать вместе с наклоном влево. 

9-14 ряды: лицевые петли. 

При таком способе провязывания петель подмышками 

не образуется дырочек и получается аккуратный подрез 

  

 

Начиная с 15-го ряда сделать убавки в каждом 7-м ряду 

8(8, 8, 9) раз следующим образом: 1 лиц., 2вм.лиц., 

лицевые до 3-х петель перед маркером, 2вм.лиц. с 

наклоном влево, 1 лиц. 



СТРАНИЦА 17 

Когда длина рукава достигнет 20(20, 22, 23) см или 

желаемой длины, провязать ещё 9 рядов (2см) 

платочной вязкой (в круговом вязании - 1 ряд лиц.п., 1 

ряд изн.п.). Закрыть оставшиеся петли. 

 

 

 

 

 



СТРАНИЦА 18 

Оформление. 

Теперь, когда наша кофточка уже связана, приступаем к 

вышиванию ромбов. Определяем центральную петлю 

полочки и из самого нижнего лицевого ряда начинаем 

вышивать «галочки». Одна петля вышивки 

соответствует одной петле в ширину и двум рядам в 

высоту. Каждую следующую «галочку» делаем в 

соседнюю петлю, но двумя рядами выше. 

 

 



СТРАНИЦА 19 

Когда дойдём до крайней петли полочки, 

разворачиваемся и вышиваем в обратную сторону до 

другого края полочки. 

 

Ромбы другого цвета начинаем вышивать с крайних 

петель полочек. 

 

Осталось пришить пуговицы и наша кофточка готова. 

 

 



СТРАНИЦА 20 

Результат. 

 

 

 


