
1 | С т р а н и ц а  
 

 

Мастер- класс по вязанию 

Сарафан «Любава» 
Автор: Екатерина Михайленко 

@katerina_mihailenko  



2 | С т р а н и ц а  
 

                   Содержание 

1. Введение стр. 3 

2. Про пряжу стр. 4-6 

3. Образец стр. 7-10 

4. Вяжем перед стр. 11-13 

5. Вяжем горловину стр. 14-16 

6. Вяжем спинку стр. 17-19 

7. Сшиваем перед и спинку стр. 20 

8. Делаем обзявку стр. 21 

9. Вяжем «крылышки» стр.  22-24 

10. Вяжем низ стр. 25-26 

11. Выбираем рисунок стр. 27-29  

12. Обвязка низа стр. 30-31 

13. Узоры стр. 32-58 

  



3 | С т р а н и ц а  
 

Введение: 

   Хочу выразить огромную благодарность за то, что приобрели 

данный мастер-класс! Я постараюсь оправдать ваши ожидания )) 

По любым возникающим вопросам можете писать мне в профиль 

инстаграм https://www.instagram.com/katetina_mihailenko  

Хочу напомнить, что данный мастер-класс является моей авторской 

разработкой и распространять его, перепродавать запрещено!  

Давайте уважать друг друга!!! 

При публикации готовых работ на ваших страницах в соц. сетях, 

просьба указывать мой профиль @katerina_mihailenko . Это по 

желанию, но мне будет очень приятно, я с радостью буду делиться 

вашими работами на своей странице! 

И так, приступим!!! 

Всем хорошего настроения и ровных петелек!!! 

                 

https://www.instagram.com/katetina_mihailenko
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                     Про пряжу  

    Хотела рассказать про пряжу, которую можно использовать для 

вязания сарафана "Любава". Вязать можно из ЛЮБОЙ пряжи! 

Все зависит от того, какой вам нужен сарафан: теплый или летний 

вариант! Можно вязать из хлопка, полушерсти, смесовой пряжи, 

мериноса или акрила... Единственное, рекомендованный метраж: на 

50г - от 150 до 250м. 

    Чтобы упростить вам поиски, приведу примеры пряжи: 

⠀                                         ХЛОПОК: 

- ярнАрт "Бегония" 169м/50г 

- Вита "Софт котон" 175м/50г 

- Вита "Коко" 240м/50г 

- Пехорка "Детский хлопок" 330/100г 

- Пехорка "Успешная" 220м/50г 

- Ализе "Белла" 180м/50г 

- Сеам "Анна 14" 450м/100г 

- Камтекс "холопок мерсеризованный" 220м/50г 

⠀ 
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                                            СМЕСОВКА: 

⠀- Газал "Беби Котон" 60% хлопок; 40% полиакрил, 50г/165м. 

- Газал "Джинс" 58% хлопок, 42% акрил, 50г/170м 

- Ализе "Котон голд" 55% хлопок, 45% акрил, 100г/330м 

- ярнАрт "Джинс"55% хлопок, 45% полиакрил, 50г/160м. 

- Пехорка "Жемчужная"50% хлопок, 50% вискоза, 

Длина нити 425 м, вес мотка 100 г 

⠀                                   Тѐплая СМЕСОВКА: 

- Газал "Беби Вул" 40% мериносовая шерсть, 40% полиакрил, 20% 

кашемир Па, 50г/200м. 

- Пехорка Детский каприз 

50%шерсть, 50%фибра, 50г/225м 

- Ализе "Беби Вул" 40%шерсть, 20%бамбук, 40%акрил 50г/175м 

                                                     АКРИЛ: 

⠀- Пехорка "Детская новинка" 100% акрил высокообъѐмный, 

50г/200м. 

- Пехорка "Детская объемная" микрофибра 400м/100г 

- Ализе Дива 100% микрофибра, 100г/350м. 
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- Ализе "Шекерим беби" 90% акрил, 10% полиамид 350м/100г 

- Ализе "Шекерим" 100% акрил 

100г/320м 

- Ализе "Беби Бест" 10%бамбук, 90%акрил 100г/240м 

- Вита "Беби" 100г/400м 

⠀Этот список только для примера! 

Вы можете выбрать любую пряжу, которая вам по душе или которая у 

вас есть в наличии. И конечно же, нужен будет соответствующий 

крючок (и ещѐ 1 крючок на размер или пол меньше основного)  
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                       Образец 

Вяжем образец по схеме: 

 

Нужно связать образец примерно 15/15 см. 

Для этого набираем цепочку из воздушных петель примерной длинны. 

✔ Важно! 

Рапорт узора - 3 петли + 1 петля для симметрии! 

Значит количество в.п. должно быть кратно трѐм (то есть делиться на 

3 без остатка) + 1 дополнительная петля! 

⠀Вяжем не туго, крючок подбираете под свою пряжу. 

⠀После того, как связали образец- его нужно постирать (намочить), 

высушить и отпарить! 
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⠀Если пряжа вам хорошо знакома, и вы знаете как она ведѐт себя 

после ВТО, то можно просто связать и отпарить 

   Далее измеряем образец в длину и ширину, записываем полученные 

данные и считаем плотность. 

   Например, моя ГП 

(горизонтальная 

плотность) в 10см - 30 

в.п. 

30:10=3 в.п. в 1 см         

ГП= 3 

 

ВП (вертикальная 

плотность) в 10см - 

24 ряда 

24:10=2.4 ряда в 1 

см       ВП= 2.4 
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Вместо моих чисел 30 и 24 поставьте свои и произведите расчеты! 

⠀Измерьте окружность груди ( ОГ ) вашего ребѐнка или 

воспользуйтесь табличкой!  

  

К полученным данным прибавьте 5-6см на свободное прилегание. 

⠀                                     Делаем расчеты: 

(ОГ + 5см): 2 = полуобхват груди, т.к. мы вяжем отдельно перед и 

спинку. 

Например, я вяжу на 5 лет (рост 110), окружность груди моего ребенка 

55см + 5 см = 60см 

60см: 2= 30см 
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⠀Теперь полученное число нужно умножить на горизонтальную 

плотность (ГП)! 

⠀Я 30см × 3= 90 петель! 

                                           Внимание !!! 

   Рапорт узора - 3 петли! Если полученное вами число не делится на 3, 

то нужно его "подогнать" под число кратное трѐм  

И не забываем, что нужно прибавить 1 петлю для симметрии  

⠀ И того, у меня получилось 91 петля! Это количество я набирала для 

вязания начальной цепочки из воздушных петель✔ 

………………………………………………………………………………. 

Дополнительно можно посмотреть видео как вязать основной узор на 

Ютуб  https://youtu.be/7TfGDDXO8wU . 

В настройках к видео на ютуб нужно выбрать « Высокое качество    

изображения» , чтобы видео было чѐтким. 

 

 

https://youtu.be/7TfGDDXO8wU
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                                                   Вяжем ПЕРЕД 

Набираем цепочку из воздушных петель. То число, которое у вас 

получилось при расчете. Вяжем узор по схеме или видео, как показано 

ранее. 

⠀Чтобы посадка была как у меня, нужно связать прямоугольник 

необходимой длины в зависимости от размера: 

56-62 (0-3м) - 4см 

68-74 (6-9м) - 5см 

86-92 (1-2г) - 6см 

98-104 (3-4г) - 7см 

110-116 ( 5-6л) - 8см 

122-128 (7-8л) - 9см 

134-140 ( 9-10л) - 10см 

   Чтобы рассчитать нужное количество рядов, нужно: 

Вертикальную плотность умножить на нужное число см: 

ВП×см= ряды 

Например: 2.4×8=19,2 = 19 рядов - округляем по правилам математики 

до целого. 
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После того, как провязали первую часть, делаем убавки в 

подмышечной впадине с правой и левой стороны по данной схеме: 

 

✔Так же можно посмотреть видео https://youtu.be/4XEM-kCmWqg ✔ 

 

Какой длины нужно делать убавки? Какая глубина должна быть?! 

Опять опираемся на размер ребѐнка: 

56-62 - 3см 

68-74 - 3.5см 

86-92 - 4см 

98-104 - 4.5см 

110-116 - 5см 

122-128 - 5.5см 

134-140 - 6см 

⠀ 
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Измеряем по линии скоса: прикладываем линейку вдоль линии, как 

показано на рисунке: 

⠀ 

 

Далее будем завешать убавки и вязать прямое полотно.  

 

Так же есть видео, где показано как завершать убавки : 

https://youtube.com/shorts/zT1vghZDo70?feature=share
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                 Вяжем горловину! 

После того, как сделали убавки в подмышечной впадине, продолжаем 

вязать без убавок ещѐ несколько см в зависимости от размера: 

56-74 - 6 см 

86-92 - 5.5см 

98-104 - 4.5 см 

110-116 - 4 см 

122-128 - 3.5см 

134-140 - 3 см 

⠀(Эти обозначения условны, при стандартных данных обхвата головы 

в соответствии с возрастом.) 

⠀Количество см нужно умножить на ВП и получить то количество 

рядов, которое нужно привязать без убавок. Если число не целое, 

округляем по правилам математики. 

   Формируем вырез горловины!!! 

Нужно посчитать количество рапортов (галочек), которое у вас сейчас 

получилось!( У меня 22). И разделить это число на 3 для всех 

размеров . 
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22:3= 7.3=7 рапортов 

Я отмечаю 7 рапортов с каждой стороны маркером ( можно булавкой 

или привязать нить контрастного цвета) 

!  Маркер вставляю в 8 рапорт (галочку)! 

 

Например, если у вас получилось 10, то отмечаем маркером 11ю 

галочку. И начинаем делать убавки ( смотрите следующее видео 

https://youtu.be/uN1ihycHM8o ) 

⠀Убавки делаем такие же по длине, как и в подмышечной впадине! 

Количество рядов, которые нужно привязать мы уже высчитывали. 
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После того, как сделали убавки, вяжем лямочку вверх без убавок: 

56-74 -2см 

86-92 - 2.5см 

98-104 - 3 см                   

110-116 - 4см 

122-128 - 5см 

134-140 - 6см 

⠀Нужно также умножить см×ВП = кол-во рядов, которое ещѐ нужно 

провязать! Внимание !Последний ряд вяжется чуть иначе: 

полустолбиками с накидом как показано на схеме. 

Смотрите видео https://youtu.be/rdrPviFSBi8 
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                    Вяжем спинку! 

⠀Начинаем вязание точно таким же образом, как и перед, а именно: 

набираем тоже кол-во в.п. и вяжем вверх по узору до убавок, кол-во 

рядов и петель не меняем! 

⠀Далее делаем убавки в подмышечной впадине точно таким же 

способом и размером! 

⠀После убавок продолжаем вязать вверх нашу спинку: 

56-62 - 5см 

68-74 - 6см                                

86-92 - 7см 

98-104 - 8см 

110-116 - 9см 

122-128 - 9.5см 

134-140 - 10см 

⠀По этим данным вычисляем количество рядов для вязания, 

используя ВП (вертикальную плотность) 
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⠀   Далее нужно сделать убавки для лямочек, чтобы посадка сзади 

была правильной. 

    Для этого вам нужно посчитать количество рядов, которые вы 

провязали без убавок от подмышечной впадины до конца лямочки на 

передней детали  

   А затем отнять от полученного числа кол-во рядов, которые только 

что вычислили для спинки. 

    Полученная разница- это число рядов, которые ещѐ вам нужно 

провязать, чтобы обе детали (перед и спинка) были одинаковой 

длинны.(получаем значение "а") 

⠀  Теперь, вы уже знаете сколько рапортов у вас в последнем ряду 

лямочки ( смотрите ваш связанный перед). Сзади лямочка должна 

быть такой же ширины как и спереди. (Это значение "Х") 

    Для этого нужно вычислить сколько рапортов узора нужно 

отступить по спинке, чтобы провязать убавки для выреза на спинке: 

Смотрите фото ниже и подставляйте свои значения в формулу: 
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а - 1 = b 

b: 2 = c 

c + x = s 

⠀ 

X- кол-во 

рапортов в последнем ряду лямочки( смотрим перед) 

S - это число рапортов которое нужно отступить с каждой стороны для 

вязания выреза ( отмечаем маркером следующую "галочку", например, 

если у вас S=6, то маркер вставляем в 7 и ее не провязываем) 

⠀ Вяжем убавки в каждом ряду по внутренней стороне нужное кол-во 

рядов.⠀Не пугайтесь расчетов, 

всѐ просто на самом деле! 

Помним, что последний ряд мы 

вяжем без убавок и 

полустолбиками с накидом. 

Смотрите видео 

https://youtu.be/mht5NnmZxaY 
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                         Сшиваем перед и спинку! 

⠀Вам понадобится: 

- швейная нить в тон или можно использовать ту же самую нить, 

которой вяжем. 

- игла с широким ушком 

 

Кладѐм детали лицевой 

стороной друг к другу 

(внутрь), а по 

изнаночной сшиваем. 

 * разницы между лицевой и 

изнаночной стороной нет, я 

смотрела на самый первый ряд (сбн) 

- этот ряд для меня был лицевым, 

после вязания цепочки из в.п. 

⠀ 

Как сшивать - смотрите видео https://youtu.be/j34BsrcIRNw 
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                  Делаем обвязку горловины  

Используем крючок на 1 размер меньше! 

⠀  Вводим крючок в шов на правом плече, закрепляем нить. 

Вяжем столбики без накида по кругу. На каждый ССН приходится- 2 

сбн (вяжем в ребро) 

Где идут воздушные петли- в 

каждую петлю вяжем по 

столбику без накида. 

⠀Второй ряд обвязки  " рачий 

шаг" или " перекрученные 

столбики без накида" 

                                                           

Обвязываем рукава! 

Делаем обвязку только столбиками без накида по кругу, как и 

горловину. Второй ряд обвязки пока не делаем! 

⠀Смотрите видео https://youtu.be/hkOY7ZoBO9Q 
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            ВЯЖЕМ «КРЫЛЫШКИ» 

⠀Подробно как вязать крылышки я рассказываю в видео 

https://youtu.be/cFZA-fXp1DI 

⠀Здесь напишу сколько нужно отступить от подмышечной впадины 

для вязания крылышка: 

54-74 - 1.5 -2 см 

86- 92 - 2 - 2.5 см 

98-104 - 3 - 3.5см 

110- 116 - 4- 4.5 см 

122-128 - 5-5.5см 

134-140 - 6 с 
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Чем больше вы отступите 

сантиметров,  тем пышнее и 

длиннее будут ваши 

рукавчики!   Вяжем 

крылышки по видео 

https://youtu.be/kHmjcmXXd

Nc 

⠀Закрепляем нить, отступив 

нужное кол-во см. делаем 1 в.п подъема ,в следующую петлю вяжем 

2сбн и провязываем по 2сбн до маркера. В петельку, которая была 

отмечена маркером вяжу 1сбн, а в следующую – соединительный 

столбик (сс). Делаем 1 в.п. подъѐма. 

2й ряд.  Разворачиваем вязание и провязываем сс в петельку 

предыдущего ряда, где делали сс. Затем вяжем в каждую петлю по 1 

сбн. Так доходим по конца.  В 1ю в.п. вяжем сбн, затем сс. Делаем 1 

в.п. подъѐма разворачиваем вязание. 

3й и последующие ряды вяжем аналогично. 

Продолжаем вязание до подмышечной впадины. 
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Важно! На правом 

рукаве начинаем вязание со 

стороны спинки , нить 

закрепляем там же, а на 

левом рукаве – на передней 

части.  

Аналогично вяжем и второй рукав. 

Небольшая подсказка: если вы хотите связать «крылышки» 

контрастным цветом, то сначала 

нужно сделать обвязку сбн тем 

же цветом, которым вязали 

кокетку. А потом уже вязать 

«крылья»  

То же самое касается и 

горловины: сделали обвязку сбн основным цветом, а «раций шаг» - 

другим. Так вязание будет более аккуратно выглядеть! 

Делаем обвязку "рачий шаг " или "перекрещенные сбн" по кругу, 

обвязывая рукава полностью.  
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             Вяжем низ! (Юбочку) 

⠀Находим по спинке 

внизу серединку и 

закрепляем туда кончик 

пряжи. 

 

Провязываем первый ряд 

сбн по лицевой стороне. 

⠀Второй ряд - вяжем по СПИРАЛИ! То есть, соединительной столбик 

НЕ провязываем, чтобы соединить ряд, а продолжаем вязание, вводя 

крючок в бок первого столбика (в в.п. подъѐма) 

⠀На втором ряду вязания необходимо сделать прибавки: 

 

⠀всѐ наглядно показано в видео https://youtu.be/8Rrmr2Y3j7Q 
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Здесь я даю волю вашей фантазии и желанию- от количества прибавок 

будет зависеть пышность юбочки и расход пряжи соответственно! 

⠀В бежевом варианте сарафана я вязала второй ряд так - 1сбн, 2сбн в 

одну петлю, 1сбн, 2сбн...и так далее по кругу. 

⠀Третий и последующие ряды вяжем без прибавок по спирали. 

Провязав 4 см вниз, сделала ещѐ ряд прибавок: в каждую 6ю петлю 

провязывала по 2сбн! 

⠀Далее вязала опять без прибавок! 

⠀В голубом сарафане второй ряд был точно таким же: в каждую 

вторую петлю вязала 2 сбн. 

⠀Далее - без прибавок. 

Провязав примерно 4 см вниз, делала прибавки в каждой 8й петле по 2 

сбн. Можно вязать так, как показано на видео - второй ряд провязать 

по 2сбн в каждую петлю... Я бы так и сделала, но расход пряжи был 

бы больше. Регулируйте пышность на ваше усмотрение. 

Как рассчитать прибавки https://youtu.be/spESRBqPvMo 
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              Выбираем рисунок ❤ 

⠀⠀ 

   Чтобы понимать, когда нужно переходить на вязание жаккарда, 

нужно знать общую длину. 

Длина юбки зависит от размера: 

⠀ 

56-62 - 17-20см 

68-74 - 20-22см 

68-92 - 23-26см                            

98-104 - 27-30см 

110-116 - 31-34см 

122-128 - 35-38см 

134-140 - 39- 42см 

⠀ 

✔Это длина выше 

колена✔ 

⠀ 

Вы можете 

регулировать длину по 

своему желанию! 

⠀ 

+ ещѐ будет небольшая 

обвязка (0.5-1см) 

⠀ 

    Нужно посчитать сколько клеточек сверху вниз занимает рисунок, 

который вы выбрали. 

⠀ 

Жаккард вяжется так: 1 клеточка рисунка = 1 сбн 

⠀ 

Соответственно сколько снизу вверх занимает рисунок- столько же 

рядов вниз нужно будет провязать! 

⠀ 
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    Например, рисунок "Сердечки"  

Занимает сверху вниз- 15клеточек, следовательно и рядов он будет 

занимать- 15! 

⠀ 

 

 

Если вы уже провязали хоть пару 

рядов юбочки, то можете 

измерить сколько рядов сбн у вас 

приходится на 1 см! 

⠀ 

Например, в бежевом сарафане 

на 1см приходится 2.5 ряда. 

А на голубом- 4ряда 

⠀ 
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   Умножаем количество рядов в 1 см на общую длину юбочки! 

⠀ 

Например, 2.5×25= 63 ряда - это вся длинна юбочки. 

⠀ 

И так, мы вяжем юбочку сначала без рисунка, потом добавляем 

жаккард, после рисунка нужно будет провязать ещѐ 1-3см просто СБН 

без рисунка ( эти сантиметры так же переводим в ряды, а потом 

делаем обвязку. 

⠀ 

Чтобы понять с какого ряда нужно начать вязать жаккард: 

⠀ 

1) сначала из общего числа рядов нужно отнять самые последние ряды 

после жаккарда. 

Например, 63 - ( 1.5 × 2.5)= примерно 59 рядов 

⠀ 

2) От полученного числа отнимаем количество рядов, которое 

приходится на жаккард. 

Например, 59-15 = 44ряда 

⠀И так, 44 ряда ( к примеру) вяжем вниз без рисунка, затем 15 рядов с 

рисунком, и 4 ряда без рисунка. 

⠀ 

 

Как именно вяжется жаккардовый рисунок крючком, я записала 3 

подробных видео: 1) https://youtu.be/Yl4LPpCuD4E 

 2) https://youtu.be/plrxR9myIhY   3) https://youtu.be/LNpu50yJmRQ 

Начинаем вязание сзади юбочки по середине. Вяжем поворотными 

рядами, не по спирали! Так рисунок не будет косить. При смене цвета 

– нить, которой не вяжем, подкладываем вдоль вязания. 

https://youtu.be/Yl4LPpCuD4E
https://youtu.be/plrxR9myIhY
https://youtu.be/LNpu50yJmRQ
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                 Обвязка низа  

Вяжем по схеме, начиная сразу с третьего ряда, только пропускаем, 

не 2 в.п., а 3 

⠀ 

Рапорт узора- 4 

петли! 

 

Перед началом 

обвязки посчитайте 

количество петель на 

юбочке в низу, если 

число не кратно 4м, 

то сделайте 

прибавки, до 

необходимого числа. 

https://youtu.be/1h1_qoUQdKI как вяжется кайма. 

 

https://youtu.be/1h1_qoUQdKI
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Осталась сама малость- связать шнурок!  

Так же можно продеть, например, атласную или рапсовую 

ленточку! 

Вдеваем шнурок в «дырочки» между верхней и нижней частью. 

Бантик можно завязать как спереди, так и сзади. 

 

                        ГОТОВО!!! 
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Примеры рисунков для сарафана! 
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