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Мастер—класс по вязанию варежек крючком «Варежки с косами ».  

 
Описание + видео 

Средняя степень сложности. 

 

Видео представлено ниже по тексту ссылками на ютуб и куар-кодами и в Telegram. 

 

Если ссылка не открывается, пробуйте с компьютера, или нужно скопировать ссылку и 

вставить ее в любой браузер (не в ютуб) 

Все ссылки активны!  

 

Файл нужно скачать! 
 

Автор: Макарова Наталья  

https://vk.com/voobrazhalkina_mk 

https://instagram.com/voobrazhalkina 

 

 

 

Красивые элегантные варежки связаны 

крючком с выразительными косами. 

 

Варежки можно связать с широким 

отворотом в районе резинки и украсить 

меховой пряжей. 

 

 

Варежки теплые, удобные, не создают 

дискомфорта во время ношения и не 

ограничивают движения.  

 

Варежки можно связать на любой 

размер. 

 

 

 

 

 

Перед началом вязания прочтите описание до конца! 

 

Приятного Вам вязания, я уверена, что у Вас получатся теплые и красивые варежки! 

 
 

 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 

 

 

 

 
 

https://vk.com/voobrazhalkina_mk
https://instagram.com/voobrazhalkina


2 
 

 

 

Рекомендации по пряже: 

 

Расход пряжи:  
 

 до 100 гр. на женский размер с резинкой без отворота. 

 до 120 гр. на женский размер с двойной резинкой с 

отворотом. 

 
 
 

 Schachenmayr merino extrafine 120 м. 50гр.       

 Drops merino extra fine 105 м. 50 гр. 

 Alize merino royal 100 м. 50 гр. 

 Dona fibra natura 115м. 50 гр. 

 Alize baby Wool 175 м. 50 гр. 
 

 

 

 

 

Инструменты:  

 Крючок основной № 3,5  

 Крючок на один размер больше основного для  

наборной цепочки и первого ряда. 

 Сантиметровая лента 

 Толстая игла с тупым концом 

 Маркеры, ножницы 

 

 

 

 

 

 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 

 

Варежки можно связать из любой подходящей пряжи с параметрами около  

50 г/100-120 м.: мериносовая шерсть, смесовки, полушерсть, можно смесовки с альпакой, кид 

мохером и тд.  

 

Пряжа должна быть не очень толстой, легкой по структуре.  Моточек должен быть пухлым.  

 

Я советую вам выбирать толстенький большой моточек, т.е. «объёмную» пряжу, нить 

которой состоит из нескольких волокон.  
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В начале работы всегда вяжется образец, благодаря этому, вы сможете связать изделие, не 

привязываясь к моей плотности, а по своим расчетам. Образец нужно постирать и высушить на 

ровной поверхности (провести ВТО: влажно – тепловая обработка), сделать замеры. Образец 

свяжите мин. размером 15 на 15 см.  

 

 

Варежки связаны 3 узорами: 

1) верхняя часть -  узор «коса» 

2) ладошка – узор «резинка» косичкой 

3) узор плотная резинка на манжете 

 

Условные обозначения: 

вп – воздушная петля подъёма 

сссн – соединительный столбик с накидом.           

ссбн– соединительный столбик без накида. 

псн  - полустолбик с накидом 

 

 

 

Конструкция: 

Варежки вяжутся в технике поперечного вязания обратно-поворотными рядами. Левую или правую 

варежку начинаем вязать сбоку, сразу вывязывая вершину с помощью укороченных рядов. Далее 

без отрыва нити вяжется большой палец. 

После того, как варежка связана, следует сшить трикотажным швом по боковой линии иглой или 

крючком.  

 

 

См. видео конструкция варежки:  

 

https://youtu.be/o5__DMNE8-k?si=K7yVGBbiHmkuVhkH 

 

 

 

 

 

 

лицевой ряд 

 

https://youtu.be/o5__DMNE8-k?si=K7yVGBbiHmkuVhkH
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Также мы будем вязать укороченные и удлиненные ряды. 

 

Укороченный ряд - это ряд, связанный данным узором и не довязанный до конца на определенное 

количество петель.  

Далее делается одна вп подъема, полотно разворачивается и вяжется в другую сторону. 

Таких укороченных рядов может быть несколько. 

 

Удлиненный ряд – это ряд, который объединяет несколько укороченных рядов в один. Переход с 

одного ряда на другой вяжется через боковую перемычку у края «ступеньки», чтобы не было 

дырочек.  

 

 

См. видео: удлиненный ряд 

https://youtu.be/n_ThCZkspZo 

 

 

 

 

 

 

 См. видео сссн и ссбн:  

https://youtu.be/z5313Eqgdqw 

 

 

 

 

 

1. Верхняя часть – узор «коса» 

Все петли в узоре провязываем за заднюю стенку петли.  

Раппорт узора должен быть кратен 6-12 петлям, узор располагаем вертикально. 

 

См. видео в Telegram. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/n_ThCZkspZo
https://youtu.be/z5313Eqgdqw
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Схема 1 «коса» 
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Текстовое описание схемы 1 «коса».  В конце каждого ряда делать 1 ВП подъема. 

Все петли вяжем только за заднюю полупетлю, кромочные (последние) петли - за обе петли. 

 

0. Набрать 36 п. +1 п подъема, всего 37 п. 

 

1. 36 сссн 

2. 36 сссн 

3. 36 сссн 

4. 36 сссн / за 3ью полупетлю 

5. 6 сссн 

6. 6 сссн 

7. 5 сссн 

8. 5 сссн 

9. 4 сссн 

10. 1 сссн, 3 псн 

11. 3 сссн, 3 вп, 12 сссн 

12. 18 сссн 

13. 17 сссн 

14. 17 сссн 

15. 16 сссн 

16. 1 сссн, 5 псн, 1 сссн, 3 вп 

17. 9 сссн, 3 вп, 12 сссн 

18. 24 сссн, 1 вп 

19. 24 сссн 

20. 24 сссн, 1 вп 

21. 24 сссн 

22. 1 сссн, 5 псн, 1 сссн, 3 вп 

23. 9 сссн, 3 вп, 6 сссн 

24. 18 сссн, 1 вп 

25. 19 сссн 

26. 19 сссн, 1 вп 

27. 20 сссн 

28. 2 п, 1 сссн, 3 вп 

29. 6 сссн 

30. 6 сссн, 1 вп 

31. 7 сссн 

32. 7 сссн, 1 вп 

33. 8 сссн 

34. 36 сссн 

35. 36 сссн 

36. 36 сссн / за 3ью полупетлю 

37. 36 сссн 
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2. Ладошка – узор «резинка» косичкой 

 Узор «резинка 1*1 сссн». 

 

 

Узор состоит только из соединительных столбиков с накидом, провязанных за заднюю полупетлю.  

Лицевые и изнаночные ряды вяжутся одинаково. Узор двусторонний. В конце ряда для подъема 

делаем 1 вп и разворот.  

 

Все ряды и лицевые и изнаночные вяжутся соединительными столбиками с накидом (сссн) за 

заднюю полупетлю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

См. видео «резинка 1*1»  

https://youtu.be/zW7TX8vF9O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема 2 «Резинка 1*1 сссн»  

 

 

 

 

Моя плотность: в 10 см.  23-24 петли, крючок № 3,5  
Варежки связаны максимально плотно и туго, чтобы полотно не продувалось. 

 

 

https://youtu.be/zW7TX8vF9O4
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3. Узор плотная резинка на манжете 

 

Все ряды в резинке всегда вяжутся за заднюю стенку петли. Кромочные петли у края также вяжем 

только за заднюю полупетлю, чтобы не стянуло край. 

 

Манжету в варежке можно связать с отворотом и без. 

 

Без отворота на 10-11 петель: 

лиц. ряды - вяжутся соединительными столбики без накида  

изн. ряды - вяжутся соединительными столбиками с накидом 

 

С отворотом на 20-25 петель, меняем петли: 

лиц. ряды - вяжутся соединительными столбиками с накидом 

изн. ряды - вяжутся соединительными столбиками без накида  

 

 

 

 

 

 

 

 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 
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Варежки в этом описании представлены под среднестатистическую женскую руку, размер М (обхват 

руки около 18-19 см.) 

 

При заданной плотности вязания вы можете спокойно попасть в мой размер и вязать по моему 

количеству петель. Для другого размера рекомендую взять крючок (больше или меньше), а также 

размер можно регулировать толщиной пряжи. 

 

Варежка связана туго, чтобы полотно было плотным и не продувалось. 

Но за счет узора варежка остается довольно эластичной и хорошо тянется. 

 

   

Размеры варежки после ВТО в см.: 

 

1) 24,5 

2) 8  

3) 7  

4) 12 

5) 5,5 

6) 7 

7) 3 

8) 12 

 

Длину манжеты можно выбрать дополнительно любую на ваше усмотрение. 

 

 

Если вы ранее никогда не вязали варежки в подобной технике, то берите точное количество 

петель как в описании. 
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Ход работы 

 

ПРАВАЯ ВАРЕЖКА 

 

Схема 3 

Общий вид варежки 

 

 

 

 

 

 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 
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ЛАДОШКА 

 

Определите, какую резинку вы хотите: без отворота / с отворотом. 

 

Если вы ранее никогда не вязали варежки в подобной технике, то берите точное количество 

петель, как в описании.  

 

 

См. схему 3 и 4 

 

Розовые варежки: 48 петель на основное полотно + 11 петель резинки, всего 59 п. 

Бежевые варежки: 40 петель на основное полотно + 21 петель резинки, всего 61 п. 

 

Нечетные ряды – изнаночные  

Текстовое описание схемы «Коса». В конце каждого ряда делать 1 ВП подъема. 

 

Крючком на один размер больше основного набрать нужное количество воздушных петель и 

провязать первый ряд по узору. 

 

Так вяжем, чтобы край не стягивало. Второй ряд вязать крючком основного размера. Обязательно 

ставьте маркеры на кромочные петли. 

 

 

Первый ряд вяжем под перемычку под косичкой наборной цепочки. 

 

 

 

См. видео начало вязания 1 и 2 р: 

 

https://youtu.be/mUD__qY7x5E?si=ckQ1e7TIA49o-Iq5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 

 

 

 

 

https://youtu.be/mUD__qY7x5E?si=ckQ1e7TIA49o-Iq5
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Схема 4  

Ладошка и большой палец 
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0. Набрать 59 п. +1 п подъема, всего 60 п. 

Первый ряд вяжем в перемычку под косичкой. 

 

 

1. 48 сссн / 11 сссн резинка 

2. 11 ссбн /42 сссн (не довязали 6 п в верхушке) 

3. 42 сссн / 11 сссн 

4. 11 ссбн / 44 сссн  

 

   

 

 

5. 44 сссн /11 сссн 

6. 11 ссбн / 46 сссн 

7. 46 сссн / 11 сссн 

8. 11 ссбн / 48 сссн 

9. 48 сссн / 11 сссн 

10. 11 ссбн / 48 сссн 

11. 48 сссн / 11 сссн 

12. 11 ссбн / 48 сссн 

13. 48 сссн / 11 сссн 

14.  11 ссбн / 46 сссн 

15. 46 сссн / 11 сссн 

16. 11 ссбн / 44 сссн 

17. 44 сссн / 11 сссн 

18. 11 ссбн / 42 сссн 

19. 24 сссн (поставить в эту петлю маркер и в следующую 25 - ую) 

 

 

Вяжем 1-18 ряд вяжем палец. Клин большого пальца начинаем вязать на расстоянии около 12 

см. от верха варежки, т.е. после 24 сссн в 19 ряду. 

 

Вершина большого пальца формируется за счет укороченных рядов, в которых не довязывается 

по 2 петли, а в следующем ряду эти 2 петли закрываются удлиненным рядом. 
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КЛИН БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА 

 

0. Набрать 15 +1 п подъема, всего 16 п.  (для бежевых варежек я набирала 13 +1 п)  

 

1. 15 сссн «под косичку» / 4 сссн вяжем по основному полотну по направлению к резинке, 

всего 19 сссн.  Петлю на стыке провязываем вместе с петлей предыдущего ряда + 

одновременно соседнюю петлю, чтобы не было отверстия. Поставьте маркеры на наборной 

цепочке пальца в 1п. и 15 п. 

По основному полотну будем каждый раз спускаться на 4 п. к резинке (можно спускаться по 

3 п для толстой пряжи), одновременно   формируя кончик пальца, через раз не будем 

довязывать по 2 п.  

 

2. 17 сссн 

3. 21 ссн 

4. 23 сссн 

5. 27 сссн 

6. 25 сссн 

 

7. 29 сссн 

8. 31 сссн 

9. 35 сссн (возможно зайдете на петли резинки) 

10. 33 сссн 

11. 29 сссн 

12. 31 сссн 

 

 

 

 

 

13. 27 сссн 

14. 25 сссн 

15. 21 сссн 

16. 23 сссн 

17. 19 сссн 

18. 19 сссн 
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16 
 

 

 

 

Далее собираем вершину и соединяем боковые края. Для вершины подцепляем петли с краю, 

протягиваем нить сквозь них, делаем 1 вп, фиксируем. Затем полотно пальца складываем пополам и 

делаем боковой шов по изнаночной стороне.  

 

Ставим маркеры для контроля и сшиваем 15 петель по изнаночной стороне на всю длину пальца. 

Цепляем за петли наборной цепочки и дальнюю петлю «косички» таким образом, чтобы на лицевой 

стороне пальчика образовалась красивая «косичка». 

 

Сшиваем 15 петель сквозь 2 полотна. Можно взять крючок меньшего размера, чтобы он легко 

прошел под крайние перемычки. 

 

 

 

См. видео клин большого пальца:   

https://youtu.be/07ViAz-NSEw?si=2nERx3coEI780P6f 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/07ViAz-NSEw?si=2nERx3coEI780P6f
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Далее вяжем по клину «ступеньки» по 4 п, спускаемся к резинке, тем самым заканчиваем  

      19 ряд 18 сссн / 11 сссн 

Выворачиваем отверстие для пальца на лицевую сторону, продолжаем вязание. 

 

20. 11 ссбн / 18 сссн до стыка шва, 1 дополнительный сссн в шов, чтоб не было дырки, в 

следующем ряду мы сократим эту петлю / 24 сссн / 6 сссн (закрываем все петли верхушки) 

 

21. 48 сссн / 11 сссн 

 

22. 11 ссбн / 48 сссн 

 

23. соответствует 1 ряду на схемах 3 и 5: 48 сссн / 11 сссн резинка (вяжем от верхушки вниз) 

 

 

 

 
 

 

У вас должно быть первоначальное количество петель 48, как в 1 ряду. 

   

 

 

Ладошка готова. 
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ТЫЛЬНАЯ СТОРОНА ПРАВОЙ ВАРЕЖКИ 

 

См. схему 5  

 

 

 

1. 48 сссн / 11 сссн резинка (вяжем от верхушки вниз) 

2. 11 ссбн /42 сссн (не довязали 6 п в верхушке) 

3. 42 сссн / 11 сссн 

4. 11 ссбн / 42 сссн за 3ью полупетлю / 2 сссн 

5. 6 сссн 

6. 8 сссн 

7. 7 сссн 

8. 9 сссн 

9. 8 сссн 

10. 1 сссн/ 7 псн 

11. 7 сссн /3 вп /12 сссн 

12. 20 сссн 

13. 19 сссн 

14. 17 сссн 

15. 16 сссн 

16. 1 сссн, 5 псн, 1 сссн, 3 вп 

17. 9 сссн, 3 вп, 12 сссн 

18. 24 сссн, 1 вп 

19. 24 сссн 

20. 24 сссн, 1 вп 

21.  24 сссн 

22.  1 сссн, 5 псн, 1 сссн, 3 вп 

23. 23. 9 сссн, 3 вп, 14 сссн вяжем до конца ряда + 11 сссн резинки  

24. 11 ссбн / 26 сссн, 1 вп 

25. 27 сссн / 11 сссн 

26. 11 ссбн / 27 сссн, 1 вп 

27. 28 сссн / 11 сссн 

28. 11 ссбн / 5 сссн / 5 псн, 1 сссн, 3 вп 

29. 14 сссн / 11 сссн 

30. 11 ссбн / 14 сссн, 1 вп 

31. 15 сссн / 11 сссн 

32. 11 ссбн / 15 сссн, 1 вп 

33. 16 сссн / 11 сссн 

34. 11 ссбн / 42 сссн 

35. 42 сссн / 11 сссн 

36. 11 ссбн / 42 сссн / за 3ью полупетлю / 6 сссн (закрываем все петли верхушки) 

37. 48 сссн / 11 сссн 
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Схема 5  

Тыльная сторона варежки с узором коса 
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См. видео 34 -37 р.:   

https://youtu.be/o5YBcYUwKiY?si=fUAIkFpkQhBMYa7S 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Варежка почти готова, осталось сделать соединительный шов и сшить верхушку. Складываем 

варежку пополам изнанкой наружу, рабочая нить осталась внизу.  Поставьте маркеры через равное 

количество петель вдоль всей варежки. 

 

Если хотите шишечки, то лучше их делать до бокового шва. 

 

   
 

 

См. видео боковой шов и вершина варежки:   

https://youtu.be/S9kEVud7yss?si=1NxodsmKsGXpyf3t 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/o5YBcYUwKiY?si=fUAIkFpkQhBMYa7S
https://youtu.be/S9kEVud7yss?si=1NxodsmKsGXpyf3t
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ЛЕВАЯ ВАРЕЖКА 

 

Схема 6 

Общий вид варежки 

 

 

 
 

 

 

 

Левая варежка вяжется аналогично. См. текстовое описание правой с 1 ряда и следите по схемам 6 

,7 и 8. 

См. фото в Telegram. 

 

 

0. Набрать 59 п. +1 п подъема, всего 60 п. 

Первый ряд вяжем в перемычку под косичкой. 

Далее вязать с 1 по 37 ряд на стр. 18  
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Схема 7 

Тыльная сторона варежки с узором коса 
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38. 11 сссн / 48 сссн  

39. 48 сссн / 11 сссн 

 

 

Далее см. схему 8 

 

40. 11 ссбн / 42 сссн 

41. 24 сссн (поставить в эту петлю маркер и в следующую 25 - ую) 

 

 

КЛИН БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА 

 

 

     
 

 

1. Набрать 15 +1 п подъема, всего 16 п.  (для бежевых варежек я набирала 13 +1 п)  

 

      Вяжем 1-18 ряд вяжем палец см. текстовое описание на стр. 14. 

 

 
 

Далее вяжем по клину «ступеньки» по 4 п, спускаемся к резинке, тем самым заканчиваем  

      41 ряд 18 сссн / 11 сссн 

Выворачиваем отверстие для пальца на лицевую сторону, продолжаем вязание, см. схему 9 

 

42. 11 ссбн / 18 сссн до стыка шва, 1 дополнительный сссн в шов, чтоб не было дырки,  

в следующем ряду мы сократим эту петлю / 44 сссн  

 
 

 
 
 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 
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Схема 8 

Тыльная сторона и большой палец 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 
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Схема 9 

Ладошка 

 

 

 
 

Варежка почти готова, осталось сделать соединительный шов и сшить верхушку, см. видео на стр. 20 

 

Заправляем все кончики нитей. 

 

 

Ваши варежки готовы! 

Делаем ВТО и красивые фото! 

 

 

43. 44 сссн / 11 сссн 

44. 11 ссбн / 46 сссн 

45. 46 сссн / 11 сссн 

46. 11 ссбн / 48 сссн 

47. 48 сссн / 11 сссн 

48. 11 ссбн / 48 сссн 

49. 48 сссн / 11 сссн 

50. 11 ссбн / 48 сссн 

51. 48 сссн / 11 сссн 

52.  11 ссбн / 46 сссн 

53. 46 сссн / 11 сссн 

54. 11 ссбн / 44 сссн 

55. 44 сссн / 11 сссн 

56. 11 ссбн / 42 сссн 

57. 42 сссн / 11 ссбн 

58. 11 ссбн / 48 сссн 

59. 48 сссн / 11 ссбн 
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ВТО (влажно-тепловая обработка) 

 

 

• Изделие аккуратно выстирать руками в теплой воде (не выше 30 градусов) со специальным 

средством для стирки шерстяных вещей.  

 

• Прополоскать в воде с той же температурой, что и при стирке.  

 

• Бережно отжать не выкручивая, завернуть в махровое полотенце, оставив на время, чтобы 

полотенце впитало в себя влагу  

 

• Сушить на горизонтальной поверхности (на сухом полотенце), предварительно расправьте 

изделие и придайте ему нужную форму.  

 

• Не сушите связанные изделия на батарее или в подвешенном состоянии.  

 

 

 

Обязательно показывайте свои варежки! 

Мне будет очень приятно! 

 

 

Копирование и распространение запрещено! by @voobrazhalkina 

  
 

 

 

Дата выхода МК декабрь 2023 г  

С уважением, Наталья Макарова   

@voobrazhalkina 

 

 

 


