
МАСТЕР-КЛАСС 
Летняя туника 
#летняя__туника

АВТОР: 
ЕЛЕНА ГРАБЕНКО 
@_elenagrabenko_ 

https://www.instagram.com/
https://www.instagram.com/


РАЗМЕРЫ 

— 40-42 (обьем  80-87) 

— 44 (обьем 88-90) 

— 46 (обьем 91-96) 

— 48 (обьем 97-102) 

— 50-52 (обьем 103-112) 

— 54 (обьем 112-116) 

В мастер-классе размеры будут указываться следующим образом 
40-42(44)46(48)50-52(54)
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МАТЕРИАЛЫ:

— Пряжа у меня бобинный лен с хлопком  100гр - 440 м.
Я п о к у п а л а в м а г а з и н е h t t p s : / / w o o l y y a r n . r u / c a t a l o g /
khlopok_len_viskoza_1/73_len_27_khlopok_tinto_shnurok_spurgato_440m_100g/
вы можете получить скидку 10% на эту пряжу по промокоду «TINYO10». А 
так же можно подобрать любую другую пряжу, подходящую по метражу и 
составу.

Расход:

40-42 размер - 150 гр,
44 размер - 200 гр; 
46 размер - 200 гр.
48 размер - 250 гр.
50-52 размер - 300 гр.
54 размер - 350 гр.

— Спицы на круговой леске 50-80см
 номер 5;
— ножницы;
— Сантиметровая лента;
— Крючок номер 3 или 4.

ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИСТУПИТЬ К ВЯЗАНИЮ, ВНИМАТЕЛЬНО 
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ДАННЫМ МАСТЕР-КЛАССОМ!

В данном МК представлены видео-подсказки для правшей и левшей. 
Если в ходе работы у вас возникают любые вопросы, без стеснения пишите 

мне, всегда рада помочь!

https://woolyyarn.ru/catalog/khlopok_len_viskoza_1/73_len_27_khlopok_tinto_shnurok_spurgato_440m_100g/
https://woolyyarn.ru/catalog/khlopok_len_viskoza_1/73_len_27_khlopok_tinto_shnurok_spurgato_440m_100g/
https://woolyyarn.ru/catalog/khlopok_len_viskoza_1/73_len_27_khlopok_tinto_shnurok_spurgato_440m_100g/
https://woolyyarn.ru/catalog/khlopok_len_viskoza_1/73_len_27_khlopok_tinto_shnurok_spurgato_440m_100g/
https://woolyyarn.ru/catalog/khlopok_len_viskoza_1/73_len_27_khlopok_tinto_shnurok_spurgato_440m_100g/
https://woolyyarn.ru/catalog/khlopok_len_viskoza_1/73_len_27_khlopok_tinto_shnurok_spurgato_440m_100g/
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Вяжем образец 

На спицы номер 5 набираем 12 петель. 

https://youtu.be/Nf6rovU4VZM (Л) 
https://youtu.be/thbqvwoqJm0 (П) 
Узор у туники очень простой, но не менее эффектный. Рапорт узора состоит из 1 ряда и 2 
петель:


Схема узора для поворотного вязания. Узор получается одинаковый с двух сторон.

Первая и последняя петля у нас - кромочная. Первую кромочную петлю всегда снимаем не 
провязывая, а последнюю кромочную всегда вяжем изнаночной. Это необходимо для того, 
чтобы оба края получились аккуратными и красивыми.


1 ряд: Кромочная, /накид, 2 петли провязываем вместе изнаночной/, …повторяем / / до конца 
ряда, последняя петля кромочная.

Все ряды вверх вяжем аналогично первому ряду. 

https://youtu.be/yyEL5_ANHNw (Л) 
https://youtu.be/sPcmNCzau-k (П) 

Я связала вверх 20 рядов.  

https://youtu.be/qsxjMC7NtI4

Плотность моего образца после ВТО 10*10см - 12п*20р


Приступаем к вязанию ТУНИКИ 

Тунику будем вязать частями, отдельно переднюю часть и спинку, после чего сошьем 
крючком плечевые швы и бока.


Определяем желаемую длину туники. Мой рост 169 см и я выбрала длину приблизительно 84 
см передняя часть и 94 см спинка. Вы можете связать одинаковую длину.


На спицы номер  5 набираем 70(82)88(96)108(120) петель. И вяжем вверх нашим узором.

Моя желаемая длина 84 см минус 5-6 см узор растянется вниз. И того мне необходимо 
связать 78-79 см. И минус 5 см оставим для выреза горловины, и того я должна связать вверх 
73-74 см.

Вы рассчитываете свое значение, в зависимости от того, какую длину будете вязать.


И так, связали вверх прямоугольное полотно, у меня 73 см. Приступаем к формированию 
горловины.


Обнуляю ряды.


https://youtu.be/Nf6rovU4VZM
https://youtu.be/thbqvwoqJm0
https://youtu.be/yyEL5_ANHNw
https://youtu.be/sPcmNCzau-k
https://youtu.be/qsxjMC7NtI4
https://youtu.be/Nf6rovU4VZM
https://youtu.be/thbqvwoqJm0
https://youtu.be/yyEL5_ANHNw
https://youtu.be/sPcmNCzau-k
https://youtu.be/qsxjMC7NtI4
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1 ряд: Кромочная, провязываем по узору 
20(24)26(30)34(38) петель, изнаночная, закрываем 
26(30)32(32)36(40) петель(одна петля осталась у 
вас на спицах после закрытия петель ) , 
провязываем по узору 20(24)26(30)34(38) петель, 
кромочная. https://youtu.be/_62k8rlo1oU (Л) 
https://youtu.be/ePLFDJ0Qoys (П) 
Дальше будем вязать вверх отдельно правую и 
левую полочки.

Мы закрыли петли и на полочках у нас осталось  
по 22(26)28(32)36(40) петель. 

С н а ч а л а в я ж е м л е в у ю п о л о ч к у е щ е 
10(10)10(12)12(12) рядов вверх. Закрываем петли 

https://youtu.be/zQjvsJspAOw (Л) 
https://youtu.be/fUOUdraU_nw (П) 
Оставляем хвостик 30 см.


Правая полочка. Присоединяем новую нить и 
также вяжем еще 10(10)10(12)12(12) рядов вверх, 
и также закрываем петли. 

https://youtu.be/P-w41S-3pcA (Л) 
https://youtu.be/eTUhmToRz7g (П)

По аналогии с передней частью туники, вяжем 
спинку.

Можно ее связать такой же длины как и передняя 
часть, или связать немного длиннее, как у меня.


Сборка туники 

Перед тем, как сшить тунику, можно сразу провести 
ВТО(ручная стирка при температуре не выше 40 гр). 

Узор у нас одинаковый с двух сторон, поэтому 
просто прикладываем переднюю часть туники к 
спинке и будем сшивать плечи с помощью крючка.


https://youtu.be/OWKW3CFPHVc (Л) 
https://youtu.be/ByPQXFDYSBM (П) 
Сшили плечи, дальше можно примерять тунику и 
определить высоту пройм для рук, я оставила 30 см. 
То есть отступаю от плеч вниз 30 см и начинаю 
сшивать с помощью крючка бока у туники. Шов 
может быть так же разной длины, зависит от того, 
какую высоту разрезов вы хотите оставить по 
бокам. Я сшила приблизительно 27 см с каждого 
бока.


Осталось спрятать кончики и туника готова!!! Если 
вы до сшивания не провели ВТО, сделайте это 
сейчас.


https://youtu.be/OWKW3CFPHVc
https://youtu.be/ByPQXFDYSBM
https://youtu.be/_62k8rlo1oU
https://youtu.be/ePLFDJ0Qoys
https://youtu.be/zQjvsJspAOw
https://youtu.be/fUOUdraU_nw
https://youtu.be/P-w41S-3pcA
https://youtu.be/eTUhmToRz7g
https://youtu.be/_62k8rlo1oU
https://youtu.be/ePLFDJ0Qoys
https://youtu.be/zQjvsJspAOw
https://youtu.be/fUOUdraU_nw
https://youtu.be/P-w41S-3pcA
https://youtu.be/eTUhmToRz7g
https://youtu.be/OWKW3CFPHVc
https://youtu.be/ByPQXFDYSBM
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Всем большое спасибо за интерес к моему творчеству, 
за ваши старания и результаты! 

Буду признательна, если отметите меня в Инстаграмм на 
фотографиях 

процесса вязания или готовых работ, а также поставите 
#MKelenag (английскими буквами) 

и #летняя__туника , 
почти все ваши работы, которые помечены # я показываю 

у себя на страничке Инстаграмм в сториз! 
C Любовью, ваша Лена!


