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Размеры: 42/44, 46/48, 50/52, 54/56, 58/60, 62/64, 66/68,70/72 

Предполагаемая свобода облегания в груди составляет  6-19 см (в зависимости от 
размера от большего к меньшему). 

На фотографиях на мне (ОГ 84)  надет размер 42/44 (ОГ 84-90 см), мой рост 167 см. 

Необходимые инструменты: 

 Спицы на леске  № 4,5  

 Маркеры, трикотажная игла, ножницы, сантиметровая лента 

Оригинальна пряжа: 

 JarnArt Jeans (55% хлопок, 45% п/a) 160м/50г – в 1 нить, номер цвета 53 

Расход:  

средний метраж  пряжи  160м/50 грамм 

вес изделия  200/220/240/260/270/290/310/330 грамм - 4/5/5/6/6/6/7/7 мотков  

метраж изделия: 640/700/760/820/870/930/980/1040 метров  

Аналоги пряжи: 

 Gazzal  Baby Cotton XL (50% хлопок, 50% акрил ) 105м/50 г  – в 1 нить  

 Alize Cotton Gold (55% хлопок, 45% акрил ) 330м/100 г  – в 1 нить.  
 Fibranatura PAPYRUS (77% хлопок,23% шелк) 120м/50 г –  1 нить. 

Если Вы желаете связать более теплый вариант топа, например как тёплый 
жилет, то можно использовать пряжу с другим составом, ориентируясь на 
метраж 280-320м/100г,  например пряжа  

 

  Infinity.design  Cotton Merino (55% меринос, 45% хлопок) 105м/50г – в 1 нить 

 Infinity Air (65% Альпака, 7% Шерсть, 28% па) 150м/50 грамм – в 1 нить 

 Infinity AQUARELLE (65% хлопок, 35% меринос) 110м/50гр – в 1 нить  

 

 

Вы можете использовать свой вариант аналога бобинной или моточной пряжи,  
которой подходит по метражу. 
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ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ И ОБРАЗЕЦ: 
Плотность полотна зависит от степени натяжения рабочей нити и размера спиц. У 
каждой мастерицы степень натяжения СВОЯ. Поэтому ДО начала работы 
обязательно вяжем несколько образцов спицами разных размеров, чтобы подобрать 
нужную плотность полотна. Вяжем образец ЛИЦЕВОЙ ГЛАДЬЮ не менее 30 

петель и 40 рядов.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО делаем бережную (при 30 градусах в специальном средстве для 
шерсти) влажно-тепловую обработку (ВТО) образца, особенно это касается 
бобинной пряжи. Результат стирки позволит оценить, насколько измениться готовое 
изделие, и учесть это вовремя вязания. 

Плотность вязания измеряем в центре образца: количество петель и рядов в 10 см. 
Параметры итогового образца должны быть: 

 

10см * 10см = 20 петель * 24 ряда 

ВАЖНО: 
 

     Если у вас плотность та же, но вы хотите связать изделие другой ширины, тогда 
количество петель каждой детали можно рассчитать так: 

((Ширина детали в см) х 18 ): 10 

 
      Если плотность не совпадает, тогда количество петель каждой детали можно 

рассчитать так: 
((Ширина детали в см) х (количество петель в 10 см)): 10 

 

 

  Так же можно рассчитать и длину изделия,  т.е.  нужное вам общее 
количество рядов. 

      Если у вас плотность та же, но хотите связать изделие  другой длины, тогда 
количество рядов можно рассчитать так: 

((Длина изделия в см) х 24 ): 10 

 
      Если плотность не совпадает, тогда количество рядов изделия  можно рассчитать 

так: 
((Длина изделия в см) х (количество рядов в 10 см)): 10 

 

 

Желаю Вам получить удовольствие от процесса творчества! 
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Конструкция: Топ вяжется сверху- вниз отдельными деталями: Спинка и Перед. При 
необходимости вывязываются Вытачки.  

 

ЧЕРТЕЖ:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Условные обозначения: 

Лиц.п. – лицевая петля 

Изн.п. – изнаночная петля 

Кром.п. – кромочная петля 

ВТО – влажно-тепловая обработка 

ПШ – петли полого шнура 

Узоры: 

Лицевая гладь: лицевые ряды - лицевые петли, изнаночные ряды - изнаночные петли. 
Полый шнур из 2-х петель: 2 первые или 2 последние петли в лицевых рядах 
провязываем лицевыми петлями, в изнаночных рядах снимаем не провязывая.  

Кромочная петля - в лицевом ряду провязываем изнаночной петлей, в изнаночном ряду 
снимаем не провязывая. 
Укороченные (поворотные) ряды: вяжутся с обвитием петли. Снимаем петлю с левой 
спицы на правую, обвиваем её рабочей нитью, возвращаем с правой спицы на левую 
(если это изн.п., то нить перед работой, если это лиц. п., то нить за работой). В 
следующем ряду обвивающие петли провязываются вместе с обвитыми петлями.  
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!!! В описании прописаны количество петель и все замеры через дробь сразу для 
нескольких размеров. 
Вам будет легче, если Вы выделите цифры, относящиеся к Вашему размеру, цветным 
фломастером или маркером. Это поможет избежать ошибки и СЭКОНОМИТ Ваше 
время!!!  

СПИНКА: 

Работу над Спинкой начинаем сверху, вывязывая  вырез Горловины по Спинке 
укороченными (поворотными) рядами. 

  

 

 

 

 

 

Наборный ряд: набираем перекрестным набором: 96/104/112/120/128/136/144/152 п. 
(количество петель прописано через дробь по размерам). 

ВИДЕО: (Маленькая мелочь, которая сильно облегчает жизнь)  

 

Отмечаем Маркерами с двух сторон петли Плечей: 25/30/34/39/43/48/52/56 п. 

ВИДЕО: (Спинка. Набор, вырез Горловины по Спинке со скосом Плеча) 

 

Для лучшей посадки топа  вывяжем вырез Горловины по Спинке и скос Плеча. 

Вырез Горловины по Спинке:  

Выполнять его будем с помощью укороченных (поворотных) рядов, методом обвития 
петли на точке разворота. !!! обязательно смотрите видео!!!  

Точек разворота по Горловине и по Плечу будет 4 с одной и с другой стороны. 

Для выреза Горловины по Спинке: развороты выполняем на 4-ой петле от Маркера, 
далее 3 раза на 4-ой петле от ранее обвитой петли (4:4:4:4). 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Для Скоса Плеча развороты выполняем: 

Размеры 42/44: (5:5:5:5 – остаток 5 п.) - на 5-ой петле от Маркера, далее ещё  3 раз на 
5-ой петле от ранее обвитой петли. (25 п. Плеча = 12,5 см) 

Размеры 46/48: (6:6:6:6 – остаток 5 п.) - на 6-ой петле от Маркера, далее ещё  3 раз на 
6-ой петле от ранее обвитой петли. (29 п. Плеча = 14,5 см) 

Размеры 50/52: (7:7:7:6 – остаток 6 п.)  - на 7-ой петле от Маркера,  далее ещё  2 раза 
на 7-ой петле от ранее обвитой петли, 1 раз на 6-ой петле от ранее обвитой. (33 п. Плеча 

= 16,5 см) 

Размеры 54/56: (8:8:7:7 – остаток 7 п.) - на 8-ой петле от Маркера, далее  1 раз на 8-ой 
петле от ранее обвитой петли, 2 раза на 7-ой петле от ранее обвитой. (37 п. Плеча = 18,5 

см) 

Размеры 58/60: (9:8:8:8 – остаток 8 п.) - на 9-ой петле от Маркера, далее 3 раза на 8-ой 
петле от ранее обвитой. (41 п. Плеча = 20,5 см) 

Размеры 62/64: (9:9:9:9 – остаток 9 п.)  - на 9-ой петле от Маркера, далее 3 раза на 9-

ой петле от ранее обвитой. (45 п. Плеча = 22,5 см) 

Размеры 66/68: (10:10:10:10 – остаток 9 п.) - на 10-ой петле от Маркера, далее 3 раза 
на 10-ой петле от ранее обвитой. (49 п. Плеча = 24,5 см) 

Размеры 70/72: (11/11/11/10 – остаток 10 п.) - на 11-ой петле от Маркера, далее 2 раза 
на 11-ой петле от ранее обвитой, 1 раз на 10-ой петле от ранее обвитой. (53 п. Плеча = 
26,5 см) 

 

1-й ряд (лицевой): 2 ПШ (петли полого шнура), далее вяжем 23/27/31/35/39/43/47/51 лиц.п. 
Плеча, далее Маркер 1, провязываем  3 лиц.п. Горловины  и на следующей петле на 4 п. 
выполняем обвитие (нить перед петлёй, если петля обвития изнаночная и за петлёй, если 
петля обвития лицевая) и разворачиваю вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине. 

!!! Укороченные (поворотные) ряды, отмеченные * и выделенные другим цветом, не 
входят в общий счёт!!! 

*2-й ряд (изнаночный):  вяжем в обратную сторону - 3 изн.п. Горловины до Маркера 1, 

далее провязываем изнаночными петли Плеча и на 5/6/7/8/9/9/10/11 п. выполняем 

обвитие (нить перед петлёй, если петля обвития изнаночная и за петлёй, если петля обвития 
лицевая)  и разворачиваю вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Плеча. 

*3-й ряд (лицевой):  провязываем петли Плеча, Маркер 1, вяжем до ранее обвитой петли 
Горловины, поднимаем обвитую петлю, провязываем ещё 3 лиц.п. и на 4 п. от ранее 
обвитой петли  выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине. 
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*4-й ряд (изнаночный): вяжем в обратную сторону 7 лиц.п. Горловины до Маркера 1,  

далее до обвитой петли Плеча, поднимаем обвитую петлю и на 5/6/7/8/8/9/10/11  п. от 
неё выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Плеча. 

*5-й ряд (лицевой): провязываем петли Плеча, Маркер 1, вяжем до ранее обвитой петли 
Горловины, поднимаем обвитую петлю, провязываем 3 изн.п. и на 4 п. выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине. 

*6-й ряд (изнаночный): вяжем в обратную сторону 11 изн.п. Горловины до Маркера 1,  

далее вяжем до обвитой петли Плеча, поднимаем обвитую петлю, на 5/6/7/7/8/9/10/11  п. 
от неё выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Плеча. 

*7-й ряд (лицевой): провязываем петли Плеча, Маркер 1, вяжем  до ранее обвитой петли 
Горловины, поднимаем обвитую петлю, провязываем 3 лиц.п. и на 4 п. выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине. 

*8-й ряд (изнаночный): вяжем в обратную сторону 15 изн.п. Горловины до Маркера 1,  

далее вяжем до обвитой петли Плеча, поднимаем обвитую петлю и на  5/6/6/7/8/9/10/10  

п. от неё выполняем обвитие и разворачиваем вязание.   
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд для Плеча. 

Правое Плечо и часть выреза Горловины по Спинке связаны - переходим на 
левое Плечо до Маркера 2. 

1-ый ряд продолжение (лицевой): провязываем петли Плеча, далее петли Горловины, 

поднимая обвитую петлю и после Маркера 2, вяжем петли левого Плеча и на  
5/6/7/8/9/9/10/11 п. делаем  обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд скоса левого Плеча. 

*2-й ряд (изнаночный): провязываем петли Плеча, Маркер 2, далее 3 п. Горловины и на  
4 п. выполняем обвитие  и разворачиваю вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине с левой стороны. 

*3-й ряд (лицевой): вяжем в обратную сторону 3 п. Горловины до Маркера 2,  далее до 
обвитой петли Плеча, поднимаем её и на 5/6/7/8/8/9/10/11 п. от неё выполняем обвитие и 
разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для левого Плеча. 

*4-й ряд (изнаночный): провязываем петли Плеча, Маркер 2, вяжем далее до ранее 
обвитой петли Горловины, поднимаем её, провязываем 3 п. и на 4 п. выполняем обвитие 
и разворачиваем вязание. 
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине с левой стороны. 

*5-й ряд (лицевой):  вяжем в обратную сторону 7 лиц.п. Горловины до Маркера 2, далее 
до обвитой петли Плеча, поднимаем её и на 5/6/7/7/8/9/10/11 п. от неё выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для левого Плеча. 
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*6-й ряд (изнаночный): провязываем петли Плеча, Маркер 2, вяжем до ранее обвитой 
петли Горловины, поднимаем обвитую петлю, провязываем  3 п. и на 4 п. выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине с левой стороны. 

*7-й ряд (лицевой):  вяжем в обратную сторону 11 лиц.п. Горловины до Маркера 2,  

далее до обвитой петли Плеча, поднимаем обвитую петлю и на  5/6/6/7/8/9/10/10 п. от 
неё выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 

Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд для левого Плеча. 

*8-й ряд (изнаночный): провязываем петли Плеча, Маркер 2, вяжем до ранее обвитой 
петли Горловины, поднимаем обвитую петлю, провязываем 3 изн.п. и на 4 п. выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине с левой стороны. 

Два уголка для  выреза Горловины по Спинке и Плечей связаны, далее 
продолжим вывязывать укороченными (поворотными) рядами только Плечи. 

1-ый ряд завершение (лицевой): провязываем петли по рисунку до конца ряда, 
поднимая обвитую петлю на Плече и последние 2ПШ (петли полого шнура) провязываем 
лицевыми петлями. 

2-й ряд (изнаночный): 2ПШ (петли полого шнура) снимаем, не провязывая - нить перед 
работой, далее вяжем все петли изнаночными, последние 2ПШ (петли полого шнура) 
снимаем не провязывая - нить перед работой. 

3-16-ые ряды: вяжем лицевой гладью: лицевые ряды – лицевые петли, изнаночные ряды 
– изнаночные петли, в начале ряда и в конце 2ПШ (петли полого шнура) провязываем 
лицевыми в лицевых рядах, в изнаночных рядах эти петли снимаем, не провязывая. 

 

Убавки по Пройме. 

Далее будем формировать Пройму с помощью убавок в полотне из 2-х петель  с 
наклоном влево и вправо, а крайние 2 петли  всегда вяжем полым шнуром. 

ВИДЕО: (Убавки по Пройме)  

в начале ряда: после 2 п. ПШ, 2 лиц.п., убавка с наклоном вправо  

в конце ряда: убавка с наклоном влево, 2 лиц.п., 2 п. ПШ.  

Убавки выполняем в 

Размеры 42/44, 46/48, 50/52, 54/56, 58,60, 62/64:  в 17, 25, 33, 41 рядах. 
Размеры 66/68,70/72:  в 17, 25, 33, 43, 49  рядах. 
 

Итого на спицах после убавок: 92/100/108/116/124/132/140/148 п.  

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Вяжем далее по рисунку, не забывая вывязывать по Проймам полый шнур. 

Изделие рассчитано на мой средний рост 167 см и среднюю полноту руки, если Вы 
желаете сделать Пройму более широкой, то добавьте ещё необходимое количество 
рядов, перед тем как начать вывязывать прибавки.  

В мастер классе я рассчитала высоту Проймы по размерам 
21/21/21,5/21,5/22,5/22,5//23,5/23,5 см, что составляет 50/50/52/52/54/54/56/56 рядов.  

Прибавки из 1-ой петли для расширения Проймы. 

ВИДЕО: (Прибавки по Пройме по 1 петле)  

Прибавки выполняем одновременно с двух сторон сначала, вывязывая лицевой петлёй 
по 1 петле:  

в начале ряда: после 2 п. ПШ,  прибавка - из петли предыдущего ряда.  
в конце ряда: прибавка - из перемычки между петлями, 2 п. ПШ.  

Размеры 42/44, 46/48:  в 47 ряду. 
Размеры 50/52, 54/56:  в 49 ряду. 
Размеры 58,60, 62/64:  в 47, 51 рядах. 
Размеры 66/68, 70/72:  в 49, 53  рядах. 
 

Вяжем далее по рисунку, не забывая вывязывать по Проймам полый шнур. 

Прибавки из нескольких петель для Подрезов. 

ВИДЕО: (Прибавки по Пройме в несколько петель) 

Прибавки выполняем так же одновременно с двух сторон: 

в начале ряда: после 2 п. ПШ,  прибавка - из перемычки между петлями.  
в конце ряда: прибавка - из перемычки между петлями, 2 п. ПШ.  

Размеры 42/44, 46/48:  в 51 ряду прибавляем по 3 петли. 
Размеры 50/52, 54/56:  в 53 ряду прибавляем по 4 петли. 
Размеры 58,60, 62/64:  в 55 ряду прибавляем по 4 петли. 
Размеры 66/68, 70/72:  в 57 ряду прибавляем по 5 петель. 

Итого на спицах после прибавок: 96/104/114/122/132/140/150/158 п. 
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Продолжаем вязание лицевой гладью без вывязывания полого шнура - эти петли 
провязываем обычные кромочными петлями. 

Вяжем до 144 ряда или до нужной вам длины топа. Если Вас устраивает длина как в 
моем топе (63 см), то тогда можно сразу закрывать петли низа. Если же Вы сомневаетесь 
в выборе длины изделия, то откладывайте вязание Спинки с открытыми петлями до 
сборки и примерки изделия. 

Закрываем низ изделия. 

ВИДЕО: (Закрытие петель снизу) 

Переходим к вязанию Переда. 

 

ПЕРЕД: 

Вязание Переда начинаем так же, как и Спинку сверху, вывязывая укороченными 

(поворотными) рядами вырез Горловины и Плечи.  

 

Наборный ряд: набираем перекрестным набором: 96/104/112/120/128/136/144/152 п. 
(количество петель прописано через дробь по размерам). 

Отмечаем Маркерами с двух сторон петли Плечей: 25/29/33/37/41/45/49/53 п. 

ВИДЕО: (Начало вязания. Вырез Горловины)  
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Вырез Горловины по Переду и скосы Плечей:  

Вывязывать будем с помощью укороченных (поворотных) рядов, методом обвития петли 
на точке разворота.!!! обязательно смотрите видео!!!  

Для выреза Горловины по Переду развороты выполняем на 2-ой петле от Маркера 1 

и 2, далее 8 раз на 2-ой петле от ранее обвитой петли (2:2:2:2:2:2:2:2:2) – итого 9 раз 

Для Скоса Плеча развороты выполняем так же, как и на Спинке: 

Размеры 42/44: (5:5:5:5 – остаток 5 п.) - на 5-ой петле от Маркера, далее ещё  3 раз на 
5-ой петле от ранее обвитой петли. (25 п. Плеча = 12,5 см) 

Размеры 46/48: (6:6:6:6 – остаток 5 п.) - на 6-ой петле от Маркера, далее ещё  3 раз на 
6-ой петле от ранее обвитой петли. (29 п. Плеча = 14,5 см) 

Размеры 50/52: (7:7:7:6 – остаток 6 п.)  - на 7-ой петле от Маркера,  далее ещё  2 раза 
на 7-ой петле от ранее обвитой петли, 1 раз на 6-ой петле от ранее обвитой. (33 п. Плеча 
= 16,5 см) 

Размеры 54/56: (8:8:7:7 – остаток 7 п.) - на 8-ой петле от Маркера, далее  1 раз на 8-ой 
петле от ранее обвитой петли, 2 раза на 7-ой петле от ранее обвитой. (37 п. Плеча = 18,5 
см) 

Размеры 58/60: (9:8:8:8 – остаток 8 п.) - на 9-ой петле от Маркера, далее 3 раза на 8-ой 
петле от ранее обвитой. (41 п. Плеча = 20,5 см) 

Размеры 62/64: (9:9:9:9 – остаток 9 п.)  - на 9-ой петле от Маркера, далее 3 раза на 9-

ой петле от ранее обвитой. (45 п. Плеча = 22,5 см) 

Размеры 66/68: (10:10:10:10 – остаток 9 п.) - на 10-ой петле от Маркера, далее 3 раза 
на 10-ой петле от ранее обвитой. (49 п. Плеча = 24,5 см) 

Размеры 70/72: (11/11/11/10 – остаток 10 п.) - на 11-ой петле от Маркера, далее 2 раза 
на 11-ой петле от ранее обвитой, 1 раз на 10-ой петле от ранее обвитой. (53 п. Плеча = 
26,5 см) 
 

1-й ряд (лицевой): 2 ПШ (полого шнура), далее вяжем 23/27/31/35/39/43/47/51  лиц.п. 
Плеча, далее Маркер 1, провязываем 1 лиц.п. Горловины и на 2 п. выполняем обвитие 
(нить перед петлёй, если петля обвития изнаночная и за петлёй, если петля обвития лицевая) 
и разворачиваю вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине. 

!!! Укороченные (поворотные) ряды, отмеченные * и выделенные другим цветом, не 
входят в общий счёт !!! 

*2-й ряд (изнаночный):  вяжем в обратную сторону - 1 изн.п. Горловины до Маркера 1, 

далее провязываем петли Плеча и на 5/6/7/8/9/9/10/11 п. выполняем обвитие (нить перед 
петлёй, если петля обвития изнаночная и за петлёй, если петля обвития лицевая)  и 
разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Плеча. 
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*3-й ряд (лицевой):  провязываем петли Плеча, Маркер 1, вяжем до ранее обвитой петли 
Горловины, поднимаем обвитую петлю, провязываем 1 лиц.п. и на 2 п. от ранее обвитой 
петли  выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине. 

*4-й ряд (изнаночный): вяжем в обратную сторону 3 изн.п. Горловины до Маркера 1,  

далее до обвитой петли Плеча, поднимаем обвитую петлю и на 5/6/7/8/8/9/10/11 п. от неё 
выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Плеча. 

*5-й ряд (лицевой): провязываем петли Плеча, Маркер 1, вяжем до ранее обвитой петли 
Горловины, поднимаем обвитую петлю, провязываем 1 лиц.п. и на 2 п. выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине. 

*6-й ряд (изнаночный): вяжем в обратную сторону 5 изн.п. Горловины до Маркера 1,  

далее вяжем до обвитой петли Плеча, поднимаем обвитую петлю и на 5/6/7/7/8/9/10/11 

п. от неё выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Плеча. 

*7-й ряд (лицевой): провязываем петли Плеча, Маркер 1, вяжем до ранее обвитой петли 
Горловины, поднимаем обвитую петлю, провязываем 1 лиц.п. и на 2 п. выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине. 

*8-й ряд (изнаночный): вяжем в обратную сторону 7 изн.п. Горловины до Маркера 1,  

далее вяжем до обвитой петли Плеча, поднимаем обвитую петлю и на  5/6/6/7/8/9/10/10 

п. от неё выполняем обвитие и разворачиваем вязание.   
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд для Плеча. 

*9-й ряд (лицевой): провязываем петли Плеча, Маркер 1, вяжем до ранее обвитой петли 
Горловины, поднимаем обвитую петлю, провязываем 1 лиц.п. и на 2 п. выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 5-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине. 

2-й ряд по правой стороне (изнаночный): вяжем в обратную сторону петли Горловины 

до Маркера 1, далее вяжем  23/27/31/35/39/43/47/51  изн.п. Плеча, 2 ПШ (петли полого 
шнура) - снимаем, не провязывая. 

Правое Плечо мы связали, далее продолжаем вывязывать укороченными 
(поворотными) рядами только петли Горловины, а петли Плеча провязываем 
полностью, не забывая в конце вывязывать полым шнуром Пройму. 

3-й ряд по правой стороне (лицевой): 2 ПШ, далее петли Плеча, Маркер 1, вяжем до 
ранее обвитой петли Горловины, поднимаем обвитую петлю, провязываем 1 лиц.п. и на 
2 п. выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 6-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине. 

4-й ряд по правой стороне (изнаночный): вяжем в обратную сторону петли Горловины 

до Маркера 1,  далее вяжем петли Плеча до конца ряда, 2 ПШ. 
Все права защищены © All Rights Reserved 
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5-й ряд по правой стороне (лицевой): 2 ПШ, далее петли Плеча, Маркер 1, вяжем до 
ранее обвитой петли Горловины, поднимаем обвитую петлю, провязываем 1 лиц.п. и на 
2 п. выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 7-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине. 

6-й ряд по правой стороне (изнаночный): вяжем в обратную сторону петли Горловины 

до Маркера 1,  далее вяжем петли Плеча до конца ряда, 2 ПШ. 
7-й ряд по правой стороне (лицевой): 2 ПШ, далее петли Плеча, Маркер 1, вяжем до 
ранее обвитой петли Горловины, обвитую петлю, провязываем ещё 1 лиц.п. и на 2 п. 
выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 8-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине. 

8-й ряд по правой стороне (изнаночный): вяжем в обратную сторону петли Горловины 

до Маркера 1,  далее вяжем петли Плеча до конца ряда, 2 ПШ. 
9-й ряд по правой стороне (лицевой): 2 ПШ, далее петли Плеча, Маркер 1, вяжем до 
ранее обвитой петли Горловины, обвитую петлю, провязываем 1 лиц.п. и на 2 п. 
выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 9-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине. 

10-й ряд по правой стороне (изнаночный): вяжем в обратную сторону петли Горловины 

до Маркера 1,  далее вяжем петли Плеча до конца ряда, 2 ПШ. 

Правое Плечо и часть выреза Горловины связаны - переходим на левое 
Плечо. 

11-й ряд по правой стороне и он же = 1-му ряду продолжение  по левой стороне 

(лицевой): провязываем петли Плеча, вяжем далее до Маркера 2, поднимая обвитые 
петли Горловины, после Маркера 2, провязываем петли левого Плеча и на 
5/6/7/8/9/9/10/11 п. от него делаем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд скоса левого Плеча. 

*2-й ряд (изнаночный):  провязываем петли Плеча, Маркер 2, провязываем 1 изн.п. 
Горловины и на следующей  2 п. выполняем обвитие и разворачиваю вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине с левой стороны. 

*3-й ряд (лицевой): вяжем в обратную сторону 1 лиц.п. Горловины до Маркера 2,  далее 
до обвитой петли Плеча, поднимаем её и на 5/6/7/8/8/9/10/11 п. от неё выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для левого Плеча. 

*4-й ряд (изнаночный): провязываем петли Плеча, Маркер 2, вяжем до ранее обвитой 
петли Горловины, поднимаем обвитую петлю, провязываем 1 лиц.п. и на 2 п. выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине с левой стороны. 

*5-й ряд (лицевой): вяжем в обратную сторону 3 лиц.п. Горловины до Маркера 2,  далее 
до обвитой петли Плеча, поднимаем обвитую петлю и на 5/6/7/7/8/9/10/11 п. от неё 
выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для левого Плеча. 
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*6-й ряд (изнаночный): провязываем петли Плеча, Маркер 2, вяжем до ранее обвитой 
петли Горловины, поднимаем обвитую петлю, провязываем  1 изн.п. и на 2 п. 
выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине с левой стороны. 

*7-й ряд (лицевой):  вяжем в обратную сторону петли Горловины до Маркера 2, далее 
до обвитой петли Плеча, поднимаем обвитую петлю и на 5/6/6/7/8/9/10/10 п. от неё 
выполняем обвитие и разворачиваем вязание.  
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд для левого Плеча. 

*8-й ряд (изнаночный): провязываем петли Плеча, Маркер 2, вяжем до ранее обвитой 
петли Горловины, поднимаем обвитую петлю, провязываем 1 изн.п. и на 2 п. выполняем 
обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 4-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине с левой стороны. 

завершение 1-го ряда (лицевой): вяжем в обратную сторону петли Горловины до 

Маркера 2,  далее петли Плеча до конца ряда, в конце ряда последние 2 ПШ 

провязываем лицевыми. 

Левое Плечо мы связали, далее продолжаем вывязывать укороченными 
(поворотными) рядами только петли Горловины, а петли Плеча провязываем 
полностью, не забывая в конце ряда вывязывать полый шнур. 

2-й ряд по левой стороне (изнаночный): 2 ПШ – снимаем, не провязывая – нить перед 
работой, далее петли Плеча, Маркер 2, вяжем до ранее обвитой петли Горловины, 
поднимаем обвитую петлю, провязываем 1 изн.п. и на 2 п. выполняем обвитие и 
разворачиваем вязание. 
Получили 5-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине с левой стороны. 

3-й ряд по левой стороне (лицевой): вяжем петли Горловины до Маркера 2, далее по 
рисунку петли Плеча до конца ряда, в конце ряда 2 ПШ. 

4-й ряд по левой стороне (изнаночный): 2 ПШ, далее петли Плеча, Маркер 2, вяжем до 
ранее обвитой петли Горловины, поднимаем обвитую петлю, провязываем 1 изн.п. и на 
2 п. выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 6-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине с левой стороны. 

5-й ряд по левой стороне (лицевой):  вяжем петли Горловины до Маркера 2, далее по 
рисунку петли Плеча до конца ряда, в конце ряда 2 ПШ. 

6-й ряд по левой стороне (изнаночный): 2 ПШ, далее петли Плеча, Маркер 2, вяжем до 
ранее обвитой петли Горловины, поднимаем обвитую петлю, провязываем 1 изн.п. и на 
2 п. выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 7-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине с левой стороны. 

7-й ряд по левой стороне (лицевой):  вяжем петли Горловины до Маркера 2, далее по 
рисунку петли Плеча до конца ряда, в конце ряда 2 ПШ. 

8-й ряд по левой стороне (изнаночный): 2 ПШ, далее петли Плеча, Маркер 2, вяжем до 
ранее обвитой петли Горловины, поднимаем обвитую петлю, провязываем 1 изн.п. и на 
2 п. выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 8-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине с левой стороны. 
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9-й ряд по левой стороне (лицевой):  вяжем петли Горловины до Маркера 2, далее по 
рисунку петли Плеча до конца ряда, в конце ряда 2 ПШ. 

10-й ряд по левой стороне (изнаночный): 2 ПШ, далее петли Плеча, Маркер 2, вяжем до 
ранее обвитой петли Горловины, поднимаем обвитую петлю, провязываем 1 изн.п. и на 
2 п. выполняем обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 9-ый укороченный (поворотный) ряд по Горловине с левой стороны. 

11-й ряд по левой стороне - завершение (лицевой):  вяжем петли Горловины до 

Маркера 2, далее по рисунку петли Плеча до конца ряда, в конце ряда 2 ПШ. 

12-й ряд (изнаночный): 2ПШ (петли полого шнура) снимаем, не провязывая - нить перед 
работой, далее вяжем все петли изнаночными, последние 2ПШ (петли полого шнура) 
снимаем не провязывая - нить перед работой. 

13-16-ые ряды: вяжем лицевой гладью: лицевые ряды – лицевые петли, изнаночные 
ряды – изнаночные петли, в начале ряда и в конце 2ПШ (петли полого шнура) 
провязываем лицевыми в лицевых рядах, в изнаночных рядах эти петли снимаем, не 
провязывая. 

 

Убавки по Пройме. 

Далее будем формировать Пройму с помощью убавок в полотне из 2-х петель  с 
наклоном влево и вправо, а крайние 2 петли  всегда вяжем полым шнуром. 

ВИДЕО: (Убавки по Пройме)  

в начале ряда: после 2 п. ПШ, 2 лиц.п., убавка с наклоном вправо  

в конце ряда: убавка с наклоном влево, 2 лиц.п., 2 п. ПШ.  

Убавки выполняем в 

Размеры 42/44, 46/48, 50/52, 54/56, 58,60, 62/64:  в 17, 25, 33, 41 рядах. 
Размеры 66/68,70/72:  в 17, 25, 33, 43, 49  рядах. 
 

Итого на спицах после убавок: 92/100/108/116/124/132/140/148 п.  

Вяжем далее по рисунку, не забывая вывязывать по Проймам полый шнур. 

Если Вы добавляли ряды по высоте Проймы, то не забудьте добавить их и здесь. 

Прибавки из 1-ой петли для расширения полотна. 

ВИДЕО: (Прибавки по Пройме по 1 петле)  

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://www.youtube.com/watch?v=rVlElM7n6cM
https://www.youtube.com/watch?v=1zjeLTOAyws
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Прибавки выполняем так же, как и на Спинке - одновременно с двух сторон сначала, 

вывязывая лицевой петлёй по 1 петле:  

в начале ряда: после 2 п. ПШ,  прибавка - из петли предыдущего ряда.  
в конце ряда: прибавка - из перемычки между петлями, 2 п. ПШ.  

Размеры 42/44, 46/48:  в 47 ряду. 
Размеры 50/52, 54/56:  в 49 ряду. 
Размеры 58,60, 62/64:  в 47, 51 рядах. 
Размеры 66/68, 70/72:  в 49, 53  рядах. 
 

Вяжем далее по рисунку, не забывая вывязывать по Проймам полый шнур. 

Прибавки из нескольких петель для Подрезов. 

ВИДЕО: (Прибавки по Пройме в несколько петель) 

Прибавки выполняем так же одновременно с двух сторон: 

в начале ряда: после 2 п. ПШ,  прибавка - из перемычки между петлями.  
в конце ряда: прибавка - из перемычки между петлями, 2 п. ПШ.  

Размеры 42/44, 46/48:  в 51 ряду прибавляем по 3 петли. 
Размеры 50/52, 54/56:  в 53 ряду прибавляем по 4 петли. 
Размеры 58,60, 62/64:  в 55 ряду прибавляем по 4 петли. 
Размеры 66/68, 70/72:  в 57 ряду прибавляем по 5 петель. 

Итого на спицах после всех прибавок: 96/104/114/122/132/140/150/158 п. 

Продолжаем вязание лицевой гладью без вывязывания полого шнура - эти петли 
провязываем обычными кромочными петлями.  

ВЫТАЧКИ: 

!!! В  моем изделии нет вытачек, НО, если Вы являетесь обладательницей пышной 
груди, то для лучшей посадки топа по фигуре, я рекомендую выполнить вытачки. 
Как это сделать, смотрите в видео уроках !!! 

 

ВИДЕО: (Вытачки. Общее)  

 

ВИДЕО обучающее: (Вытачки)     смотри продолжнение на другой странице!!! 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://www.youtube.com/watch?v=uiwObFBnicQ
https://www.youtube.com/watch?v=3vAxYp7BYhE
https://youtu.be/XKy3gGlUBGM
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ВИДЕО: (Направление вытачек) 

 

По моим расчётам на средний рост 167 см и стандартную фигуру - вытачки нужно 
выполнять в 53/53/55/55/57/57/59/59 радах. 

Вязание продолжаем до 144 ряда, или нужной вам длины топа. Если Вас устраивает 
длина как на моем топе, то тогда можно сразу закрывать петли низа. Если же Вы 
сомневаетесь в выборе длины изделия, то откладывайте вязание Переда с открытыми 
петлями до сборки и примерки изделия. 

Закрываем низ изделия. 

ВИДЕО: (Закрытие петель снизу) 

 

Итак, мы связали детали Переда и Спинки, теперь пришла пора собирать изделие. 

 

СБОРКА ДЕТАЛЕЙ: 

Плечевые швы.  

Сшиваем петля в петлю плечевые швы. 

ВИДЕО: (Плечевой шов) 

 Боковые швы.  
Сшиваем боковые швы любым удобным для Вас способом, начиная сверху (с Проймы), 
чтобы можно было регулировать высоту боковых разрезов. На моем топе шов от 
Проймы составляет 60 рядов (=25 см).  

ВИДЕО: (Боковой шов)  
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https://www.youtube.com/watch?v=mnJzc-mM01Y
https://www.youtube.com/watch?v=-_fk2O6jxkY
https://www.youtube.com/watch?v=wJTOT893klU
https://www.youtube.com/watch?v=Ho7QYu6sakM
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ВТО:   

 Набрать в ёмкость тёплую воду t 30-35 С, 
добавить жидкое средство для стирки изделий из 
шерсти. 

 Погрузить вязаное изделие в воду, оставить 
на несколько минут. 

 Осторожно несколько раз сжать руками, 
стараясь не тереть. 

 Тщательно прополоскать в прохладной воде. 
 Дать стечь излишкам воды. Аккуратно 

отжать остатки влаги. 
 Разложить изделие горизонтально на 

полотенце вдали от нагревательных приборов. 
Придать ему необходимые размеры с 
использованием сантиметровой ленты. 

 Периодически переворачивать изделие.  
 

 

 

 

 

 

Спасибо, что вязали вместе со мной!!! 

Делитесь своими работами под хэштегом, чтобы я могла их увидеть и выставить у себя на 
страничке 

#шейх_топ_ИРИС       #вяжем_с_Шейх 

Очень надеюсь, что 

вязание по моему МК доставит Вам удовольствие,  
а топ будет Вас радовать и поднимать настроение!!! 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Все мои мастер-классы Вы можете посмотреть и при желании 
приобрести на официальном сайте: https://galasheikh.ru/ 

 

 

https://galasheikh.ru/

