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Все материалы данного описания являются объектами авторского права (все права сохранены за 

автором), включая дизайн и оформление, и предназначены только для личного, закрытого 

использования покупателем. 

Запрещается копирование, распространение (в том числе некоммерческое), переработка, продажа 

или любое иное использование (как полного описания, так и его частей) без предварительного 

согласия правообладателя. 

Запрещается любая обработка в любых приложениях, распространение на любых сайтах, 

социальных сетях, пересылка по почте третьим лицам, в мессенджерах и т.д., создание печатных 

копий для распространения, использование частей и полного описания в другом описании и др. 

С изделием, связанному по данному МК можно делать, что угодно: продавать, дарить, вязать на 

заказ, выкладывать в интернет. 

 

Материалы: 

• Рекомендованная пряжа 50гр/90метров в одну нить. 
В две нити VALERIA DI ROMA CASHEMERE 25гр./100 м из магазина «Пряжа.Су» 
 
- на размер 42 – 400-450 гр 
- на размер 44 – 450-500 гр; 
- на размер 46 – 500-550 гр; 
- на размер 48 – 550-600 гр; 
- на размер 50 - 600-650 гр; 
- на размер 52 - 650-700 гр; 
- на размер 54 - 750-800 гр; 
- на размер 56 - 850-900 гр; 
 
•Пряжа на замену любая с метражом 50гр/90-100 
метров. 
 
Найти подходящий вариант пряжи можно в магазине https://www.pryazha.su/ 

ODINTSOVA10 - промокод на 5% на всю пряжу, кроме Gedifra, Lana Grossa, limol, long 
chung, malabrigo, noro. 
 
В тестировании использовали пряжу: 
Швей Торг Avrora, BBB Zara, DROPS Alaska, Azeta Filat, Alize Superlana midi, Солонимская 
пряжа, Color City Белый Леопар, INFINITI Designe Cotton Merino. 
• Спицы на леске, размер спиц подбираем под мою плотность, для вязания резинки 
спицы на два размер меньше. Длина лески для тела и рукавов 60 или 80-100 см (для 
вязания тела и планки) и 40-50 см (рукавов) 
• Для вывязывания рукавов, для удобства, можно использовать укороченные спицы, 
либо чулочные спицы. 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fwww.pryazha.su%2F
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• Трикотажная игла; 
• Ножницы; 
• Маркеры: для отметки линии плеча 4 шт., для точек разворота 14 шт., для 
отделения планки 2шт.; 

 

Используемые узоры: 
• резинка 1лицевые/1изнаночные; 
•лицевая гладь, изнаночная гладь; 
•узор Схема №1 
 
 
Схема №1 
1 рапорт узора 
Схема для поворотного и кругового вязания 
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Образец: 
Моя плотность: 19 петель х 28 ряд= 10 см х 10 см лицевой гладью спицами №4,5 
(после ВТО) 

Важно! Для гарантированного результата рекомендую связать образец. Наберите 
на спицы 30 петель и провяжите 30 рядов лицевой гладью, закройте петли, но не 
обрезайте нить. Обязательно проведете ВТО. И сравните Вашу плотность с моей, 
высчитав количество петель и рядов в квадрате 10 см х 10 см. Если плотность 
вашего образца отличается от заданной, следует сменить спицы. При меньшем 
количестве петель и рядов вашего образца следует взять более тонкие спицы, при 
большем - более толстые. Подбирать спицы необходимо меняя с шагом в 0,5-1 
размера необходимо, пока количество петель не совпадет с заданным. В итоге, 
постарайтесь максимально подогнать Вашу плотность под мою. 
Свяжите подобранными спицами образец узора 2-3 рапорта в высоту. Для расчета 
длины узора. 
  

 

Этапы работы 
Изделие вяжется сверху вниз, от горловины к кокетке. Далее выполняются подрезы, 
вяжется тело. Затем вязание рукавов. Изделие получается без единого шва одной 
деталью. 
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Измерения: 
 Для самостоятельного расчёта потребуется: 
•Длина плеча(Дпл)- измеряют от места предполагаемой 
горловины до основания плеча точки сочленения руки, без 
оката плеча. 

 
•Длина Проймы (ДП) - При измерении данной мерки необходимо строго 
горизонтально зажать подмышкой линейку или картонную полоску. 
Измерение производят от седьмого шейного позвонка до линии 
начала линейки или картонной полоски. 
 
Ширина Изделия = Ширине плеч (изделия) + Закругление проймы (4-6 
см) 
Ширина рукава = Длине проймы * 2 
Длина Линии Проймы = Длина проймы (ваши измерения) –  Длина Закругление проймы 
(4-6 см) СМ. Схема №2 и ГЛ. Измерения 
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Схема №2 Конструкция изделия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ход работы: 
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Горловина: 
    На круговые спицы меньше на 1 мм подобранных под мою плотность, набираем то 
количество петель, что рассчитано На Ваш размер См. Таблица №1.  
См. Видео №1 https://youtu.be/eykdXmPxoDE  

Если вы вяжете кардиган, то берите за основу расчеты на 1 размер больше вашего. 
    
Таблица №1 Количество петель для набора, в том числе кромочные. 
 

Размер Обхват груди, см Обхват Талии, см Кол-Во петель  
для набора 

42/XXXS 82 64 99 

44/XXS 88 70 105 

46/XS 92 76 111 

48/S 96 82 117 

50/M 100 88 123 

52/L 104 94 129 

54/XL 108 100 135 

56/XXL 112 104 141 

  
1 ряд горловины провязываем резинкой 1из. /1л. (Этот ряд на изнаночной стороне.) 
СМ. Видео №2 (https://youtu.be/kxXSzogy_tQ ) 

Первая и последняя петли - кромочные, первую кромочную всегда снимаем 
последнюю кромочную провязываем изнаночной п.  
(Кромочные петли учтены во всех расчетах).  
 

Далее берем 2 маркера и выделяем петли планок 
по краям петель, по 8 петель с каждого края (в 
т.ч. кромочные) 

2 ряд является лицевой стороной - кромочную 
снимаем провязываем 7 петель левой планки 
след. образом: 

 Лиц. снять, на правую рабочую спицу, не 
провязывая рабочая нить за работой, изн.п. 
провязать, лиц. снять, не провязывая на правую 
рабочую спицу нить за работой, изн.п. 
провязать, лиц. снять, не провязывая на правую 
рабочую спицу нить за работой, изн.п. 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FeykdXmPxoDE
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FkxXSzogy_tQ&cc_key=
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провязать, лиц. снять, не провязывая на правую рабочую спицу нить за работой. 
Затем идет маркер. 
Далее после петель левой планки провязываем петли резинкой 1из/1 лиц. до маркера 
который находится в конце ряда и означает начало правой планки, начинаем с 
изнаночной петли и заканчиваем резинку перед правой планкой изн. петлей. 
Затем после маркера, означающего петли правой планки провязываем планку след. 
образом: 
Лиц. снять, не провязывая на правую рабочую спицу нить за работой, изн.п. 
провязать, лиц. снять, не провязывая на правую рабочую спицу нить за работой, 
изн.п. провязать, лиц. снять, не провязывая на правую рабочую спицу нить за 
работой, изн.п. провязать, лиц. снять, не провязывая на правую рабочую спицу 
нить за работой, кромочная петля изн. 
3 ряд – разворачиваем вязание (изн. сторона) вяжем по ходу формирования петель 
резинкой 1 изн. /1 лиц. от начала ряда до конца, включая петли планки. Кромочные 
как везде - Первую снимаем последнюю провязываем (на протяжении всего вязания). 
4 ряд – в этом ряду формируем отверстие для пуговицы на левой планке: 
Кромочную снимаем провязываем 7 петель левой планки след. образом: 
Лиц. снять, на правую рабочую спицу, не провязывая рабочая нить за работай, 
изн.п. провязать, лиц. п. провязать, накид, Изн. п. и Лиц. провязать вместе Лиц., 
затем провязать изн., лиц. п., затем идет маркер. 
 

Далее провязываем петли резинкой 1из/1 лиц. до маркера который находится в 
конце ряда и означает начало правой планки, начинаем с изнаночной петли и 
заканчиваем резинку перед правой планкой изн. петлей; 

Затем после маркера, означающего петли правой планки провязываем планку след. 
образом: Лиц. снять, не провязывая на правую рабочую спицу нить за работой, изн.п. 
провязать, лиц. снять, не провязывая на правую рабочую спицу нить за работой, 
изн.п. провязать, лиц. снять, не провязывая на правую 
рабочую спицу нить за работой, изн.п. провязать, лиц. 
снять, не провязывая на правую рабочую спицу нить за 
работой, Кромочная петля изн. 
5 ряд- разворачиваем вязание (изн. сторона) вяжем по ходу 
формирования петель резинкой 1 изн. /1 лиц. от начала ряда  
до конца. На Левой планке все петли провязываем- накид 
вяжем Лиц. п. 
Начиная с 6 ряда вяжем горловину по аналогии расписанного 
выше. Не забываем формировать отверстие для пуговиц на 
расстоянии 4 см или 12 рядов. 
Длину горловины формируем на свое усмотрение у меня 11 
см. 
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Кокетка 

Перед выполнением этого Раздела, прочитать весь процесс 
полностью! 

Переходим на вязание кокетки. Чтобы иметь представление, как вяжется Кокетка 
нарисуйте схему. Горловина V-образная, по бокам 2 линии плеча, идут 
перпендикулярно линии проймы, плавно переходя в линию проймы, как у втачного 
рукава. Они же являются границей рукавов с передом и спинкой. См. Схема №3 

 

Схема №3 
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Распределение петель. 

Линии плеча (ЛП) – это 1 петля, ЛП являются границей между передом и спинкой, 
как плечевой шов. Значит, на 2 ЛП 2 петли. По сторонам от ЛП будут 
формироваться прибавления для наращивания туловища. 

Для начала нужно распределяем петли и выделить с помощью маркеров Две Линии 
Плеча - Левую ЛП (1 п.) и Правую ЛП (1 п.) Расчет петель для распределения для Левой 
полочки /Спинки/Правой полочки для каждого размера смотреть в Таблице №2 

См. Схему №3 

Таблица №2 Распределение петель для разделения на детали маркерами: 

Размер Петли 
левой 

планки 

Левая 
Часть 

полочки 

Левая 
Линия 
плеча  

Спинка Правая 
Линия 
Плеча 

 

Правая 
Часть 

полочки 

Петли 
правой 
планки 

42 8п. 21п. 1п. 39п. 1п. 21п. 8п. 

44 8п. 23п. 1п. 41п. 1п. 23п. 8п. 

46 8п. 25п. 1п. 43п. 1п. 25п. 8п. 

48 8п. 27п. 1п. 45п. 1п. 27п. 8п. 

50 8п. 29п. 1п. 47п. 1п. 29п. 8п. 
52 8п. 31п. 1п. 49п. 1п. 31п. 8п. 
54 8п. 33п. 1п. 51п. 1п. 33п. 8п. 

56 8п. 35п. 1п. 53п. 1п. 35п. 8п. 

 

Работа с Ростком 
Далее делаем распределение петель с учетом ростка.  
Росток - это разница между Спинкой и Передом. 
Чтобы в готовом изделии спереди на горловине не собиралась складка и изделие не 
тянуло назад нужно обязательно вывязать Росток.  Росток формируем спомощью 
вывязывания укороченных рядов, переходя от точки к точке , тем самым формируем 
разницу между спинкой и передом для посадки изделия на фигуру. 
СМ.Схема №3 
 
Для Ростка требуется определить и выделить поворотные точки, как на Схеме№3   
Мы знаем, что ЛП – это 1 петля. Две ЛП - 2 петли.  
Выделяем 14 Поворотных точек, 7 на правой части Полочки, 7 на левой части 
Полочки. 
! Если вы вяжете строго по моим расчетам, не делайте самостоятельный 
перерасчет, чтобы не запутаться. 
Всего Поворотных точек 14.  
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- на Полочках по 7 Поворотных точек – по 8 частей на каждой полочке; 
см. Таблица№3 

См Видео №3 (https://youtu.be/dKGFK1IjneM ) 

Таблица №3 Распределение петель на части для работы укороченными рядами по 
точкам разворота 

 

1 Ряд после горловины начинаем вязать укороченными рядами. 

Формируем Росток, ориентируясь на Видео №3 Схему №3 
и Таблицу №3 
В Таблице №3 просчитаны количество петель по 
размерам при вязании Ростка по Поворотным точкам 
согласно Схеме №3 

Прибавления делаем вдоль ЛП по одной петле, с наклоном 
вправо и влево в каждом ряду (лицевом и в изнаночном) 

 

 

Размер Левая 
планка 

Левая 
Часть полочки 
Разделена на 8 

частей, 
7 поворотных точек 

Левая 
ЛП 

Спинка 
 

Правая 
ЛП 

 
 
 

Правая 
Часть полочки 
Разделена на 8 

частей, 
7 поворотных 

точек 

Правая 
 Планка 

42 1 кромочная 
+7 п. планки 

21п. 
2п,2п,2п,2п,3п,3п,7п 

1п. 39п. 1п. 21п. 
7п,3п,3п,2п,2п,2п,2п 

7 п. планки  
+ 1 кромочная 

44 1 кромочная 
+7 п. планки 

23п. 
2п,2п,3п,3п,3п,3п,7п 

1п. 41п. 
 

1п. 23п. 
7п,3п,3п,3п,3п,2п,2п 

7 п. планки  
+ 1 кромочная  

46 1 кромочная 
+7 п. планки 

25п. 
3п,3п,3п,3п,3п,3п,7п 

1п. 43п. 
 

1п. 25п. 
7п,3п,3п,3п,3п,3п,3п 

7 п. планки  
+ 1 кромочная  

48 1 кромочная 
+7 п. планки 

27п. 
3п,3п,3п,3п,3п,3п,9п 

1п. 45п. 
 

1п. 27п. 
9п,3п,3п,3п,3п,3п,3п 

7 п. планки  
+ 1 кромочная  

50 1 кромочная 
+7 п. планки 

29п. 
3п,3п,3п,3п,4п,4п,9п 

 

1п. 47п. 
 

1п. 29п. 
9п,4п,4п,3п,3п,3п,3п 

7 п. планки  
+ 1 кромочная  

52 1 кромочная 
+7 п. планки 

31п. 
3п,3п,3п,3п,4п,4п,11п 

1п. 49п. 
 

1п. 31п. 
11п,4п,4п,3п,3п,3п,3

п 

7 п. планки  
+ 1 кромочная  

54 1 кромочная 
+7 п. планки 

33п. 
3п,3п,3п,3п,4п,4п,13п 

1п. 51п. 1п. 33п. 
13п,4п,4п,3п,3п,3п,3

п 

7 п. планки  
+ 1 кромочная  

56 1 кромочная 
+7 п. планки 

35п. 
3п,3п,3п,3п,4п,4п,15п 

1п. 53п. 1п. 35п. 
15п,4п,4п,3п,3п,3п,3

п 

7 п. планки  
+ 1 кромочная  

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FdKGFK1IjneM&cc_key=
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Прибавки на лицевой стороне вдоль Линий Плеч. 

Прибавки формируем из протяжки до ЛП на лицевой стороне с наклоном вправо 
прибавляем лицевую петлю, провязав протяжку скрещенной петлей за переднюю 
стенку 

 

 

Затем провязываем Линию Плеча (1п) 

И делаем прибавления из протяжки с наклоном влево, провязав поднятую протяжку 
лицевой скрещенной петлей за заднюю стенку. 

 

 

СМ. Видео №4 https://youtu.be/gQvzCQyOnHM  

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FgQvzCQyOnHM&cc_key=
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Прибавки на изнаночной стороне вдоль Линий Плеч 

Прибавки формируем из протяжки до Правой ЛП на изнаночной стороне с наклоном 
влево прибавляем лицевую петлю, провязав протяжку скрещенной петлей за 
заднюю стенку. 
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Затем провязываем Правую Линию Плеча (1п изнаночная) 

И делаем прибавления из протяжки с наклоном вправо, провязав поднятую 
протяжку изнаночной скрещенной петлей за переднюю стенку. 

 

СМ.Видео №5 https://youtu.be/iQp20v04P7A 

 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FiQp20v04P7A&cc_key=
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Работа с Ростком 

Ориентируйтесь на расчеты из Таблицы №3  

См.Видео №6  https://youtu.be/dKGFK1IjneM  

Росток состоит из 14 укороченный поворотных рядов, сформированных за счет 
поворотных точек. Вяжем от каждой из поворотных точек на правой части 
полотна по лицевой стороне полотна, до поворотных точек на левой части 
полотна по изнаночной стороне полотна. В каждом ряду вдоль Линий плеча делаем 
прибавления до ЛП и после ЛП.  
  
Лицевой ряд прибавления до и после ЛП: до Левой ЛП делаем прибавления лицевой 
петли из протяжки провязываем за переднюю стенку скрещенную лицевую с 
наклоном в право, затем переснимаем маркер на правую спицу провязываем левую 
ЛП, затем опять маркер переснимаем на правую спицу и затем делаем прибавление 
лицевой петли из протяжки лицевую петлю провязываем скрещенной за заднюю 
стенку с наклоном влево. Далее вяжем петли спинки до Правой ЛП. Так же до Правой 
ЛП делаем прибавления лицевой петли из протяжки провязываем за переднюю 
стенку скрещенную лицевую с наклоном в право, затем переснимаем маркер на 
правую спицу провязываем Правую ЛП, затем опять маркер переснимаем на правую 
спицу и затем делаем прибавление лицевой петли из протяжки лицевую петлю 
провязываем скрещенной за заднюю стенку с наклоном влево. 
 
Изнаночный ряд прибавления до и после ЛП: до Правой ЛП делаем прибавления 
лицевой петли из протяжки провязываем за заднюю стенку скрещенную лицевую с 
наклоном влево, затем переснимаем маркер на правую спицу провязываем Правую 
ЛП, затем опять маркер переснимаем на правую спицу и затем делаем прибавление 
изнаночной петли из протяжки, изнаночную петлю провязываем скрещенной за 
переднюю стенку с наклоном вправо. Далее вяжем петли спинки до левой ЛП. До 
левой ЛП делаем прибавления изнаночной петли из протяжки провязываем за 
заднюю стенку, скрещенную изнаночную с наклоном влево, затем переснимаем 
маркер на правую спицу провязываем Левую ЛП, затем опять маркер переснимаем на 
правую спицу и затем делаем прибавление лицевой петли из протяжки лицевую 
петлю провязываем скрещенной за переднюю стенку с наклоном вправо. 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/dKGFK1IjneM
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Начинаем с 1 ряда после горловины: 

 
1 укороченный ряд лицевая сторона: начинаем вязать по лицевой стороне 
провязываем петли Левой планки, затем провязываем петли Левой Полочки 
лицевыми петлями, все маркеры для вязания по точкам разворота переснимаем с 
левой спицы на правую и вяжем до Левой Линии Плеча. Довязав до Левой ЛП делаем 
прибавления до ЛП и после. Вяжем петли спинки лицевыми петлями до Правой ЛП. 
Так же до и после Правой ЛП делаем прибавления. Довязываем лицевыми петлями до 
Первой ТР на правой части полочки, убираем маркер и разворачиваем Вязание на 
Изнаночную сторону. 
 
2 укороченный ряд изнаночная сторона:  первую петлю не провязывая переснимаем 
на правую спицу перетягиваем и образуем двойную петлю(чтоб потом не было 
дыры) вяжем по изнаночной стороне, в обратную сторону, петли правой полочке 
провязываем 1 л./1 изн. симметрично резинке на горловине до и после Правой ЛП 
делаем прибавления, вяжем петли спинки изнаночными петлями до Левой ЛП делаем 
прибавления и после, довязываем до Первой ТР узором 1 лиц/1 изн. на левой части 
полочки, убираем маркер и разворачиваем Вязание на Лицевую сторону. 
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3 укороченный ряд лицевая сторона: первую петлю не провязывая переснимаем на 
правую спицу перетягиваем и образуем двойную петлю (чтоб потом не было дыры), 
затем провязываем петли Левой Полочки лицевыми петлями, все маркеры для 
вязания по точкам разворота переснимаем с левой спицы на правую и вяжем до 
Левой Линии Плеча. Довязав до Левой ЛП делаем прибавления до ЛП и после. Вяжем 
петли спинки лицевыми петлями до Правой ЛП. Так же до и после Правой ЛП делаем 
прибавления. Довязываем лицевыми петлями до Второй ТР на правой части полочки, 
убираем маркер и разворачиваем Вязание на Изнаночную сторону. 
 
4 укороченный ряд изнаночная сторона:  первую петлю не провязывая переснимаем 
на правую спицу перетягиваем и образуем двойную петлю(чтоб потом не было 
дыры) вяжем по изнаночной стороне, в обратную сторону, петли правой полочке 
провязываем 1 л./1 изн. симметрично резинке на горловине до и после Правой ЛП 
делаем прибавления, вяжем петли спинки изнаночными петлями до Левой ЛП делаем 
прибавления и после, довязываем до Второй ТР узором 1 лиц/1 изн. на левой части 
полочки, убираем маркер и разворачиваем Вязание на Лицевую сторону. 
 
5 укороченный ряд лицевая сторона: первую петлю не провязывая переснимаем на 
правую спицу перетягиваем и образуем двойную петлю (чтоб потом не было дыры), 
затем провязываем петли Левой Полочки лицевыми петлями, все маркеры для 
вязания по точкам разворота переснимаем с левой спицы на правую и вяжем до 
Левой Линии Плеча. Довязав до Левой ЛП делаем прибавления до ЛП и после. Вяжем 
петли спинки лицевыми петлями до Правой ЛП. Так же до и после Правой ЛП делаем 
прибавления. Довязываем лицевыми петлями до Третей ТР на правой части полочки, 
убираем маркер и разворачиваем Вязание на Изнаночную сторону 
 
6 укороченный ряд изнаночная сторона:  первую петлю не провязывая переснимаем 
на правую спицу перетягиваем и образуем двойную петлю(чтоб потом не было 
дыры) вяжем по изнаночной стороне, в обратную сторону, петли правой полочке 
провязываем 1 л./1 изн. симметрично резинке на горловине до и после Правой ЛП 
делаем прибавления, вяжем петли спинки изнаночными петлями до Левой ЛП делаем 
прибавления и после, довязываем до Третей ТР узором 1 лиц/1 изн. на левой части 
полочки, убираем маркер и разворачиваем Вязание на Лицевую сторону. 
 
7 укороченный ряд лицевая сторона: первую петлю не провязывая переснимаем на 
правую спицу перетягиваем и образуем двойную петлю (чтоб потом не было дыры), 
затем провязываем петли Левой Полочки лицевыми петлями, все маркеры для 
вязания по точкам разворота переснимаем с левой спицы на правую и вяжем до 
Левой Линии Плеча. Довязав до Левой ЛП делаем прибавления до ЛП и после. Вяжем 
петли спинки лицевыми петлями до Правой ЛП. Так же до и после Правой ЛП делаем 
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прибавления. Довязываем лицевыми петлями до Четвертой ТР на правой части 
полочки, убираем маркер и разворачиваем Вязание на Изнаночную сторону 
 
8 укороченный ряд изнаночная сторона:  первую петлю не провязывая переснимаем 
на правую спицу перетягиваем и образуем двойную петлю(чтоб потом не было 
дыры) вяжем по изнаночной стороне, в обратную сторону, петли правой полочке 
провязываем 1 л./1 изн. симметрично резинке на горловине до и после Правой ЛП 
делаем прибавления, вяжем петли спинки изнаночными петлями до Левой ЛП делаем 
прибавления и после, довязываем до Четвертой ТР узором 1 лиц/1 изн. на левой 
части полочки, убираем маркер и разворачиваем Вязание на Лицевую сторону. 
 
9 укороченный ряд лицевая сторона: первую петлю не провязывая переснимаем на 
правую спицу перетягиваем и образуем двойную петлю (чтоб потом не было дыры), 
затем провязываем петли Левой Полочки лицевыми петлями, все маркеры для 
вязания по точкам разворота переснимаем с левой спицы на правую и вяжем до 
Левой Линии Плеча. Довязав до Левой ЛП делаем прибавления до ЛП и после. Вяжем 
петли спинки лицевыми петлями до Правой ЛП. Так же до и после Правой ЛП делаем 
прибавления. Довязываем лицевыми петлями до Пятой ТР на правой части полочки, 
убираем маркер и разворачиваем Вязание на Изнаночную сторону 
 
10 укороченный ряд изнаночная сторона:  первую петлю не провязывая 
переснимаем на правую спицу перетягиваем и образуем двойную петлю(чтоб потом 
не было дыры) вяжем по изнаночной стороне, в обратную сторону, петли правой 
полочке провязываем 1 л./1 изн. симметрично резинке на горловине до и после Правой 
ЛП делаем прибавления, вяжем петли спинки изнаночными петлями до Левой ЛП 
делаем прибавления и после, довязываем до Пятой ТР узором 1 лиц/1 изн. на левой 
части полочки, убираем маркер и разворачиваем Вязание на Лицевую сторону. 
 
11 укороченный ряд лицевая сторона: первую петлю не провязывая переснимаем на 
правую спицу перетягиваем и образуем двойную петлю (чтоб потом не было дыры), 
затем провязываем петли Левой Полочки лицевыми петлями, все маркеры для 
вязания по точкам разворота переснимаем с левой спицы на правую и вяжем до 
Левой Линии Плеча. Довязав до Левой ЛП делаем прибавления до ЛП и после. Вяжем 
петли спинки лицевыми петлями до Правой ЛП. Так же до и после Правой ЛП делаем 
прибавления. Довязываем лицевыми петлями до Шестойй ТР на правой части 
полочки, убираем маркер и разворачиваем Вязание на Изнаночную сторону 
 
12 укороченный ряд изнаночная сторона:  первую петлю не провязывая 
переснимаем на правую спицу перетягиваем и образуем двойную петлю(чтоб потом 
не было дыры) вяжем по изнаночной стороне, в обратную сторону, петли правой 
полочке провязываем 1 л./1 изн. симметрично резинке на горловине до и после Правой 
ЛП делаем прибавления, вяжем петли спинки изнаночными петлями до Левой ЛП 
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делаем прибавления и после, довязываем до Шестой ТР узором 1 лиц/1 изн. на левой 
части полочки, убираем маркер и разворачиваем Вязание на Лицевую сторону. 
 
13 укороченный ряд лицевая сторона: первую петлю не провязывая переснимаем на 
правую спицу перетягиваем и образуем двойную петлю (чтоб потом не было дыры), 
затем провязываем петли Левой Полочки лицевыми петлями, все маркеры для 
вязания по точкам разворота переснимаем с левой спицы на правую и вяжем до 
Левой Линии Плеча. Довязав до Левой ЛП делаем прибавления до ЛП и после. Вяжем 
петли спинки лицевыми петлями до Правой ЛП. Так же до и после Правой ЛП делаем 
прибавления. Довязываем лицевыми петлями до Седьмой ТР на правой части 
полочки, убираем маркер и разворачиваем Вязание на Изнаночную сторону 
 
14 укороченный ряд изнаночная сторона:  первую петлю не провязывая 
переснимаем на правую спицу перетягиваем и образуем двойную петлю(чтоб потом 
не было дыры) вяжем по изнаночной стороне, в обратную сторону, петли правой 
полочке провязываем 1 л./1 изн. симметрично резинке на горловине до и после Правой 
ЛП делаем прибавления, вяжем петли спинки изнаночными петлями до Левой ЛП 
делаем прибавления и после, довязываем до Седьмой ТР узором 1 лиц/1 изн. на левой 
части полочки, убираем маркер и разворачиваем Вязание на Лицевую сторону. 
 
15 укороченный ряд лицевая сторона: первую петлю не провязывая переснимаем на 
правую спицу перетягиваем и образуем двойную петлю (чтоб потом не было дыры), 
затем провязываем петли Левой Полочки лицевыми петлями, все маркеры для 
вязания по точкам разворота переснимаем с левой спицы на правую и вяжем до 
Левой Линии Плеча. Довязав до Левой ЛП делаем прибавления до ЛП и после. Вяжем 
петли спинки лицевыми петлями до Правой ЛП. Так же до и после Правой ЛП делаем 
прибавления. Довязываем лицевыми петлями до петель Правой планки, провязываем 
петли планки до конца. 
16 ряда изнаночная сторона: Вяжем полный изнаночный ряд. 

Далее продолжая делать прибавления вдоль Линий Плеч в каждом ряду.  

Пока не достигнете необходимой длины Линии Плеча см. Таблицу №4 
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 Таблицу №4 Длина линии плеча в натянутом состоянии  

Размер Длина Линии Плеча 
см 

42/XXXS 6 см 

44/XXS 7 см 

46/XS 7 см 

48/S 7 см 

50/M 8 см 

52/L 8 см 
54/XL 8 см 

56/XXL 9 см 

 

В последнем ряду, на изнаночной стороне вдоль Линий плеча, прибавления делаем 
до и после ЛП изнаночной петли из протяжки. 

Не забываем формировать отверстие для пуговиц на расстоянии 4 см или 12 рядов. 
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Линия проймы и окат рукава. 

Провязав необходимую длину Линий Плеч. 
Переходим к формированию рукава. Меняем ритм прибавлений и способ.   

См.Схема №3  

См. Видео №7 https://youtu.be/yPCBWqbg0Vo   

Вяжем с начала лицевого ряда до Левой 
ЛП не довязав одну петлю до маркера и 
до петли ЛП, вешаем новый маркер на 
правую спицу (выделяем линию проймы), 
делаем прибавление лицевой петлей из 
протяжки с наклоном влево, затем 
провязать 1 лицевую петлю, та что 
была перед маркером (кот. Отделял ЛП) 
и сделать прибавление из этой 
провязанной петли из нижней доли 
петли, провязав лицевую с наклоном 
влево. Снимаем и убираем маркер, 
отделяющий Линию плеча провязываем 
петлю Левого ЛП, снимаем и убираем второй маркер, отделяющий Линию плеча и 
делаем прибавления из петли предыдущего ряда на левой спице, прибавляем лицевую 
петлю с наклоном вправо, затем провязываем ту петлю из которой прибавились 
провязываем ее лицевой, прибавляем петлю с наклоном ВПРАВО из протяжки, 
одеваем новый маркер (выделяем линию 
проймы). Между Маркерами образовалось 7 
петель. С помощью новых маркеров 
выделили рукав.  

Вяжем петли спинки до Правой ЛП не 
довязав одну петлю до маркера и до петли 
ЛП, вешаем новый маркер на правую спицу 
(выделяем линию проймы), делаем 
прибавление лицевой петлей из протяжки с 
наклоном влево, затем провязать 1 
лицевую петлю, та что была перед 
маркером (кот. Отделял ЛП) и сделать 
прибавление из этой провязанной петли из нижней доли петли, провязав лицевую с 
наклоном влево. Снимаем и убираем маркер, отделяющий Линию плеча провязываем 
петлю Левого ЛП, снимаем и убираем второй маркер, отделяющий Линию плеча и 
делаем прибавления из петли предыдущего ряда на левой спице, прибавляем лицевую 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FyPCBWqbg0Vo
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петлю с наклоном вправо, затем провязываем ту петлю из которой прибавились 
провязываем ее лицевой, прибавляем петлю с наклоном ВПРАВО из протяжки, 
одеваем новый маркер (выделяем линию проймы). Между Маркерами образовалось 7 
петель. С помощью новых маркеров выделили второй рукав.  

Мы выделили по 7 петель на рукавах, далее прибавления делаем, только внутри 
рукава, между маркерами, со стороны спинки и полочек (на петлях спинки и полочек) 
прибавления не делаем.  

Провязав лицевой ряд разворачиваемся на 
изнаночную сторону. На изнаночной вяжем с 
начала ряда до левого рукава переснимаем 
маркер, прибавляем изнаночную петлю из 
протяжки с наклоном вправо, затем 
провязываем петли левого рукава, 
прибавляем изнаночную петлю из протяжки 
с наклоном влево, переснимаем маркер. 
Между Маркерами образовалось 9 петель.  

Вяжем до петель правого рукава, 
переснимаем маркер, прибавляем изнаночную петлю из протяжки с наклоном 
вправо, затем провязываем петли правого рукава, прибавляем изнаночную петлю из 
протяжки с наклоном влево, переснимаем маркер. Между Маркерами образовалось 9 
петель. Довязываем ряд до конца. 

Прибавления делаем в каждом ряду, и в изнаночном и лицевом См. Таблицу №6 
таким образом мы формируем окат рукава и одновременно линию проймы.  

Таблица №6 

Размер Количество рядов 
прибавлений в каждом 

ряду 

Количество петель 
Получившихся после ритма 
прибавлений в каждом ряду 

42/XXXS 4 13 п. 

44/XXS 4 13п. 

46/XS 6 17п. 

48/S 6 17п. 

50/M 8 21п. 

52/L 8 21п. 

54/XL 10 25п. 

56/XXL 10 25п. 
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Начиная с 6-12 ряда в зависимости от 
размера Таблица №6 переходим на ритм 
прибавлений через ряд, каждом лицевом ряду. 
Не забываем если вы вяжете не кардиган, 
прежде чем довязать Линию проймы до 
конца, нужно соединить планки и перейти на 
круговое вязание. Длинна Линии проймы с 
ритмом прибавления во внутри рукава через 
ряд указана в Таблице №7 

 

 

Таблица №7 

Размер Длина линии проймы  
В см 

42/XXXS 12см 

44/XXS 14см 

46/XS 15см 

48/S 16см 

50/M 17см 

52/L 18см 

54/XL  19 см 
56/XXL 20см 
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Соединение Планок горловины и работы в круг. 

Длина Планки от конца горловины резинки до места соединения на груди.  
См. Таблицу №8 См Видео №8 https://youtu.be/K7slZE9jEWU  
 

Таблица №8 

Размер Длина планки в см от 
конца резинки до места 

соединения на груди  
42/XXXS 10 см 

44/XXS 10 см 

46/XS 11 см 

48/S 11 см 

50/M 12 см 

52/L 13 см 
54/XL 14 см 

56/XXL 15 см 

 

Довязав необходимую длину планки соединяем детали и вязание в круг. Вяжем 
лицевой ряд, в конце ряда не довязав петли правой планки переносим их на 
дополнительную спицу и провязываем петли левой планки и петли правой планки 
вместе наложив левую планку поверх правой.  

См. Видео №8 https://youtu.be/K7slZE9jEWU 

В том месте где начиналась левая планка теперь повесим маркер это начало 
кругового ряда. 

Далее формируем круговыми рядами тело, узор по кругу формируется по Схеме №1 
чередуя ряды.  

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/K7slZE9jEWU
https://youtu.be/K7slZE9jEWU
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Закругление линии проймы 

СМ. Видео №9  https://youtu.be/OCXzgbOWDuc  

Довязав необходимую Длину Линии проймы, переходим к закруглению проймы. 

СМ.Схема № 2,3 

-Вяжем лицевой ряд до 1 Линии Проймы на Левой Части Переда, не довязав одну 
петлю до левого рукава, делаем прибавления лицевой петли из протяжки с наклоном 
ВПРАВО вешаем новый маркер, выделив петлю (вдоль которой далее будем делать 

прибавления с обеих сторон); провязываем выделенную лицевую петлю, переснимаем 
маркер, прибавляем лицевую петлю из протяжки с наклоном ВЛЕВО, провязываем 
петли Левого рукава; 

   -Далее перед маркером 2 Линии Проймы на левой части 
спинки, прибавляем лицевую петлю из протяжки с 
наклоном ВПРАВО, переснимаем маркер, провязываем 
лицевую петлю, вешаем новый маркер, выделив петлю 
(вдоль которой далее будем делать прибавления с обеих 
сторон), делаем прибавление лицевой петли из протяжки с 
наклоном ВЛЕВО. 

-Вяжем до 3 Линии Проймы на Правой части спинки, не 
довязав одну петлю до правого рукава, делаем прибавления с наклоном ВПРАВО 
вешаем новый маркер, выделив петлю (вдоль которой, далее будем делать 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FOCXzgbOWDuc
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прибавления с обеих сторон); провязываем лицевую петлю, переснимаем маркер, 
прибавляем петлю с наклоном ВЛЕВО, провязываем петли правого рукава;  

-Далее перед маркером 4 Линии Проймы на правой части полочки, прибавляем 
лицевую петлю из протяжки с наклоном ВПРАВО, переснимаем маркер, провязываем 
лицевую петлю, вешаем новый маркер, выделив петлю (вдоль которой далее будем 
делать прибавления с обеих сторон), делаем прибавление лицевой петли из 
протяжки с наклоном ВЛЕВО. 

- Довязываем лицевой ряд до конца. 

Мы выделили 4 петли (4 Линии закругления проймы) на рукавах, начиная с этого 
момента прибавления делаем, до и после выделенных петель. Прибавления делаем в 
каждом лицевом ряду.  

Вяжем длину закругления в зависимости от размера см. Таблицу № 9 

Таблица № 9 

Размер Длина линии 
закругления 

Примерное количество петель на рукаве 
после прибавок на закругление 

42/XXXS 5 см 48 п. 

44/XXS 5 см 50п. 

46/XS 6 см 54п. 

48/S 6 см 56п. 

50/M 7 см 64п. 

52/L 7 см 68п. 

54/XL 8 см 72п. 

56/XXL 8 см 76п. 

 

Отделение рукавов и подрез. 

С этого этапа Прибавки вдоль выделенных петель больше не делаются. 

См. Видео №10 https://youtu.be/gt_1rxRDPcs  

Сначала работаем с левым рукавом. 
-Начинаем вязать до 1 Линии Проймы на левой 
части полочки, необходимо отделить петли левого 
рукава от петель туловища следующим образом: 
- Петли рукава закрыть с помощью крючка 
контрастной нитью; 

https://youtu.be/gt_1rxRDPcs
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- Сформировать подрез, набирая с помощью крючка и контрастной нити на 
вспомогательную спицу: размер 42-48 3 петли; размер 50-56 5 петель и далее 
провязываем через эти петли основной рабочей нитью;  
См Видео №11 https://youtu.be/YJWkZW7f8wk  
 

-

Присоединить петли подреза к петлям спинки, провязав рабочей нитью набранные 
петли; 
- Точно так же, как и на Левом рукаве, отделить петли Правого Рукава; 
- Затем петли Правого рукава закрыть с помощью крючка контрастной нитью; 
-  Сформировать второй подрез, набирая с помощью крючка и контрастной нити на 
вспомогательную спицу 3 петли и далее провязываем через эти петли основной 
рабочей нитью; 
 -  Довязываем ряд до конца.  

 

Работа с Туловищем 

 1 Ряд от подреза 

Вяжем согласно основному рисунку – Перед 
Схема №1, спинка-лицевая гладь без 
прибавлений. 

Длину тела определяете самостоятельно 
(сделав замер от проймы до желаемой длины) 
+ 6-7 см резинки.  
Длина у моего изделия от проймы до края 65 

см. 

https://youtu.be/YJWkZW7f8wk
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Работа с Рукавами 

Рукава также, как и тело, вяжутся по кругу 

без швов, в направлении сверху вниз.  

-  Переносим петли рукава на спицы. Петли 

подреза переносим на вспомогательную 

спицу, распустив контрастную нить.  

Добавляем нить в середине петель подреза 

и начинаем вязать рукав: 

 Вешаем маркеры там, где вводили нить 

здесь будет начала ряда. 

1 ряд начинаем провязывать петли подреза, чтоб 

не было дырочки при переходе от левой части 

подреза к петлям рукава, нужно одну петлю от 

левой части подреза провязать вместе с 

протяжкой с первой петлей от петель рукава с 

наклоном вправо. Далее провязываем все петли 

рукава и последнюю петлю от рукава вместе с 

протяжкой и первой петлей от правой части 

подреза провязываем вместе с наклоном влево, 

провязываем оставшиеся петли подреза до 

маркера до начала ряда. 1 ряд провязан. 

См. Видео №12 https://youtu.be/gt_1rxRDPcs  

 

 

https://youtu.be/gt_1rxRDPcs
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Работа со скосом на рукавах. 

Для скосов рукавов делаем расчет: 
Для этого нам понадобятся: 
- Объём руки на запястье + 40 % - измерять руку впритык; 
- Определяем длину рукава. Измеряем длину рукава, примерив изделие на 
модель. Длина руки от места, где заканчивается рукав не готового 
изделия, согнув руку в локте до запястья, измеряем необходимую длину 
рукава. 
-  Расчет кол-ва в одном 1см –рядов и кол-во в 1 см –петель, 
плотность. 
Делаем расчеты самостоятельно: 
1) Объём запястья в см умножаем на кол-во петель в 1 см = получаем 
кол-во петель для низа рукава;  
2) Из кол-ва петель рукава после подреза - отнимаем кол-во петель 
низа рукава = получаем, то кол-во петель, которое должно быть 
убавлено на протяженности вязания рукава;  
3) Теперь делим это количество полученных петель на 2 = получаем сколько раз нам 
нужно сделать убавки; 
4) Количество рядов в 1 см умножаем на длину рукава = получаем кол-во рядов, 
которое необходимо связать на рукаве, до резинки- 8см резинки. 
5) Полученные ряды для вязания рукава: делим на количество убавок= и получаем 
число рядов через сколько рядов нужно делать убавления на рукавах для 
формирования скоса. 
Пример: 

1. Мой объём запястья 20 см +40 % = 28 см *1,9(плотность)=54п. (округляем в 
четную сторону) 

2. Количество петель после подреза 71 п.- 54 п.=17п. (столько нам нужно убавить 
петель по две за один ряд)  

3. 17:2= 8раз +1п. (сколько раз нужно сделать убавления) Т.к. на рукаве 
получается нечетное количество петель, одну петлю убавим при переходе на 
резинку. 

4. 2,8 * (50см-8 см) =120 рядов нужно связать до резинки. 
5. 120:8 = примерно 14, округляем и получается, что убавления нужно делать в 

каждом 14 ряду. 
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Расчет ритма убавления петель на рукаве. 
• Провязав необходимое количество рядов от начала рукава, начинаем формировать 
убавления. 
 • Первую петлю от начала ряда провязываем, 2 и 3 

петлю провязываем вместе лицевой петлей с 

наклоном вправо Рис.№1, далее вяжем до конца ряда, 

не довязывая три петли до конца, делаем второе 

убавление, провязать две лицевых петли вместе 

лицевой за заднюю стенку с наклоном влево Рис.№2, 

затем последняя петля провязывается лицевой.  

См. Видео №13  https://youtu.be/6JQ71YgqCmw  

См.Видео №14   

(https://www.instagram.com/p/BcpSNdKF0O4/?utm_source=ig_web_copy_link ) 

Рис№1                                                                                  Рис.№2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Далее продолжаем убавлять и заужать рукав в соответствии рассчитанному 
Вами ритму убавок на рукаве. 
•После того как сделаете последнее убавление на рукаве довязываете оставшиеся 
ряды и переходите к резинке. 
• Меняете спицы на 1 или на 2 размера меньше, чем вязали основное полотно. 
Вяжете манжет резинкой 1л/1из в длину от 8 см. 
• Край резинки закрыть иглой эластичным способом.  

 См.Видео № 15 

(https://www.instagram.com/p/BhikY3ujaWl/?utm_source=ig_web_copy_link)  

Осталось провести ВТО (влажно тепловую обработку) и спрятать все хвостики. 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F6JQ71YgqCmw
https://www.instagram.com/p/BcpSNdKF0O4/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/BhikY3ujaWl/?utm_source=ig_web_copy_link)
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Свитер Готов. 

Надеюсь, вам было все понятно и интересно! 
Если по Мастер Классу возникли вопросы обращайтесь, я с радостью помогу. 

Мне было бы очень приятно посмотреть на результат Вашей работы по тегу 
#Pullover_Kanzler или присылайте его на почту, или Директ Инстаграм. 

Всегда рада обратной связи! 
По промо коду «Детский» на сайте ( https://tanyaodintsova.ru/shop/PulloverKanzler-kids) 

Вы можете купить Мк Kids_Pullover_Kanzler  с 50% скидкой. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приятного творчества! 

  

https://tanyaodintsova.ru/shop/PulloverKanzler-kids
https://www.instagram.com/tatiana__odintsova
https://vk.com/odintsova_knits
https://www.youtube.com/channel/UCBpzKSeNv9oeway3zLBYe6w
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