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Распространение и копирование запрещено! 

Общая информация: 

Перед началом работы обязательно ознакомьтесь со всей инструкцией 
описания. 

В данный Мастер-класс входит: 

- традиционный набор петель открытым способом 

- лицевая гладь в круговых рядах (лицевые и изнаночные ряды - лицевые петли)  

 - убавление и прибавление петель 

 - реглан сверху и кайма узором «шишечки» 

 - вывязывание классического ростка и подрезов 

 - соединение полочек и спинки в одно полотно 

 - воротничок с завязками 

 

МАТЕРИАЛЫ: 

- круговые спицы №3,5 и 4,0 мм или в соответствии с вашей пряжей и                           
плотностью, маркеры для вязания, чулочные спицы №3,5 мм для вязания                   
завязок, крючок, дополнительные спицы или нить для снятия петель,                 
трикотажная игла с большим ушком для заправки кончиков пряжи. 

Оригинал связан ​из пуха норки в 2 нити + 1 нить дополнительная, 50гр/350м 

Расход пряжи: 4-6 моточков по 50 гр/350м в 2 нити, в зависимости от                         
размера и плотности вашего вязания. Всегда покупайте пряжу с запасом! 

Вы можете использовать любую пряжу, сделав расчёты под свою плотность                   
вязания. 

МОЯ ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ после ВТО (образец связан лицевой гладью, спицы                   
№4.00 мм) 

21 петля в 10 см, где 1 см = 2.1 петли 

Вы делаете свои расчёты плотности. 

Перед началом работы обязательно свяжите образец из вашей пряжи                 
лицевой гладью, проведите ВТО и сделайте замеры петель и рядов в 10 см                         
ширины и высоты образца 
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Описание работы: 

Туника вяжется без швов, единой деталью, регланом сверху с открытым                   
набором петель. 

Кромочные петли (до соединения работы в круговое вязание) вяжем способом                   
i-cord: в конце каждого ряда не довязываем 3 петли, снимаем их на правую                         
спицу непровязанными, нить перед работой для изнаночных и нить за                   
работой для лицевых петель.  

 

Расчёты 

Делаем расчёты по индивидуальным или стандартным меркам малыша 

 

 

Внимание: ​при выборе размера отталкивайтесь не от возраста ребёнка, а                   
именно от мерок обхвата шеи и груди малыша. 

РАСЧЕТЫ ПРИВЕДЕНЫ ДЛЯ ПРИМЕРА ПРИ ПЛОТНОСТИ ВЯЗАНИЯ 2,1 ПЕТЛИ В                   
1 см, вы делаете свои расчёты​ ​ВИДЕО 

Я делаю расчет на примере размера 0-3 месяца, но модель со свободной                       
посадкой.  

Для расчетов нам понадобится ​только одна мерка - обхват шеи (ОШ) 21-22,5                       
см, я возьму меньшее значение, это будет мерка 1 (М1). 
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Возраст  Рост, см  Обхват 
шеи, см 

Обхват 
груди, см 

Длина 
«тела» по 
передней 
стороне, см 

Длина рукава 
от подреза, см 

Длина 
реглана, см 

0-3 месяца  50-62  21  40-44  12-14  14-16  9-11 

3-6 месяцев  62-68  21-22,5  44-46  13-15  16-18  10-12 

6-9 месяцев  68-74  22,5-23  46-48  14-16  18-20  11-13 

9-12 
месяцев 

74-80  23,5-24  48-52  15-17  20-22  12-14 

12-18 
месяцев 

80-86  24-24,5  52-54  16-18  22-24  14-16 

2-3 года  86-92  24,5-25  54-56  17-19  24-26  15-17 

3-4 года  98-104  25,5-27  56-58  18-20  26-28  16-18 

5-6 лет  110-116  27-28,5  58-60  19-21  30-34  17-19 

7-8 лет  122-128  28,5-30  60-62  20-22  36-40  19-20 

https://youtu.be/RtMyzV60qA0
https://youtu.be/RtMyzV60qA0


Для свободы облегания прибавляем к М1 + 5 см (чем больше см, тем свободнее                           
горловина) 

21см+5см=26см - мерка М2. 

Умножаем мерку М2 на плотность вязания, у меня это 2,1п в 1 см (у вас - своё                                 
значение). 

Получаю 26см*2,1 = 54,6п – округляю до целого числа = ​55 петель​ - мерка М3. 

Регланная линия (далее, «реглан») состоит из 4 петель, всего - 4 реглана. 

4п * 4=16 петель 

Вычитаем из М3 - 16 петель 

55-16=39 петель – мерка М4. 

Мерку М4 делим на 3 части (спинка, рукава, передняя часть) 

39:3=13+13+13  

Первое значение 13 петель отнесем на спинку, из следующих 13 п вычту 1 п =                             
12 петель на рукава по 6 петель и к следующим 13 п прибавлю 1п = 14 петель на                                   
полочки – по 7 петель на каждую. 

На спицах будет значение мерки М3 – у меня это ​55 петель  

СХЕМА на примере 0-3 месяца 
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Далее распределим петли ростка. 

Росток вяжем укороченными поворотными рядами с обвитием петли на                 
развороте. 

Всего будет 4 разворота в рукавах и 2-3 разворота на полочках для более                         
закругленного выреза. 

Делим петли рукава на 4 части: 6 петель : 4 части = 1+1+2+2 

Т.к. разворотов будет 4, мы в лицевых рядах делаем прибавки в регланных                       
линиях со стороны спинки, а с передней стороны не делаем, для этого                       
восстановим разницу и вычитаем 4 петли из спинки и прибавим их к петлям                         
передней части: 

- спинка 13п-4п=9 петель 

- передняя часть (7+2)+(7+2) = 18 петель 

На полочках делаем 2-3 разворота по 1-3 петли в каждой части. 

Схема классического ростка на примере размера 0-3 месяца: 

 

После выбора размера и всех расчётов приступаем к работе! 

Процесс работы 
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На основные спицы дополнительной нитью набираем нужное количество               
петель, на моём примере – 55 петель (у вас будет количество петель,                       
которое вы сделали в своих расчётах для вашего размера). 

Далее вяжем установочный ряд ​(условно изнаночный), присоединяем рабочую               
нить и ​расставляем маркеры​ ​ВИДЕО 

Установочный ряд ​(все петли изнаночные): ​петли первой передней части,                 
маркер, 4п реглана, маркер, петли рукава, маркер, 4п реглана, маркер, петли                     
спинки, маркер, 4п реглана, маркер, петли рукава, маркер, 4п реглана, маркер,                     
петли второй передней части. 

УЗОР регланной линии 4 петли: 

1 ряд: ​первые 2 петли меняем местами с наклоном вправо - правой спицей                         
подхватываем 2-ю петлю перед работой, снимаем две петли и на левую                     
спицу возвращаем сначала первую, затем вторую петлю и провязываем их                   
лицевой. Следующие 2 петли меняем местами с наклоном влево - правой                     
спицей подхватываем 2-ю петлю за работой, снимаем две петли и на левую                       
спицу возвращаем сначала первую, затем вторую петли и провязываем их                   
лицевыми. . 

2 ряд:​ 4 петли изнаночные 

Повторяем 1 и 2 ряды. 

Вяжем росток 

1р: вяжем 3 лицевые, возвращаем их на левую спицу и провязываем снова                       
лицевыми, петли планки лицевыми, накид на себя, маркер, 4 петли реглана                     
узором, маркер, накид на себя, петли рукава лицевыми, накид на себя, маркер,                       
4 петли реглана узором, маркер, накид на себя, петли спинки лицевыми,                     
накид на себя, маркер, 4 петли реглана узором, маркер, накид на себя, вяжем                         
петли 1 части правого рукава. Разворачиваем работу, сделав обвитие петли                   
. 

2р: вяжем изнаночными петлями без прибавок в реглане – петли 1 части                       
правого рукава, реглан, спинку, реглан и петли 1 части левого рукава.                     
Разворачиваем работу, сделав обвитие петли. 

3р: вяжем лицевыми петлями – 1 часть левого рукава, накид, маркер, реглан,                       
маркер, накид, спинка, накид, маркер, реглан, маркер, накид, петли 1 и 2-ой                       
части правого рукава (обвитая петля считается первой петлёй этой части,                   
см.видео процесса). Разворачиваем работу, сделав обвитие петли. 

4р: вяжем изнаночными петлями без прибавок в реглане – петли 1 и 2 части                           
правого рукава, реглан, спинку, реглан и петли 1 части и 2 -ой части левого                           
рукава. Разворачиваем работу, сделав обвитие петли. 

5р: ​вяжем лицевыми петлями – 2 части левого рукава, накид, маркер, реглан,                       
маркер, накид, спинка, маркер, накид, реглан, маркер, накид, петли 1, 2 и 3-ей                         
части правого рукава. Разворачиваем работу, сделав обвитие петли. 
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https://youtu.be/kl-9uoDQt60
https://youtu.be/kl-9uoDQt60


6р: вяжем изнаночными петлями без прибавок в реглане – петли 3-х частей                       
правого рукава, реглан, спинку, реглан и петли 1 части, 2 и 3 ей части левого                             
рукава. Разворачиваем работу, сделав обвитие петли. 

7р: вяжем лицевыми петлями – 3 части левого рукава, накид, маркер, реглан,                       
маркер, накид, спинка, маркер, накид, реглан, маркер, накид, петли 1, 2, 3 и 4-ой                           
части правого рукава. Разворачиваем работу, сделав обвитие петли. 

8р: вяжем изнаночными петлями без прибавок в реглане – петли 4-ой части                       
правого рукава, реглан, спинку, реглан, 3 части и петли 4-ой части левого                       
рукава. Разворачиваем работу, сделав обвитие петли. 

Далее аналогично вяжем развороты на передней части.  

Провязав, последний разворот, ​вяжем лицевыми петлями до конца ряда,                 
делая прибавки в регланных линиях, не довязав до конца ряда 3 петли -                         
снимаем их непровязанными, нить перед работой. 

Росток готов. 

 

Разворачиваем работу и вяжем изнаночный ряд по рисунку, накиды вяжем                   
изнаночной за переднюю стенку. Последние 3 петли переносим на спицу                   
непровязанными, нить за работой. 

Таким образом ​кромочные мы будем провязывать i-cord следующим образом:                 
в конце каждого ряда не довязываем 3 петли, снимаем их на правую спицу                         
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непровязанными, нить перед работой для изнаночных и нить за работой для                     
лицевых петель.  

Вяжем поворотными рядами 5-6 см, делаем прибавки в регланных линиях в                     
лицевых рядах, изнаночные ряды вяжем по рисунку, при этом с 3-его ряда                       
делаем убавки и прибавки для каплевидной горловины ​ВИДЕО  

 

Убавки, только в лицевых рядах: 

- в начале ряда: 3 петли лицевые, 2 петли вместе лицевой 
- в конце ряда: не довязываем 5 петель - 2 вместе лицевой, 3 лицевые                         

петли. 

Повторяем ещё 2 раза в каждом 4-ом ряду. Всего 3 убавки в начале и в конце                               
ряда. 

Прибавки, только в лицевых рядах: 

- в каждом 4-ом ряду до и после 3-х лицевых. Прибавки делаем из                       
протяжки - поднимаем ее на себя и провязываем лицевой за заднюю                     
стенку 

Сделав все прибавки, в 3-ем ряду после последней прибавки, соединяем                   
работу в круг, поставив маркер - он будет обозначать начало ряда. 

Продолжаем вязать по кругу на нужную длину реглана, не забывая про                     
прибавки в регланных линиях в лицевых (нечетных) рядах.  
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https://youtu.be/K1XQsTiE3Y0


Провязав нужную длину реглана (см. таблицу), ​отсоединяем рукава. Длину                 
реглана измеряем по регланной линии с передней стороны ​ВИДЕО 

Вяжем от основного маркера (начало работы) петли полочки до реглана - 2                       
петли реглана провязываем и относим к передней части, следующие 2                   
петли, петли рукава и 2 петли второго реглана переснимаем на                   
дополнительную спицу или нить. 

Соединяем полочку и спинку, добрав для подреза 4 петли (для всех детских                       
размеров) скрещенными накидами. Далее вяжем все петли спинки и 2 петли                     
третьего реглана. Следующие 2 петли реглана, петли рукава и 2 петли                     
четверного реглана  переснимаем на дополнительную спицу или нить. 

Соединяем спинку и вторую полочку, добрав для подреза 4 петли (для всех                       
детских размеров) скрещенными накидами. 

Таким образом мы отсоединили рукава и соединили полочки со спинкой. 

 

Вяжем по кругу 1 ряд, петли подреза провязываем лицевыми за задние                     
стеночки. 

В следующем ряду делаем прибавки: чередуем 1 лицевая, из 1 петли 2 -                         
провязываем одну петлю за переднюю стенку и вторую петлю за заднюю                     
стенку (если хотите “юбочку” более пышную, то прибавки можно делать в                     
каждой петле). Количество петель на спицах должно быть кратно 10 петлям.                     
Если нужно, то в следующих рядах равномерно добавьте петли до                   
кратности 10 петель. 

Сделав все прибавки, вяжем по кругу на нужную длину “тело” туники (см.                       
таблицу), длину измеряем от подреза и далее вяжем удлиненную посадку                   
укороченными рядами со стороны спинки ​ВИДЕО 
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https://youtu.be/YDqG64KTCtU
https://youtu.be/ESguLCdFcOo


- делим работу на 4 части, поставив маркеры. Один маркер (основной) у                     
нас стоит, ставим маркеры по бокам и посередине задней части. На                     
моем примере 240 петель - по 60 петель в каждой части. 

 

 

 

 

Схема поворотных рядов: 

 

Удлиненную посадку вяжем укороченными рядами, аналогично классическому             
ростку. 
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Провязав укороченные ряды, вяжем кайму по узору ​ВИДЕО 

Схема узора каймы  

 

Условные обозначения: 

 - ​изнаночная петля 
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https://youtu.be/y3Fo_GEhlgA


- лицевая петля 

 - две петли вместе с наклоном вправо 

- “шишечка” из 5 петель крючком или спицами: из 1 петли вяжем 5п.                           
лицевых, разворачиваем работу, вяжем эти 5 петель изнаночными, при этом                   
первую петлю просто снимаем, разворачиваем работу и вяжем эти 5 п.                     
лицевыми, затем ещё раз изнаночными и в лицевом ряду все 5 п. провязываем                         
вместе лицевой и продолжаем узор 

= накид 

- скрещенная лицевая петля 

 

 

Провязав кайму, вяжем рюшу ​ВИДЕО  

Для рюши нужно количество петель кратное 4 петлям, для этого, если у вас                         
не кратно 4,  добавьте нужное количество петель в первом ряду узора рюши. 
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https://youtu.be/aNCQU6Hjr1E


Схема узора рюши 

 

Условные обозначения: 

Пустая клеточка - ​нет петли 

 - ​изнаночная петля 

- лицевая петля 

 - две петли вместе лицевой с наклоном вправо 

 - две петли вместе лицевой с наклоном влево 

- три петли вместе лицевой: 1 петлю снять непровязанной, следующие 2                       
петли вместе лицевой и протянуть через снятую петлю 

- накид 
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Провязав рюшу, вяжем 2 ряда платочной вязки и в третьем ряду закрываем                       
все петли удобным для вас способом, провязывая их изнаночными. 

Вяжем рукава ​ВИДЕО 

Переносим с дополнительной спицы или нити петли рукава на основные, у                     
меня это №4,00мм. 

Поднимаем 4 петли из подреза и по 2 петли из образовавшихся расстояний                       
между подрезом и петлями рукава. 

Петли располагаем следующим образом​: 2 петли из расстояния между                 
подрезом и петлями рукава, 2 петли подреза, маркер, 2 петли подреза и 2                         
петли из расстояния между подрезом и петлями рукава. 
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https://youtu.be/FTCACPora9o


Так, маркер разделил рукав на 2 части, он будет ориентиром для убавки                       
петель. 

 

 

 

Вяжем​ 2 круговых ряда ​лицевыми петлями и в 3-ем ряду делаем убавку: 

в начале ряда – маркер, лицевая, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, в                           
конце ряда - 2 петли вместе тоже с наклоном вправо, лицевая, маркер. 

Аналогичные убавки делаем ещё один раз в 5 ряду. 

Далее вяжем по кругу на нужную длину рукава (см. таблицу) за минусом                       
ширины каймы. 

На моем примере: длина рукава 16 см, ширина каймы 5 см 

16см - 5см = 11 см. 

В последнем ряду равномерно убавляем столько петель, чтобы на спицах                   
было петель кратно 10. 

Для размеров до 3-4 лет оставляем 40 петель, для остальных размеров на                       
спицах оставляем 50 петель. 

На моем примере: на спицах 51 петля, мне нужно 40 петель, я равномерно                         
убавляю 11 петель. Далее переходим на спицы меньшего размера и вяжем                     
кайму по схеме узора. Закрываем все петли удобным для вас способом. 
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Второй рукав вяжем аналогично первому. 

Вяжем воротничок​ ​ВИДЕО 

Распускаем петли с дополнительной нити и переносим на основные спицы.                   
Временно откладываем работу, берем 2 чулочные спицы на 0,5 размера                   
меньше основных и вяжем 2 завязки i-cord из 3-х петель около 20-25 см. У одной                             
завязки обрезаем рабочую нить, у второй рабочую нить оставляем. 
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https://youtu.be/r4JnSLhXwFc


Поворачиваем работу к себе лицевой передней стороной, на левую спицу                   
переносим петли завязки с отрезанной нитью, на правую спицу петли с                     
основной нитью, которая будет перед первой петлей работы. 

Вяжем все петли лицевыми, включая и петли завязок (на вас смотрит                     
внутренняя сторона туники). Разворачиваем работу 

Первые и последние 3 петли от завязок в изнаночном ряду снимаем на                       
правую спицу непровязанными, нить перед работой, остальные петли вяжем                 
изнаночными. 

Вяжем еще 2 ряда - лицевой и изнаночный, в 5-ом ряду делаем прибавки,                         
сделав расчет по своему размеру: 

- по 3 петли с каждой стороны не считаем, между ними, на моем                       
примере, 55 петель - прибавки делаем через каждые 5 петель, выделив                     
между ними по 2 петли.  

Схема прибавок на примере 0-3 месяца: 

 

До и после 2-х петель мы делаем накиды, в изнаночном ряду все петли вяжем                           
по рисунку, не забывая про 3 петли в начале и в конце ряда, их в изнаночном                               
ряду снимаем непровязанными, накиды вяжем изнаночными не скрещенными               
петлями. 

Прибавки делаем в каждом 4-ом ряду (лицевой ряд) 4-5 раз, в зависимости от                         
желаемой ширины воротника. 

Сделав последние прибавки, вяжем 3 ряда и в 4-ом ряду закрываем все петли                         
методом i-cord, не довязав до конца ряда 6 петель, их мы закроем                       
трикотажным швом, наложив по 3 петли вместе. Хвостики прячем в обвязку. 
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Воротничок готов. 

 

Проводим ВТО (влажно-тепловая обработка) готового изделия. Ручная             
стирка в тёплой воде, легкий отжим, сушка на горизонтальной поверхности                   
в расправленном виде вдали от обогревателей и отопления. 

 

ПЛАТЬЕ - ТУНИКА ГОТОВО! 

19 



 

Делитесь готовым изделием, используя хэштег #туника_sofika и             
#вяжу_с_bogatti 

Посетите наш ​сайт с мастер-классами по стильному гардеробу для                 
малышей  
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https://bogattibo.com/
https://bogattibo.ru/
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