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Приветствую ВАС! 
 

Перед началом работы, пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с содержанием 
файла. 

Необходимые навыки: умение вязать 

●​ спицами по кругу и поворотными рядами, 
●​ лицевые и изнаночные петли, 
●​ классический и обратный классический наборы петель, 
●​ укороченные ряды немецким способом, 
●​ прибавление/убавление петель с наклоном вправо и влево, 
●​ сшивание полотен методом трёх спиц, 
●​ сшивание полотен методом «петля в петлю». 

Ссылки на видео всех моментов вставлены в файл по ходу выполнения вязания. 
ВАЖНО! Все видео загружены для вашего удобства на две площадки: YouTube и ВКонтакте. 
Рекомендую выбрать максимальное качество изображения для просмотра (устанавливается в 
настройках площадки на вашем устройстве). 

Вам потребуется: 

1.​ Пряжа​  
Мои варианты капюшонов связаны из пряжи Harris фабрики Novetex, оттенки Pearl и 

Grassland. 
Состав: 80% шерсть ягнёнка, 20% нейлон. 
Метраж: 100 гр/200 м. 
 

Магазин: Ссылка на пряжу Harris в магазине «Дьол». 
 

Промокод на скидку 10% на пряжу Harris в магазине «Дьол»: сocoonhood. 
 

Наиболее удачно манишка-капюшон получается из стабильной пряжи, которая не 
будет вытягиваться вниз в процессе носки, а также будет держать узор резинки. 

Пример альтернативной пряжи: Infinity Merino, Katia Arles Merino.  
 

ВАЖНО! Вязание в одну нить. 

2.​ Инструменты:​  
●​ Круговые съёмные спицы диаметром 4,5 мм и 4,0 мм с длиной лески 40 см (для 

горловины) и 80-100 см для вязания манишки. Размер спиц подбирается 
индивидуально. Важно попасть в рекомендованную плотность. 

●​ Маркеры. 
●​ Ножницы. 
●​ Сантиметровая лента. 
●​ Крючок №2 или трикотажная игла для заправки кончиков нити. 

Узоры 

Кромочные петли: первую петлю ряда (то есть кромочную) снимаем не провязывая, 
последнюю петлю ряда (кромочная петля) провязываем в лицевом ряду - лицевой, в 
изнаночном ряду - изнаночной. 

Резинка 1*1: лицевая петля, изнаночная петля. 
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Жемчужная резинка при поворотном вязании: 
1 ряд: все петли провязать лицевыми,  
2 ряд: одна лицевая петля в отверстие предыдущего ряда, одна изнаночная петля. 

 

Жемчужная резинка при вязании по кругу. ВАЖНО! При вязании по кругу узор 
выполняется по изнаночной стороне. 

1 ряд: все петли провязать изнаночными,  
2 ряд: одна лицевая петля в отверстие предыдущего ряда, одна изнаночная петля. 

Плотность вязания 

После ВТО узор резинка 1*1: 21 пет * 34 ряда = 10 см * 10 см. 
После ВТО узор жемчужная резинка: 17 пет * 36 рядов = 10 см * 10 см. 
Спица диаметром 4,5 см необходима для вязания лицевой стороны полотна и 4,0 - для 

вязания изнаночной стороны полотна. 

Рекомендации по ВТО 

Бобинная пряжа нуждается в отстирывании от пропитки. 
Рекомендации по первой стирке изделия из пряжи Harris:  

●​ замачивание на 20-30 минут в воде со средством для стирки шерсти или с 
кокосовым мылом при температуре 40 градусов (то есть слегка горячая вода, не 
еле тёплая),  

●​ далее стирка в стиральной машине на режиме «Шерсть» при температуре 30-40 
градусов. 

В дальнейшем стирка в стиральной машине только на режиме «Шерсть» или 
деликатная ручная стирка при температуре 30 градусов. 

 

Моточная пряжа - это, как правило, деликатная ручная стирка в прохладной воде 
(температура не выше 30 градусов) или стирка в стиральной машине на режимах 
«Деликатная стирка» или «Шерсть», если не указано иное. 

Размер 

Ширина манишки и размеры капюшона едины. 
Манишка может варьироваться по длине. Для наглядности и вашего удобства по 

выбору желаемой длины я связала два варианта. 
 

Данные отражены в таблице: 
 

Вариант Количество прягжи, 
грамм 

Длина манишки по переду до 
начала укороченных рядов, 

см 

Количество рядов узора 
до начала укороченных 

рядов, шт 

1 270 21 80 

2 350 41 150 
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Технический рисунок 

​  

Процесс вязания 

Сначала вяжется пЕред, затем спинка. Далее укороченными рядами формируются 
горловина и скосы плеч. Данный этап выполняется поворотным вязанием снизу вверх. 

После этого осуществляется сборка двух деталей – сшивание по линии плеч методом 
«трёх спиц». 

Далее необходимо поднять петли для вязания ворота капюшона и вывязывания ростка. 
Росток формируется с помощью укороченных рядов. 

После вывязывания ростка необходимо связать ворот капюшона. На данном этапе 
вязание из поворотного переходит в круговое. 

Затем вяжется тело капюшона. Вязание снова выполняется поворотными рядами. 
Далее с помощью укороченных рядов формируется макушка капюшона. После этого 

необходимо сшить две части полотна капюшона трикотажным швом по открытым петлям 
методом «петля в петлю». 

После необходимо заправить все кончики нитей и выполнить ВТО изделия. 

Вязание переда 

Набор петель осуществляется на одну спицу. Петли набрать, чередуя прямой и 
обратный классические методы набора петель. 

Необходимо набрать 75 петель, в том числе: 
1)​одна кромочная (лицевая) петля в начале ряда, 
2)​далее 72 петли для вывязывания узора резинки 1*1, 
3)​плюс одна лицевая петля для симметрии узора, 
4)​одна кромочная (лицевая) петля в конце ряда. 
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Резинка 1*1: одну петлю набираем прямым классическим методом набора петель, 
вторую петлю – обратным классическим методом. Чередуем оба способа, пока не наберём 
необходимое количество петель. 

Над набранными петлями прямым классическим методом будут провязываться 
лицевые петли резинки, а над обратным – изнаночные. 

 

YouTube: ВИДЕО набор петель 
 

ВКонтакте: ВИДЕО набор петель 
 

Далее провязать резинкой 1*1: 
●​ для варианта 1 манишки 21 ряд (≈ 7 см), 
●​ для варианта 2 – 25 рядов (≈ 8 см). 

 

После этого перейти на вязание жемчужной резинки. До начала укороченных рядов по 
переду необходимо провязать:  

●​ для варианта 1 манишки 58 рядов (≈ 14 см), 
●​ для варианта 2 – 124 ряда (≈ 33 см). 

 

YouTube: ВИДЕО вязание жемчужной резинки при поворотном вязании 
 

ВКонтакте: ВИДЕО вязание жемчужной резинки при поворотном вязании 
 
 

YouTube: ВИДЕО кромочные петли и край полотна 
 

ВКонтакте: ВИДЕО кромочные петли и край полотна 
 

ВАЖНО! Лицевая сторона та, где после кромочной петли в начале ряда и перед 
кромочной петлёй в конце ряда, провязывается лицевая петля.  

Для исключения путаницы в процессе вязания, на лицевую сторону рекомендую 
поставить маркер, чтобы сразу было понятно, где лицо, а где изнанка.  

 

Когда полотно манишки связано до необходимой длины, следует перейти к 
формированию горловины и скосов плеч. Вывязываем горловину и скосы плеч 
укороченными рядами согласно схеме. Укороченные ряды провязываем немецким способом.  

ВАЖНО! Начало укороченных рядов в лицевом ряду. Развороты составлены таким 
образом, чтобы они приходились на изнаночные петли в изнаночном ряду. В ином случае 
(если сделать разворот в петле, которая в изнаночном ряду провязывается лицевой в петлю 
предыдущего ряда) узор потеряет свою целостность. 

 

Схема укороченных рядов переда манишки 
 

 

После последнего разворота необходимо провязать один объединяющий ряд, то есть 
двойные петли провязать, как одну петлю. 

После объединения укороченных рядов провязать ещё два ряда (то есть один лицевой 
ряд и один изнаночный ряд) жемчужной резинки.  

Все петли переда оставляем открытыми. Для удобства можно перенести вязание на 
свободные спицы или на вспомогательную нить. 

Далее перейти к вязанию спинки манишки. 
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YouTube: ВИДЕО вывязывание горловины скосов плеч 
 

ВКонтакте: ВИДЕО вывязывание горловины и скосов плеч 

Вязание спинки 

Спинка вяжется аналогично переду.  
ВАЖНО! Спинка длиннее переда на 10 (десять) рядов жемчужной резинки.  
 

То есть по спинке провязываем резинкой 1*1: 
●​ для варианта 1 манишки 21 ряд (≈ 7 см), 
●​ для варианта 2 – 25 рядов (≈ 8 см). 

 

После этого перейти на вязание жемчужной резинки. До начала укороченных рядов по 
спинке необходимо провязать:  

●​ для варианта 1 манишки 68 рядов (≈ 18 см), 
●​ для варианта 2 – 134 ряда (≈ 37 см). 

 

Схема укороченных рядов спинки манишки 
 

 

После последнего разворота необходимо провязать один объединяющий ряд, то есть 
двойные петли провязать, как одну петлю. 

После объединения укороченных рядов провязать ещё два ряда (то есть один лицевой 
ряд и один изнаночный ряд) жемчужной резинки. 

Сшивание плеч переда и спинки 

Сшить петли правой полочки спинки с петлями правой полочки переда по изнаночной 
стороне методом трёх спиц. 

Сшить петли левой полочки спинки с петлями левой полочки переда, по изнаночной 
стороне методом трёх спиц. 

Петли горловин переда и спинки оставить открытыми. 
 

YouTube: ВИДЕО сшивание плеч переда и спинки методом «трёх спиц» 
 

ВКонтакте: ВИДЕО сшивание плеч переда и спинки методом «трёх спиц» 

Вязание ворота капюшона 

Для удобства нумерация рядов на данном этапе начнётся снова с первого ряда. 
Поднять по 5 петель на каждом плече. Петли начинаем набирать с правого плеча (то, 

как смотрим на полотно, то есть это будет левое плечо в процессе примерки/носки). По 
переду и спинке провязать все петли лицевыми, то есть первый ряд узора жемчужная 
резинка. Рекомендую поставить маркер для обозначения начала ряда. 

После подъёма петель на спицах всего будет 88 петель, в том числе: 
●​ 5 петель - правое плечо, 
●​ 39 петель - горловина, 
●​ 5 петель - левое плечо, 
●​ 39 петель - спинка. 
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Дойдя до начала ряда провязать первую поднятую петлю, затем переснять её обратно 
на левую спицу и повернуть вязание на изнаночную сторону. 

 

YouTube: ВИДЕО подъём петель для вязания ворота капюшона 
 

ВКонтакте: ВИДЕО подъём петель для вязания ворота капюшона 
 

YouTube: ВИДЕО расстановка маркеров по вороту спинки 
 

ВКонтакте: ВИДЕО расстановка маркеров по вороту спинки 
 

Далее вязать второй ряд узора жемчужная резинка одновременно вывязывая 
укороченные ряды. 

 

 

После последнего разворота необходимо провязать один объединяющий ряд, то есть 
двойные петли провязать, как одну петлю. ВАЖНО! Этот объединяющий ряд у нас 
провязывается узором второго ряда жемчужной резинки, так как первый ряд (лицевые петли) 
по переду был провязан в момент подъёма петель на плечах. Таким образом, вязание из 
поворотного переходит в вязание по кругу, все двойные петли укороченных рядов 
объединены, узор жемчужная резинка сохранил свой раппорт. 

 

YouTube: ВИДЕО вязание укороченных рядов на вороте капюшона 
 

ВКонтакте: ВИДЕО вязание укороченных рядов на вороте капюшона 
 

Для обоих вариантов манишки необходимо провязать 24 ряда, в том числе 12 лицевых 
рядов и 12 изнаночных (≈ 7 см).  

В следующем первом ряду раппорта жемчужной резинки при вязании по кругу (это 
25-ый ряд и он изнаночный) необходимо закрыть по переду капюшона 9 центральных петель, 
таким образом на спицах осталось: 88 петель - 9 петель = 79 петель. 

ВАЖНО! Начало ряда, когда мы поднимали петли, было на правом (как смотрим) 
плече. 25-ый ряд необходимо довязать до начала ряда (там, где поставлен маркер) и оборвать 
нить. 

На данном этапе вязание из вязания по кругу переходит в поворотное вязание. 26-ой 
ряд - это второй ряд раппорта узора жемчужной резинки. Необходимо присоединить нить по 
изнаночной стороне и провязать целый ряд. 

 

YouTube: ВИДЕО закрытие центральных петель горловины 
 

ВКонтакте: ВИДЕО закрытие центральных петель горловины 

Вязание тела капюшона 

В следующем лицевом ряду (27-ой ряд) начинается участок с прибавками по 
затылочной части капюшона. Для удобства выполнения прибавок на стороне спинки по 
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центру поставить два маркера следующим образом: 38 петель, маркер первый, 1 изнаночная 
петля, 1 лицевая петля, 1 изнаночная петля, маркер второй, 38 петель. Прибавки 
выполняются из дужек нижестоящих лицевых петель. Сама прибавка провязывается 
скрещенной петлёй.  

Прибавки справа от маркера выполняются так: прибавка с наклоном вправо из дужки 
нижестоящей петли, 1 лицевая петля, маркер, 1 изнаночная петля, 1 лицевая петля, 1 
изнаночная петля, маркер, 1 лицевая петля, прибавка с наклоном влево из дужки 
нижестоящей петли. 

ВАЖНО! Прибавки по центру капюшона выполняются только по лицевой стороне. 
Всего прибавки необходимо выполнить восемь раз, в каждом четвёртом ряду. Таким образом 
всего добавится 16 петель. 

Для формирования овала лица одновременно с прибавками по затылочной части 
капюшона необходимо закрыть по краям капюшона 5 раз по 1 петле (то есть минус 10 
петель). 

ВАЖНО! Техника закрытия петель вдоль овала лица. В изнаночном ряду: в конце 
ряда кромочные петли не провязываем, а переворачиваем вязание на лицевую сторону, затем 
в лицевом ряду продеваем предпоследнюю петлю через непровязанную кромочную. В 
лицевом ряду: в конце ряда кромочные петли не провязываем, а переворачиваем вязание на 
изнаночную сторону, затем в изнаночном ряду продеваем предпоследнюю петлю через 
непровязанную кромочную. 

 

YouTube: ВИДЕО прибавки по затылочной части и убавки вдоль овала лица 
 

ВКонтакте: ВИДЕО прибавки по затылочной части и убавки вдоль овала лица 
 

Схема убавок по краям капюшона и прибавок по центру затылка отражена в таблице 
ниже: 
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Номер 
ряда 

Вид ряда 
(Л - лицевой,  

И - изнаночный) 

Прибавка по затылочной 
части капюшона, 

количество петель 

Убавка по краю 
капюшона, 
количество 

петель 

Всего петель в 
конце 

провязанного ряда 

27 Л +2 0 81 

28 И 0 -1 80 

29 Л 0 -1 79 

30 И 0 -1 78 

31 Л +2 -1 79 

32 И 0 -1 78 

33 Л 0 -1 77 

34 И 0 -1 76 

35 Л +2 -1 77 

36 И 0 -1 76 

37 Л 0 -1 75 

38 И 0 0 75 

39 Л +2 0 77 

40 И 0 0 77 

41 Л 0 0 77 

https://vk.com/tatiraevskaya
https://youtu.be/HuFc1lUrQfo?si=YizlxOIDDaM02kwF
https://vk.com/video-210902552_456239403?list=ln-VtpMgcUGUrbxdJY30m
https://vk.com/tatiraevskaya


Манишка-капюшон #я_в_коконе​ ​ Автор Татьяна Щербакова (Раевская) 

После участка с прибавками по центру затылочной части и убавками по овалу лица на 
спицах будет 85 петель. Далее провязать без прибавок 39 рядов (≈ 10-11 см). 

В следующем лицом ряду (95-ый ряд) необходимо выполнить убавки справа от 
первого маркера (убавка с наклоном вправо) и слева от второго маркера (убавка с наклоном 
влево). Всего убавки необходимо выполнить четыре раза, в каждом четвёртом ряду. Таким 
образом сократится 8 петель. 

 

YouTube: ВИДЕО убавки на макушке капюшона 
 

ВКонтакте: ВИДЕО убавки на макушке капюшона 
 

Схема убавок по центру затылка отражена в таблице ниже: 
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42 И 0 0 77 

43 Л +2 0 79 

44 И 0 0 79 

45 Л 0 0 79 

46 И 0 0 79 

47 Л +2 0 81 

48 И 0 0 81 

49 Л 0 0 81 

50 И 0 0 81 

51 Л +2 0 83 

52 И 0 0 83 

53 Л 0 0 83 

54 И 0 0 83 

55 Л +2 0 85 

Номер 
ряда 

Вид ряда 
(Л - лицевой,  

И - изнаночный) 

Убавка по затылочной 
части капюшона, 

количество петель 

Всего петель в 
конце 

провязанного ряда 

95 Л -2 83 
96 И 0 83 
97 Л 0 83 
98 И 0 83 
99 Л -2 81 
100 И 0 81 
101 Л 0 81 
102 И 0 81 
103 Л -2 79 
104 И 0 79 
105 Л 0 79 
106 И 0 79 
107 Л -2 77 
108 И 0 77 

https://vk.com/tatiraevskaya
https://youtu.be/PQRssWhPXkY?si=4BwJapS4COHxrrA6
https://vk.com/video-210902552_456239404?list=ln-oIGIcveSrYpwApuzO3
https://vk.com/tatiraevskaya


Манишка-капюшон #я_в_коконе​ ​ Автор Татьяна Щербакова (Раевская) 

Для формирования макушки в следующем лицевом ряду необходимо провязать 
укороченные ряды немецким способом по следующей схеме.  

 

Схема укороченных рядов макушки 
 

 
 

После последнего разворота необходимо провязать один объединяющий ряд, то есть 
двойные петли провязать, как одну петлю. 

 

YouTube: ВИДЕО укороченные ряды на макушке 
 

ВКонтакте: ВИДЕО укороченные ряды на макушке 
 

После объединения укороченных рядов провязать ещё два ряда (то есть один лицевой 
ряд и один изнаночный ряд жемчужной резинки). 

Далее сшить петли методом «петля в петлю». 
 

YouTube: ВИДЕО сшивание капюшона трикотажным швом «петля в петлю» 
 

ВКонтакте: ВИДЕО сшивание капюшона трикотажным швом «петля в петлю» 

Завершение 

Спрячьте кончики нитей.  
Осталось постирать вашу манишку-капюшон.  
После стирки аккуратно разложите изделие на ровной горизонтальной поверхности. 

Оставьте до полного высыхания.  
После высыхания изделие можно отпарить с изнанки. Используйте парогенератор или 

утюг с функцией пара. Не следует водить утюгом непосредственно вплотную по изделию, как 
при привычной глажке. Утюг необходимо держать на расстоянии 0,5-1 см от изделия. 

 

ВАША МАНИШКА-КАПЮШОН ГОТОВА! 
 

​ ​ ​  
только для личного использования ​ ​ ​ ​ ​ https://vk.com/tatiraevskaya 

10 

https://vk.com/tatiraevskaya
https://youtu.be/2nrdvapFB3w?si=DqVbTtOWixJHmNVZ
https://vk.com/video-210902552_456239405?list=ln-OfDeoXpoi3nflY07d8
https://youtu.be/qiA7sSXui6o?si=jqxaI7RYPwwuK6d_
https://vk.com/video-210902552_456239406?list=ln-OMLzre6ESy5iebgKUS
https://vk.com/tatiraevskaya


Манишка-капюшон #я_в_коконе​ ​ Автор Татьяна Щербакова (Раевская) 

​  
 
 
 

Мне будет приятно, если вы будете делиться со мной своими успехами, фотографиями 
процесса и готовых изделий.  

Предлагаю собрать коллекцию манишек-капюшонов под хэштегом 
#я_в_коконе 

 

Если в процессе вязания у вас возникли вопросы, напишите мне. 
 

Электронная почта для связи: tatiraevskaya@gmail.com 
 

Социальные сети:​ ВКонтакте​ ​ Telegram 
 
 

Описание предназначено только для личного использования. 
Вся информация, представленная в данном документе, является объектом авторского права и 

принадлежит Щербаковой Татьяне. 
Запрещается копирование и распространение без предварительного согласия правообладателя. 
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https://vk.com/tatiraevskaya
mailto:tatiraevskaya@gmail.com
https://vk.com/tatiraevskaya
https://t.me/tatiraevskya
https://vk.com/tatiraevskaya


Манишка-капюшон #я_в_коконе​ ​ Автор Татьяна Щербакова (Раевская) 

Вы также можете связать по моим описаниям и мастер-классам 

 

​ ​ ​ ​  
 

Чепчик #чиккос​ ​ ​ ​ #варежки_таби​ ​ Чепчик #падал_апрельский_снег 
 

​ ​ ​ ​ м 
Чепчик #тотсамый_вжуткихрозочках​ ​ Свитер #мохеровый_вквадрате​ ​ Чепчик #тотсамый_спайетками
​ ​ ​ ​ ​ ​  
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https://vk.com/tatiraevskaya
https://vk.com/market/product/opisanie-vyazania-kryuchkom-chepchika-kosynki-chikkos-210902552-8801705
https://vk.com/market/product/opisanie-vyazania-dlya-spits-na-varezhkitabi-210902552-10378260
https://vk.com/market/product/opisanie-vyazania-kryuchkom-chepchika-padalaprelskiysneg-210902552-9290813
https://vk.com/market/product/opisanie-vyazania-chepchika-210902552-5500696
https://vk.com/market/product/opisanie-svitera-mokherovyvkvadrate-210902552-7810693
https://vk.com/market/product/master-klass-po-vyazaniyu-chepchika-totsamyspayetkami-210902552-8578345
https://vk.com/tatiraevskaya
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