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Размеры: 40 / 42- 44 / 46- 48   

Вам потребуется: для свитера (платья) 300(500)/350(550)/400(600)г пряжи 

Drops Air (70% альпака, 23% полиамид, 7% шерсть; 150м/50г); круговые 

спицы № 4 и № 5 (длина лески 40 см и 80 см ) + вспомогательные спицы; 

маркеры. 

Условные обозначения:  

П. = петля. 

Лиц. = лицевая петля. 

Изн. = изнаночная петля. 

Прибавка = прибавить одну петлю 

любым способом. 

2 вм. лиц. влево = две вместе лицевой  

с наклоном влево. 

2 вм. лиц. вправо = две вместе лицевой с 

наклоном вправо. 

↓ = разворот  вязания на изн. сторону. 

↓ = разворот  вязания на лиц. сторону. 

// = регланная линия с прибавками, т.е. прибавка из протяжки с наклоном 

влево, 2 лиц., прибавка из протяжки. с наклоном вправо. 

Лицевая гладь: лиц.ряд - лиц.п., изн.ряд - изн.п. 

Резинка 1/1 :  попеременно 1 лиц., 1 изн. 

Ссылки на видеоматериалы: 

Перекрещивание петель влево → https://youtu.be/sAidJr49QjY 

Перекрещивание петель вправо → https://youtu.be/L-1aGcsfDTo 

Прибавление петель → https://youtu.be/qhMYzob6I4s 

Видео - урок по вязанию ростка→  https://youtu.be/_PIqo5_cjTg 

Соединение спинки и переда → https://youtu.be/WWR7GFyuIVA 

Поднятие петель подреза → https://youtu.be/rOAwehMBkrg 

https://youtu.be/sAidJr49QjY
https://youtu.be/L-1aGcsfDTo
https://youtu.be/qhMYzob6I4s
https://youtu.be/_PIqo5_cjTg
https://youtu.be/WWR7GFyuIVA
https://youtu.be/rOAwehMBkrg


Схема: коса состоит из 21 петель. Между косами интервал 7 изнаночных.  

Для вязания образца набрать 37 петель (2 петли из них кромочные) на 

спицы № 5 и  вязать по схеме. ↓↓↓ 

 

Перекрещивание влево = 7 петель оставить на вспом. спице «перед» 

работой, провязать следующие 7 петель лицевыми, затем провязать 7 петель 

со вспом. спицы лицевыми. 

Перекрещивание вправо = 7 петель оставить на вспом. спице «за» работой, 

провязать следующие 7 петель лицевыми, затем провязать 7 петель со вспом. 

спицы лицевыми. 

Плотность вязания:  лицевая гладь → 18п.* 24р.  = 10 * 10 см 

                                                                            Ширина косы  равна 7 см.  

 



Свитер (платье) вяжется сверху вниз по кругу одной деталью 

кроем реглан. Линия реглана состоит из 2 лицевых петель.  

Прибавки выполняются из протяжки в каждом втором ряду с 

двух сторон от линии реглана (т.е. "до" и "после" линии реглана).   

"до" линии реглана прибавление петли из протяжки с наклоном 

влево. Левой спицей подхватить протяжку движением спереди назад и 

провязать лицевую петлю за заднюю стенку, чтоб не образовалось 

отверстия.  

 

"после" линии реглана прибавление петли из протяжки с 

наклоном вправо. Левой спицей подхватить протяжку движением сзади 

вперед и провязать лицевую петлю за переднюю стенку, чтоб не 

образовалось отверстия. 

 

 



Размер 40 

На круговые спицы № 5 (леска 40 см) набрать 60 петель. 

Соединить вязание в круг и провязать 8 рядов резинкой 1/1.  

Переходим на круговые спицы № 5 (леска 80 см) и приступаем к 

вязанию ростка укороченными рядами. Распределяем петли  

следующим образом: на спинку - 16 петель; на перед - 22 петли; на 

рукава - по 7 петель;на каждую линию реглана - 2 петли.  

Спинку делим условно с каждой стороны  на две части ( по 1 п.  на 

каждую часть, в центральной части остается 12 п.). 

Перед делим условно с каждой стороны на три части ( по 1 п. на 

каждую часть, в центральной части остается 10 п.). 

Рукав условно делим на три части ( две части по 2 п., одна часть 

по 3 п.).  См. схему  распределения петель  ↓↓↓ 

Каждую часть  спинки, 

переда и рукавов желательно 

отметить маркерами , они будут 

обозначать место разворота. 

При вязании ростка 

всегда первую петлю ряда 

снимаем не провязанной с 

накидом (поворотная петля). 

В следующим ряду эту 

поворотную (двойную) петлю 

провязываем за две стенки 

лиц. или изн. петлей в 

зависимости от рисунка. 

 

С помощью маркера необходимо отметить начало ряда. Вязать 

начинаем с середины переда.  



1 ряд. 8 лиц., 3 изн.,  //  7 лиц.,  // 1 лиц. ↓ 

2 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 1 лиц., 5 изн.↓ 

3 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 2 лиц.,  // 1 изн., двойную петлю 

провязать за две стенки лицевой, 1 лиц. ↓ 

4 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 1 изн., 2 лиц., 5 изн., двойную петлю 

провязать за две стенки изнаночной, 2 изн. ↓ 

5ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 5 лиц.,  // 2 изн.,  1 лиц., двойную петлю 

провязать за две стенки лицевой, 14 лиц., //   2 лиц.,  ↓ 

6 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 4 изн., 1  лиц., 1изн. ↓ 

7 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 1 изн.,  // 2 лиц., двойную петлю 

провязать за две стенки лицевой, 2 лиц.↓ 

8 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 7  изн., 2  лиц., двойную петлю провязать 

за две стенки изнаночной, 1изн. ↓ 

9 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 1 лиц., 2 изн.,  // 5 лиц., двойную петлю 

провязать за две стенки лицевой, 3 лиц.↓ 

10  ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 11  изн., 3  лиц., 1 изн., двойную петлю 

провязать за две стенки изнаночной, 14 изн., 3 лиц., 8 изн, двойную петлю 

провязать за две стенки изнаночной, 3 изн.↓ 

11 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 9 лиц.,  // 3 изн.,  16 лиц.,  3 изн., //  

9 лиц., двойную петлю провязать за две стенки лицевой,  //  2 изн. ↓ 

12  ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 2 лиц., 16  изн., 4 лиц., 16 изн., 4 лиц., 

12 изн, двойную петлю провязать за две стенки изнаночной, 3 изн., 3 лиц.↓ 



13 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 2 изн.,  // 12 лиц., // 4 изн., 16 лиц., 4 

изн.,  // 12 лиц., //  2 изн., двойную петлю провязать за две стенки лицевой,  

1 изн., 1 лиц.↓ 

14 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 5 лиц., 18  изн., 5 лиц., 16 изн., 5 лиц., 18 

изн,  3 лиц., двойную петлю провязать за две стенки лицевой, 1 лиц., 1 изн.↓ 

15 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 5 изн.,  // 14 лиц., // 5 изн., 16 лиц., 5 

изн.,  // 14 лиц., //  5 изн., двойную петлю провязать за две стенки лицевой,  

2 лиц.↓ 

16 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 2 изн., 6 лиц., 20  изн., 6 лиц., 16 изн.,  

6  лиц., 20 изн,  6 лиц.,  двойную петлю провязать за две стенки изнаночной,  

2 изн.↓ 

17 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 2 лиц., 6 изн.,  // 16 лиц., // 6 изн., 16 

лиц., 6 изн.,  // 16 лиц., //  6 изн., 2 лиц., двойную петлю провязать за две 

стенки лицевой,  5 лиц.↓                Росток готов. Обрезаем нить.  

                                                    середина                                        начало  
                                                              переда                                      переда 

 

 

 

    Рукав                                                                                                             Рукав 

           

 

 

                                                               

       

    Спинка 



При вязании ростка начало ряда  было с середины переда. См. фото ↑ 

Далее необходимо сместить начало ряда на 15 петель назад, то есть 

переместить маркер на начало переда, а эти 15 петель переснять с правой  

спицы на левую. См. фото ↓ 

          середина                                           начало  

          переда                                               переда                                     

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 ряд. 7 изн., 16 лиц.,  7 изн., 2 лиц., 18 лиц., 2 лиц., 7 изн., 16 лиц., 7 изн.,  

2 лиц., 18 лиц., 2 лиц.  

19 ряд. 7 изн., прибавка, 16 лиц., прибавка, 7 изн., // 18 лиц., //  7 изн., 

прибавка, 16 лиц., прибавка, 7 изн., // 18 лиц., // 

20 ряд.  По рисунку  

21 ряд. 7 изн., 6 лиц., прибавка, 6 лиц., прибавка, 6 лиц., прибавка, 7 изн., 

1 лиц., // 20 лиц., // 1 лиц., 7 изн., 6 лиц., прибавка, 6 лиц., прибавка, 6 лиц., 

прибавка, 7 изн., 1 лиц // 20 лиц., // 1 лиц. 

22 ряд.  По рисунку  



23 ряд. 7 изн., перекрещивание влево,7 лиц.,7 изн., 2 лиц., //22 лиц., //2 лиц., 

7 изн., перекрещивание влево, 7 лиц., 7 изн.,  2 лиц., // 22 лиц., // 2 лиц. 

24 ряд.  По рисунку  

25 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка, 3 лиц., // 24 лиц., //  3 лиц., 

прибавка,  7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка, 3 лиц., // 24 лиц., //  3 лиц., 

прибавка. 

26 ряд.  По рисунку  

27 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка,  5 лиц., // 26 лиц., //  5 лиц., 

прибавка, 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка, 5 лиц., // 26 лиц., //  5 лиц., 

прибавка. 

28 изн. ряд.  7 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо, 7 изн., 7 лиц, [2 лиц],   

28 лиц,[2 лиц],  7 лиц., 7 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо, 7 изн., 7 лиц., 

 [2 лиц],  28 лиц, [2 лиц],  7 лиц. 

29 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка,  7 лиц., // 28 лиц., //  7 лиц., 

прибавка, 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка, 7 лиц., // 28 лиц., //  7 лиц., 

прибавка. 

30 ряд.  По рисунку  

31 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка,  9 лиц., // 30 лиц., // 9 лиц., 

прибавка, 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка, 9 лиц., // 30 лиц., //  9 лиц., 

прибавка. 

32 ряд.  По рисунку  

33 ряд. 7 изн., перекрещивание влево, 7 лиц., 7 изн., прибавка,  11 лиц., // 32 

лиц., // 11 лиц., прибавка, 7 изн., перекрещивание влево, 7 лиц., 7 изн., 

прибавка, 11 лиц., // 32 лиц., //  11 лиц., прибавка. 



34 ряд.  По рисунку  

35 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка,  13 лиц., // 34 лиц., // 13 лиц., 

прибавка, 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка, 13 лиц., // 34 лиц., //  13 лиц., 

прибавка. 

36 ряд.  По рисунку  

37 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка,  15 лиц., // 36 лиц., // 15 лиц., 

прибавка, 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка, 15 лиц., // 36 лиц., //  15 лиц., 

прибавка. 

38  изн. ряд.  7 изн.,  7 лиц., перекрещивание вправо, 7 изн., перекрещивание 

влево, 3 лиц., [2 лиц] 38 лиц., [2 лиц] 3 лиц., перекрещивание вправо, 7 изн., 7 

лиц., перекрещивание вправо, 7 изн., перекрещивание влево,  3 лиц., [2 лиц] 

38 лиц., [2 лиц] 3 лиц., перекрещивание вправо. 

39 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 14 лиц., прибавка,  3 лиц., // 38 лиц., // 3 лиц., 

прибавка, 14 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 14 лиц., прибавка,  3 лиц., // 38 лиц., 

// 3 лиц., прибавка, 14 лиц. 

40 ряд.  По рисунку  

41 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 14 лиц., прибавка, 5 лиц.,  // 40 лиц., //  5 лиц., 

прибавка, 14 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 14 лиц., прибавка, 5 лиц // 40 лиц., 

// 5 лиц., прибавка,  14 лиц.  

42 ряд.  По рисунку  

43 ряд.  7 изн.,  перекрещивание влево, 7 лиц., 7 изн., 7 лиц., перекрещивание 

вправо,  // 42 лиц., // перекрещивание влево, 7 лиц., 7 изн., перекрещивание 

влево, 7 лиц., 7 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо // 42 лиц., // 

перекрещивание влево, 7 лиц. 

44 ряд.  По рисунку  



45 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 1 изн.,  // 44 лиц., //  1 изн., 21 лиц.,  

7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц.,1 изн.,  // 44 лиц., // 1 изн., 21 лиц. 

46 ряд.  По рисунку  

47 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 2 изн.,  // 46 лиц., //  2 изн., 21 лиц.,  

7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц.,2 изн.,  // 46 лиц., // 2 изн., 21 лиц. 

48 изн. ряд.  7 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо,  7 изн., перекрещивание 

влево, 7 лиц., 3 изн.,  [2 лиц] 48 лиц., [2 лиц] 3 изн., 7 лиц., перекрещивание 

вправо,  7 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо, 7 изн., перекрещивание влево, 

7 лиц., 3 изн. [2 лиц] 48 лиц., [2 лиц] 3 изн., 7 лиц,  перекрещивание вправо. 

49 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 3 изн.,  // 48 лиц., //  3 изн., 21 лиц.,  

7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 3 изн.,  // 48 лиц., // 3 изн., 21 лиц. 

50 ряд.  По рисунку  

51 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 4 изн.,  // 50 лиц., //  4 изн., 21 лиц.,  

7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 4 изн.,  // 50 лиц., // 4 изн., 21 лиц. 

52 ряд. по рисунку 

53 ряд.  7 изн.,  перекрещивание влево, 7 лиц., 7 изн., 7 лиц., перекрещивание 

вправо, 5 изн.,  // 52 лиц., // 5 изн., перекрещивание влево., 7 лиц., 7 изн., 

перекрещивание влево, 7 лиц., 7 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо, 5 изн.,  

// 52 лиц., // 5 изн., перекрещивание влево, 7 лиц. 

54 ряд.  По рисунку  

55 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 6 изн.,  // 54 лиц., //  6 изн., 21 лиц.,  

7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 6 изн.,  // 54 лиц., // 6 изн., 21 лиц.. 

Реглан выполнен. Далее необходимо соединить петли спинки и 

переда, а петли рукавов  снять на дополнительные спицы или нить. Для 

этого петли переда, петли регланных линий (РЛ)  и петли спинки 



необходимо провязать по рисунку.  При соединении спинки и переда 

набрать 6 петель подреза. Итак, подробно → 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 

7 изн., 2 изн (ЛР), снять петли рукавов (56 лиц) на вспомогательные спицы,+ 

набрать  6 петель подреза , 2 изн (ЛР), 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 

21 лиц., 7 изн., 2изн (ЛР), снять петли рукавов (56 лиц) на вспомогательные 

спицы,  +  набрать 6  петель подреза, 

 2 изн (РЛ), 7 изн., 21 лиц. 

Далее продолжаем  вяжем по кругу только петли спинки  и переда. 

1 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 6 изн., 2 изн. вм.(влево), 8 изн., 2 изн. 

вм.(вправо), 6 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 6 изн.,  2 изн. 

вм.(влево), 8 изн., 2 изн. вм.(вправо), 6 изн., 21 лиц. 

2 изн. ряд.  7 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо,  7 изн., перекрещивание 

влево, 7 лиц., 22 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо,  7 изн., 7 лиц., 

перекрещивание вправо, 7 изн., перекрещивание влево, 7 лиц., 22 изн., 7 лиц., 

перекрещивание вправо.  

3 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 6 изн., 2 изн. вм.(влево), 6 изн., 2 изн. 

вм.(вправо), 6 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 6 изн.,  2 изн. 

вм.(влево), 6 изн., 2 изн. вм.(вправо), 6 изн., 21 лиц. 

4 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 20 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 

21 лиц., 20изн., 21 лиц. 

5 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 6 изн., 2 изн. вм.(влево), 4 изн., 2 изн. 

вм.(вправо), 6 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 6 изн.,  2 изн. 

вм.(влево), 4 изн., 2 изн. вм.(вправо), 6 изн., 21 лиц. 

6 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 18 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 

21 лиц., 18 изн., 21 лиц. 

7 изн. ряд.  7 изн., перекрещивание влево, 7 лиц.,   7 изн.,  7 лиц., 

перекрещивание вправо, 6 изн., 2 изн. вм.(влево), 2 изн., 2 изн. вм.(вправо),   

6 изн.,   перекрещивание влево, 7 лиц.,  7 изн., перекрещивание влево, 7 лиц.,  

7 изн., 7 лиц.,  перекрещивание вправо, 6 изн., 2 изн. вм.(влево), 2 изн., 2 изн. 

вм.(вправо), 6 изн.,   перекрещивание влево, 7 лиц. 



 8 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 16 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 

21 лиц., 16 изн., 21 лиц. 

9 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 6 изн., 2 изн. вм.(влево),  2 изн. 

вм.(вправо), 6 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 6 изн.,  2 изн. 

вм.(влево),  2 изн. вм.(вправо), 6 изн., 21 лиц. 

10 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 14 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 

21 лиц., 14 изн., 21 лиц. 

11 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 14 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 

21 лиц., 14 изн., 21 лиц. 

12 изн. ряд.  7 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо,  7 изн., перекрещивание 

влево, 7 лиц., 14 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо,  7 изн., 7 лиц., 

перекрещивание вправо, 7 изн., перекрещивание влево, 7 лиц., 14 изн., 7 лиц., 

перекрещивание вправо.  

13 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 14 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн.,  

21 лиц., 14 изн., 21 лиц. 

14 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 14 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн.,  

21 лиц., 14 изн., 21 лиц. 

15 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 14 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн.,  

21 лиц., 14 изн., 21 лиц. 

16 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 14 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн.,  

21 лиц., 14 изн., 21 лиц. 

17 изн. ряд.  7 изн., 7 лиц., перекрещивание влево,  7 изн., перекрещивание 

вправо, 7 лиц., 14 изн., 7 лиц., перекрещивание влево,  7 изн., 7 лиц., 

перекрещивание влево, 7 изн., перекрещивание вправо, 7 лиц., 14 изн., 7 лиц., 

перекрещивание влево. 

18 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 14 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 

 21 лиц., 14 изн., 21 лиц. 

19 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 14 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн.,  

21 лиц., 14 изн., 21 лиц. 

20 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 14 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн.,  



21 лиц., 14 изн., 21 лиц. 

21 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 14 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн.,  

21 лиц., 14 изн., 21 лиц. 

22 изн. ряд. 7 изн., перекрещивание вправо, 7 лиц., 7 изн., 7 лиц., 

перекрещивание влево, 14 изн.,   перекрещивание вправо, 7 лиц.,  7 изн., 

перекрещивание вправо, 7 лиц., 7 изн., 7 лиц.,  перекрещивание влево, 14 

изн.,   перекрещивание вправо, 7 лиц. 

Далее вяжем самостоятельно, повторяя с 13 по 22 ряд до нужной 

длины свитера или платья. 

На спицах 182 петли.  Далее  необходимо провязать 2 ряда с 

убавками.  В первом ряду через каждые 5 петель провязывать 2 петли 

вместе. На спицах 156 петель. Во втором ряду через каждые 11 петель 

провязывать 2 петли вместе.  На спицах 144 петли. 

Далее перейти на круговые спицы №4 (леска 80 см) и провязать 6 

см резинкой 1/1. Закрыть петли иглой. 

В моем случае, выполнено 5 повторов, т.е. длина свитера 32 см (от 

проймы) +  6 см резинка.   А длина платья 74 см (от проймы). 

Рукава: вяжем на круговых спицах №5 (леска 40 см) либо на чулочных 

спицах № 5. Рукав вяжется по кругу лицевой гладью.    

Перенести петли рукавов со вспомогательных спиц на рабочие спицы. 

Поднять 8 петель (6 п. подреза + по 1 п. с каждой стороны подреза). С учетом 

поднятых петель на спицах  64 петли.   

1 ряд.  56 лиц., 2 вм. лиц. влево, 4 лиц., 2 вм. лиц. вправо. 

2 ряд. Все лицевые. 

3 ряд. 56 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц., 2 вм. лиц. вправо. 

4 ряд. Все лицевые. 

5 ряд. 56 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 вм. лиц. вправо. 

6 ряд. Все лицевые. 

7 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 52 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

8 - 21 ряд. Все лицевые. 



22 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 50 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

23 - 36 ряд. Все лицевые. 

37 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 48 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

38 - 51 ряд. Все лицевые. 

52 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 46 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

53 - 66 ряд. Все лицевые. 

67 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 44 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

68 - 81 ряд. Все лицевые. 

82 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 42 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

83 - 96 ряд. Все лицевые. 

97 ряд. 9 лиц., 2 вм. лиц. влево, 9 лиц., 2 вм. лиц. влево, 9 лиц., 2 вм. лиц. 

влево, 9 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

Далее перейти на спицы № 4 и провязать 20 рядов резинкой 1/1. 

Закрыть петли с помощью спиц (эластичное закрытие)  или иглы. 

Второй рукав вяжется аналогично первому. 

  



Размер 42 - 44 

На круговые спицы №5 (леска 40 см) набрать 64 петли. Соединить 

вязание в круг и провязать 8 рядов резинкой 1/1. 

Переходим на круговые спицы № 5 (леска 80 см) и приступаем к 

вязанию ростка укороченными рядами. Распределяем петли  

следующим образом: на спинку - 18 петель; на перед - 24 петли; на 

рукава - по 7 петель; на каждую линию реглана - 2 петли.  

Спинку делим условно с каждой стороны  на две части ( по 1 п.  на 

каждую часть, в центральной части остается 14 п.). 

Перед делим условно с каждой стороны на три части ( по 1 п. на 

каждую часть, в центральной части остается 12 п.). 

Рукав условно делим на три части ( две части по 2 п., одна часть 

по 3 п.).  См. схему  распределения петель  ↓↓↓ 

 

 



Приступаем к вязанию ростка: 

1 ряд. 9 лиц., 3 изн.,  //  7 лиц.,  // 1 лиц. ↓ 

2 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 1 лиц., 5 изн.↓ 

3 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 2 лиц.,  // 1 изн., двойную петлю 

провязать за две стенки лицевой, 1 лиц. ↓ 

4 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 1 изн., 2 лиц., 5 изн., двойную петлю 

провязать за две стенки изнаночной, 2 изн. ↓ 

5ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 5 лиц.,  // 2 изн.,  1 лиц., двойную петлю 

провязать за две стенки лицевой, 16 лиц., //   2 лиц.,  ↓ 

6 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 4 изн., 1  лиц., 1изн. ↓ 

7 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 1 изн.,  // 2 лиц., двойную петлю 

провязать за две стенки лицевой, 2 лиц.↓ 

8 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 7  изн., 2  лиц., двойную петлю провязать 

за две стенки изнаночной, 1изн. ↓ 

9 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 1 лиц., 2 изн.,  // 5 лиц., двойную петлю 

провязать за две стенки лицевой, 3 лиц.↓ 

10  ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 11  изн., 3  лиц., 1 изн., двойную петлю 

провязать за две стенки изнаночной, 16 изн., 3 лиц., 8 изн, двойную петлю 

провязать за две стенки изнаночной, 3 изн.↓ 

11 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 9 лиц.,  // 3 изн.,  18 лиц.,  3 изн., //  

9 лиц., двойную петлю провязать за две стенки лицевой,  //  2 изн. ↓ 

12  ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 2 лиц., 16  изн., 4 лиц., 18 изн., 4 лиц., 

12 изн, двойную петлю провязать за две стенки изнаночной, 3 изн., 3 лиц.↓ 



13 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 2 изн.,  // 12 лиц., // 4 изн., 18 лиц., 4 

изн.,  // 12 лиц., //  2 изн., двойную петлю провязать за две стенки лицевой,  

1 изн., 1 лиц.↓ 

14 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 5 лиц., 18  изн., 5 лиц., 18 изн., 5 лиц., 18 

изн,  3 лиц., двойную петлю провязать за две стенки лицевой, 1 лиц., 1 изн.↓ 

15 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 5 изн.,  // 14 лиц., // 5 изн., 18 лиц., 5 

изн.,  // 14 лиц., //  5 изн., двойную петлю провязать за две стенки лицевой,  

2 лиц.↓ 

16 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 2 изн., 6 лиц., 20  изн., 6 лиц., 18 изн.,  

6  лиц., 20 изн,  6 лиц.,  двойную петлю провязать за две стенки изнаночной,  

2 изн.↓ 

17 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 2 лиц., 6 изн.,  // 16 лиц., // 6 изн., 18 

лиц., 6 изн.,  // 16 лиц., //  6 изн., 2 лиц., двойную петлю провязать за две 

стенки лицевой,  6 лиц.↓ Росток выполнен. Обрезать нить. 

При вязании ростка начало ряда  было с середины переда. ( отмечали 

маркером). Далее необходимо сместить начало ряда на 16 петель назад, то 

есть переместить маркер на начало переда, а эти 16 петель переснять с 

правой  спицы на левую. См. фото ↓ 

 

                                                                                         начало 

                                                                                         переда 

  середина                                       16 п. 

   переда                                                                               

 

 

 

 



18 ряд. 7 изн., 18 лиц.,  7 изн., [2 лиц],  18 лиц., [2 лиц],  7 изн., 18 лиц., 7 изн.,  

[2 лиц],  18 лиц., [2 лиц]. 

19 ряд. 7 изн., 18 лиц., 7 изн., // 18 лиц., // 7 изн., 18 лиц., 7 изн., //18 лиц., // 

20 ряд.  По рисунку  

21 ряд. 7 изн., 6 лиц., прибавка, 6 лиц., прибавка, 6 лиц., прибавка, 7 изн., 

1 лиц.,  // 20 лиц., // 1 лиц., 7 изн., 6 лиц., прибавка, 6 лиц., прибавка, 6 лиц., 

прибавка, 7 изн., 1 лиц // 20 лиц., // 1 лиц. 

22 ряд.  По рисунку  

23 ряд.7 изн., перекрещивание влево,7 лиц.,7 изн., 2 лиц.,// 22 лиц., // 2 лиц., 

7 изн., перекрещивание влево, 7 лиц., 7 изн.,  2 лиц., // 22 лиц., // 2 лиц. 

24 ряд.  По рисунку  

25 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка, 3 лиц., // 24 лиц., //  3 лиц., 

прибавка,  7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка, 3 лиц., // 24 лиц., //  3 лиц., 

прибавка. 

26 ряд.  По рисунку  

27 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка,  5 лиц., // 26 лиц., //  5 лиц., 

прибавка, 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка, 5 лиц., // 26 лиц., //  5 лиц., 

прибавка. 

28 изн. ряд.  7 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо, 7 изн., 7 лиц, [2 лиц],   

28 лиц,[2 лиц],  7 лиц., 7 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо, 7 изн., 7 лиц., 

 [2 лиц],  28 лиц, [2 лиц],  7 лиц. 

29 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка,  7 лиц., // 28 лиц., //  7 лиц., 

прибавка, 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка, 7 лиц., // 28 лиц., //  7 лиц., 

прибавка. 

30 ряд.  По рисунку  



31 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка,  9 лиц., // 30 лиц., // 9 лиц., 

прибавка, 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка, 9 лиц., // 30 лиц., //  9 лиц., 

прибавка. 

32 ряд.  По рисунку  

33 ряд. 7 изн., перекрещивание влево, 7 лиц., 7 изн., прибавка,  11 лиц., // 32 

лиц., // 11 лиц., прибавка, 7 изн., перекрещивание влево, 7 лиц., 7 изн., 

прибавка, 11 лиц., // 32 лиц., //  11 лиц., прибавка. 

34 ряд.  По рисунку  

35 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка,  13 лиц., // 34 лиц., // 13 лиц., 

прибавка, 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка, 13 лиц., // 34 лиц., //  13 лиц., 

прибавка. 

36 ряд.  По рисунку  

37 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка,  15 лиц., // 36 лиц., // 15 лиц., 

прибавка, 7 изн., 21 лиц., 7 изн., прибавка, 15 лиц., // 36 лиц., //  15 лиц., 

прибавка. 

38  изн. ряд.  7 изн.,  7 лиц., перекрещивание вправо, 7 изн., перекрещивание 

влево, 3 лиц., [2 лиц] 38 лиц., [2 лиц] 3 лиц., перекрещивание вправо, 7 изн., 7 

лиц., перекрещивание вправо, 7 изн., перекрещивание влево,  3 лиц., [2 лиц] 

38 лиц., [2 лиц] 3 лиц., перекрещивание вправо. 

39 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 14 лиц., прибавка,  3 лиц., // 38 лиц., // 3 лиц., 

прибавка, 14 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 14 лиц., прибавка,  3 лиц., // 38 лиц., 

// 3 лиц., прибавка, 14 лиц. 

40 ряд.  По рисунку  

41 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 14 лиц., прибавка, 5 лиц.,  // 40 лиц., //  5 лиц.,  



прибавка, 14 лиц., 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 14 лиц., прибавка, 5 лиц // 40 лиц., 

// 5 лиц., прибавка,  14 лиц.  

42 ряд.  По рисунку  

43 ряд.  7 изн.,  перекрещивание влево, 7 лиц., 7 изн., 7 лиц., перекрещивание 

вправо,  // 42 лиц., // перекрещивание влево, 7 лиц., 7 изн., перекрещивание 

влево, 7 лиц., 7 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо // 42 лиц., // 

перекрещивание влево, 7 лиц. 

44 ряд.  По рисунку  

45 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 1 изн.,  // 44 лиц., //  1 изн., 21 лиц.,  

7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц.,1 изн.,  // 44 лиц., // 1 изн., 21 лиц. 

46 ряд.  По рисунку  

47 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 2 изн.,  // 46 лиц., //  2 изн., 21 лиц.,  

7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц.,2 изн.,  // 46 лиц., // 2 изн., 21 лиц. 

48 изн. ряд.  7 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо,  7 изн., перекрещивание 

влево, 7 лиц., 3 изн.,  [2 лиц] 48 лиц., [2 лиц] 3 изн., 7 лиц., перекрещивание 

вправо,  7 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо, 7 изн., перекрещивание влево, 

7 лиц., 3 изн. [2 лиц] 48 лиц., [2 лиц] 3 изн., 7 лиц,  перекрещивание вправо. 

49 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 3 изн.,  // 48 лиц., //  3 изн., 21 лиц.,  

7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 3 изн.,  // 48 лиц., // 3 изн., 21 лиц. 

50 ряд.  По рисунку  

51 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 4 изн.,  // 50 лиц., //  4 изн., 21 лиц.,  

7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 4 изн.,  // 50 лиц., // 4 изн., 21 лиц. 

52 ряд. по рисунку 

53 ряд.  7 изн.,  перекрещивание влево, 7 лиц., 7 изн., 7 лиц., перекрещивание 

вправо, 5 изн.,  // 52 лиц., // 5 изн., перекрещивание влево., 7 лиц., 7 изн., 



перекрещивание влево, 7 лиц., 7 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо, 5 изн.,  

// 52 лиц., // 5 изн., перекрещивание влево, 7 лиц. 

54 ряд.  По рисунку  

55 ряд. 7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 6 изн.,  // 54 лиц., //  6 изн., 21 лиц.,  

7 изн., 21 лиц., 7 изн., 21 лиц., 6 изн.,  // 54 лиц., // 6 изн., 21 лиц. 

56 ряд.  По рисунку  

57 ряд. 7 изн., прибавка, 21 лиц., прибавка,  7 изн.,  прибавка, 21 лиц., 

прибавка,  7 изн.,  // 56 лиц., //  7 изн., прибавка, 21 лиц., прибавка, 7 изн.,  

прибавка, 21 лиц., прибавка, 7 изн., прибавка, 21 лиц., прибавка, 7 изн.,  // 56 

лиц., // 7 изн.,  прибавка, 21 лиц.,  

58 изн. ряд. прибавка, 8 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо,  9 изн., 

перекрещивание влево, 7 лиц.,9  изн.,  [2 лиц]  58 лиц., [2 лиц]  9 изн., 7 лиц., 

перекрещивание вправо,  9 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо, 9 изн., 

перекрещивание влево, 7 лиц.,  9 изн.,  [2 лиц]  58 лиц., [2 лиц]  9  изн.,   

7 лиц., перекрещивание вправо.  

59 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн.,  // 58 лиц., // 9 изн., 21 лиц., 9 

изн., 21 лиц., 9  изн., 21 лиц., 9  изн.,  // 58 лиц., // 9 изн., 21 лиц. 

60 ряд.  По рисунку  

61 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 10 изн.,  // 60 лиц., //  10 изн., 21 лиц.,  

9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 10  изн.,  // 60 лиц., // 10 изн., 21 лиц. 

Реглан выполнен. Далее необходимо соединить петли спинки и 

переда, а петли рукавов  снять на дополнительные спицы или нить. Для 

этого петли переда, петли регланных линий (РЛ)  и петли сппинки 

необходимо провязать по рисунку.  При соединении спинки и переда 

набрать 6 петель подреза. Итак, подробно →  9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 

лиц., 11 изн.,  2 изн., снять петли рукавов (62 лиц) на вспомогательные 



спицы,  + набрать 6 петель подреза , 2 изн., 11 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 

изн., 21 лиц., 11 изн., 2 изн.,  снять петли рукавов (62 лиц) на 

вспомогательные спицы, + набрать 6 петель подреза , 2 изн., 11 изн., 21 лиц. 

Далее продолжаем  вяжем по кругу  петли спинки  и переда. 

1 ряд. 9 изн., перекрещивание влево, 7 лиц.,   9 изн.,  7 лиц., перекрещивание 

вправо, 32  изн.,   перекрещивание влево, 7 лиц.,  9 изн., перекрещивание 

влево, 7 лиц., 9 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо, 32 изн., перекрещивание 

влево, 7 лиц. 

2  ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 2 изн. вм.(влево), 10 изн., 2 изн. 

вм.(вправо), 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн.,  2 изн. 

вм.(влево), 10 изн., 2 изн. вм.(вправо), 9 изн., 21 лиц. 

3 ряд.  По рисунку 

4 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 2 изн. вм.(влево), 8 изн., 2 изн. 

вм.(вправо), 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн.,  2 изн. 

вм.(влево), 8 изн., 2 изн. вм.(вправо), 9 изн., 21 лиц. 

5 ряд. По рисунку 

6 ряд. 9 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо,  9 изн., перекрещивание влево, 

7 лиц., 9 изн., 2 изн. вм.(влево), 6 изн., 2 изн. вм.(вправо), 9 изн., 7 лиц., 

перекрещивание вправо,  9 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо, 9 изн., 

перекрещивание влево, 7 лиц., 9 изн., 2 изн. вм.(влево), 6 изн., 2 изн. 

вм.(вправо), 9 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо.  

7 ряд. По рисунку 

8 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 2 изн. вм.(влево), 4 изн., 2 изн. 

вм.(вправо), 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн.,  2 изн. 

вм.(влево), 4 изн.,  2 изн. вм.(вправо), 9 изн., 21 лиц. 

9 ряд. По рисунку 

10 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 2 изн. вм.(влево), 2 изн.,  2 изн. 

вм.(вправо), 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн.,  2 изн. 

вм.(влево),  2 изн., 2 изн. вм.(вправо), 9 изн., 21 лиц. 



11 ряд.  9 изн., перекрещивание влево, 7 лиц., 9 изн., 7 лиц., перекрещивание 

вправо, 22 изн.,   перекрещивание влево, 7 лиц.,  9 изн., перекрещивание 

влево, 7 лиц., 9 изн., 7 лиц.,  перекрещивание вправо, 22 изн.,   

перекрещивание влево, 7 лиц. 

12 ряд.  9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 22 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 

21 лиц., 22 изн., 21 лиц. 

13 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 22 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 

21 лиц., 22 изн., 21 лиц. 

14 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 22 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 

21 лиц., 22 изн., 21 лиц. 

15 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 22 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 

21 лиц., 22 изн., 21 лиц. 

16 ряд.   9 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо, 9 изн.,  перекрещивание 

влево, 7 лиц., 22 изн., 7 лиц.,   перекрещивание вправо,  9 изн.,7 лиц., 

перекрещивание вправо,9 изн., перекрещивание влево, 7 лиц., 22 изн., 7 лиц.,  

перекрещивание вправо. 

17 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 22 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 

21 лиц., 22 изн., 21 лиц. 

18ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 22 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 

21 лиц., 22 изн., 21 лиц. 

19ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 22 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 

21 лиц., 22 изн., 21 лиц. 

20 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 22 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 

21 лиц., 22 изн., 21 лиц. 

21 изн. ряд.  9 изн., перекрещивание влево,  7 лиц., 9 изн., 7 лиц., 

перекрещивание вправо,  22 изн., перекрещивание влево, 7 лиц.,  9 изн., 

перекрещивание влево, 7 лиц., 9 изн.,7 лиц., перекрещивание вправо,  22 изн., 

перекрещивание влево, 7 лиц.  

Далее вяжем самостоятельно, повторяя с 12 по 21 ряд до нужной 

длины свитера или платья. 



На спицах 198 петель.  Далее  необходимо провязать 2 ряда с 

убавками.  В  первом ряду через каждые 4 петли провязывать 2 петли 

вместе. На спицах 165 петель. Во втором ряду через каждые 13 петель 

провязывать 2 петли вместе. На спицах 154 петли. 

Далее перейти на круговые спицы №4 (леска 80 см) и провязать 6 

см резинкой 1/1. Закрыть петли. 

Рукава: вяжем на круговых спицах №5 (леска 40 см) либо на чулочных 

спицах № 5. Рукав вяжется по кругу лицевой гладью.    

Перенести петли рукавов со вспомогательных спиц на рабочие спицы. 

Поднять 8 петель подреза (6 п. подреза + по 1 п. с каждой стороны подреза).  

На спицах  70  петель.   

1 ряд.  62 лиц., 2 вм. лиц. влево, 4 лиц., 2 вм. лиц. вправо. 

2 ряд. Все лицевые. 

3 ряд. 62 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц., 2 вм. лиц. вправо. 

4 ряд. Все лицевые. 

5 ряд. 62 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 вм. лиц. вправо. 

6 ряд. Все лицевые. 

7 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 58  лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

8 - 21 ряд. Все лицевые. 

22 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 56 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц.  

23 - 36 ряд. Все лицевые. 

37 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 54 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

38 - 51 ряд. Все лицевые. 

52 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 52 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

53 - 66 ряд. Все лицевые. 

67 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 50 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

68 - 81 ряд. Все лицевые. 

82 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 48 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

83 - 96 ряд. Все лицевые. 

97 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 46  лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 



98 - 105 ряд. Все лицевые. 

106 ряд.  2 вм. лиц. вправо, 44  лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

107 ряд. 6 лиц., 2 вм. лиц. влево, 6 лиц., 2 вм. лиц. влево, 6 лиц., 2 вм. лиц. 

влево, 6 лиц., 2 вм. лиц. влево, 6 лиц. 2 вм. лиц. влево, 6 лиц., 2 вм. лиц.  

Далее перейти на спицы № 4 и провязать 20 рядов резинкой 1/1. 

Второй рукав вяжется аналогично первому. 

  



Размер 46- 48 

На круговые спицы №5 (леска 40 см) набрать 68 петель. 

Соединить вязание в круг и провязать 8 рядов резинкой 1/1. 

Переходим на круговые спицы № 5 (леска 80 см) и приступаем к 

вязанию ростка укороченными рядами.  

Распределяем петли  следующим образом: на спинку - 18 петель; 

на перед - 26 петель; на рукава - по 7 петель; на каждую линию реглана - 

2 петли.  

Спинку делим условно с каждой стороны  на три части ( по 1 п.  

на каждую часть, в центральной части остается 12 п.). 

Перед делим условно с каждой стороны на три части ( по 1 п. на 

каждую часть, в центральной части остается 16 п.). 

Рукав условно делим на четыре части ( три части по 2 п., одна 

часть по 1 п.).  См. схему  распределения петель ↓↓↓ 

 

 



1 ряд. 9 лиц., 5 изн.,  //  7 лиц.,  // 1 лиц. ↓ 

2 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 1 лиц., 5 изн.↓ 

3 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 2 лиц.,  // 1 изн., двойную петлю 

провязать за две стенки лицевой, 1 лиц. ↓ 

4 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 1 изн., 2 лиц., 5 изн., двойную петлю 

провязать за две стенки изнаночной, 2 изн. ↓ 

5ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 5 лиц.,  // 2 изн.,  1 лиц., двойную петлю 

провязать за две стенки лицевой, 1 лиц. ↓ 

6 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 2 изн., 3  лиц., 8 изн., двойную петлю 

провязать за две стенки изнаночной, 2 изн. ↓ 

7 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 8 лиц.,  // 3 изн., 2 лиц., двойную петлю 

провязать за две стенки лицевой, 15 лиц., //  2 лиц.↓ 

8 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 4  изн., 1  лиц., 1изн. ↓ 

9 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 1 изн.,  // 2 лиц., двойную петлю 

провязать за две стенки лицевой, 2 лиц.↓ 

10  ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 7 изн., 2  лиц., двойную петлю 

провязать за две стенки изнаночной, 1изн.↓ 

11 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 1 лиц.,  2 изн., // 5 лиц.,  двойную петлю 

провязать за две стенки лицевой,  2 лиц. ↓ 

12  ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 10  изн., 3 лиц., 1 изн., двойную петлю 

провязать за две стенки изнаночной, 1 изн.↓ 



13 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 2 лиц., 3 изн.,  // 8 лиц., двойную петлю 

провязать за две стенки лицевой,  1 лиц.↓ 

14 ряд. 1-ую петлю снять с накидом,  12  изн., 4 лиц., 2 изн., двойную петлю 

провязать за две стенки изнаночной, 15 изн., 4 лиц., 11 изн., провязать за две 

стенки изнаночной, 1 изн.↓ 

15 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 10 лиц.,  // 4 изн., 18 лиц., 4 изн.,  //  

10 лиц., двойную петлю провязать за две стенки лицевой, //  2 изн.↓ 

16 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 2 лиц., 17 изн., 5 лиц., 18 изн.,  

5  лиц., 13 изн,   двойную петлю провязать за две стенки изнаночной,  

3 изн., 3 лиц. ↓ 

17 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 2 изн.,  // 13 лиц., // 5 изн., 18 лиц.,  

5 изн.,  // 13 лиц., //  2 изн.,  двойную петлю провязать за две стенки 

лицевой,  2 изн.↓ 

18 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 5 лиц., 19 изн., 6 лиц., 18 изн.,  

6  лиц., 19 изн, 3 лиц.,  двойную петлю провязать за две стенки изнаночной,  

2  лиц. ↓ 

19 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 5 изн.,  // 15 лиц., // 6 изн., 18 лиц.,  

6 изн.,  // 15 лиц., //  5 изн., двойную петлю провязать за две стенки 

изнаночной,  1 изн., 1 лиц.↓ 

20 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 8 лиц., 21 изн., 7 лиц., 18 изн.,  

7  лиц., 21 изн., 6 лиц.,  двойную петлю провязать за две стенки лицевой,  

1  лиц., 1 изн.↓ 

21 ряд. 1-ую петлю снять с накидом, 8 изн.,  // 17 лиц., // 7 изн., 18 лиц.,  



7 изн.,  // 17 лиц., //  8 изн., двойную петлю провязать за две стенки лицевой, 

8 лиц. Росток выполнен, нить обрезать. 

При вязании ростка начало ряда  было с середины переда. Далее 

необходимо сместить начало ряда на 18 петель назад, то есть переместить 

маркер на начало переда, а эти 18 петель переснять с правой  спицы на 

левую. См. фото ↓ 

   

                                                                  начало 

                                                          18п.                              переда 

 середина 

   переда                                                                                  начало 

                                                                                                    ряда 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

22 ряд. 9 изн., 17 лиц., двойную петлю провязать за две стенки лицевой,  

9 изн., [2 лиц] 10 лиц., прибавка, 9 лиц., [2 лиц] 8 изн., прибавка,  18 лиц., 

прибавка,  8 изн.,  [2 лиц]  10 лиц., прибавка, 9 лиц.,  [2 лиц]. 

23 ряд. 9 изн., 18 лиц., 9 изн., //20 лиц., // 9 изн., 18 лиц., 9 изн., // 20 лиц.,//  

24 ряд. По рисунку  

25 ряд. 9 изн., 6 лиц., прибавка, 6 лиц., прибавка, 6 лиц., прибавка, 9 изн., 

1 лиц.,  // 22 лиц., // 1 лиц., 9 изн., 6 лиц., прибавка, 6 лиц., прибавка, 6 лиц., 

прибавка, 9 изн., 1 лиц // 22 лиц., // 1 лиц. 



26 ряд.  По рисунку  

27 ряд. 9 изн., перекрещивание влево, 7 лиц., 9 изн., 2 лиц., // 24 лиц., //   

2 лиц., 9 изн., перекрещивание влево, 7 лиц., 9 изн.,  2 лиц., // 24 лиц., //  

2 лиц. 

28 ряд.  По рисунку  

29 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., прибавка, 3 лиц., // 26 лиц., //  3 лиц., 

прибавка,  9 изн., 21 лиц., 9 изн., прибавка, 3 лиц., // 26 лиц., //  3 лиц., 

прибавка. 

30 ряд.  По рисунку  

31 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., прибавка,  5 лиц., // 28 лиц., //  5 лиц., 

прибавка, 9 изн., 21 лиц., 9 изн., прибавка, 5 лиц., // 28 лиц., //  5 лиц., 

прибавка. 

32 изн. ряд.  9 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо, 9 изн., 7 лиц, [2 лиц],   

30 лиц,[2 лиц],  7 лиц., 9 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо, 9 изн., 7 лиц., 

 [2 лиц],  30 лиц, [2 лиц],  7 лиц. 

33 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., прибавка,  7 лиц., // 30 лиц., //  7 лиц., 

прибавка, 9 изн., 21 лиц., 9 изн., прибавка, 7 лиц., // 30 лиц., //  7 лиц., 

прибавка. 

34 ряд.  По рисунку  

35 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., прибавка,  9 лиц., // 32 лиц., // 9 лиц., 

прибавка, 9 изн., 21 лиц., 9 изн., прибавка, 9 лиц., // 32 лиц., //  9 лиц., 

прибавка. 

36 ряд.  По рисунку  



37 ряд. 9 изн., перекрещивание влево, 7 лиц., 9 изн., прибавка,  11 лиц., // 34 

лиц., // 11 лиц., прибавка, 9 изн., перекрещивание влево, 7 лиц., 9 изн., 

прибавка, 11 лиц., // 34 лиц., //  11 лиц., прибавка. 

38 ряд.  По рисунку  

39 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., прибавка,  13 лиц., // 36 лиц., // 13 лиц., 

прибавка, 9 изн., 21 лиц., 9 изн., прибавка, 13 лиц., // 36 лиц., //  13 лиц., 

прибавка. 

40 ряд.  По рисунку  

41 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., прибавка,  15 лиц., // 38 лиц., // 15 лиц., 

прибавка, 9 изн., 21 лиц., 9 изн., прибавка, 15 лиц., // 38 лиц., //  15 лиц., 

прибавка. 

42  изн. ряд.  9 изн.,  7 лиц., перекрещивание вправо, 9 изн., перекрещивание 

влево, 3 лиц., [2 лиц] 40 лиц., [2 лиц] 3 лиц., перекрещивание вправо, 9 изн., 7 

лиц., перекрещивание вправо, 9 изн., перекрещивание влево,  3 лиц., [2 лиц] 

40 лиц., [2 лиц] 3 лиц., перекрещивание вправо. 

43 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 14 лиц., прибавка,  3 лиц., // 40 лиц., // 3 лиц., 

прибавка, 14 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 14 лиц., прибавка,  3 лиц., // 40 лиц., 

// 3 лиц., прибавка, 14 лиц. 

44 ряд.  По рисунку  

45 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 14 лиц., прибавка, 5 лиц.,  // 42 лиц., //  5 лиц., 

прибавка, 14 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 14 лиц., прибавка, 5 лиц // 42 лиц., 

// 5 лиц., прибавка,  14 лиц.  

46 ряд.  По рисунку  



47 ряд.  9 изн.,  перекрещивание влево, 7 лиц., 9 изн., 7 лиц., перекрещивание 

вправо,  // 44 лиц., // перекрещивание влево, 7 лиц., 9 изн., перекрещивание 

влево, 7 лиц., 9 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо // 44 лиц., // 

перекрещивание влево, 7 лиц. 

48 ряд.  По рисунку  

49 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 1 изн.,  // 46 лиц., //  1 изн., 21 лиц.,  

9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц.,1 изн.,  // 46 лиц., // 1 изн., 21 лиц. 

50 ряд.  По рисунку  

51 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 2 изн.,  // 48 лиц., //  2 изн., 21 лиц.,  

9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц.,2 изн.,  // 48 лиц., // 2 изн., 21 лиц. 

52 изн. ряд.  9 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо,  9 изн., перекрещивание 

влево, 7 лиц., 3 изн.,  [2 лиц] 50 лиц., [2 лиц] 3 изн., 7 лиц., перекрещивание 

вправо,  9 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо, 9 изн., перекрещивание влево, 

7 лиц., 3 изн. [2 лиц] 50 лиц., [2 лиц] 3 изн., 7 лиц,  перекрещивание вправо. 

53 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 3 изн.,  // 50 лиц., //  3 изн., 21 лиц.,  

9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 3 изн.,  // 50 лиц., // 3 изн., 21 лиц. 

54 ряд.  По рисунку  

55 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 4 изн.,  // 52 лиц., //  4 изн., 21 лиц.,  

9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 4 изн.,  // 52 лиц., // 4 изн., 21 лиц. 

56 ряд. по рисунку 

57 ряд.  9 изн.,  перекрещивание влево, 7 лиц., 9 изн., 7 лиц., перекрещивание 

вправо, 5 изн.,  // 54 лиц., // 5 изн., перекрещивание влево., 7 лиц., 9 изн., 

перекрещивание влево, 7 лиц., 9 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо, 5 изн.,  

// 54 лиц., // 5 изн., перекрещивание влево, 7 лиц. 

58 ряд.  По рисунку  



59 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 6 изн.,  // 56 лиц., //  6 изн., 21 лиц.,  

9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 6 изн.,  // 56 лиц., // 6 изн., 21 лиц. 

60 ряд.  По рисунку  

61 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 7 изн.,  // 58 лиц., //  7 изн., 21 лиц.,  

9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 7 изн.,  // 58 лиц., // 7 изн., 21 лиц. 

58 изн. ряд. 9 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо,  9 изн., перекрещивание 

влево, 7 лиц., 8 изн.,  [2 лиц]  60 лиц., [2 лиц]  8 изн., 7 лиц., перекрещивание 

вправо,  9 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо, 9 изн., перекрещивание влево, 

7 лиц.,  8 изн.,  [2 лиц]  60 лиц., [2 лиц]  8 изн.,   

7 лиц., перекрещивание вправо.  

59 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 8 изн.,  // 60 лиц., //  8 изн., 21 лиц.,  

9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 8 изн.,  // 60 лиц., // 8 изн., 21 лиц. 

60 ряд.  По рисунку  

61 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн.,  // 62 лиц., //  9 изн., 21 лиц.,  

9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн.,  // 62 лиц., // 9 изн., 21 лиц. 

62 ряд.  По рисунку  

63 ряд. 9 изн., перекрещивание влево, 7 лиц., 9 изн., 7 лиц., перекрещивание 

вправо, 10 изн.,  // 64 лиц., //  10 изн., перекрещивание влево., 7 лиц., 9 изн., 

перекрещивание влево, 7 лиц., 9 изн., 7 лиц., перекрещивание вправо, 10 изн.,  

// 64 лиц., // 10 изн., перекрещивание влево, 7 лиц. 

64 ряд.  По рисунку  

65 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 11 изн.,  // 66 лиц., //  11 изн., 21 лиц.,  

9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 11 изн.,  // 66 лиц., // 11 изн., 21 лиц. 

66 ряд.  По рисунку  



Реглан выполнен. Далее необходимо соединить петли спинки и 

переда, а петли рукавов  снять на дополнительные спицы или нить. Для 

этого петли переда, петли регланных линий (РЛ)  и петли спинки 

необходимо провязать по рисунку.  При соединении спинки и переда 

набрать 6 петель подреза. Итак, подробно →  9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 

лиц., 11 изн.,  2 изн., снять петли рукавов (68 лиц) на вспомогательные 

спицы,  + набрать 6 петель подреза , 2 изн., 11 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 

изн., 21 лиц., 11 изн.,  2 изн.,  снять петли рукавов (68 лиц) на 

вспомогательные спицы, + набрать 6 петель подреза , 2 изн., 11 изн., 21 лиц. 

Далее продолжаем  вяжем по кругу петли спинки  и переда. 

1 ряд. 9 изн., перекрещивание вправо, 7 лиц.,   9 изн.,  7 лиц., 

перекрещивание влево, 32  изн.,   перекрещивание вправо, 7 лиц.,  9 изн., 

перекрещивание вправо, 7 лиц., 9 изн., 7 лиц., перекрещивание влево, 32 изн., 

перекрещивание вправо, 7 лиц. 

2  ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 32 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 

21 лиц., 32 изн., 21 лиц. 

3  ряд. По рисунку 

4 ряд. По рисунку 

5 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 10 изн., 2 изн. вм.(влево), 8 изн., 2 изн. 

вм.(вправо), 10 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 10 изн.,  2 изн. 

вм.(влево), 8 изн., 2 изн. вм.(вправо), 10 изн., 21 лиц. 

6 ряд. 9 изн., 7 лиц., перекрещивание влево,  9 изн., перекрещивание вправо, 

7 лиц., 30 изн., 9 изн., 7 лиц., перекрещивание влево,  9 изн., 7 лиц., 

перекрещивание влево, 9 изн., перекрещивание вправо, 7 лиц., 30 изн., 7 лиц., 

перекрещивание влево.  

7 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 30 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 

21 лиц., 30 изн., 21 лиц. 

8  ряд. По рисунку  

9 ряд. По рисунку 



10 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 10 изн., 2 изн. вм.(влево), 6 изн., 2 изн. 

вм.(вправо), 10 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 10 изн.,  2 изн. 

вм.(влево), 6 изн., 2 изн. вм.(вправо), 10 изн., 21 лиц. 

11 ряд. 9 изн., перекрещивание вправо, 7 лиц., 9 изн., 7 лиц., перекрещивание 

влево, 28 изн.,   перекрещивание вправо, 7 лиц.,  9 изн., перекрещивание 

вправо, 7 лиц., 9 изн., 7 лиц.,  перекрещивание влево, 28 изн.,   

перекрещивание вправо, 7 лиц. 

12 ряд.  9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 28 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 

21 лиц., 28 изн., 21 лиц. 

13 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 28 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 

21 лиц., 28 изн., 21 лиц. 

14 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 28 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 

21 лиц., 28 изн., 21 лиц. 

15 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 28 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 

21 лиц., 28 изн., 21 лиц. 

16 ряд.   9 изн., 7 лиц., перекрещивание влево,  9  изн., перекрещивание 

вправо, 7 лиц., 28 изн., 7 лиц., перекрещивание влево,  9 изн., 7 лиц., 

перекрещивание влево, 9 изн., перекрещивание вправо, 7 лиц., 28 изн., 7 лиц., 

перекрещивание влево. 

17 ряд.  9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 28 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 

21 лиц., 28 изн., 21 лиц. 

18 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 28 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 

21 лиц., 28 изн., 21 лиц. 

19 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 28 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 

21 лиц., 28 изн., 21 лиц. 

20 ряд. 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 28 изн., 21 лиц., 9 изн., 21 лиц., 9 изн., 

21 лиц., 28 изн., 21 лиц. 

21 изн. ряд.  9 изн., перекрещивание вправо, 7 лиц., 9 изн., 7 лиц., 

перекрещивание влево, 28 изн.,   перекрещивание вправо, 7 лиц.,  9 изн., 



перекрещивание вправо, 7 лиц., 9 изн., 7 лиц.,  перекрещивание влево, 28 

изн.,   перекрещивание вправо, 7 лиц. 

Далее вяжем самостоятельно, повторяя с 12 по 21 ряд до нужной 

длины свитера или платья. 

На спицах 210 петель.  Далее  необходимо провязать 1 ряд с 

убавками. Для этого через каждые 5 петель провязывать 2 петли вместе. 

На спицах 180 петель. Далее перейти на круговые спицы №4 

(леска 80 см) и провязать 6 см резинкой 1/1. Закрыть петли. 

Рукава: вяжем на круговых спицах №5 (леска 40 см) либо на чулочных 

спицах № 5. Рукав вяжется по кругу лицевой гладью.    

Перенести петли рукавов со вспомогательных спиц на рабочие спицы. 

Поднять на спицы 8 петель ( 6 п. подреза + по 1п. по краям подреза) .   

На спицах  76  петель.   

1 ряд.  68 лиц., 2 вм. лиц. влево, 4 лиц., 2 вм. лиц. вправо. 

2 ряд. Все лицевые. 

3 ряд. 68 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц., 2 вм. лиц. вправо. 

4 ряд. Все лицевые. 

5 ряд. 68 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 вм. лиц. вправо. 

6 ряд. Все лицевые. 

7 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 64 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

8 - 15 ряд. Все лицевые. 

16  ряд. 2 вм. лиц. вправо, 62 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

17 - 24 ряд. Все лицевые. 

25  ряд. 2 вм. лиц. вправо, 60 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

26 - 33 ряд. Все лицевые. 

34 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 58 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

35 - 42 ряд. Все лицевые. 

43 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 56 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

44 - 51 ряд. Все лицевые. 

52 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 54 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 



53 - 60 ряд. Все лицевые. 

61 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 52 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

62 - 69 ряд. Все лицевые. 

70 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 50 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

71 - 78  ряд. Все лицевые. 

79 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 48 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

80 - 87 ряд. Все лицевые. 

88 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 46 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

89 -96  ряд. Все лицевые 

97 ряд. 2 вм. лиц. вправо, 44 лиц., 2 вм. лиц. влево, 2 лиц. 

98 - 105. Все лицевые. 

Далее провязать несколько рядов лицевой гладью до необходимой длины 

рукава и перейти к ряду с убавлениями.  

Убавки. 6 лиц., 2 вм. лиц. влево, 6 лиц., 2 вм. лиц. влево, 6 лиц., 2 вм. лиц. 

влево, 6 лиц., 2 вм. лиц. влево, 6 лиц. 2 вм. лиц. влево, 6 лиц., 2 вм. лиц. 2 

лиц. 

Далее перейти на спицы № 4 и провязать 20 рядов резинкой 1/1. 

Второй рукав вяжется аналогично первому. 

 

 

 

 


