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МАСТЕР – КЛАСС 

Носочки «Для нас любимых» 

 
«Для нас любимых» Зиновьева Алина 2025. Все права защищены. 

 

Для личного пользования. Копирование, в том числе размещение, частично или полностью на 

любых интернет-ресурсах без письменного разрешения автора запрещены. 
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ОБЗОР МОДЕЛИ 

Описание составлено для спиц трио или способом Magic Loop, но вы 

также спокойно можете вязать и на чулочных (5 спицах). 

Вязание начинаем по одному носку от резинки к мыску, далее вяжем 

манжету, пятку «сердечком», убавление клина подъема стопы, ленточный 

мысок, петли последнего ряда закрываются трикотажным швом. 

Такую пятку называют по-разному: «косой», «сердечком» и 

наверняка, еще как-нибудь; она классическая, но может быть, чуть 

меньше распространена, чем «прямая».  

 

РАЗМЕРЫ 

Четыре размера 34-35, 36-37, 38-39, 40-41. Длину стопы рассчитываем сами. 

 

НЕОБХОДИМЫЕ НАВЫКИ 

Замыкание петель в круг, вязание лицевых, изнаночных петель, убавки 

(с наклоном влево, вправо), выполнение трикотажного шва, умение читать 

схемы вязания узоров. 

 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 

Прежде чем начать вязать носки, обязательно свяжите образец для 

определения плотности вашего вязания. Наберите на спицы подходящего 

размера минимум 20 петель и провяжите минимум 30 рядов лицевой 

гладью. После этого закройте петли, постирайте и высушите готовый образец 

Плотность: 22 петли и 31-32 ряда в квадрате 10*10 см. Образец связан 

лицевой гладью спицами №3,5. Замеры сделаны после ВТО.  
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ЧТО ПОТРЕБУЕТСЯ ДЛЯ ВЯЗАНИЯ НОСКОВ: 

- 1-2 мотка пряжи Alize Wooltime 100 г /200 м (либо схожей метражу 

носочной пряжи) 

- Спицы Трио или круговые спицы 3-3,5 на леске 80 см – для вязания носков 

способом мэджик луп (я буду вязать носки на спицах трио).  

По желанию, вы можете вязать носки на чулочных спицах 

- Трикотажная игла 

- Маркеры 

- Ножницы 

 

!!! Все ссылки на видео выделены синим цветом. Прежде чем 

приступать к вязанию, обязательно смотрите видео! 

Посмотреть видео можно пройдя по ссылке или QR-коду.    

Для того, чтобы пройти по QR-коду достаточно навести объектив 

вашего телефона на код — и на экране появится уведомление со ссылкой, 

которая в нем зашифрована.  

Все видео есть в совместнике в телеграмм, если у вас есть описание 

вход в СОВМЕСТНИК бесплатный и бессрочный. 

QR-код совместное вязание. Вяжите вместе, делитесь фото 

готовых носочков. 

 

       СОВМЕСТНИК 

 

 

https://t.me/+9k-Jpb70KSU5YjA6
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ДЕЛЕНИЕ НОСКА. КАК НАЗЫВАЮТСЯ ЧАСТИ НОСКА 

 

СОКРАЩЕНИЯ: 

лиц.п. – лицевая петля 

изн.п. – изнаночная петля 

п. – петля 

сн. – снять петлю 

2 вм.лиц.п. – провязать 2 петли вместе лицевой вправо  

2 вм.лиц.л. – провязать 2 петли вместе лицевой влево 

скр.н. – скрещенный накид 

разв. -  развернуть вязание 

повт. – повторить 

3 вм.лиц. – 3 петли провязать вместе лицевой 

М - маркер 

МНР – маркер начала ряда 

ВТО – влажно-тепловая обработка 
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МАНЖЕТА. Видео 1 в закрепленных сообщениях в ТГ. 

 Набрать на спицы 40/44/48/52 петель +1 петля для замыкания в круг. 

Распределили петли на первой спице – петли верх стопы носка 

21/23/25/27, на второй спице – петли низ стопы носка 19/21/23/25. 

 

Вяжем по кругу спицами 3-3,5, резинку 1*1 высотой 5-6 см, затем 

вяжем 2 лицевых ряда, далее вяжем паголенок на спице 1 по схеме верх 

стопы для вашего количества петель, а на спице 2 по схеме низ стопы для 

вашего количеством петель. 

Высота манжеты с паголенком ~9/10/11/12 см – это средние значения 

для каждого размера. Данную высоту можно регулировать по своему 

усмотрению, вывязывая паголенок ниже или выше. 

Паголенок – это часть носка, закрывающая голень. Паголенок 

начинается от верхней части носка и заканчивается перед началом пятки.  
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СХЕМЫ ВЕРХ СТОПЫ.  Видео 2 в закрепленных сообщениях в ТГ. 

Четные ряды вяжем по узору, накиды вяжем лицевыми петлями 
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СХЕМЫ НИЗ СТОПЫ 

Четные ряды вяжем по узору, накиды вяжем лицевыми петлями 
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ПЯТКА СЕРДЕЧКОМ. СТЕНКА ПЯТКИ. Видео 3 в закрепленных сообщениях в ТГ 

Пятка сердечком — наиболее распространенный способ 

формирования пятки. Она состоит их трех частей — стенка пятки, угол 

(поворот) пятки, выполненный укороченными рядами, клин подъема, 

сформированный из уменьшения поднятых вдоль стенок пятки петель. 

Приступаем к формированию стенки пятки. Стенка пятки вяжется на 

второй спице на 19/21/23/25 петлях. 

Вяжем стенку пятки поворотными рядами (т.е. не по кругу). Крайние 

петли - кромочные; стенка пятки укрепленная.  

Ряд 0: 1 лицевой ряд на второй спице. 

Ряд 1 (изн.): разв., 1 сн., 18/20/22/24 изн. 

Ряд 2 (лиц.) 19п/21п/23п/25п: разв., 1 сн., *1 лиц., 1 сн.* повт. 9/9/10/11 

раз, 1 лиц. 

Ряды 3-21 /3-23 /3-25 /3-27: повт. ряды 1-2.  

Всего в высоту вяжем стенку пятки 20/22/24/26 ряда, по кромочным 

петлям будет 10/11/12/13 петель. 

 

ПЯТКА СЕРДЕЧКОМ. ПОВОРОТ ПЯТКИ. Видео 3 в закрепленных сообщениях. 

В этой модели нижняя часть пятки — небольшой участок, 

связанный укороченными рядами. При его вывязывании петли делятся на 

три части. В каждом ряду к средней части добавляется по одной петле из 

крайних. Таким образом, уменьшается количество петель крайних частей 

и формируется форма чаши. 

 Делим петли полотна пятки на 3 части: 6+7+6 /7+7+7 /8+7+8 /8+9+8. 

Вяжем поворот пятки лицевыми/изнаночными петлями поворотными 

рядами (не по кругу). 

1 ряд: снять 1 лиц., 4/5/6/6 лиц., 2 вм. лиц., 5 лиц., 2 вм. лиц., 1 лиц 

разворот; 

2 ряд: снять 1 изн., 6/6/7/7 изн., 2 вм. изн., 1 изн., разворот; 

3 ряд: снять 1 лиц., 7/7/8/8 лиц., 2 вм. лиц., 1 лиц., разворот; 

4 и далее ряды повторяем 2-3 ряды пока слева и справа на спице не 

останется петель, а на спице останутся только центральные 11/13/15/16 

петель пятки. 
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УБАВКИ КЛИНА СТОПЫ  

Убавки клина подъёма стопы начинают, уменьшая по одной петле с 

каждой стороны до первоначального количества петель носка. Форма 

уменьшения клиньев подъема выглядит, как диагональная линия между 

началом стенки пятки и носком, такой клин придает носочкам 

анатомическую форму ног. 

 

Поднимаем петли стенки пятки. Переходим на вязание по кругу.  

Установочный ряд.  Видео 4 в закрепленных сообщениях. 

 1 спица (низ стопы).  Центральные петли пятки 13/14/15/16п. вяжем 

лицевыми, начинаем поднимать боковые петли стенки пятки, поднимая по 

одной петле из каждой кромочной петли, всего поднимаем 10/11/12/13 п., 

вяжем их лицевыми петлями за заднюю стенку + по 1 изн.п. с накидом. 

Подробнее смотрите на видео. 

2 спица (верх стопы). Вяжем отложенные ранее лицевые петли 

21/23/25/27п верха стопы по схемам 40/44/48/52п.  

1 спица (низ стопы). Поднимаем по одной петле из каждой 

кромочной петли стенки пятки, всего поднимаем 10/11/12/13 п., вяжем их 

лицевыми скрещенными за заднюю стенку + по 1 изн п. с накидом. 

Убавки клина стопы. Видео 5 в закрепленных сообщениях. 

Убавки делаем в каждом втором ряду, на поднятых петлях из стенки 

пятки, пока на 1 спице (низ стопы) не останется 19/21/23/25 п. Нижнюю часть 

носка и поднятые петли из стенки пятки вяжем лицевыми, верхнюю часть 

носка вяжем по схеме вашего размера.  

1 ряд: 2 спица (верх стопы): вяжем по узору для вашего размера по 

схемам 40/44/48/52п;  

1 спица (низ стопы размеры 40п): 1 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 27 лиц.п., 2 

вм.лиц.п., 1 лиц.п. 

1 спица (низ стопы размеры 44/48/52п): 1 изн. п., 1 лиц.п., 2 вм.лиц.л., 

27/29/31 лиц.п., 2 вм.лиц.п., 1 лиц.п., 1 изн.п. 
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СТОПА  

Стопу вяжем примерно до основания большого пальца. Примеряйте 

носок. 

Перед тем, как перейти к вязанию мыска, заканчивать раппорт 

желательно:  

размер 42п – на 7-м ряду схем 42п; 

размер 44п – на 5-м ряду схем 44п; 

размер 48п – на 3-м ряду схем 48п; 

размер 52п – на 1-м ряду схем 52п.  

Далее вяжем по схеме мысок с узором для вашего размера. 

Размер. Длина стопы от пятки до мыска: 

размер 34-35 = 15,5-17 см,  

размер 36-37 = 17-18,5 см, 

размер 38-39 = 18,5- 19,5 см, 

размер 40-41 = 19,5- 20,5 см. 

Длина мыска 3,5 –4 см. 

 

МЫСОК 

Распределили петли на спицах: 20+20/22+22/24+24/26+26 п.  

Вяжем лицевой гладью на первой и на второй спице. (схемы стр 12-13). 

Видео 6 в закрепленных сообщениях. 

Проверяем количество петель на первой и на второй спице должны 

быть одинаковым. Обрезаем нить на расстоянии 20 см от полотна и сшиваем 

открытые петли мыска трикотажным швом «петля в петлю». 
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Схема мысок 40п 

 

Схема мысок 44п 

 

Схема мысок 48п 

 

. 
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Схема мысок 52п 

 

Второй носок связать аналогично первому. 

ВТО (влажно-тепловая обработка) готового носочка. 

После окончания вязания нам предстоит спрятать кончики, хорошо 

закрепить нить на мыске. Постирать. Рекомендую сушить на блокаторах. 

 

Вяжите и носите с удовольствием!  
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Вопросы и отзывы прошу отправлять по одному из 

представленных ниже адресов. 

https://vk.com/alinaknitting23  

https://ok.ru/alina.vsedlyavyazaniya 

https://t.me/alinaknittingg  

Мне будет очень приятно, если вы будете публиковать ваши процессы 

и готовые работы в соцсетях с хэштегом #ДЛЯ_НАС_ЛЮБИМЫХ_socks_25 и 

упоминанием меня Алины Зиновьевой @alina-knitting как автора. 

Заглядывайте ко мне на сайт https://alina-knitting.ru за новыми 

описаниями. 

https://vk.com/alinaknitting23
https://ok.ru/alina.vsedlyavyazaniya
https://t.me/alinaknittingg
https://alina-knitting.ru/

