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1. Необходимые навыки 

Уметь вязать лицевые и изнаночные петли. Все остальное Вы повторяете за 

мной следуя порядному и попетельному описанию, а также видео 

сопровождению от набора петель до их закрытия. 

 

2. Плотность вязания 

Моя плотность измерена в образце 10 см * 10 см. 

Плотность вязания в пряже метражом 400-480 м / 100 грамм 

Плотность при лицевой глади: 

В 10 см в ширину –20 петель 

В 10 см в высоту – 40 рядов 

 

Плотность при вязании узора «Соты»: 

В 10 см в ширину – в ширину 18 петель 

В 10 см в высоту – рядов 30 рядов 

 

Плотность вязания в пряже метражом 550 м / 100 грамм (100% органический 

хлопок ручного крашения) 

Плотность при лицевой глади: 

В 10 см в ширину – 20 петель  

В 10 см в высоту – 35 рядов 

 

Плотность при вязании узора «Соты»: 

В 10 см в ширину – 16 петель  

В 10 см в высоту – 25 рядов 

 

 

 



3. Материалы и расход 

 Данное изделие в мастер классе (на видео) я вяжу из 100% 

органического хлопка ручного крашения с итоговым метражом 

550 м / 100 грамм. Рекомендация по пряже – любая пряжа с 

итоговым метражом от 400 м / 100 грамм до 550 / 100 грамм. 

Лён/хлопок/бамбук/кропива/шёлк и т.д. 

 Круговые спицы № 3.0 мм 40 см – 2 пары (горловина) 

 Круговые спицы № 3.0 мм 60 см/80 см – (кокетка погона/тушка) 

 Круговые спицы № 3.0 мм 80/100 см (для вязания способом Magic 

Loop) 

 Носочная спица № 3.0 мм (вспомогательная) 

 Крючок № 3.0 мм 

 Дополнительная бросовая нить (для открытого наборного ряда) 

 4-5 маркеров 

 Трикотажная игла для сшивания вязаных изделий 

 Заглушки 

 Хорошее настроение  

 

Расход пряжи с метражом от 400 до 480 м / 100 грамм 

Р.42-46  280 грамм / 1100 метров 

Р.46-48 320 грамм / 1265 метров 

Р.48-50 390 грамм / 1540 метров 

 

Р.50-52 440 грамм / 1760 метров 

Р.52-54 495 грамм / 1980 метров 

Р.54-56 550 грамм / 2200 метров 



 

Расход пряжи с метражом 550 м / 100 грамм (пряжа ручного крашения 100% 

органический хлопок) 

 

Р.42-46 

 

 

200 грамм / 1100 метров 

 

 

Р.46-48 

 

 

230 грамм / 1265 метров 

Р.48-50 

 

 280 грамм / 1540 метров 

 

Р.50-52 320 грамм / 1760 метров 

 

Р.52-54 

 

 

360 грамм / 1980 метров 

Р.54-56 400 грамм / 2200 метров 

 



 

 

4. Описание вязания (фото, видео, схемы) 

Конструкция модели: модель – кокон, реглан погон сверху, полностью 

бесшовное, вяжется одной деталью. 

Реглан погон сверху отличается от стандартного реглана лишь тем, что у нас 

всего две петли погона (вместо стандартных 4 линий реглана) и прибавки по 

вокруг петли линии погона мы делаем в каждом ряду (а не в каждом 2-м 

круговом ряду). 

Так же реглан погон по конструированию модели прекрасен тем, что - 

удлиняя линию погона мы регулируем нужную ширину изделия. 

Полотно – круговое вязание и поворотное вязание. 

Вариант декоративной обработки края по низу – с кулиской/и без. 

Горловина – планка с подгибом. 

Рукава – планка с обработкой способом «Кеттлевка крючком». 

Конструирование скоса рукава. 

Размер: 42/44/46/48/50/52/54/56 



Уровень сложности: Новичок 

Данная модель проста в исполнении, вяжется очень увлекательно, интересно, 

а результат порадует готовым и любимым изделием. 

 

Видео: Что и из чего вяжем? Аналоги пряжи по метражу и составу 

 

https://drive.google.com/file/d/1kJdmV-

k5mPm5CEMKtWhgrRfElODKXy9j/view?usp=sharing 

 

Видео: Конструкция модели. Что и как вяжем? 

 

https://drive.google.com/file/d/1VHiSM5kjluWEhPNeSWiHg4-

nvN24Czj0/view?usp=sharing 

 

Начинаем вязание с нашей горловины. У нас двойная горловина – планка с 

подгибом и набирать петли мы будем открытым способом. Нам понадобятся 

две пары круговых спиц № 3.0 мм 40 см, дополнительная бросовая нить, 

рабочая нить – у меня это 100% органический хлопок ручного крашения, одна 

носочная спицы № 3.0 мм, 1 маркер для отметки «Начало кругового ряда». 

Берем в работу первую пару круговых спиц № 3.0 мм 40 см, дополнительную 

бросовую нить и рабочую нить – набираем петли открытым способом: 

Р.42-46 – 110 п + 1 п для соединения в круг 

Р.46-48 – 114 п + 1 п для соединения в круг 

Р.48-50 – 118 п + 1 п для соединения в круг 

Р.50-52 – 122 п + 1 п для соединения в круг 

Р.52-54 – 126 п + 1 п для соединения в круг 

Р.54-56 – 130 п + 1 п для соединения в круг 

 

Видео: Набираем нужное количество петель (по Вашему размеру) для планки 

горловины открытым способом. 

https://drive.google.com/file/d/1kJdmV-k5mPm5CEMKtWhgrRfElODKXy9j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kJdmV-k5mPm5CEMKtWhgrRfElODKXy9j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VHiSM5kjluWEhPNeSWiHg4-nvN24Czj0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VHiSM5kjluWEhPNeSWiHg4-nvN24Czj0/view?usp=sharing


 

https://drive.google.com/file/d/1oWBUaA28LjuVxHVozaw1GxsxWv7gca3f/view?us

p=sharing 

 

 

 

После того, как мы набрали открытым способом нужное количество петель 

(по Вашему размеру) мы соединяем наборной ряд в круг и вешаем маркер 

для отметки «Начало кругового ряда». 

Приступаем к вязанию планки горловины в высоту. 

Планка горловины вяжется лицевой гладью + 1 разделительный ряд, в 

котором мы провязываем все петли по кругу изнаночными. 

Планка состоит в общем из 20 круговых рядов и вяжется следующим образом: 

9 круговых рядов вяжем лицевой гладью (провязываем все петли лицевыми) 

1 круговой ряд разделительный – провязываем все петли изнаночными 

10 круговых рядов вяжем лицевой гладью (провязываем все петли лицевыми) 

Видео: Вяжем планку горловины в высоту 

 

https://drive.google.com/file/d/1rHlO4KSVNnJGyEhXXfjH1zaO0GOT5d3s/view?usp

=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1oWBUaA28LjuVxHVozaw1GxsxWv7gca3f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oWBUaA28LjuVxHVozaw1GxsxWv7gca3f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rHlO4KSVNnJGyEhXXfjH1zaO0GOT5d3s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rHlO4KSVNnJGyEhXXfjH1zaO0GOT5d3s/view?usp=sharing


 

 

 

 

После того, как мы провязали планку горловины в высоту мы берем в работу 

дополнительную пару круговых спиц № 3.0 мм 40 см и приступаем к 

формированию подгиба нашей планки. 

На дополнительную пару круговых спиц № 3.0 мм 40 см мы поднимаем по 

изнаночному ряду за изнаночные дужки петли наборного ряда с 

дополнительной бросовой нити. Нить аккуратно обрезаем и убираем. 

Так же нам понадобится одна носочная спица № 3.0 мм. 



 

 

 

 



 

 

Видео: Соединяем основной и наборной ряд, формируем планку 

 

https://drive.google.com/file/d/1U8kzkB0oMI33qfkA0V8TucTUq8cthGwX/view?us

p=sharing 

 

 

После того, как мы соединили основной ряд с наборным рядом, далее мы 

переходим к вязанию ростка. 

Росток состоит из 8-ми поворотных рядов и вяжется «Немецким способом 

вывернутой петли». Это очень удобный, простой и мой самый любимый 

способом вязания ростка, который Вы в дальнейшем сможете применять в 

любом изделии стандартного реглана или реглан погона. 

Нам понадобится 2 маркера и 1 контрастный маркер для отметки «Начало 

кругового ряда». 

Мы провязываем один распределительный круговой ряд – распределяем 

петли спинки/переда и выделяем петли погона. 

Линия погона состоит из 1 лицевой петли по правому/левому плечу. 

https://drive.google.com/file/d/1U8kzkB0oMI33qfkA0V8TucTUq8cthGwX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1U8kzkB0oMI33qfkA0V8TucTUq8cthGwX/view?usp=sharing


Прибавки при поворотном вязании ростка вокруг каждой лицевой петли 

линии погона мы делаем в каждом ряду – как в лицевом, так и в изнаночном. 

Прибавки при круговом вязании кокетки вокруг каждой лицевой петли линии 

погона мы делаем в каждом круговом ряду. 

Так, распределительный ряд является одновременно установочным рядом 

для нашего узора «Соты». 

Узор «Соты» при поворотном и круговом ряду вяжется немного по-другому. 

Самой схемы узора «Соты» в интернете нет, поэтому я прописываю для Вас 

как вяжется узор при круговом и поворотном вязании. 

Раппорт узора «Соты» состоит из 2-х рядов и 2 петель. 

Мы всегда чередуем только два ряда раппорта узора как при круговом, так и 

при поворотном вязании. 

 

Ниже предоставлены схемы реглан погона с ростком для удобства печати. 

Если у Вас нет возможности распечатать, просто срисуйте её. 

Видео: Разбор схем реглан погона, ростка по всем размерам. Что и как 

вяжем? 

 

https://drive.google.com/file/d/1lsMQvxNI4K7lDe5pc1iZuLvUrgTxKUMj/view?usp=

sharing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1lsMQvxNI4K7lDe5pc1iZuLvUrgTxKUMj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lsMQvxNI4K7lDe5pc1iZuLvUrgTxKUMj/view?usp=sharing


 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



Вяжем первый распределительный круговой ряд, распределяем петли 

спинки/переда, выделяем по одной лицевой петле линии погона и 

формируем раппорт узора «Соты». 

Распределяя петли спинки и переда - мы вяжем формируя раппорт узора 

«Соты», каждый размер при распределении раппорт узора вяжет одинаково, 

но свое количество петель по спинке/переду по Вашему размеру. 

Все размеры вяжут одинаково, разница только в количестве петель, 

повторяете за мной по видео и порядному описанию. 

1-й круговой распределительный и установочный по раппорту узора ряд мы 

начинаем от нашего маркера отметки «Начало кругового ряда»:   

М (маркер)., 1 лиц.п. линии погона., М (маркер)., петли спинки (по Вашему 

размеру) – по раппорту узора 1 лиц.п., 1 лицевую петлю снимаем при этом 

нить перед работой и делаем накид от себя * повторяем так до маркера 

второй линии погона., М (маркер)., 1 лиц.п. линии погона., М (маркер)., петли 

переда (по Вашему размеру) – по раппорту узора 1 лиц.п., 1 лицевую петлю 

снимаем при этом нить перед работой и делаем накид от себя * 

 

Видео: Вяжем распределительный установочный ряд. Распределяем петли 

спинки/переда/петли линии погона и вводим установочный ряд раппорта 

узора «Соты» 

 

https://drive.google.com/file/d/1tSuCw4iwWgvH6sbBbFT4gV6TuromALP4/view?u

sp=sharing 

 

После того, как мы провязали первый распределительный и установочный 

ряд, далее мы переходим к вязанию ростка. 

Росток мы вяжем поворотными рядами «Немецким способом вывернутой 

петли». 

Всего у нас 8 поворотных рядов и 9-й ряд соединяющий – он же 1-й круговой 

ряд кокетки. 

Узор «Соты» при поворотном и круговом вязании мы вяжем по-разному. 

Самое главное – это не ошибиться, чтобы узор не деформировался. 

https://drive.google.com/file/d/1tSuCw4iwWgvH6sbBbFT4gV6TuromALP4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tSuCw4iwWgvH6sbBbFT4gV6TuromALP4/view?usp=sharing


Вяжем вместе со мной каждую петлю и каждый ряд ростка согласное видео 

ниже, а также по порядному описанию ростка. 

В порядном описании ростка я прописываю только раппорт узора, где 

чередуются два поворотных ряда. НЕ ЗАБЫВАЙТЕ, что прибавки мы делаем в 

каждом лицевом/изнаночном поворотном ряду вокруг лицевой петли линии 

погона. Прибавки мы делаем из протяжек, чтобы не было дырочек и лицевая 

петля линии погона красиво выделялась центральной петлей. 

1-й поворотный лицевой ряд ростка с прибавками в погоне: 1 лиц.п. снимаем 

не провязывая (нить перед работой) и делаем накид от себя., следующую 

лицевую петлю вместе с накидом провязываем изнаночной петлей* 

повторяем до точки разворота 

2 поворотный изнаночный ряд ростка с прибавками в погоне: 1 изн.п. 

снимаем не провязывая и делаем накид., 1 петлю вместе с накидом 

провязываем вместе лицевой петлей за переднюю стенку*повторяем до 

точки разворота  

3 поворотный лицевой ряд ростка с прибавками в погоне: 1 лиц.п., 1 лиц.п., 

накид переснимаем (нить за работой) не провязывая его*повторяем до точки 

разворота 

4 поворотный изнаночный ряд ростка с прибавками в погоне: 1 изн.п. с 

накидом провязываем вместе лицевой за переднюю стенку., 1 изн.п. снимаем 

не провязывая и делаем накид от себя* повторяем до точки разворота 

5 поворотный лицевой ряд ростка с прибавками в погоне: 1 лиц.п., 1 лиц.п., 

накид переснимаем не провязывая (нить за работой)*повторяем до точки 

разворота 

6 поворотный изнаночный ряд ростка с прибавками в погоне: 1 изн.п. 

снимаем не провязывая и делаем накид., 1 изн.п. с накидом провязываем 

вместе лицевой за переднюю стенку* повторяем до точки разворота  

7 поворотный лицевой ряд ростка с прибавками в погоне: 1 лиц.п., 1 лиц.п., 

накид переснимаем (нить за работой) не провязывая*повторяем до точки 

разворота 

8 поворотный изнаночный ряд ростка с прибавками в погоне: 1 изн.п. с 

накидом провязываем лицевой за переднюю стенку., изн.п. снимаем и 

делаем накид*повторяем до точки разворота 

 



После последнего 8-го изнаночного поворотного ряда ростка, мы переходим 

на лицевой ряд, выворачиваем последний раз петлю в 4-й точке разворота и 

вяжем первый круговой лицевой ряд, провязываем наши вывернутые петли, а 

также не задействованные петли переда. 

Видео: Вяжем росток с 1-го лицевого поворотного ряда по 8-й изнаночный 

поворотный ряд 

 

https://drive.google.com/file/d/13VETcAxqjUEzODuG724N5NHcCrkZcKJp/view?us

p=sharing 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/13VETcAxqjUEzODuG724N5NHcCrkZcKJp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13VETcAxqjUEzODuG724N5NHcCrkZcKJp/view?usp=sharing


 

 

 

 

Видео: Соединяем кокетку после ростка в круговое вязание, вяжем 1-й и 2-й 

круговые ряды по раппорту узора и самостоятельно до разделения на 

полочки переда/спинки 

 

https://drive.google.com/file/d/1Pe_oK7beoV88RyDD1YWxmXkVO9qEEFcV/view?

usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1Pe_oK7beoV88RyDD1YWxmXkVO9qEEFcV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pe_oK7beoV88RyDD1YWxmXkVO9qEEFcV/view?usp=sharing


1-й круговой ряд с прибавками в погоне по раппорту узора: 1 лиц.п., 1 лиц.п., 

накид переснимаем (нить за работой) не провязывая*повторяем до конца 

ряда 

2-й круговой ряд с прибавками в погоне по раппорту узора: 1 лиц.п. с накидом 

провязываем изнаночной петлей (при поворотном вязании мы провязывали 

лицевой петлей, чтобы на лицевой стороне получилась изнаночная петля)., 1 

лиц.п. с накидом переснимаем не провязывая*повторяем до конца ряда 

3-й круговой ряд с прибавками в погоне по раппорту узора (повторяем с 1-го 

кругового ряда по 2-й круговой ряд): 1 лиц.п., 1 лиц.п., накид переснимаем 

(нить за работой) не провязывая* повторяем до конца ряда 

4-й круговой ряд с прибавками в погоне по раппорту узора (повторяем с 1-го 

кругового ряда по 2-й круговой ряд): 1 лиц.п. с накидом провязываем вместе 

изнаночной петлей., 1 лиц.п. с накидом переснимаем не провязывая (нить за 

работой) 

 

То есть, на раппорт узора всегда повторяется с 1-го кругового по 2-й круговой 

ряд. 

Все размеры одинаково сделали 8 прибавок в ростке вокруг каждой петли 

линии погона. 

Далее, мы вяжем кокетку начиная с 1-го кругового ряда после ростка с 

прибавками по лицевым петлям линии погона: 

Р.42-46 – 42 круговых ряда (по 42 прибавки до/после линии погона) 

Р.46-48 – 42 круговых ряда (по 42 прибавки до/после линии погона) 

Р.48-50 – 48 круговых рядов (по 48 прибавок до/после погона) 

Р.50-52 – 48 круговых рядов (по 48 прибавок до/после погона) 

Р.52-54 – 54 круговых ряда (по 52 прибавки до/после погона) 

Р.54-56 – 54 круговых ряда (по 52 прибавки до/после погона) 

 

Вяжем так до разделения на полочки переда/спинки. 

 



 

 

 



 

 



После того, как каждый размер провязал свое количество круговых рядов 

кокетки, при этом сделав все прибавки, далее мы переходим к разделению 

кокетки на полочки переда/спинки и приступаем к поворотному вязанию по 

отдельности каждой полочки. То есть, вяжем высоту нашей проймы. 

 

Каждый размер вяжет свое количество поворотных рядов высоты проймы. 

Сначала мы начинаем вязать спинку, продолжаем вязать на круговых спицах 

№ 3.0 мм 60 см, не нужно переносить петли переда на дополнительную 

бросовую нить или леску с заглушками, петли переда не будут задействованы 

и мешать при вязании переда. И прибавок мы больше никаких не делаем. 

Р.42-46 – 60 поворотных рядов 

Р.46-48 – 60 поворотных рядов 

Р.48-50 – 64 поворотных ряда 

Р.50-52 – 64 поворотных ряда 

Р.52-54 – 68 поворотных рядов 

Р.54-56 - 68 поворотных рядов 

 

Расчет петель полочек переда/спинки по всем размерам 

Р.42-46 – полочка спинки 154 п/полочка переда 154 п 

Р.46-48 – полочка спинки 156 п/полочка переда 156 п 

Р.48-50 - полочка спинки 170 п/полочка переда 170 п 

Р.50-52 - полочка спинки 172 п/полочка переда 172 п 

Р.52-54 - полочка спинки 186 п/полочка переда 186 п 

Р.54-56 - полочка спинки 188 п/полочка переда 188 п 

Так же нам понадобятся 2 маркера – их мы размещаем на наших центральных 

лицевых петлях линии погона. То есть, 1-ю центральную лицевую петлю по 

левой линии погона мы не считаем ни в полочку спинки/ни в полочку переда, 

просто размещаем за эту петлю первый маркер (она не распустится и не 

слетит – на ней маркер). Точно так же и 2-я центральная лицевая петля правой 

линии погона – на ней мы размещаем второй маркер. Эти центральные петли 

погона уйдут в формирование планки по рукавам. 



После того как мы разделили кокетку на полочки переда, вяжем поворотными 

рядами первую полочку спинки. 

1-й лицевой ряд и считается уже первым поворотным. 

Кромочные мы провязываем в конце ряда всегда лицевыми, в начале ряда 

всегда снимаем не провязывая. 

Видео: Разделяем кокетку на поворотное вязание полочек переда/спинки, 

вяжем первой высоту проймы полочки спинки 

 

https://drive.google.com/file/d/10kB2LerWVnEkYcuxyTn3ughG20NMm-

Vd/view?usp=sharing 

 

 

 

 

 

Провязав полочки спинки поворотными рядами, мы обрезаем нашу рабочую 

нить оставляя 10 см конец нити и переходим к вязанию полочки переда 

поворотными рядами и начинаем также с 1-го лицевого поворотного ряда. 

 

 

https://drive.google.com/file/d/10kB2LerWVnEkYcuxyTn3ughG20NMm-Vd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10kB2LerWVnEkYcuxyTn3ughG20NMm-Vd/view?usp=sharing


Видео: Вяжем поворотными рядами высоту проймы полочки переда 

 

https://drive.google.com/file/d/1l6Qav-

jyPSYNneMrbrSC8nsIxJUTvCRo/view?usp=sharing 

 

Так же, формируем правильно наш раппорт узора «Соты» для поворотного 

вязания (как и в ростке). 

 

Видео: Вяжем 2-й поворотный изнаночный ряд высоты проймы полочки 

переда 

 

https://drive.google.com/file/d/19gD2xyOd9eVx2sDM_rBkVehVVgg8eaN3/view?u

sp=sharing 

 

После того, как мы провязали поворотными рядами полочки переда/спинки, 

далее мы соединяем в круговое вязание тушки и вяжем по кругу также 

формируя скос рукава. 

Соединяя полочки переда в круговое вязание, мы провязываем 2 круговых 

ряда формируя раппорт узора для кругового вязания. Нам понадобится два 

маркера и размещаем мы их с правой/с левой стороны соединения полочек 

переда/спинки. 

То есть, у нас равное количество петель по переду/спинке и вокруг каждого 

маркера мы будем делать убавки для скоса рукава. 

Убавки делаем НЕ через ряд, а в каждом круговом ряду. 

До маркера мы всегда делаем убавки с наклоном влево/после маркера мы 

всегда делаем убавки с наклоном вправо. 

Расчет общего количества петель в тушке перед убавками по каждому 

размеру. 

Р.42-46 – общее количество петель в тушке 308 петель (кратно 2 на выход 

узора) 

Р.46-48 - общее количество петель в тушке 312 петель (кратно 2 на выход 

узора) 

https://drive.google.com/file/d/1l6Qav-jyPSYNneMrbrSC8nsIxJUTvCRo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1l6Qav-jyPSYNneMrbrSC8nsIxJUTvCRo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19gD2xyOd9eVx2sDM_rBkVehVVgg8eaN3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19gD2xyOd9eVx2sDM_rBkVehVVgg8eaN3/view?usp=sharing


 

Р.48-50 - общее количество петель в тушке 340 петель (кратно 2 на выход 

узора) 

 

Р.50-52 - общее количество петель в тушке 344 петель (кратно 2 на выход 

узора) 

 

Р.52-54 - общее количество петель в тушке 372 петли (кратно 2 на выход 

узора) 

 

Р.54-56 - общее количество петель в тушке 376 петель (кратно 2 на выход 

узора) 

 

 

Видео: Соединяем полочки спинки/переда и вяжем два круговых ряда 

формируя раппорт узора «Соты» для кругового вязания. 

 

https://drive.google.com/file/d/1GqJNr9ZAvAvJB2PWEPULR-

b2T5RmrSOH/view?usp=sharing 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1GqJNr9ZAvAvJB2PWEPULR-b2T5RmrSOH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GqJNr9ZAvAvJB2PWEPULR-b2T5RmrSOH/view?usp=sharing


 

Соединили в круговое вязание, провязали 2 круговых ряда, вывели раппорт 

узора «Соты» для кругового вязания и переходим к убавкам для 

формирования скоса рукава. 

  

Расчет петель и рядов при формировании скоса рукава по всем размерам 

 

Р.42-46 – 18 круговых рядов с убавками до/после маркера, то есть 18 убавок. 

Убавляем в общем 72 петли. Итоговый выход на тушку после убавок 236 

петель – 118 п перед/118 п спинка. 

Р.46-48 - 18 круговых рядов с убавками до/после маркера, то есть 18 убавок. 

Убавляем в общем 72 петли. Итоговый выход на тушку после убавок 240 

петель – 120 п перед/120 п спинка. 

 

Р.48-50 - 18 круговых рядов с убавками до/после маркера, то есть 18 убавок. 

Убавляем в общем 72 петли. Итоговый выход на тушку после убавок 268 

петель – 134 п перед/134 п спинка. 

 

Р.50-52 - 18 круговых рядов с убавками до/после маркера, то есть 18 убавок. 

Убавляем в общем 72 петли. Итоговый выход на тушку после убавок 272 петли 

– 136 п перед/136 п спинка. 

 

Р.52-54 - 18 круговых рядов с убавками до/после маркера, то есть 18 убавок. 

Убавляем в общем 72 петли. Итоговый выход на тушку после убавок 300 

петель – 150 п перед/1150 п спинка. 

 

Р.54-56 - 18 круговых рядов с убавками до/после маркера, то есть 18 убавок. 

Убавляем в общем 72 петли. Итоговый выход на тушку после убавок 304 петли 

– 152 п перед/152 п спинка. 

 



Вы можете моделировать изделие как Вам угодно – толи сделать оверсайз, 

толи приталенным за счет количества убавок/прибавок 

 

Видео: Вяжем по кругу с убавками формируя скос рукава 

 

https://drive.google.com/file/d/1YvPaWU59LWpJVr6gYjajcpjqDUKiCGDG/view?usp

=sharing 

 

После того, как мы сформировали скос рукава, у нас получается шикарный и 

плавный скос – далее мы вяжем тушку в длину.  

Тушку в длину Вы меряете по себе исходя индивидуально от Вашего роста и 

желаемой длины изделия. Не забывайте так же, что по низу я буду делать 

кулису. И самое главное то, что край изделия по низу Вы можете 

обрабатывать любым способом!) То ли кулиска, то ли резинка, то ли 

провязать пару рядов лицевой гладью и просто закрыть петли, или провязать 

резинкой 1*1 и закрыть итальянским способом, в общем все, что Ваша 

фантазия пожелает. 

 

Я вяжу ровно 95 круговых рядов. 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1YvPaWU59LWpJVr6gYjajcpjqDUKiCGDG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YvPaWU59LWpJVr6gYjajcpjqDUKiCGDG/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

Видео: Вяжем тушку до кулиски 

 

https://drive.google.com/file/d/1BLV684o0f1ki634nbZep6CFPluvyzzhh/view?usp=s

haring 

 

После того, как мы провязали нужную нам длину, далее мы переходим к 

кулиске по низу. Кулиска по низу вяжется точно также, как и планка по 

горловине. Я делаю вариант кулиски со шнурком. Также, Вы можете вязать и 

просто планку по низу без шнуровки. 

Ниже предоставлены схемы распределения петель для формирования 

отверстий для шнурка. 

https://drive.google.com/file/d/1BLV684o0f1ki634nbZep6CFPluvyzzhh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BLV684o0f1ki634nbZep6CFPluvyzzhh/view?usp=sharing


 

 



 

 



 

 

Планка для кулиски вяжется точно также, как и планка горловины: 

1,2,3,4 круговой ряд вяжем лицевой гладью 

5 круговой ряд вяжем лицевой гладью и формируем отверстия 



6,7,8,9 круговой ряд вяжем лицевой гладью 

10 круговой ряд вяжем все петли изнаночными 

11,12,13,14,15,16,17,18,19 – круговые ряды вяжем лицевой гладью  

Далее, берем в работу крючок № 3.0 мм и формируем кеттлевку нашей 

планки. 

 

 

 

 

 

 



Видео: Вяжем планку по низу для кулиски с отверстиями  

 

https://drive.google.com/file/d/1XXAMUJd6zyZbLD272r1sltbHgUdVt7uP/view?usp

=sharing 

 

 

После того, как мы провязали планку в высоту, далее переходим к кеттлевке. 

Кеттлевку мы делаем точно также, как и по рукавам. Нам понадобится крючок 

№ 3.0 мм. 

 

Видео: Кеттлевка по низу 

 

https://drive.google.com/file/d/1xzh5Oo12DhJfp52XK0PXS55NFA0qBG19/view?us

p=sharing 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1XXAMUJd6zyZbLD272r1sltbHgUdVt7uP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XXAMUJd6zyZbLD272r1sltbHgUdVt7uP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xzh5Oo12DhJfp52XK0PXS55NFA0qBG19/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xzh5Oo12DhJfp52XK0PXS55NFA0qBG19/view?usp=sharing


После того, как мы сделали кеттлевку по низу, далее мы переходим к шнурку. 

Я вяжу шнурок способом I-Cord на двух носочных спицах № 3.0 мм. Вы можете 

вязать крючком № 3.0 мм или любым, удобным для Вас способом, или же 

использовать шнуроплет. 

Мой шнурок способом I-Cord состоит из 3-х петель. 

 

 

Видео: Вяжем шнурок способом I-Cord 

 

https://drive.google.com/file/d/1rVQzfHkMas5gR_1P3_XBi_q_ruYWL7py/view?usp

=sharing 

 

 

Переходим к заключительной части нашего изделия – это манжеты рукавов. 

Мы обрабатываем их планкой точно так же, как и горловина изделия, а потом 

провязанную в высоту планку уже обрабатываем кеттлевкой с помощью 

крючка. Я выбрала самый удобный для Вас способом кеттлевки. 

https://drive.google.com/file/d/1rVQzfHkMas5gR_1P3_XBi_q_ruYWL7py/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rVQzfHkMas5gR_1P3_XBi_q_ruYWL7py/view?usp=sharing


Для вязания планки в высоту - нам понадобятся либо круговые спицы № 3.0 

мм 40 см, либо 3 носочные спицы № 3.0 мм, либо круговые спицы № 3.0 мм 

80/100 см для вязания планки в высоту способом Magic Loop (я вяжу именно 

этим способом). 

В видео ниже я так же показываю, как вязать способом Magic Loop. 

Также понадобится крючок № 3.0 мм для кеттлевки. 

Так как у нас располагается маркер на центрально петле погона, мы должны 

также набрать и 1 петлю по центру убавок. 

По высоте проймы полочки переда/спинки мы должны набрать одинаковое 

количество петель + 2 петли (одна петля – центр погона/вторая петля – по 

центру убавок скоса рукава). 

Расчет петель по рукаву по всем размерам 

Р.42-46 – 32 п пройма полочки переда / 32 п пройма полочки спинки + 1 п 

погона + 1 п центра убавок скоса рукава 

Р.46-48 - 32 п пройма полочки переда / 32 п пройма полочки спинки + 1 п 

погона + 1 п центра убавок скоса рукава 

Р.48-50 - 36 п пройма полочки переда / 36 п пройма полочки спинки + 1 п 

погона + 1 п центра убавок скоса рукава 

Р.50-52 - 36 п пройма полочки переда / 36 п пройма полочки спинки + 1 п 

погона + 1 п центра убавок скоса рукава 

Р.52-54 - 40 п пройма полочки переда / 40 п пройма полочки спинки + 1 п 

погона + 1 п центра убавок скоса рукава 

Р.54-56 - 40 п пройма полочки переда / 40 п пройма полочки спинки + 1 п 

погона + 1 п центра убавок скоса рукава 

 



 

 

 

Видео: Обвязка рукавов. Поднимаем крючком петли, вяжем планку в высоту 

 

https://drive.google.com/file/d/1m2SXvgBljkTMHaMgRfjrTsuwQmn0foLH/view?us

p=sharing 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1m2SXvgBljkTMHaMgRfjrTsuwQmn0foLH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1m2SXvgBljkTMHaMgRfjrTsuwQmn0foLH/view?usp=sharing


 

Планку по рукаву вяжем точно так же, как и по горловине: 

9 круговых рядов лицевой гладью 

1 разделительный изнаночный ряд (провязываем все петли изнаночными) 

9 круговых рядов лицевой гладью 

 

Далее, берём в работу крючок № 3.0 мм и переходим к кеттлевке. Все наши 

ниточки и рабочие нюансы (косичка после поднятия петель) прячем вовнутрь 

планки. 

 

Самое главное, при кеттлевке не стягивайте сильно петли, чтобы у Вас не 

получилась стянутая планка и не сильно свободно вытягивайте основную 

петлю, чтобы планка наоборот не получилась растянутой. 

Видео: Кеттлевка 

 

https://drive.google.com/file/d/1s99rxvlWjBbhOs-

IKENodrhFJRF4J3MA/view?usp=sharing 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1s99rxvlWjBbhOs-IKENodrhFJRF4J3MA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s99rxvlWjBbhOs-IKENodrhFJRF4J3MA/view?usp=sharing


 

 

Внутри у нас получается тонкая и аккуратная косичка. 

 

 

Далее, проверяем все ниточки и хвостики внутри, прячем их и отправляем 

изделие в стирку. 

 

Выкройки в рядах для всех размеров с удобством печати 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

5. Стирка и ВТО 

Любой хлопок стирается в стиральной машине на режиме «Деликат» или 

«Ручная стирка» при 40 градусах. Отжим 800 оборотов. 

Идеально отутюжить паром (если это требуется, я утюжу) через любую ткань. 

Сушим на вешалке с округлыми плечиками. Или как я – сушу такие изделия на 

балконе на прищепочках, утюг разравнивает все. Либо на сушилке. 

 

Буду благодарная за фото процессов/готового изделия с отметкой моего 

аккаунта @roizman_knitt  

Публикуйте изделие и процесс под тегом #cairo_cocoon_roizman_knitt 


