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Материалы и инструменты для работы: 

 Пряжа. Расход на фото вверху. При желании вы можете сделать 

кокетку не основным цветом, а любым другим. Например, в варианте с 

черным джемпером, мне хотелось освежить верх, поэтому я выбрала 

молочный для кокетки – ушло 150 гр. Следовательно, основного (черного 

в моем случае) на 150 гр. меньше, т.е. 350 вместо 500. 

Можно использовать не только оригинальную пряжу, но и  альтернативную, 

если плотность похожая. Только нужно учесть, что оригинальная Soft Donegal 

от Donegal Yarns очень специфична, дает значительную усадку по высоте, 

прекрасно раскрывается после стирки, промежутки между петлями 

заполняются и соединяются между собой, образуя единое, словно валяное,  

полотно. Не любой твид обладает этими свойствами 

 Данный МК рассчитан на оригинальную пряжу, поэтому, если вы новичок в 

жаккарде, рекомендую вязать из нее, соблюдая все дальнейшие инструкции. 

Результат точно вас порадует! Единственное, с чем нужно быть максимально 

внимательной и аккуратной – стирка: главное не свалять! Об этом речь пойдет  

в главе ВТО. Если вы никогда не вязали жаккард, не переживайте, с этой пряжей 

все получится просто безупречно! 

Также в качестве альтернативы предлагаю рассмотреть бобинную пряжу 

Pastorale (175 м/50 гр; промокоды на скидки и магазины, где можно купить 

пряжу, вы найдете в приложении на стр.31). Pastorale была проверена в ходе 

тестирования, никаких дополнительных перерасчетов сделано не было, 

участница попала в мою плотность и результат получился таким же 

великолепным! 

 Спицы. Три пары круговых металлических спиц на леске от 80 см (на 

металле проще и быстрее вязать бобинную пряжу, обработанную 

воском): 

- основные, для вязания основного полотна (туловище, большую часть 

кокетки, рукава); 

- вспомогательные, для вязания резинки туловища и резинки рукавов, 

номер спиц на 0.5 меньше основных; также этим номером спиц вы 

провяжете верхнюю часть кокетки у горловины. 
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- для набора при помощи дополнительной нити и закрытия, на 1.5-2 

размера меньше основных. 

У меня это спицы: 4.0 для набора, 5.0 для резинки, 5.5 для основного полотна. 

Вяжу довольно свободно! 

 Маркеры, спица для кос, ножницы, мягкий метр, трикотажная игла, 

вспомогательная нить (примерно равная по толщине, контрастного 

цвета). 

Описание модели и этапы работы 

Вы можете вязать платье либо джемпер, рукава пышные с высокой 

манжетой либо широкие у кокетки, плавно сужающиеся книзу у 

манжеты. Платье/джемпер вяжется снизу вверх по кругу от резинки 

туловища, переходящей в лицевую гладь, до нужной длины. Рукава 

вяжутся сверху вниз: от кокетки к запястьям. Когда готово туловище, 

будущие рукава набираются на вспомогательную нить и 

присоединяются к кокетке. В круглой жаккардовой кокетке есть 

несколько (5) рядов с убавками, которые формируют сужение к 

горловине. В зависимости от типа фигуры и предпочтений вы можете 

выбирать силуэт платья/джемпера: трапециевидный либо прямой.  

Этапы работы: 

1. Туловище снизу вверх до подрезов; 

2. Кокетка; 

3. Росток; 

4. Обработка горловины; 

5. Рукава от кокетки вниз по кругу до манжеты; 

6. ВТО. 
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Образец и ВТО 

Для начала работы свяжите образец. Он должен быть не маленьким, 

чем меньше образец, тем больше вероятность потом не попасть в свою же 

плотность! Можно связать, например, образец на 30 петель в 30 рядов 

лицевой гладью из той пряжи, которой будете вязать. Желательно вязать 

образец именно основным цветом (цвет туловища), т.к. иногда плотности в 

разных цветах и партиях Soft Donegal могут немного отличаться. 

Когда образец готов, проведите влажно-тепловую обработку (далее ВТО). 

Обработка должна максимально повторять процесс стирки, который 

потом пройдет готовое изделие. Производитель Donegal Yarns 

рекомендует для своего твида ВТО при температуре воды 40 ºС. Именно 

при достижении такой температуры полностью смывается пропитка 

воском, которым обработана эта пряжа. 

Используйте только средства для стирки шерсти (прекрасно подходит мыло 

с ланолином для шерсти, которое часто продается в магазинах пряжи; 

небольшой кусочек можно натереть на терке и засыпать в отделение для 

порошка в стиральной машине). Добавляйте минимум моющего средства, 

так как чем его больше, тем сильнее будет усадка. Одной чайной - 

максимум столовой ложки жидкого моющего средства достаточно!   

Два способа проведения ВТО: 

- вручную. Стираете пару раз (пока цвет полностью не уйдет и вода не 

станет прозрачной) руками при температуре 40 ºС (используйте 

термометр для воды), ополаскиваете до полного вымывания моющего 

средства, отжим можно произвести в стиральной машине на 600-800 

оборотов (если не отжимать, сохнуть будет больше суток, с отжимом – до 

10 часов).  

- в стиральной машинке на режиме «Шерсть». Только убедитесь, что 

данный режим работает именно при температуре 40 ºС, если это не так, 

выставьте температурный режим вручную. Отжим 600-800 оборотов. 

Читайте «Полезные советы» на стр. 29. 

После стирки разложите ваш образец на горизонтальной поверхности 

без искусственного подогрева и без блокировки. Дайте полностью 
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высохнуть естественным способом, не растягивайте его. Желательно 

повторить стирку еще раз, для более достоверных данных. 

Готовое изделие после стирки и отжима выкладывается на 

горизонтальную поверхность, расправляется по ширине и высоте. Особое 

внимание уделите кокетке, ее надо разровнять в ширину и высоту 

(следите, чтобы не стянуло), контуры кокетки и горловины желательно 

заблокировать при помощи игл, таким образом, вы придадите джемперу 

правильную форму. Возможно, понадобится повторная стирка для 

полного раскрытия пряжи (особенно, если стирали вручную). 

Высчитайте плотность в вашем образце. 

Моя плотность: 14 петель х 20 рядов в 10 см². 

Определяемся с размером и формой 

Перед вами МК-конструктор: размер регулируется плотностью, также 

набором петель, при этом схема жаккардовой кокетки единая, длина – 

на ваше усмотрение. В тесте участвовали девушки с ОГ от 82 до 108, все 

вязали одинаковую по количеству петель кокетку. Работы участниц вы 

можете посмотреть в приложении 2, стр. 31-32, а также в Инстаграм по 

хэштегу #lopamania. 

Указанные в таблице параметры изделия после ВТО действительны при 

попадании в мою плотность и являются для вас ориентиром, от которого 

можно отталкиваться. Если необходимо изменить параметры, читайте 

информацию ниже  

  См. Петель/рядов 

A ПОГ (полуобхват груди) 60 160 

B1 Длина туловища джемпера 37 74*  

B2 Длина туловища платья 66 132* 

C Высота кокетки 30 50 

D1 Длина стандартного рукава 45 68 + манжета 15 

D2 Длина пышного рукава с 

высокой манжетой 

48 102 

E Длина пышной части рукава 27 51 
*количество рядов, согласно схеме на стр. 16 и 17. 

Как изменить ширину в меньшую сторону? 
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Если вы хотите уменьшить обхват изделия, измените плотность вязания: 

добейтесь 15-17 пет., вместо заданных 14 пет. Давайте рассмотрим на 

конкретном примере. Мы имеем две плотности: а) 14 пет = 10 см и б) 17 

пет. = 10 см. Рассмотрим стандартный набор, при котором к груди вместе 

с подрезами вы имеете 172 пет. (75 перед + 73 спинка + два подреза по 

12 пет). 

а). плотность 14 пет. = 10 см. => 1 см = 1,4 пет. 172 : 1,4 ≈ 123 см – обхват 

изделия, ПОГ 61,5 см. 

б). плотность 17 пет. = 10 см. => 1 см = 1,7 пет. 172 : 1,7 ≈ 101 см – обхват 

изделия, ПОГ 50,5 см. 

Как изменить ширину в большую сторону? 

Если вы хотите увеличить обхват изделия, измените плотность вязания: 

добейтесь 12-13 пет., вместо заданных 14 пет. Рассмотрим примеры. Мы 

имеем две плотности: а) 14 пет = 10 см и б) 12 пет = 10 см. К груди надо 

придти с 172 пет. (75 перед + 73 спинка + два подреза по 12 пет). 

а). плотность 14 пет. = 10 см. => 1 см = 1,4 пет. 172 : 1,4 ≈ 123 см – обхват 

изделия, ПОГ 61,5 см. 

б). плотность 12 пет. = 10 см. => 1 см = 1,2 пет. 172 : 1,2 ≈ 143 см – обхват 

изделия, ПОГ 71,5 см. 

Пожалуйста, учтите, что с изменением плотности в ширину, изменяется и 

плотность в длину (в рядах), поэтому, при изменении плотности, длину изделия 

нужно будет контролировать. Если в ширине/длине сомневаетесь, то 

рекомендую на этапе готового туловища, замочить работу без моющих 

средств в воде 40 градусов, дать высохнуть естественным способом. Полотно 

уже даст основную  усадку, учтите, что после стирки с моющим средством, оно 

подсядет дополнительно.  Когда туловище высохло, примерьте на себя либо 

приложите к готовому изделию, которое хорошо на вас сидит. Если будут 

необходимы какие-либо правки, вы сможете это сделать до начала вязания 

кокетки. Постиранную кокетку распустить будет невозможно. 

Как придать разный силуэт изделию (прямой/трапециевидный)? 

Раппорт жаккардового узора внизу после резинки 2 х 2 составляет 8 

петель. Это значит, что количество набранных петель должно делиться 

на 8. При этом рассчитывайте, что в кокетку от туловища уйдут 148 пет. 
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Также вверху туловища снимаются два подреза по 12 пет. - это 24 пет. 

Итого вверху туловища должно быть 148 + (12 х 2) = 172 пет. 

█  Идеальным набором для джемпера/платья на стандартную фигуру 

будет 160 пет. То есть до начала кокетки вы прибавите 12 пет. (172-

160=12). Силуэт визуально при таком расширении с учетом груди будет 

казаться прямым.  

▼Если хотите сделать более трапециевидный силуэт с расширением к 

груди и сужением к бедрам (не рекомендую для платья, т.к. нужен 

объем для комфортной походки), то можно набрать 152 пет (160-8) либо 

144 пет (160 - 8 - 8). Тогда вам нужно будет прибавить 20 пет. (172-152) 

либо 28 пет. (172 –144). Такой силуэт отлично подойдет для 

укороченного джемпера на фигуру с узкими бедрами. 

▲Если вы обладательница грушевидной фигуры, то, возможно, захотите 

немного больше расширения к бедрам. В таком случае набор может 

составить 168, 176 пет. Первый вариант также прекрасно подойдет для 

платья на стандартную фигуру. Тогда до кокетки вам нужно будет 

сделать 4 прибавки (172-168), либо 4 убавки (172 – 176). Только, 

пожалуйста, учтите, что силуэт еще дополнительно визуально сужается 

в районе груди за счет подрезов! В результате вы получите внизу 168/176 

пет., а вверху 148 (176 вычесть два подреза по 12 пет.), т.е. это 

полноценная трапеция с расширением книзу. 

Ниже представлена схема для джемпера на средний рост 167 см. при 

наборе 160 пет. Схема читается следующим образом: снизу вверх, справа 

налево, сначала перед, затем спинка. Красной полосой на схеме 

обозначен ваш  основной маркер – маркер начала отсчета рядов. 

Ориентируйтесь по нему. Повесьте второй маркер с противоположной 

стороны, который будет разделять перед и спинку. Пусть он будет 

контрастного цвета, чтобы вы не запутались при счете рядов. Очень 

важно, чтобы маркеры на теле и рукаве не сбивались с первоначального 

положения, иначе собьются ваши прибавки и будут расположены не 

симметрично. 

При разделении на перед и спинку нужно поделить общее количество 

набранных петель пополам, затем к переду прибавить 1 петлю, а от 

спинки 1 отнять. Общее число пет. = Х, тогда перед Х+1, спинка Х-1. 
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Начало вязания 

Описан стандартный вариант (схема стр.11-12), т.е. набор на 160 пет., вы же 

подставляйте свои данные и вяжите по соответствующей схеме. 

Условные обозначения: 

Лиц. Лицевая 3/3 перекрещ. 

вправо  

(в жгутах 

кокетки) 

3 лиц. снять не 

провязывая за работой, 

3 лиц., вернуть 3 снятые 

3 пет., провязать их 3 

лиц. 

Изн. Изнаночная 

М. Маркер Приб. влево* 

 

Прибавка  

с наклоном влево 

Пет. Петля Приб. вправо* Прибавка с наклоном 

вправо 

Нак.(в полой 
резинке) 

Накид прямой Б/и. Без изменений по 

раппорту 

 *видео, как сделать прибавки с наклонами вправо и влево: 

https://youtu.be/wiwkYWNUC50 

Спицами для наборного ряда наберите половину от общего количества 

петель, т.е. 80 пет. Пожалуйста, смотрите видео «Набор петель при 

помощи вспомогательной нити»: https://youtu.be/-eIeI8YnZz8 

После набора повесьте маркер, замкните вязание в круг и начните 

вязать первый ряд, в котором вы удвоите количество набранных петель 

при помощи накидов. 

1 ряд: *1 нак./лиц.*  

2 ряд: *из накида предыдущего ряда провязать изн./лиц. снять с нитью 

за работой* 

3 ряд: *изн. снять с нитью перед работой/лиц.* 

4 ряд: *изн./лиц. снять с нитью за работой* 

5  ряд: *изн. снять с нитью перед работой/лиц.* 

6 ряд/1 ряд резинки 2 х 2. Перестановка пет. под резинку 2 х 2. 

Перейдите на спицы для резинки. Обнуляем счет рядов. 

*1 изн., лиц. снять не провязывая, 1 изн., снятую лиц. провязать 

лицевой пет., лиц* 

https://youtu.be/wiwkYWNUC50
https://youtu.be/-eIeI8YnZz8
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Вязать 17-22 ряда резинки 2х2. *2 изн., 2 лиц* 

(зависит от вашего роста и желаемой длины 

изделия до начала кокетки: чем больше, тем 

выше резинка). 

После резинки перейдите на основные спицы. 

Можно провязать несколько лицевых рядов, 

чтобы отделить начало жаккарда от резинки (для 

джемпера 2-3, для платья – до 7 рядов). 

Вяжите по схеме узора (при наборе 160 пет. 

раппорт повторяется 20 раз). Пожалуйста, 

посмотрите видео, как вязать жаккардовый узор 

и делать протяжки: https://youtu.be/nzzfL9imnYM 

Высота туловища джемпера/платья до кокетки 

После того, как готов жаккардовый узор, вяжите основную часть 

туловища лицевой гладью до кокетки. В этой части вам необходимо 

сделать прибавки либо убавки таким образом, чтобы в кокетку на перед 

ушло 75 пет., на спинку – 73 (как разделить окружность на перед и спинку описано на 

стр.10: набор петель = Х, тогда перед Х+1, спинка Х-1). Итого к началу вязания 

кокетки у вас на спицах: 75 + 73 + (петли подреза** х 2). 

**  Оптимальное количество петель для подреза – 12, можно дополнительно (помимо 

плотности), менять ширину изделия, путем уменьшения/увеличения петель подреза в 

диапазоне от 8 до 16 пет. Только обязательно учтите, что подрез туловища относится и к 

рукаву тоже, а значит изменение его длины влияет и на ширину рукава, который становится 

шире либо уже. 

Плавное расширение/сужение к груди вам дают прибавки/убавки по 

бокам окружности туловища, т.е. у маркеров, которые отделяют перед от 

спинки. За ряд делается по 4 прибавки (две с каждой стороны от 

маркера, см. пояснение на стр. 15 ). 

Чтобы рассчитать, через какое количество рядов вам надо делать ряды с 

прибавками/убавками, необходимо знать общую высоту туловища в см. 

(вместе с резинкой и жаккардовым узором), которую вы хотите получить 

до начала кокетки, а также вашу плотность в высоту (ряды). Для 

удобства высчитываем плотность в 1 см. Рассмотрим примеры А и Б с 

разной плотностью для джемпера и платья. 
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https://youtu.be/nzzfL9imnYM
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Про прибавки: 

 
Обратите внимание на боковые прибавки по обе 

стороны от маркера. Чтобы прибавки не находили одна 

на другую, они разделены между собой двумя 

лицевыми петлями. 

 
Т.е. ряд прибавок вяжется так: основной маркер, 1 лиц., приб. 

влево…перед…приб.вправо, 1 лиц, второй маркер, 1 лиц., приб. 

влево…спинка… приб. вправо, 1 лиц., основной  маркер – конец 

ряда. Т.о. все прибавки направлены в стороны ОТ маркеров К 

ЦЕНТРУ переда и спинки. Между прибавленными петлями – 

две лиц., которые разделяет маркер. 

 

А) Джемпер. Моя плотность: 20 рядов в 10 см. => 2 ряда = 1 см. На свой 

рост (167 см.) хочу получить длину – ладонь вниз от тазовых косточек. 

Для этого мне надо получить туловище длиной 37 см (кокетка прим. 30 

см., 50 рядов + росток). Общая длина изделия получится около 62 см. 

Соответственно, всего необходимо провязать 37 х 2 (подставляйте свою 

плотность в 1 см) = 74 ряда. 

Итак, я знаю, сколько всего рядов мне надо провязать, осталось 

высчитать, через какое расстояние, делать ряды с прибавками/убавками 

в отрезке после жаккарда до начала кокетки. 

Мой пример: я вязала 17 рядов резинки 2 х 2, 3 ряда лицевой глади до 

жаккарда, 14 рядов жаккардового узора = 34 ряда. 74 – 34 = 40 рядов 

туловища надо провязать после жаккардового узора до начала кокетки. 

К кокетке я должна получить 172 пет. (75 перед + 73 спинка + 2 подреза 

по 12 пет.). Я набирала 160 пет. => 172 – 160 = 12 пет. надо прибавить за 

40 рядов. 12 пет = 3 ряда прибавок по 4 пет. Расстояние, через которое 

вы должны делать прибавки, должно быть примерно равное. Для этого 

берем отрезок после жаккарда внизу до начала жаккардовой кокетки (40 

рядов) и разбиваем его на количество рядов с прибавками + 1***!  

Т.е. 40 : 4 = 10 => в каждом 10-ом ряду я делаю прибавки.  

См. схему  
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*** Откуда +1? На схеме отлично видно, что если рядов с прибавками у вас Х, то 

отрезков получается Х + 1. 

Б) Платье. Можно действовать по другому алгоритму прибавок: сделать 

первые прибавки сразу после жаккарда, а отрезок после первого ряда 

прибавок до кокетки разделить на оставшееся количество рядов с 

прибавками + 1. Рассмотрим пример с другой плотностью и длиной 

платья на рост 167 см. Для начала определяюсь с длиной туловища до 

кокетки (помните, что это ваша длина не до подмышки, ведь высота 

кокетки будет спущенной). 

Вводные данные: хочу туловище длиной 60 см.; плотность 22 ряда в 

отрезке 10 см., набор петель 160, получить к кокетке надо  75 + 73 + (12 х 

2) = 172 пет. Высчитываю плотность в 1 см: 22:10 = 2,2 ряда. 60 х 2,2 = 

132 ряда надо провязать до начала кокетки. Из них резинки, например, 

20 рядов, 6 рядов лицевой глади, 14 рядов жаккардового узора = 40 

рядов уже провязали до начала отрезка лицевой глади, в котором нужно 

сделать прибавки. 132-40 = 92 ряда осталось провязать после жаккарда. 

За эти 92 ряда надо сделать 3 ряда с прибавками. Первый ряд с 

прибавками сделаем сразу после жаккарда внизу, тогда останется 2 ряда 

с прибавками, делим на 2+1***. 92:3 ≈ 30, т.е. в 30 ряду после первого 
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ряда с прибавками делаем второй ряд с прибавками, в 60-ом – третий, 

затем оставшиеся 32 ряда = 92. Отображу это на схеме, для лучшего 

понимания. 

 

Выбирайте свою идеальную длину и, пользуясь расчетами выше, 

высчитайте, сколько рядов вам необходимо провязать до начала 

кокетки. Продолжайте работу, делая прибавки/убавки через примерно 

равные по высоте отрезки. 

  



18 
 

Кокетка 

Перед началом вязания кокетки необходимо снять подрезы на 

вспомогательные нити. Сначала снимите непровязанный подрез у 

основного маркера, где завершили вязание, затем наметьте контрастной 

нитью второй подрез  с противоположной стороны у второго маркера.  

Перед равен 75 пет., спинка – 73, подрезы – по 12 пет (в случае 

расширения/сужения при самостоятельном расчете ваши подрезы могут 

иметь другую ширину, при этом перед и спинка остаются 75/73 пет., что 

обусловлено раппортом узора кокетки). 

 
 

 

Пожалуйста, смотрите видео вязания 1 части кокетки: 

https://youtu.be/6p3CEa6qMFk 

Разверните работу спинкой к вам. Повесьте маркер между левым 

подрезом (представляйте изделие на себе) и спинкой – это ваш маркер 

начала отсчета рядов (на схеме обозначен красным цветом). Наберите на 

вспомогательную нить контрастного цвета 54 петли будущего рукава. 

Делайте набор на левую рабочую спицу, таким образом, чтобы наборный 

ряд оказался у начала вязания (маркера). Вяжите по кругу спицами 

основного размера**** нитью основного цвета: сначала левый рукав из 

петель наборного ряда, потом перед. Когда по кругу дойдете до правого 

подреза, наберите 54 петли правого будущего рукава и присоедините 

набор к переду справа перед подрезом. Провяжите петли правого 

рукава, затем спинку. В местах присоединения рукавов к туловищу 

подтягивайте петли, чтобы они не растянулись. 

Проверьте себя: у вас на спицах должно получиться (54 х 2) + 75+73 = 256 пет. 

Раппорт узора равен 8 пет., следовательно в кокетке он повторится 32 раза 

https://youtu.be/6p3CEa6qMFk
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(256 : 8). За один ряд убавок каждый раппорт сокращается на 1 пет. Итого за 

ряд: 1 х 32 = 32 пет. 

Когда первый объединяющий ряд готов, провяжите еще один лицевой 

ряд по кругу (итого 2 ряда), со следующего - переходите к жаккардовой 

кокетке. Вяжите по схеме узора с 1 по 23 ряд . Помните про протяжки, 

которые необходимо подхватывать, если их протяженность по 

изнаночной стороне от 5 пет. и более. 

**** Для вязания кокетки можно также воспользоваться спицами на 0.5 размера 

больше основных в случаях: 

если надо дополнительно расширить кокетку, когда вяжете большой размер; 

 если сложно контролировать протяжки и жаккардовый узор по низу изделия 

кажется вам немного стянутым – с кокеткой будет немного сложнее. 

11 и 17 ряды – убавки. Смотрите, пожалуйста, видео: https://youtu.be/hIl3-

s8z5z0 

После 17 ряда подхваты можно не делать, т.к. протяжки не более 5 пет. В конце 18 ряда не 

обрывайте нить цвета внутреннего ромба - эта нить снова войдет в работу в 20 ряду для 

фигуры «». 
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https://youtu.be/hIl3-s8z5z0
https://youtu.be/hIl3-s8z5z0
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Кокетка 2 часть 

2 часть кокетки представляет собой  чередование платочной вязки, 

жемчужного узора, кос и V- образных полос. Прилагаю общую схему, по 

которой вы сможете удобно расставить новый узор относительно 

жаккардового; смотрите стр. 21, где ряд «0» – ваш провязанный 23-ий ряд 

жаккардовой кокетки, красная полоса – маркер. Для удобства восприятия я 

разделила разные узоры  на секторы разными оттенками зеленого, но 

вязать надо одним цветом – основным, лишь первые 2 ряда будут 

связаны жаккардовым узором нитями двух цветов, далее остается один 

основной цвет и продолжается чередование узоров без жаккарда. 

Изначально полосы будут плоскими, после завершения кокетки и ростка 

мы вернемся к ним и при помощи крючка сделаем их объемными. 

Раппорт узора составляет 24 петли х 18 рядов. 

 

      I I I I I I I I I I I I 18

I I I I I I I I I I I I I I I I I 17

I I I I I I <I I I I •> I I I I <• I I I I> 16

I I I I I I I I I I I I I I I 15

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 14

I I I I I I < I I I •> I I I <• I I I > 13

      I I I I I I I I I I I I I I 12

I I I I I I I I I I I I I I I 11

I I I I I I I I <I I I I •> I I <• I I I I> I I 10

I I I I I I I I I I I I I 9

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 8

I I I I I I < I I I •> I <• I I I > 7

      I I I I I I I I I I I I I I I I 6

I I I I I I I I I I I I I 5

I I I I I I I I I I <I I I I <• I I I I> I I I I 4

I I I I I I I I I I I I 3

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 2

I I I I I I I I I I I I 1

косы I лиц.

платочная вязка изн.

 "V" - образные полосы < две вместе изн. с наклонов влево

жемчужный узор > две вместе изн. с наклоном вправо

продолжение фигуры "+" I> две вместе лиц. с наклоном вправо

второстепенным цветом

<I две вместе лиц. с наклоном влево

    перекрещивание вправо

3 лиц. снять не провязывая за работой, 3 лиц., <• приб. из предыдущей пет. (справа)

снятые 3 пет. провязать лиц.

•> приб. из следующей пет. (слева)
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Вяжем по схемам узора на стр. 20 – 21 либо по тексту . 

1 ряд. Продолжаем жаккард и задаем одновременно новый объемный узор, т.е. 

чередуем 6 изн./6 лиц. и завершаем фигуру «» вспомогательным цветом на фоне 

основного. 

Доп. обозначения: 

Основной цвет 

Вспомогательный цвет 

*2 изн. (основной цвет), 1 изн. (вспомогательный цвет), 3 изн. , 2 лиц., 1 

лиц. , 3 лиц. * повторять до конца ряда. 

2 ряд. Завершаем жаккардовый узор, все лиц. 

2 лиц., 1 лиц., *5 лиц., 1 лиц. * повторять до крайних 3 пет. ряда, 3 лиц. 

3 ряд. Нить вспомогательного цвета оборвать, продолжать вязать основным 

цветом по 18 ряд включительно. 

*6 изн., 6 лиц.*  

4 ряд. Убавки и прибавки. Пожалуйста, смотрите видео: 

https://youtu.be/8cOHTsGtnJQ 

*4 лиц., 2 вместе лиц. с наклоном вправо, 3 лиц., приб. влево изн. из 

предыдущей пет., 3 лиц., 2 вместе лиц. с наклоном влево, 10 лиц * 

повторять до конца ряда. 

5 ряд. Далее по тексту жемчужный узор выделен жирным шрифтом. 

*5 изн., 3 лиц., лиц., 3 лиц., 5 изн., 6 лиц.*  

6 ряд. Перекрещивания. Здесь видео, как сделать перекрещивание косы 

3/3: https://youtu.be/Q2XFvR-772o 

*8 лиц.,  изн., 8 лиц., 3/3 перекрещивание вправо* 

7 ряд. Видео, для лучшего понимания: https://youtu.be/Ucn4kCGsiCo 

*3 изн., 2 вместе изн. с наклоном вправо, 3 лиц., приб. влево изн. из 

предыдущей пет., лиц., приб. вправо изн. из впередиидущей пет., 3 лиц., 

2 вместе изн. с наклоном влево, 3 изн., 6 лиц.* повторять до конца ряда. 

8 ряд. * 7 лиц., лиц., изн., лиц., 13 лиц.* 

https://youtu.be/8cOHTsGtnJQ
https://youtu.be/Q2XFvR-772o
https://youtu.be/Ucn4kCGsiCo
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9 ряд. *4 изн., 3 лиц., изн., лиц., изн., 3 лиц., 4 изн., 6 лиц.* 

10 ряд. *2 лиц., 2 вместе лиц. с наклоном вправо, 3 лиц., приб. влево изн. 

из предыдущей пет., лиц., изн., лиц., приб. вправо изн. из 

впередиидущей пет., 3 лиц.. 2 вместе лиц. с наклоном влево, 2 лиц., 6 

лиц.* 

11 ряд. *3 изн., 3 лиц., {лиц., изн.} х 2 раза, лиц., 3 лиц., 3 изн., 6 лиц.* 

12 ряд. Перекрещивания.*6 лиц., {изн., лиц.} х 2 раза, изн., 6 лиц., 3/3 

перекрещивание вправо* 

13 ряд. *изн., 2 вместе изн. с наклоном вправо, 3 лиц., приб. влево изн. 

из предыдущей пет., {лиц., изн.} х 2 раза, лиц., приб. вправо изн. из 

впередиидущей пет., 3 лиц.. 2 вместе изн. с наклоном влево, изн., 6 лиц.* 

14 ряд. *5 лиц., {лиц., изн.} х 3 раза, лиц., 11 лиц.* 

15 ряд. *2 изн., 3 лиц., {изн., лиц.} х 3 раза, изн., 3 лиц., 2 изн., 6 лиц.* 

16 ряд. *2 вместе лиц. с наклоном вправо, 3 лиц., приб. влево изн. из 

предыдущей пет., {лиц., изн.} х 3 раза, лиц., приб. вправо изн. из 

впередиидущей пет., 3 лиц.. 2 вместе лиц. с наклоном влево, 6 лиц.* 

17 ряд. *изн., 3 лиц., {лиц., изн.} х 4 раза, лиц., 3 лиц., изн., 6 лиц.* 

18 ряд. Перекрещивания. *4 лиц., {изн., лиц.} х 4 раза, изн., 4 лиц., 3/3 

перекрещивание вправо* 

На спицах 184 пет. Меняем спицы на 0.5 меньше. Продолжаем сужать 

окружность горловины. 

19 ряд. Убавки.*изн., 3 лиц., 2 вместе изн. с наклоном вправо, {лиц., 

изн.} х 2 раза, лиц., п2 вместе изн. с наклоном влево, 3 лиц., изн., лиц., 

2 вместе лиц. с наклоном вправо, 2 вместе лиц. с наклоном влево, лиц.* 
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На спицах 152 пет. Начинаем вязать жаккард по 

кругу. Присоединяем нить нового цвета.  

20- 27 ряды. Жаккард по схеме узора → 

28 ряд. Убавки.  *Лиц., 2 вместе лиц с наклоном 

вправо, лиц.* 

На спицах 114 пет. Это много для того, чтобы перейти 

к ростку. Поэтому сделаем еще один ряд убавок. 

29 ряд. *2 лиц. вместе с наклоном вправо, лиц.* 

видео 

30 ряд. На спицах 76 пет. Все лиц. 

Росток 

Расставьте маркеры относительно основного маркера в следующем 

порядке. Вяжите укороченные ряды. Первый ряд начинается с 

разворота у основного маркера: вяжем против часовой стрелки по 

изнаночной стороне. Для лучшего восприятия текста смотрите видео: 

https://youtu.be/9K6cc-OoDz8 

 

1 ряд (изнаночный). Разворот, нак., 44 изн., разворот. 

2 ряд (лицевой). Нак., 66 лиц., разворот. 

3 ряд. Нак., 61 изн., разворот 

30
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https://youtu.be/9K6cc-OoDz8
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4 ряд. Нак., 56 лиц., разворот. 

5 ряд. Нак., 51 изн., разворот. 

6 ряд. Нак., 46 лиц., разворот. 

7 ряд. Вернуться к основному маркеру. Нак.,12 изн., разворот. 

8 ряд. Закрытие по лицевой стороне. Без нак. первую лиц. снять, *лиц., 

набросить предыдущую пет.* 

Отделка горловины 

Поднять 76 пет. горловины для кеттлевки. В видео вы увидите весь 

процесс обработки горловины: https://youtu.be/FgtUTtdds4E 

1 ряд. Все изн. 

2-3 ряд. Все лиц. 

Поднимаем второй слой  горловины по изнанке. 

1 ряд. Все лиц. 

2-3 ряд. Все изн. 

Сведите два слоя окружности в один. Попарно объедините петли с 

изнаночной и лицевой сторон горловины в один слой при помощи трех 

спиц. Обязательно убедитесь в том, что пары петель расположены на одном 

уровне, иначе горловина будет перекошена.  

Объединяющий ряд. Резинка 1 х 1. 

Провяжите еще 2 ряда резинки 1 х 1. 

Полая резинка. 

 Если вязали кеттлевку спицам  на 0,5 меньше тех, которым вязали росток, то 

их можно оставить для полой резинки. Если же вязали росток и кеттлевку 

одним номером спиц, то для полой резинки обязательно возьмите спицы на 0,5 

меньше. 

1 ряд. *Изн., лиц. снять с нитью ЗА работой* 

2 ряд. *Изн. снять с нитью ПЕРЕД работой, лиц.* 

https://youtu.be/FgtUTtdds4E
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3 ряд. Повтор ряда №1. 

4 ряд. Повтор ряда №2. 

Закрытие трикотажным швом. 

Рукава 

Поднимите петли подреза, затем петли рукава от кокетки. Удалите 

вспомогательную нить. Окружность рукава должна составить 66 пет. (12 

от подреза и 54 от кокетки). Повесьте маркер начала рядов в центре 

подреза. Смотрите, пожалуйста, видео: https://youtu.be/fXp5CwHnwdI 

1 вариант рукава: пышный 

Примерный вес одного пышного рукава 80 гр. 

Вяжите спицами основного размера лицевой гладью по кругу 45 рядов 

(при попадании в мою плотность по высоте) либо 27 см. от подреза. 

46 ряд. Разбейте окружность рукава на клинья. Для этого от основного 

маркера по кругу развесьте маркеры через каждые 6 пет. Делаем 

убавки. *4 лиц., 2 вместе лиц. с наклоном вправо*. 

47-48 ряд. На спицах 55 пет. Вяжем все лиц. 

49 ряд. *3 лиц., 2 вместе лиц. с наклоном вправо* 

50 ряд. На спицах 44 пет. Все лиц. 

Необходимо убавить еще 4 либо 8 пет, таким образом, чтобы на манжету 

резинкой 2 х 2 ушло 40/36 пет. соответственно. Если объем руки в самом 

широком месте 22-24 см. и вы попали в мою плотность, убавляйте до 36 

пет. Если объем больше – можно вязать 40 пет. 

51 ряд: 

- на 40 пет. *2 лиц., 2 вместе лиц. с наклоном вправо; 8 лиц* х 3 раза, 2 

лиц., 2 вместе лиц. с наклоном вправо, 4 лиц. 

- на 36 пет. *2 лиц., 2 вместе лиц. с наклоном вправо х 3 раза, 6 лиц. 2 

вместе лиц. с наклоном вправо * х 2 раза, 4 лиц. 

Обнуляем счет рядов для манжеты резинкой 2 х 2. 

https://youtu.be/fXp5CwHnwdI
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1-32 ряд. Спицы на 0.5 меньше основных. *2 лиц., 2 изн.* 

33-47 ряд. Спицы еще на 0.5 размера меньше предыдущих . *2 лиц., 2 

изн.* 

Переставьте маркер на одну пет. вперед по часовой стрелке, чтобы он 

стоял между двух лиц. Вяжем полую резинку. 

48 ряд. *лиц., изн. снять с нитью ПЕРЕД работой, поменять местами изн. и 

лиц., лиц., изн снять с нитью перед работой*. 

49 ряд. *изн., лиц. снять с нитью ЗА работой*. 

50 ряд. *лиц., изн. снять с нитью ПЕРЕД работой*. 

51 ряд. Повтор ряда №49. 

Закрытие трикотажным швом (см. видео «Обработка горловины», ст. 25). 

!!! При вязании второго пышного 

рукава рекомендую отобразить 

наклоны убавок зеркально. Для этого в 

рядах 46, 49 и 51 делайте наклоны 

влево, в остальном вяжите по тексту с 

той только разницей, что в 49 и 51 

рядах вам придется сместить начало 

ряда (маркер) на 1 петлю влево (по 

часовой стрелке). 

 

2 вариант рукава: 

классический 

Для классического рукава, 

плавно сужающегося книзу, 

вам необходимо прийти от 66 

вверху окружности рукава к 

40 пет. у манжеты. Для этого 

вам необходимо убавить 26 

пет., по 2 пет. за ряд, 

следовательно рядов с 

убавками будет 13.  При росте 
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от 162 до 172  и условии попадания в мою плотность по рядам, вам 

необходимо провязать 68 рядов +15 рядов манжеты. Итого 83 ряда, что 

соответствует 45 см. С учетом удлиненной кокетки  (подрезы находятся 

значительно ниже подмышки), эта длина обеспечит вам удлиненный, 

закрывающий полкисти рукав. 

Вяжите спицами основного размера лицевой гладью по кругу заданное 

количество рядов рукава. Далее перейдите на спицы на 0.5-1 размер 

меньше основных и вяжите резинку 2 х 2. Для указанного роста вам 

нужно будет провязать 15 рядов. 

Ваш маркер находится в середине подреза. Убавлять петли нужно в 

каждом пятом ряду, после первой лиц. в начале ряда и перед последней 

- в конце. Направление наклонов – к маркеру. 

*1-4 ряд. Все лиц. 5 ряд. Лиц., 2 вместе лиц. с налоном вправао, петли 

рукава до крайних 3 пет., 2 вместе с наклоном влево, лиц.* повторять до 

момента, пока на спицах не останутся 40 пет.  

Когда на спицах осталось 40 пет., провяжите еще 3 ряда все лиц. (либо 

больше рядов для роста от 172 и выше). 

Перейдите на спицы на 0.5 размера меньше, вяжите 15 рядов (до 20 

рядов для роста от 172 и выше) по кругу резинкой 2 х 2. 

Когда резинка готова, снова перейдите на спицы на 0.5 размера меньше 

для вязания полой резинки. 

1 ряд полой резинки (меняем положение пет. под резинку 1 х 1). *лиц., изн. 

снять с нитью ПЕРЕД работой, поменять местами изн. и лиц., лиц., изн. 

снять с нитью перед работой*. 

2 ряд полой резинки. *изн., лиц. снять с нитью ЗА работой*. 

3 ряд полой резинки. *лиц., изн. снять с нитью ПЕРЕД работой*. 

4 ряд полой резинки. Повтор ряда №2. 

Закрытие трикотажным швом (см. видео «Обработка горловины», ст. 25). 

Осталось связать второй рукав и Ваше изделие готово!  

Проведите  ВТО и можно, наконец, носить новый красивый стильный и самый теплый 

джемпер/платье! Пусть он не только согревает тело, но и дарит комфорт, спокойствие, 
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уверенность в себе. Надеюсь, весь процесс от получения МК до первой примерки запомнится 

Вам как приятный  

Мне будет особенно радостно видеть Ваши работы под общим хэштегом #lopamania , буду 

благодарна ссылке на мой профиль @сhristina_tarun  

Описание является авторским и предназначено только для личного пользования. 

Любое копирование, даже частичное, а также распространение материала не допускаются! Я 

благодарю Вас за то, что цените тот большой объем работы, проделанный целой командой, для 

создания и проверки данного мастер-класса. 

 

Полезные советы 

ВТО и не только 

 Одинарный твид в две нити в туловище, где нет жаккарда, будет 

косить. Не волнуйтесь! Как бы сильно вас ни пугало это в процессе 

работы, после ВТО и блокировки этот перекос полностью уйдет. 

 У шерстяной пряжи масса преимуществ и всего один недостаток - она 

прихотлива в уходе. Стоит только пренебречь рекомендациями, выбрать 

не тот режим отжима или просушить на горячей батарее, и в результате 

в гардеробе окажется вещь на один-два, а то и три размера меньше. 

Хочу пояснить причину таких трансформаций. Все дело в том, что в 

составе шерстяных нитей имеется белок животного происхождения – 

кератин, который определяет свойства шерстяных волокон: хорошую 

теплоизоляцию эластичность, прочность. Во время «критических 

ситуаций» он реагирует соответствующе: 

- сворачивается при высоких температурах, вместе с ним сжимаются и 

волокна, и сам свитер; 

- разрушается от воздействия агрессивных веществ (щелочей), которые 

присутствуют в составе некоторых стиральных средств, в результате чего 

нить, а вместе с ней и вещь, теряют эластичность. 

 Знайте, что при помощи ВТО вы можете посадить изделие на себя до 

желаемого размера. Если изначально платье/джемпер кажется вам 

просто громадным (это нормально), просто смело стирайте его в машинке 

на режиме «Шерсть», температура 40°, отжим 800 оборотов. Если еще до 
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стирки посадка вам нравится и вы почти не хотите уменьшать изделие 

(особенно актуально для больших размеров), то можете либо: 

- постирать в машинке на режиме «Шерсть», температура 40°, без 

отжима; 

- постирать в машинке на режиме «Шерсть», температура 30°, отжим 

600. 

Если после стирки и высыхания твид полностью не раскрылся, либо вы хотите 

еще немного уменьшить, постирайте еще раз, теперь вручную: чем теплее вода, 

тем больше усадка. Чем сильнее отжим (800 максимум), тем больше усадка. 

Помните о том, что лучше перестраховаться и проводить ВТО 

деликатно, чем переусердствовать с первого раза и свалять изделие. Ни 

в коем случае не стирайте в режиме «Быстрая стирка» - вы достанете из 

машинки изделие размером вдвое меньше, чем вязали. Никакой другой 

режим, кроме «Шерсть» не подходит! 

 Оригинальный бобинный твид пропитан воском. Первая вода будет 

очень грязной. Если у вас максимально контрастное изделие, как мой 

черно-молочный джемпер, будьте готовы к тому, что после стирки 

руками и/или в машинке, молочный цвет может стать грязным, т.е. он 

окрасится от черного. Не переживайте! После полного высыхания вы 

можете, как и я, потом отдельно постирать кокетку моющим средством в 

холодной воде в тазу до момента, пока цвет не станет чистым. Проводить 

повторную стирку после ВТО можно только в холодной воде! Смойте все 

средство для стирки шерсти до полного вымывания с кокетки, 

ополосните несколько раз изделие целиком. Не делайте еще раз отжим в 

машинке, если изделие уже прошло ВТО. Дайте высохнуть снова. Для 

полного раскрытия некоторых цветов может понадобиться до 3 стирок, 

это нормально. Но даже если вы постирали один раз, оригинальная 

пряжа НЕ окрашивает одежду. 

Смело делайте БОЛЬШИЕ протяжки. Ваш жаккард из шерстяной 

пряжи в процессе работы до ВТО не должен выглядеть красиво! Если до 

стирки узор выглядит аккуратно, то гарантирую, после стирки кокетку 

стянет, что испортит весь внешний вид. Если не получается вязать 

свободно – берите спицы на 0,5 размера больше для жаккарда. 
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Приложение 1 

Промокоды на покупку пряжи в магазинах 

Магазин Наименование пряжи, 

на которую 

распространяется 

скидка 

Процент 

скидки, 

% 

Срок действия 

скидки 

Промокод 

@manefaknits и 

@manefaknits_spb 
 Soft Donegal от 

бренда Donagal Yarns 

толщиной 95 м/50 гр 

(двойной) либо 190 

м/50 гр (одинарный) 

15 До 01.02.2022 LOPAMANIA 

@gamanknits 5 Бессрочный lopamania5 

@hyrma.by 7 До 01.12.2022 Lopamania 

@theinspirace Pastorale 175м/50 гр 7 Бессрочный  LOPAMANIA7 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

Примеры работ из оригинальной и альтернативной пряжи 

Lopamania из Pastorale (@theinspirace) 
(с благодарностью Лизе @hupavka_liza) 
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Lopamania из Soft Donegal от Donegal Yarns 
(за прекрасные работы и фото спасибо моим дорогим Анне @annabelka_ и Алене @adiko_knitting) 

 

 
 

  

 
  

   
 


