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Приветствую Вас, мои дорогие рукодельницы! 

 Здесь я подробно расскажу и покажу, как можно красиво и аккуратно 
 связать жилет «Nikole». 

Данное описание предназначено для личного использования. 
 Материал полностью принадлежит Непша Анастасии.  

Посмотреть все мои работы можно посетив страничку в инстаграм: @nastasya_wool.   
Буду признательна, если отметите меня в инстаграм на фотографиях 

 готовых работ, а также поставите  
MK_nastasya_wool и #nikole_vest_nw  

Все работы, которые помечены # я покажу у себя на страничке 
 в инстаграм в сториз! 

 
МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ: 

1. Пряжа оригинал: 
Бобинная пряжа Filatura Papi Fabi Dolomiti, 40% меринос, 30% вискоза, 10% кашемир, 20% п/а – 100 
г /~725 м нить в три сложения, или любая другая пряжа, соответствующая данному метражу, при 
условии попадания в заданную плотность.  
Пряжу можно приобрести в интернет-магазине @delicate.yarn 
 
ВНИМАНИЕ!  
При покупке бобинной пряжи в магазине @delicate.yarn по промокоду «VESTNIKOLE», Вам 
будет предоставлена скидка 10%. Кодовое слово указывайте в комментарии к заказу. 
 

2. Примерный расход пряжи:  
Размер XS-S – около 300 г. 
Размер M-L -300 – 350 г. 
Размер ХL-XXL – 350-400 г. 
 
Девочки из тест-группы вязали также из: 
1. Lamana Como – 100% меринос, 25 г/125 м в 1 нить. DROPS Kid Silk – 75% мохер, 25% шелк, 25 

г/125 м в 1 нить. Расход на укороченный вариант размер XS-S – 125 г и 75 г. 
2. Пряжа 1 нить Lagopolane art. Quarzo – 36% беби альпака, 24% кидмохер, 37% нейлон, 3% 

эластан, 100 г/ 1200 м, + 3 нити Chiavazza baby merino must- 100 % меринос. Расход на 
укороченный вариант размер XS-S – 50 г и 100 г. 

3. Пряжа Gamma New Mill – 20% кашемир, 35% меринос, 30% вискоза, 100 г/1400 м в 4 нити. 
Расход на размер XL-XXL – 155 г. 

4. Пряжа UPWOOL BLUE JEANS – 100% кардный меринос, 100 г/750 м в 3 нити. Расход на 
размер XS-S – 270 г. 

5. Бобинная пряжа HARMONY – 100% меринос, 100 г/1500 м нить в 6 сложений. Расход на размер 
M-L – 225 г. 

6. Бобинная пряжа Victoria – 100% меринос, 100 г/1500 м нить в 6 сложений. Расход на размер XS 
– S – 330 г. 

7. Lana Gatto Super Soft – 100% меринос, 50 г/125 м. Расход на размер XS-S – 290 г. 
8. Lana Gold Classic - 49% шерсть, 51% акрил, 100 г/240 м. Расход на размер XS-S – 3 мотка. 
9. Бобинная пряжа Filatura Papi Fabi Dolomiti, 40% меринос, 30% вискоза, 10% кашемир, 20% п/а – 

100 г /1450 м нить в 6 сложений. Расход на размер M-L – 260 г. 
10. Fibra Natura Cottonwood – 100% органический хлопок, 50 г/105 м. Расход на размер M-L – 287 г. 

 
НАЧАЛО РАБОТЫ: 

Материалы: 

- спицы на лесках 40/60/80 см (2.5, 3.5, и 4.5) 
- маркеры петель 
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- сантиметровая лента 
- трикотажная игла с большим ушком и тупым концом 
- ножницы 
- счетчик рядов 
- дополнительная нить 

! Обратите внимание, что указанные размеры спиц могут отличаться от Ваших в 
зависимости от плотности Вашего вязания и выбранной пряжи. 

Изделие вяжется сверху вниз без швов. 
*Прежде чем начинать вязать жилет, обязательно свяжите образец лицевой гладью размером минимум 

40 р./30 п. спицами (4.0). Образец постирайте и положите на ровную поверхность до полного высыхания. 
Если после ВТО ваша плотность не совпадет с указанной, необходимо взять спицы большего или меньшего 
размера и связать новый образец.  

*Если в полученном образце у Вас количество петель в 10 см больше, чем нужно, возьмите спицы большего 
размера, и наоборот. 

! Настоятельно рекомендую связать образец вкруговую, так как у большинства вязальщиц круговое вязание по 
плотности существенно отличается от поворотного!  

 
Основное полотно лицевая гладь спицами (4.5) после ВТО: 

 
ПЛОТНОСТЬ 

10 см – 18 петель / значит в 1 см -1,8 петель. 
10 см – 28 рядов/ значит в 1 см – 2,8 ряда. 

Свобода облегания 4см. 
Все расчеты в данном МК основаны на этой плотности. 

 

ЗАМЕРЫ В ГОТОВОМ ВИДЕ  
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ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ 

 
 
 

Размер 

 
Обхват 

груди, см 

 
полуобхват 
груди, см 

 
длина передней 
части без учета 

резинки, см 

 
длина спинки 

без учета 

резинки, см* 
 

XS 
S 

80-84 
84-88 

46  
 

44 

 
 

62 M 
L 

88-92 
92-96 

50 

ХL 
XXL 

96-100 
100-104 

54 

*длина спинки может быть любая, исходя из Ваших пожеланий. 
 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
Л – лицевые петли 
И – изнаночные петли 
МНР – маркер начала ряда 
М – маркер 
К – кромочная петля (в начале ряда снимаем, в конце ряда провязываем изнаночной) 
ПР - петля разворота 
УБЛ – убавка с наклонов влево УБЛ  
УБП – убавка с наклоном вправо УБП  
ПрЛП – прибавка лицевой с наклоном вправо   ПрЛП    
ПрЛЛ – прибавка лицевой с наклоном влево   ПрЛЛ   
ПрИП – прибавка изнаночной с наклоном вправо ПрИП   
ПрИЛ – прибавка изнаночной с наклоном влево ПрИЛ   

 
ВАЖНО! 

Тем, у кого возникнет проблема с переходом на ВИДЕО из файла, НЕОБХОДИМО 
скопировать ссылку и вставить ее в адресную строку браузера или открыть на компьютере. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ldeMir-LlsU&list=PL5nQimrmuTjCn5fGf_U0VP6sIrYFC4bZf&index=8
https://youtu.be/OLbvFYYVDpw
https://www.youtube.com/watch?v=83i5T6QeGio&list=PL5nQimrmuTjCn5fGf_U0VP6sIrYFC4bZf&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=8br3kWpyftE&list=PL5nQimrmuTjCn5fGf_U0VP6sIrYFC4bZf&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=IZgaajaQPV0&list=PL5nQimrmuTjCn5fGf_U0VP6sIrYFC4bZf&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=o3wWeHitP8Y&list=PL5nQimrmuTjCn5fGf_U0VP6sIrYFC4bZf&index=1
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I ЧАСТЬ. 
ВОРОТ  

 
Ворот: 
Возьмите круговые спицы с леской 40 см на 1.0 размера меньше основных (3.5 в моем примере) 

классическим способом наберите петли: 88/92/96 (XS-S/M-L/XL-ХXL) петель плюс 1 петля для смыкания 
в круг.   

Вяжем резинкой 2х2 (*2И, 2Л, 2И, 2Л* - повторять ОТ * и ДО*) 8 рядов (3 см) в высоту в моем 
примере. 

 

                        
 
 НАБОР ПЕТЕЛЬ    

 
Ложная КЕТТЛЁВКА 
 

Схема распределения петель 
                           

                                     
 
Перед тем как вязать кеттлевку, расставьте маркеры, отделяющие перед/спинку и два плеча-погона.  
 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! Если Вы начали резинку вязать с лицевых петель, то Вам нужно 

передвинуть маркер на две петли, чтобы вязание начиналось с изнаночных петель.  
 
   Ложная кеттлевка.  
   Кеттлевка будет ТОЛЬКО по спинке и переду, плечи (2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л) провязываем по рисунку. 

Берем спицы на 1.0 размера меньше чем вязали ворот (2.5 в моем примере) и удваиваем петли по переду и 
спинке, делая прибавки через протяжки (или любым другим удобным способом). 

https://www.youtube.com/watch?v=MwUwW3Dh3BY&list=PL5nQimrmuTjCn5fGf_U0VP6sIrYFC4bZf&index=7
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1. Прибавки делаем так: * протяжка лицевой за заднюю стенку 1Л, протяжка лицевой за заднюю 
стенку, 1Л* - (ОТ* и ДО* повторяем до маркера погона).  
После того как удвоили петли, на спицах должно получиться: спинка/перед: 60/76, 60/84, 68/84 (XS-
S/M-L/XL-ХXL). 

2. Когда мы удвоили петли на спинке и переде, начинаем вязать полую резинку.  
      1, 3 ряд вяжем так: *1И, 1Л снимаем нить за работой, 1И, 1Л снимаем нить за работой* - (ОТ * и 
ДО* чередуем до маркера погона.  
      2, 4 ряд вяжем так: *1И снимаем нить перед работой, 1Л, 1И снимаем нить перед работой, 1Л* - 
(ОТ * и ДО*чередуем до маркера погона.  
3. Далее, провязав 4 ряда полой резинкой, нам нужно вернуться к исходному количеству петель на 

спинке и переде. Провязываем по 2 петли (1И, 1Л) вместе изнаночными.   
Все, мы закончили вязать ворот. 
 
КЕТТЛЁВКА   

 
Количество петель после провязывания ворота 

 
 
         
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Размер Общее 
количество 
петель 

спинка перед плечо 

XS-C 88 30 38 10 
M-L 92 30 42 10 
XL-XXL 96 34 42 10 

https://www.youtube.com/watch?v=xPfglwHwd5k&list=PL5nQimrmuTjCn5fGf_U0VP6sIrYFC4bZf&index=3
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II ЧАСТЬ.  
РОСТОК. 

 
При круговом вязании схемы, четные ряды вяжем по рисунку так, как смотрят петли. 

ВИДЕО УЗОР     
 

РАЗМЕР ХS-S 
 
На спицах 88 петель.  
Меняем спицы на 2,0 размера больше 

(4.5 в моем примере), вяжем установочный 
ряд. Его считать мы не будем! 

 Установочный ряд: МНР, 30Л, М, 
погон (2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л), М, 4Л, 30 петель 
узора по схеме провязываем 1 ряд, 4Л, М, 
погон (2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л). 

Для удобства и понимания вывязывания 
ростка укороченными рядами будет приведена 
схема, поделённая на части, и показана точка 
начала вязания и точки разворота с количеством 
петель.  

Цифры, где точки разворота – это 
количество петель рукава. 

 
ВЯЗАНИЕ РОСТКА 

https://www.youtube.com/watch?v=QEeBuWF9aDk&list=PL5nQimrmuTjCAl5vYdkRyFnAmHjwEGbDt
https://www.youtube.com/watch?v=QEeBuWF9aDk&list=PL5nQimrmuTjDNH3g8OnOtxlxN0YTH24tS
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Суть укороченных рядов в том, что каждый ряд не довязывается до конца, работа разворачивается 
и продолжается в обратном направлении. Тем самым удлиняем нужную нам часть на необходимое 
количество рядов. Такое вязание ещё называют поворотным или частичным.  

В случае укороченных рядов прибавки в реглан-погон делаются в каждом лицевом и изнаночном рядах.  
 Как вязать укороченные ряды и делать прибавки в ЛИЦЕВЫХ и ИЗНАНОЧНЫХ рядах показано в 

видео. Вы можете вязать укороченные ряды любым другим удобным для Вас способом. 
 

РОСТОК    В видео поправка: в 1 ряду, после МНР нужно обязательно сделать прибавку. 
 

ЗАПОМНИТЬ!!! В каждом ряду, когда вяжем поворотными рядами, возвращаясь к петле, где делали 
разворот в лицевых рядах, провязываем 2 стенки затянутой петли вместе лицевой за передние стенки. 

 При развороте в изнаночных рядах, провязываем 2 стенки затянутой петли вместе изнаночной за 
задние стенки. 

1 ряд лицевой: МНР, ПрЛЛ, 30Л, ПрЛП, М, 2Л, поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
2 ряд изнаночные: ПР, 1И, М, ПрИЛ, 32И, ПрИП, МНР, 2И, поворачиваем работу к себе лицевой 

стороной.  
3 ряд лицевой: ПР, 1Л, МНР, ПрЛЛ, 34Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л поворачиваем работу к себе 

изнаночной стороной.  
4 ряд изнаночный: ПР, 1И, 2Л, 2И, М, ПрИЛ, 36И, ПрИП, МНР, 2И, 2Л, 2И   поворачиваем работу к 

себе лицевой стороной. 
5 ряд лицевой: ПР, 1Л, 2И, 2Л, МНР, ПрЛЛ, 38Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, М, ПрЛЛ, 4Л 

поворачиваем работу к себе изнаночной стороной.  
6 ряд изнаночный: ПР, 4И, ПрИП, М, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, М, ПрИЛ, 40И, ПрИП, МНР, 2И, 2Л, 2И, 

2Л, 2И, М, ПрИЛ, 4И, поворачиваем работу к себе лицевой. 
7 ряд лицевой: ПР, 4Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, МНР, ПрЛЛ, 42Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 

М, ПрЛЛ, 6Л, 4И, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 
8 ряд изнаночный: ПР, 3Л, 7И, ПрИП, М. 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, М, ПрИЛ, 44И, ПрИП, МНР, 2И, 2Л, 

2И, 2Л, 2И, М, ПрИЛ, 6И, 4Л, поворачиваем на лицевую сторону  
9 ряд лицевой: ПР, 3И, 7Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, МНР, ПрЛЛ, 46Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 

2Л, М, ПрЛЛ, 8Л, 4И, 2И, 2Л поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 
10 ряд изнаночный: ПР, 1И, 6Л, 9И, ПрИП, М, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, М, ПрИЛ, 48И, ПрИП, МНР, 2И, 

2Л, 2И, 2Л, 2И, М, ПрИЛ, 8И, 4Л, 2Л, 2И, разворачиваем вязание и довязываем лицевой ряд до маркера: ПР, 
1Л, 6И, 9Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, МНР.  

Мы закончили вывязывание ростка.  На спицах всего должно получиться 120 п (спинка 50 п., 10 п. 
плечо, 50 п. перед, 10 п плечо). 

Далее провяжем по кругу еще 10 рядов, делая прибавки по спинке и переду согласно таблице, 
приведенной ниже. По переду вяжем узор по схеме, начиная с 1 ряда.  

 
ряды спинка перед плечи 

1 ПрЛЛ, 50Л, ПрЛП ПрЛЛ, 50Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
2 ПРЛЛ, 52Л, ПрЛП ПрЛЛ, 52Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
3 ПрЛЛ, 54Л, ПрЛП ПрЛЛ, 54Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
4 ПРЛЛ, 56Л, ПРЛП ПрЛЛ, 56Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
5 ПрЛЛ, 58Л, ПрЛП ПрЛЛ, 58Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
6 ПрЛЛ, 60Л, ПрЛП ПрЛЛ, 60Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
7 ПрЛЛ, 62Л, ПрЛП ПрЛЛ, 62Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
8   2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
9 ПрЛЛ, 64Л, ПрЛП ПрЛЛ, 64Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
10   2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 

 
После прибавок на спицах должно получиться: 152 п (66 п спинка, 10 п плечо, 66 п перед, 10 п плечо). 
 Сделайте ОБЯЗАТЕЛЬНО примерку! Если считаете, что нужно еще провязать ряды, смело вяжите. 
Далее вязание будем делить на перед и спинку и будем вязать первым делом спинку поворотными 

рядами. 

https://www.youtube.com/watch?v=Vi4tVPkWx-4&list=PL5nQimrmuTjCn5fGf_U0VP6sIrYFC4bZf&index=6


Копирование и распространение запрещено!                                                                               
 Автор Анастасия Непша                                                               

9 
 

Петли переда (66 п) и 2 плеча (по 10 п) перенесите на дополнительную нить или леску со стоперами. 
Обязательно запомните (запишите), в каком ряду остановились в схеме узора! 

Спинку вяжем поворотными рядами примерно 17 см в моем примере. Первая кромочная снимается, 
последнюю провязываем изнаночной. 

После того как провязали нужную длину, будем вывязывать пройму, делая прибавки с правой и с левой 
стороны ТОЛЬКО в лицевых рядах. Изнаночные просто провязываем. 

Прибавки делаем так: 
1 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 60Л, ПрЛП, 2Л, К. 
3 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 62Л, ПрЛП, 2Л, К. 
5 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 64Л, ПрЛП, 2Л, К. 
7 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 66Л, ПрЛП, 2Л, К. 
9 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 68Л, ПрЛП, 2Л, К. 
11 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 70Л, ПрЛП, 2Л, К. 
После прибавок на спицах должно получиться 78 петель. 
Вязание закончить, провязав изнаночный ряд. Оставить петли открытыми и оборвать нить. 
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РАЗМЕР М-L 
 
На спицах 92 петли.  
Меняем спицы на 2,0 размера 

больше (4.5 в моем примере), вяжем 
установочный ряд. Его считать мы не 
будем! 

 Установочный ряд: МНР, 30Л, М, 
погон (2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л), М, 6Л, 30 
петель узора по схеме провязываем 1 
ряд, 6Л, М, погон (2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л). 

Для удобства и понимания 
вывязывания ростка укороченными рядами 
будет приведена схема, поделённая на 
части, и показана точка начала вязания и 
точки разворота с количеством петель.  

 
ВЯЗАНИЕ РОСТКА 

Суть укороченных рядов в том, что каждый ряд не довязывается до конца, работа разворачивается 
и продолжается в обратном направлении. Тем самым удлиняем нужную нам часть на необходимое 
количество рядов. Такое вязание ещё называют поворотным или частичным.  

В случае укороченных рядов прибавки в реглан-погон делаются в каждом лицевом и изнаночном рядах.  
Как вязать укороченные ряды и делать прибавки в ЛИЦЕВЫХ и ИЗНАНОЧНЫХ рядах 

показано в видео. Вы можете вязать укороченные ряды любым другим удобным для Вас способом. 
 

РОСТОК    В видео поправка: в 1 ряду, после МНР нужно обязательно сделать прибавку. 
 

ЗАПОМНИТЬ!!! В каждом ряду, когда вяжем поворотными рядами, возвращаясь к петле, где делали 
разворот в лицевых рядах, провязываем 2 стенки затянутой петли вместе лицевой за передние стенки. 

 При развороте в изнаночных рядах, провязываем 2 стенки затянутой петли вместе изнаночной за 
задние стенки. 

1 ряд лицевой: МНР, ПрЛЛ, 30Л, ПрЛП, М, 2Л, поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
2 ряд изнаночный: ПР, 1И, М, ПрИЛ, 32И, ПрИП, МНР, 2И, поворачиваем работу к себе лицевой 

стороной.  
3 ряд лицевой: ПР, 1Л, МНР, ПрЛЛ, 34Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, поворачиваем работу к себе изнаночной 

стороной.  
4 ряд изнаночный: ПР, 1Л, 2И, М, ПрИЛ, 36И, ПрИП, МНР, 2И, 2Л, поворачиваем работу к себе 

лицевой стороной. 
5 ряд лицевой: ПР, 1И, 2Л, МНР, ПрЛЛ, 38Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, поворачиваем работу к себе 

изнаночной стороной.  
6 ряд изнаночный: ПР, 1Л, 2И, 2Л, 2И, М, ПрИЛ, 40И, ПрИП, МНР, 2И, 2Л, 2И, 2Л, поворачиваем 

работу к себе лицевой. 
7 ряд лицевой: ПР,1И, 2Л, 2И, МНР, ПрЛЛ, 42Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, М, ПрЛЛ, 5Л, 

поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 
8 ряд изнаночный: ПР, 5И, ПрИП, М. 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, М, ПрИЛ, 44И, ПрИП, МНР, 2И, 2Л, 2И, 

2Л, 2И, М, ПрИЛ, 5И, поворачиваем на лицевую сторону  
9 ряд лицевой: ПР, 5Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, МНР, ПрЛЛ, 46Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 

М, ПрЛЛ, 7Л, 1Л, 4И, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 
10 ряд изнаночный: ПР, 3Л, 9И, ПрИП, М, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, М, ПрИЛ, 48И, ПрИП, МНР, 2И, 2Л, 

2И, 2Л, 2И, М, ПрИЛ, 7И, 1И, 4Л, 
11 ряд лицевой: ПР, 3И, 9Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, МНР, ПрЛЛ, 50Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 

2И, 2Л, М, ПрЛЛ, 10Л, 4И, 2И, 3Л, поворачиваем вязание к себе изнаночной стороной. 

https://www.youtube.com/watch?v=Vi4tVPkWx-4&list=PL5nQimrmuTjCn5fGf_U0VP6sIrYFC4bZf&index=6
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12 ряд изнаночный: ПР, 2И, 6Л, 11И, ПрИП, М, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, М, ПрИЛ, 52И, ПрИП, МНР, 2И, 
2Л, 2И, 2Л, 2И, М, ПрИЛ, 10И, 4Л, 2Л, 3И, поворачиваем на лицевую сторону и довязываем лицевой ряд до 
маркера: ПР, 2Л, 6И, 11Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, МНР 

Мы закончили вывязывание ростка.  На спицах всего должно получиться 128 п (спинка 54 п., 10 п. 
плечо, 54 п. перед, 10 п плечо). 

Далее провяжем по кругу еще 10 рядов, делая прибавки по спинке и переду согласно таблице, 
приведенной ниже. По переду вяжем узор по схеме, начиная с 1 ряда.  

 
ряды спинка перед плечи 

1 ПрЛЛ, 54Л, ПрЛП ПрЛЛ, 54Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
2 ПрЛЛ, 56Л, ПрЛП ПрЛЛ, 56Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
3 ПрЛЛ, 58Л, ПрЛП ПрЛЛ, 58Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
4 ПРЛЛ, 60Л, ПРЛП ПрЛЛ, 60Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
5 ПрЛЛ, 62Л, ПрЛП ПрЛЛ, 62Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
6 ПрЛЛ, 64Л, ПрЛП ПрЛЛ, 64Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
7 ПрЛЛ, 66Л, ПрЛП ПрЛЛ, 66Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
8   2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
9 ПрЛЛ, 68Л, ПрЛП ПрЛЛ, 68Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 

10   2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
 
После прибавок на спицах должно получиться: 160 п (70 п спинка, 10 п плечо, 70 п перед, 10 п плечо). 
Сделайте ОБЯЗАТЕЛЬНО примерку! Если считаете, что нужно еще провязать ряды, смело вяжите. 
Далее вязание будем делить на перед и спинку и будем вязать первым делом спинку поворотными 

рядами.  
Петли переда (70п) и 2 плеча (по 10 п) перенесите на дополнительную нить или леску со стоперами. 

Обязательно запомните (запишите), в каком ряду остановились в схеме узора! 
Спинку вяжем поворотными рядами примерно 18 см в моем примере. Первая кромочная снимается, 

последнюю провязываем изнаночной. 
После того как провязали нужную длину, будем вывязывать пройму, делая прибавки с правой и с левой 

стороны ТОЛЬКО в лицевых рядах. Изнаночные просто провязываем. 
Прибавки делаем так: 
1 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 64Л, ПрЛП, 2Л, К. 
3 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 66Л, ПрЛП, 2Л, К. 
5 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 68Л, ПрЛП, 2Л, К. 
7 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 70Л, ПрЛП, 2Л, К. 
9 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 72Л, ПрЛП, 2Л, К. 
11 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 74Л, ПрЛП, 2Л, К. 
13 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 76Л, ПрЛП, 2Л, К. 
После прибавок на спицах должно получиться 84 петли. 
Вязание закончить изнаночным рядом, оставить петли открытыми и оборвать нить. 
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РАЗМЕР ХL-ХХL 
 
На спицах 96 петель.  
Меняем спицы на 2,0 размера больше 

(4.5 в моем примере), вяжем установочный 
ряд. Его считать мы не будем! 

 Установочный ряд: МНР, 34Л, М, 
погон (2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л), М, 6Л, 30 петель 
узора по схеме провязываем 1 ряд, 6Л, М, 
погон (2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л). 

Для удобства и понимания вывязывания 
ростка укороченными рядами будет приведена 
схема, поделённая на части, и показана точка 
начала вязания и точки разворота с 
количеством петель.  

 
ВЯЗАНИЕ РОСТКА 

Суть укороченных рядов в том, что каждый ряд не довязывается до конца, работа разворачивается 
и продолжается в обратном направлении. Тем самым удлиняем нужную нам часть на необходимое 
количество рядов. Такое вязание ещё называют поворотным или частичным.  

В случае укороченных рядов прибавки в реглан-погон делаются в каждом лицевом и изнаночном рядах.  
Как вязать укороченные ряды и делать прибавки в ЛИЦЕВЫХ и ИЗНАНОЧНЫХ рядах 

показано в видео. Вы можете вязать укороченные ряды любым другим удобным для Вас способом. 
 

РОСТОК    В видео поправка: в 1 ряду, после МНР нужно обязательно сделать прибавку. 
 

ЗАПОМНИТЬ!!! В каждом ряду, когда вяжем поворотными рядами, возвращаясь к петле, где делали 
разворот в лицевых рядах, провязываем 2 стенки затянутой петли вместе лицевой за передние стенки. 

 При развороте в изнаночных рядах, провязываем 2 стенки затянутой петли вместе изнаночной за 
задние стенки. 

1 ряд лицевой: МНР, ПрЛЛ, 34Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, поворачиваем вязание на изнаночную сторону;  
2 ряд изнаночный: ПР, 1Л, 2И, М, ПрИЛ, 36И, ПрИП, МНР, 2И, 2Л, поворачиваем работу к себе 

лицевой стороной.  
3 ряд лицевой: ПР, 1И, 2Л, МНР, ПрЛЛ, 38Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, поворачиваем работу к себе 

изнаночной стороной.  
4 ряд изнаночный: ПР, 1Л, 2И, 2Л, 2И, М, ПрИЛ, 40И, ПрИП, МНР, 2И, 2Л, 2И, 2Л, поворачиваем 

работу к себе лицевой стороной. 
5 ряд лицевой: ПР, 1И, 2Л, 2И, 2Л, МНР, ПрЛЛ, 42Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, М, ПрЛЛ, 3Л, 

поворачиваем работу к себе изнаночной стороной.  
6 ряд изнаночный: ПР, 3И, ПрИП, М, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, М, ПрИЛ, 44И, ПрИП, МНР, 2И, 2Л, 2И, 

2Л, 2И, М, ПрИЛ, 3И, поворачиваем работу к себе лицевой. 
7 ряд лицевой: ПР, 3Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, МНР, ПрЛЛ, 46Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 

М, ПрЛЛ, 5Л, 3Л, 1И, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 
8 ряд изнаночный: ПР, 9И, ПрИП, М. 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, М, ПрИЛ, 48И, ПрИП, МНР, 2И, 2Л, 2И, 

2Л, 2И, М, ПрИЛ, 5И, 3И, 1Л, поворачиваем на лицевую сторону.  
9 ряд лицевой: ПР, 9Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, МНР, ПрЛЛ, 50Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 

М, ПрЛЛ, 10Л, 1И, 4И, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 
10 ряд изнаночный: ПР, 4Л, 11И, ПрИП, М, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, М, ПрИЛ, 52И, ПрИП, МНР, 2И, 2Л, 

2И, 2Л, М, ПрИЛ, 10И, 1Л, 4Л, поворачиваем на лицевую сторону. 
11 ряд лицевой: ПР, 4И, 11Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, МНР, ПрЛЛ, 54Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 

2И, 2Л, М, ПрЛЛ, 12Л, 5И, 1И, 3Л, поворачиваем вязание к себе изнаночной стороной. 
12 ряд изнаночный: ПР, 2И, 6Л, 13И, ПрИП, М, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, М, ПрИЛ, 56И, ПрИП, МНР, 2И, 

2Л, 2И, 2Л, 2И, М, ПрИЛ, 12И, 5Л, 1Л, 3И, поворачиваем на лицевую сторону и довязываем лицевой ряд до 
маркера: ПР, 2Л, 6И, 13Л, ПрЛП, М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, МНР 

https://www.youtube.com/watch?v=Vi4tVPkWx-4&list=PL5nQimrmuTjCn5fGf_U0VP6sIrYFC4bZf&index=6
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Мы закончили вывязывание ростка.  На спицах всего должно получиться 136 п (спинка 58 п., 10 п. 
плечо, 58 п. перед, 10 п плечо). 

Далее провяжем по кругу еще 10 рядов, делая прибавки по спинке и переду согласно таблице, 
приведенной ниже. По переду вяжем узор по схеме, начиная с 1 ряда.  

 
ряды спинка перед плечи 

1 ПрЛЛ, 58Л, ПрЛП ПрЛЛ, 58Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
2 ПрЛЛ, 60Л, ПрЛП ПрЛЛ, 60Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
3 ПрЛЛ, 62Л, ПрЛП ПрЛЛ, 62Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
4 ПРЛЛ, 64Л, ПРЛП ПрЛЛ, 64Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
5 ПрЛЛ, 66Л, ПрЛП ПрЛЛ, 66Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
6 ПрЛЛ, 68Л, ПрЛП ПрЛЛ, 68Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
7 ПрЛЛ, 70Л, ПрЛП ПрЛЛ, 70Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
8   2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
9 ПрЛЛ, 72Л, ПрЛП ПрЛЛ, 72Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 

10   2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
11 ПрЛЛ, 74Л, ПрЛП ПрЛЛ, 74Л, ПрЛП 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 
12   2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л 

 
После прибавок на спицах должно получиться: 168 п (76 п спинка, 10 п плечо, 76 п перед, 10 п плечо). 
Сделайте ОБЯЗАТЕЛЬНО примерку! Если считаете, что нужно еще провязать ряды, смело вяжите. 
Далее вязание будем делить на перед и спинку и будем вязать первым делом спинку поворотными 

рядами.  
Петли переда (76 п) и 2 плеча (по 10 п) перенесите на дополнительную нить или леску со стоперами. 

Обязательно запомните (запишите), в каком ряду остановились в схеме узора! 
Спинку вяжем поворотными рядами примерно 19 см в моем примере. Первая кромочная снимается, 

последнюю провязываем изнаночной. 
После того как провязали нужную длину, будем вывязывать пройму, делая прибавки с правой и с левой 

стороны ТОЛЬКО в лицевых рядах. Изнаночные просто провязываем. 
Прибавки делаем так: 
1 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 70Л, ПрЛП, 2Л, К. 
3 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 72Л, ПрЛП, 2Л, К. 
5 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 74Л, ПрЛП, 2Л, К. 
7 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 76Л, ПрЛП, 2Л, К. 
9 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 78Л, ПрЛП, 2Л, К. 
11 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 80Л, ПрЛП, 2Л, К. 
13 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 82Л, ПрЛП, 2Л, К. 
После прибавок на спицах должно получиться 90 петель. 
Вязание закончить изнаночным рядом, оставить петли открытыми и оборвать нить. 
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III ЧАСТЬ. 

ПЕРЕД 
 

На спицах: 66/70/76 (XS-S/M-L/XL-XXL) петель.  
Перенесите на булавку или дополнительную нить левое и правое плечи.  
Рабочую нить присоединяем к правой стороне лицевой части переда и продолжаем вязать по схеме с 

того ряда, на котором остановились.  
Вяжем 4 ряда поворотными рядами, соблюдая схему узора. 
Чтобы изделие красиво анатомично село на фигуру, нам нужно сделать несколько убавок с правой и с 

левой стороны переда. 
Убавки делаем ТОЛЬКО в лицевых рядах, изнаночные ряды без убавок. 
 
Размер XS-S: 
5 ряд: К, 2Л, УБЛ, 13Л, узор по схеме из 30 петель, 13Л, УБП, 2Л, К.  
7 ряд: К, 2Л, УБЛ, 12Л, узор по схеме из 30 петель, 12Л, УБП, 2Л, К. 
9 ряд: К, 2Л, УБЛ, 11Л, узор по схеме из 30 петель, 11Л, УБП, 2Л, К. 
 
Размер М-L: 
5 ряд: К, 2Л, УБЛ, 15Л, узор по схеме из 30 петель, 15Л, УБП, 2Л, К.  
7 ряд: К, 2Л, УБЛ, 14Л, узор по схеме из 30 петель, 14Л, УБП, 2Л, К. 
9 ряд: К, 2Л, УБЛ, 13Л, узор по схеме из 30 петель, 13Л, УБП, 2Л, К. 
 
Размер XL-XXL: 
5 ряд: К, 2Л, УБЛ, 18Л, узор по схеме из 30 петель, 18Л, УБП, 2Л, К.  
7 ряд: К, 2Л, УБЛ, 17Л, узор по схеме из 30 петель, 17Л, УБП, 2Л, К. 
9 ряд: К, 2Л, УБЛ, 16Л, узор по схеме из 30 петель, 16Л, УБП, 2Л, К. 
11 ряд: К, 2Л, УБЛ, 15Л, узор по схеме из 30 петель, 15Л, УБП, 2Л, К. 
 
После убавок на спицах должно получиться: 60/64/68 петель. 
Далее вяжем без убавок 11/12/13 см, 30/32/32 (XS-S/M-L/XL-XXL) ряда в моем примере. 
 
Так как мы делали убавки в начале вязания, нам нужно сровнять количество петель со спинкой, делая 

несколько прибавок с правой и с левой стороны. 
Прибавки делаем ТОЛЬКО в лицевых рядах, изнаночные ряды без прибавок. 
 
Размер XS-S: 
31 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 12Л, узор по схеме из 30 петель, 12Л, ПрЛП, 2Л, К.  
35 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 13Л, узор по схеме из 30 петель, 13Л, ПрЛП, 2Л, К. 
37 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 14Л, узор по схеме из 30 петель, 14Л, ПрЛП, 2Л, К. 
 
Размер М-L: 
33 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 14Л, узор по схеме из 30 петель, 14Л, ПрЛП, 2Л, К.  
37 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 15Л, узор по схеме из 30 петель, 15Л, ПрЛП, 2Л, К. 
39 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 16Л, узор по схеме из 30 петель, 16Л, ПрЛП, 2Л, К. 
 
Размер XL-XXL: 
33 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 16Л, узор по схеме из 30 петель, 16Л, ПрЛП, 2Л, К.  
37 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 17Л, узор по схеме из 30 петель, 17Л, ПрЛП, 2Л, К. 
39 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 18Л, узор по схеме из 30 петель, 18Л, ПрЛП, 2Л, К. 
41 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 19Л, узор по схеме из 30 петель, 19Л, ПрЛП, 2Л, К. 
 
На спицах после прибавок должно получиться: 66/70/76 (XS-S/M-L/XL-XXL) петель.  
Далее будем вывязывать пройму, делая несколько прибавок с правой и с левой стороны, чтобы выйти 

на нужное количество петель по ПО груди. 
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Прибавки делаем ТОЛЬКО в лицевых рядах, изнаночные ряды без прибавок. 
 
Размер XS-S: 
1 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 15Л, узор по схеме из 30 петель, 15Л, ПрЛП, 2Л, К. 
3 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 16Л, узор по схеме из 30 петель, 16Л, ПрЛП, 2Л, К. 
5 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 17Л, узор по схеме из 30 петель, 17Л, ПрЛП, 2Л, К. 
7 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 18Л, узор по схеме из 30 петель, 18Л, ПрЛП, 2Л, К. 
9 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 19Л, узор по схеме из 30 петель, 19Л, ПрЛП, 2Л, К. 
11 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 20Л, узор по схеме из 30 петель, 20Л, ПрЛП, 2Л, К. 
 
Размер М-L: 
1 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 17Л, узор по схеме из 30 петель, 17Л, ПрЛП, 2Л, К. 
3 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 18Л, узор по схеме из 30 петель, 18Л, ПрЛП, 2Л, К. 
5 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 19Л, узор по схеме из 30 петель, 19Л, ПрЛП, 2Л, К. 
7 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 20Л, узор по схеме из 30 петель, 20Л, ПрЛП, 2Л, К. 
9 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 21Л, узор по схеме из 30 петель, 21Л, ПрЛП, 2Л, К. 
11 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 22Л, узор по схеме из 30 петель, 22Л, ПрЛП, 2Л, К 
13 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 23Л, узор по схеме из 30 петель, 23Л, ПрЛП, 2Л, К 
 
Размер XL-XXL: 
1 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 20Л, узор по схеме из 30 петель, 20Л, ПрЛП, 2Л, К. 
3 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 21Л, узор по схеме из 30 петель, 21Л, ПрЛП, 2Л, К. 
5 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 22Л, узор по схеме из 30 петель, 22Л, ПрЛП, 2Л, К. 
7 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 23Л, узор по схеме из 30 петель, 23Л, ПрЛП, 2Л, К 
9 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 24Л, узор по схеме из 30 петель, 24Л, ПрЛП, 2Л, К 
11 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 25Л, узор по схеме из 30 петель, 25Л, ПрЛП, 2Л, К.  
13 ряд: К, 2Л, ПрЛЛ, 26Л, узор по схеме из 30 петель, 26Л, ПрЛП, 2Л, К. 
 
На спицах после прибавок должно получиться: 78/84/90 (XS-S/M-L/XL-XXL) петель.  
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IV ЧАСТЬ 

ПЕРЕД и СПИНКА 
 

Размер XS-S 
 

Когда мы вывязали проймы на передней части изделия и на спинке, нам нужно соединить вязание в 
круг, делая подрезы. 

Количество петель подреза состоит из 6 петель (2И, 2Л, 2И), с одной стороны и с другой.  
Мы закончили вязание на передней части изделия, провязав последний изнаночный ряд. 
Далее, начинаем делать новый отсчет рядов и начинать вязание с правой стороны переда лицевой 

части. 
Вяжем: МНР, петли переда: 24Л, узор по схеме из 30 петель, 24Л, подрез из 6 петель, петли спинки 

78Л, петли подреза 
Набираем 6 п. подреза методом открытых петель на дополнительную нить или накидами.  
 
ПОДРЕЗ НАКИДАМИ  
 
ПОДРЕЗ ПРИ ПОМОЩИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ НИТИ  
Соединив вязание в круг, на спицах должно получиться: 78 п + 6 п подреза, + 78 п + 6 п подреза =168 

петель.  
Далее вяжем в круговую, не довязывая 10 рядов 3-го раппорта узора на передней части.  
Затем по бокам изменим узор, заменив лицевые петли боковой части переда и спинки (с одной и с 

другой стороны) на 2И, 2Л (рисунок ниже). Таким образом провяжем еще 10 рядов. 
          Всего должно быть провязано 3 полных раппорта узора на передней части изделия. Если Ваш рост 
меньше 160 см, достаточно будет 2 полных раппорта узора (укороченный вариант). 

 

                      
 
БОКОВЫЕ ПЕТЛИ ПЕРЕДА И СПИНКИ  

 
Провязав нужное количество рядов, будем делить вязание на перед и спинку. Первым делом будем 

вязать спинку. На спинку выделим на 2 петли больше справа и слева спинки и переда, так как спинка будет 
с нахлестом. 

82 петли на передней части оставляем открытыми, переносим их на дополнительную нить или леску. 
К ним вернемся позже. 
 
Спинка. 
 

На спицах 86 петель. 
Кромку с обеих сторон будем провязывать утолщенным краем (шнур i-cord). 

https://www.youtube.com/watch?v=UwFXs2mU9Mk
https://www.youtube.com/watch?v=VgbgUcbSMVA
https://youtu.be/trhO-P3VI5g
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Кромочные петли в лицевых рядах вяжем так: в начале ряда 2 первые и в конце 2 последние петли 
провязываем лицевыми за передние стенки.   

Кромочные петли в изнаночных рядах вяжем так: в начале ряда 2 первые и в конце 2 последние петли 
снимаем и нить перед работой. Далее все петли вяжем по рисунку (так, как они стоят). 

Вяжем в высоту приблизительно 11 см (30 рядов в моем примере), или исходя из Ваших пожеланий. 
Вяжем так: 2К, 2И, 2Л, 2И, 70Л, 2И, 2Л, 2И, 2К.  
На спицах должно получиться 86 петель. 
Не меняя номер спиц переходим на резинку 2х2. Кромочные петли вяжем также. 
Вяжем резинку 2х2 примерно 6 см (16 рядов в моем примере). 
Далее нужно перейти с резинки 2х2, н резинку 1х1, провязав 2 ряда. 
1 ряд лицевой: 1 ряд: 1Л, 1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаем на левую спицу и 

провязываем лицевой, 1И, 1Л, 1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаю на левую спицу и 
провязать лицевой, 1И, 1Л, *1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаю на левую спицу и 
провязать лицевой, 1И, 1Л* - (далее повторяем *ОТ и ДО*). В конце ряда кромочную провязываем 
изнаночной петлей. 

2 ряд изнаночный: вяжем по рисунку так, как смотрят петли. 
 
ПЕРЕХОД С РЕЗИНКИ 2х2 НА РЕЗИНКУ 1х1    
Далее все петли закрываем иглой. 
ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ ИГЛОЙ 

 
Перед. 

На спицах 82 петли. 
Рабочую нить присоединяем к правой стороне лицевой части переда и будем вязать резинку 2х2, 

подхватив с изнанки 6 петель (2Л, 2И. 2Л) в лицевом ряду левой стороны, затем во 2 ряду в конце с 
изнаночной стороны 6 петель (2Л, 2И. 2Л). На спицах получим 94 петли. 

 
НАХЛЕСТ В РЕЗИНКЕ  
  
Чтобы резинка начиналась симметрична узору, сделаем 4 убавки. 
1-я убавка- провязав 2 вместе лицевыми за передние стенки сразу после узора (2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И), 

2-я убавка ПЕРЕД узором посередине, и 3-я убавка, провязав 2 вместе лицевыми за передние стенки, сразу 
ПОСЛЕ узора посередине и 4-я убавка перед началом узора (2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л). 

Далее вяжем резинку 2х2 примерно 6 см (16 рядов в моем примере).  
Кромку с обеих сторон будем провязывать утолщенным краем (шнур i-cord). 
Кромочные петли в лицевых рядах вяжем так: в начале ряда 2 первые и в конце 2 последние петли 

провязываем лицевыми за передние стенки.   
Кромочные петли в изнаночных рядах вяжем так: в начале ряда 2 первые и в конце 2 последние петли 

снимаем и нить перед работой. Далее все петли вяжем по рисунку (так, как они стоят). 
 
Далее нужно перейти с резинки 2х2, н резинку 1х1, провязав 2 ряда. 
1 ряд лицевой: 1 ряд: 1Л, 1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаем на левую спицу и 

провязываем лицевой, 1И, 1Л, 1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаю на левую спицу и 
провязать лицевой, 1И, 1Л, *1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаю на левую спицу и 
провязать лицевой, 1И, 1Л* - (далее повторяем *ОТ и ДО*). В конце ряда кромочную провязываем 
изнаночной петлей. 

2 ряд изнаночный: вяжем по рисунку так, как смотрят петли. 
Далее все петли закрываем иглой так, как закрывали на спинке. 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Pifchr5wK10
https://www.youtube.com/watch?v=ieqp45x_JS0
https://www.youtube.com/watch?v=P0sXNK6q2R4
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Размер М-L 

 
Когда мы вывязали проймы на передней части изделия и на спинке, нам нужно соединить вязание в 

круг, делая подрезы. 
Количество петель подреза состоит из 6 петель (2И, 2Л, 2И), с одной стороны и с другой.  
Мы закончили вязание на передней части изделия, провязав последний изнаночный ряд. 
Далее, начинаем делать новый отсчет рядов и начинать вязание с правой стороны переда лицевой 

стороны. 
Вяжем: МНР, петли переда: 27Л, узор по схеме из 30 петель, 27Л, подрез из 6 петель, петли спинки 

84Л, петли подреза 
Набираем 6 п. подреза методом открытых петель на дополнительную нить или накидами.  
 
ПОДРЕЗ НАКИДАМИ  
 
ПОДРЕЗ ПРИ ПОМОЩИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ НИТИ  
 
Соединив вязание в круг, на спицах должно получиться: 84 п + 6 п подреза, + 84 п + 6 п подреза =180 

петель.  
Далее вяжем в круговую, не довязывая 10 рядов 3-го раппорта узора на передней части.  
Затем по бокам изменим узор, заменив лицевые петли боковой части переда и спинки (с одной и с 

другой стороны) на 2И, 2Л (рисунок ниже). Таким образом провяжем еще 10 рядов. 
          Всего должно быть провязано 3 полных раппорта узора на передней части изделия. Если Ваш рост 
меньше 160 см, достаточно будет 2 полных раппорта узора (укороченный вариант). 

 

                      
 
БОКОВЫЕ ПЕТЛИ ПЕРЕДА И СПИНКИ  

 
Провязав нужное количество рядов, будем делить вязание на перед и спинку. Первым делом будем 

вязать спинку. На спинку выделим на 2 петли больше справа и слева спинки и переда, так как спинка будет 
с нахлестом. 

88 петель на передней части оставляем открытыми, переносим их на дополнительную нить или леску. 
К ним вернемся позже. 
 
Спинка. 
 

На спицах 92 петли. 
Кромку с обеих сторон будем провязывать утолщенным краем (шнур i-cord). 
Кромочные петли в лицевых рядах вяжем так: в начале ряда 2 первые и в конце 2 последние петли 

провязываем лицевыми за передние стенки.   

https://www.youtube.com/watch?v=UwFXs2mU9Mk
https://www.youtube.com/watch?v=VgbgUcbSMVA
https://youtu.be/trhO-P3VI5g
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Кромочные петли в изнаночных рядах вяжем так: в начале ряда 2 первые и в конце 2 последние петли 
снимаем и нить перед работой. Далее все петли вяжем по рисунку (так, как они стоят). 

Вяжем в высоту приблизительно 11 см (30 рядов в моем примере), или исходя из Ваших пожеланий. 
Вяжем так: 2К, 2И, 2Л, 2И, 76Л, 2И, 2Л, 2И, 2К. В последнем ряду, там, где вяжем лицевые петли, 

нужно сделать 2 убавки, провязав по 2 петли вместе лицевыми за передние стенки.  
На спицах должно получиться 90 петель. 
Не меняя номер спиц переходим на резинку 2х2. Кромочные петли вяжем также. 
Вяжем резинку 2х2 примерно 6 см (16 рядов в моем примере). 
Далее нужно перейти с резинки 2х2, н резинку 1х1, провязав 2 ряда. 
1 ряд лицевой: 1 ряд: 1Л, 1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаем на левую спицу и 

провязываем лицевой, 1И, 1Л, 1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаю на левую спицу и 
провязать лицевой, 1И, 1Л, *1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаю на левую спицу и 
провязать лицевой, 1И, 1Л* - (далее повторяем *ОТ и ДО*). В конце ряда кромочную провязываем 
изнаночной петлей. 

2 ряд изнаночный: вяжем по рисунку так, как смотрят петли. 
 
ПЕРЕХОД С РЕЗИНКИ 2х2 НА РЕЗИНКУ 1х1    
 
Далее все петли закрываем иглой. 
ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ ИГЛОЙ 

 
Перед. 

На спицах 88 петель. 
Рабочую нить присоединяем к правой стороне лицевой части переда и будем вязать резинку 2х2, 

подхватив с изнанки 6 петель (2Л, 2И. 2Л) в лицевом ряду в конце левой стороны, затем во 2 ряду в конце с 
изнаночной стороны 6 петель (2Л, 2И. 2Л). 

 
 НАХЛЕСТ В РЕЗИНКЕ  
 
Чтобы резинка начиналась симметрична узору, сделаем 1 убавку провязав 2 вместе лицевыми за 

передние стенки ПЕРЕД узором, и 1 убавку провязав 2 вместе лицевыми за передние стенки, сразу ПОСЛЕ 
узора.  

Вяжем резинку 2х2 примерно 6 см (16 рядов в моем примере).  
Кромку с обеих сторон будем провязываем утолщенным краем (шнур i-cord). 
Кромочные петли в лицевых рядах вяжем так: в начале ряда 2 первые и в конце 2 последние петли 

провязываем лицевыми за передние стенки.   
Кромочные петли в изнаночных рядах вяжем так: в начале ряда 2 первые и в конце 2 последние петли 

снимаем и нить перед работой. Далее все петли вяжем по рисунку (так, как они стоят). 
Далее нужно перейти с резинки 2х2, н резинку 1х1, провязав 2 ряда. 
1 ряд лицевой: 1 ряд: 1Л, 1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаем на левую спицу и 

провязываем лицевой, 1И, 1Л, 1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаю на левую спицу и 
провязать лицевой, 1И, 1Л, *1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаю на левую спицу и 
провязать лицевой, 1И, 1Л* - (далее повторяем *ОТ и ДО*). В конце ряда кромочную провязываем 
изнаночной петлей. 

2 ряд изнаночный: вяжем по рисунку так, как смотрят петли. 
Далее все петли закрываем иглой так, как закрывали на спинке. 
 

 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Pifchr5wK10
https://www.youtube.com/watch?v=ieqp45x_JS0
https://www.youtube.com/watch?v=P0sXNK6q2R4


Копирование и распространение запрещено!                                                                               
 Автор Анастасия Непша                                                               

20 
 

 
Размер ХL- ХХL 

 
Когда мы вывязали проймы на передней части изделия и на спинке, нам нужно соединить вязание в 

круг, делая подрезы. 
Количество петель подреза состоит из 6 петель (2И, 2Л, 2И), с одной стороны и с другой.  
Мы закончили вязание на передней части изделия, провязав последний изнаночный ряд. 
Далее, начинаем делать новый отсчет рядов и начинать вязание с правой стороны переда лицевой 

стороны. 
Вяжем: МНР, петли переда: 30Л, узор по схеме из 30 петель, 30Л, подрез из 6 петель, петли спинки 

90Л, петли подреза 
Набираем 6 п. подреза методом открытых петель на дополнительную нить или накидами.  
 
ПОДРЕЗ НАКИДАМИ  
 
ПОДРЕЗ ПРИ ПОМОЩИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ НИТИ  
 
Соединив вязание в круг, на спицах должно получиться: 90п + 6 п подреза, + 90 п + 6 п подреза =192 

петли.  
Далее вяжем в круговую, не довязывая 10 рядов 3-го раппорта узора на передней части.  
Затем по бокам изменим узор, заменив лицевые петли боковой части переда и спинки (с одной и с 

другой стороны) на 2И, 2Л (рисунок ниже). Таким образом провяжем еще 10 рядов. 
          Всего должно быть провязано 3 полных раппорта узора на передней части изделия. Если Ваш рост 
меньше 160 см, достаточно будет 2 полных раппорта узора (укороченный вариант). 
 

                      
 
БОКОВЫЕ ПЕТЛИ ПЕРЕДА И СПИНКИ  

 
Провязав нужное количество рядов, будем делить вязание на перед и спинку. Первым делом будем 

вязать спинку. На спинку выделим на 2 петли больше справа и слева спинки и переда, так как спинка будет 
с нахлестом. 

94 петли на передней части оставляем открытыми, переносим их на дополнительную нить или леску. 
К ним вернемся позже. 
 
Спинка. 
 

На спицах 98 петель. 
Кромку с обеих сторон будем провязывать утолщенным краем (шнур i-cord). 
Кромочные петли в лицевых рядах вяжем так: в начале ряда 2 первые и в конце 2 последние петли 

провязываем лицевыми за передние стенки.   

https://www.youtube.com/watch?v=UwFXs2mU9Mk
https://www.youtube.com/watch?v=VgbgUcbSMVA
https://youtu.be/trhO-P3VI5g
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Кромочные петли в изнаночных рядах вяжем так: в начале ряда 2 первые и в конце 2 последние петли 
снимаем и нить перед работой. Далее все петли вяжем по рисунку (так, как они стоят). 

Вяжем в высоту приблизительно 11 см (30 рядов в моем примере), или исходя из Ваших пожеланий. 
Вяжем так: 2К, 2И, 2Л, 2И, 82Л, 2И, 2Л, 2И, 2К.  
Не меняя номер спиц переходим на резинку 2х2. Кромочные петли вяжем также. 
Вяжем резинку 2х2 примерно 6 см (16 рядов в моем примере). 
Далее нужно перейти с резинки 2х2, н резинку 1х1, провязав 2 ряда. 
1 ряд лицевой: 1 ряд: 1Л, 1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаем на левую спицу и 

провязываем лицевой, 1И, 1Л, 1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаю на левую спицу и 
провязать лицевой, 1И, 1Л, *1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаю на левую спицу и 
провязать лицевой, 1И, 1Л* - (далее повторяем *ОТ и ДО*). В конце ряда кромочную провязываем 
изнаночной петлей. 

2 ряд изнаночный: вяжем по рисунку так, как смотрят петли. 
 
ПЕРЕХОД С РЕЗИНКИ 2х2 НА РЕЗИНКУ 1х1    
Далее все петли закрываем иглой. 
ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ ИГЛОЙ   

 
Перед. 

На спицах 94 петли. 
Рабочую нить присоединяем к правой стороне лицевой части переда и будем вязать резинку 2х2, 

подхватив с изнанки 6 петель (2Л, 2И. 2Л) в лицевом ряду левой стороны, затем во 2 ряду в конце с 
изнаночной стороны 6 петель (2Л, 2И. 2Л). 

 
 НАХЛЕСТ В РЕЗИНКЕ  
 
Чтобы резинка начиналась симметрична узору, сделаем 1 убавку провязав 2 вместе лицевыми за 

передние стенки ПЕРЕД узором, и 1 убавку провязав 2 вместе лицевыми за передние стенки, сразу ПОСЛЕ 
узора.  

Вяжем резинку 2х2 примерно 6 см (16 рядов в моем примере).  
Кромку с обеих сторон будем провязываем утолщенным краем (шнур i-cord). 
Кромочные петли в лицевых рядах вяжем так: в начале ряда 2 первые и в конце 2 последние петли 

провязываем лицевыми за передние стенки.   
Кромочные петли в изнаночных рядах вяжем так: в начале ряда 2 первые и в конце 2 последние петли 

снимаем и нить перед работой. Далее все петли вяжем по рисунку (так, как они стоят). 
Далее нужно перейти с резинки 2х2, н резинку 1х1, провязав 2 ряда. 
1 ряд лицевой: 1 ряд: 1Л, 1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаем на левую спицу и 

провязываем лицевой, 1И, 1Л, 1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаю на левую спицу и 
провязать лицевой, 1И, 1Л, *1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаю на левую спицу и 
провязать лицевой, 1И, 1Л* - (далее повторяем *ОТ и ДО*). В конце ряда кромочную провязываем 
изнаночной петлей. 

2 ряд изнаночный: вяжем по рисунку так, как смотрят петли. 
Далее все петли закрываем иглой так, как закрывали на спинке. 
 
 
 
 
 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Pifchr5wK10
https://www.youtube.com/watch?v=ieqp45x_JS0
https://www.youtube.com/watch?v=P0sXNK6q2R4
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V ЧАСТЬ. 
РУКАВА 

 
Размер XS-S 
 
Приступаем к вязанию рукавов (манжета).   

ВАЖНО! Количество петель при поднятии должно быть одинаковое, как по переду, так и по 
спинке. 

 Вязать манжет рукава будем на круговых спицах с леской 
40/50 см, или на спицах с длинной леской способом Magic Loop.  

Берем спицы на 1.0 меньше основных (3.5 в моем 
примере), аккуратно распускаем дополнительную нить и 
поднимаем петли подреза на спицу.  

На булавке у нас еще 10 открытых петель одного и второго 
плеча (2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л). 

 Подрез состоит из 6 петель (2И, 2Л, 2И). Эти петли 
подреза распределим так: (2И,2Л) на левую спицу и (2И) на 
правую спицу. Присоединяем нить к центру нашего подреза и 
вешаем маркер (это начало ряда). 

Поднимать петли будем из кромочных таким образом, 
чтобы наш рисунок из 4-х петель (2И, 2Л) совпал с петлями 
подреза в начале и в конце переда, и петлями плеча в начале и в 
конце на спинке. 

Набирая 44 петли по переду, следует начать поднимать 
петли с 2Л от начала подреза, и закончить 2И в начале плеча. 

Поднимаем петли таким образом: *1 п из кромочной, 1 
п из кромочной, 1 п из перемычки (между правой и левой 
кромочной), 1 п из кромочной, 1 п из кромочной, 1 п из 
перемычки (между правой и левой кромочной)*и т.д. 
(повторять от* и до*). 

Можно поднимать петли, чередуя: *1п из кромочной, 1п из кромочной, 1п из кромочной, 1 п из 
перемычки, 1 п из кромочной, 1 п из кромочной, 1 п из кромочной, 1 п из перемычки* и т.д. (повторять от * 
и до*). Или другим удобным для Вас способом. 

Далее провязываем 10 петель плеча (2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л). И снова 44 петли поднимаем по 
переду, начиная с 2И от начала плеча, и заканчиваем 2Л в конце подреза. 

 
ПОДНЯТИЕ ПЕТЕЛЬ  
 
После того как подняли петли, вяжем по кругу резинкой 2х2 примерно 3 см (8 рядов в моем примере). 

Далее переходим с резинки 2х2 на резинку 1х1 так, как мы это делали на резинке тушки.  
 

ПЕРЕХОД С РЕЗИНКИ 2х2 НА РЕЗИНКУ 1х1  
 
После, закрываем петли иглой так, как закрывали на передней части и спинке. Прячем все хвостики и 

ВТО. 
 

 
 

 
 

https://youtu.be/Ph0p50F4L00
https://www.youtube.com/watch?v=7IM6AyfR5D4
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Размер M-L 
 
Приступаем к вязанию рукавов (манжета).   

ВАЖНО! Количество петель при поднятии должно быть одинаковое, как по переду, так и по 
спинке. 

 Вязать манжет рукава будем на круговых спицах с леской 
40/50 см, или на спицах с длинной леской способом Magic Loop.  

Берем спицы на 1.0 меньше основных (3.5 в моем примере), 
аккуратно распускаем дополнительную нить и поднимаем петли 
подреза на спицу. На булавке у нас еще 10 открытых петель 
одного и второго плеча (2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л). 

 Подрез состоит из 6 петель (2И, 2Л, 2И). Эти петли 
подреза распределим так: (2И,2Л) на левую спицу и (2И) на 
правую спицу. Присоединяем нить к центру нашего подреза и 
вешаем маркер (это начало ряда). 

Поднимать петли будем из кромочных таким образом, 
чтобы наш рисунок из 4-х петель (2И, 2Л) совпал с петлями 
подреза вначале и в конце переда, и петлями плеча в начале и в 
конце на спинке. 

Набирая 44 петли по переду, следует начать поднимать 
петли с 2Л от начала подреза, и закончить 2И в начале плеча. 

Поднимаем петли таким образом: *1 п из кромочной, 1 п 
из кромочной, 1 п из перемычки (между правой и левой 
кромочной), 1 п из кромочной, 1 п из кромочной, 1 п из 
перемычки (между правой и левой кромочной)*и т.д. (повторять 
от* и до*). 

Можно поднимать петли, чередуя: *1п из кромочной, 1п из кромочной, 1п из кромочной, 1 п из 
перемычки, 1 п из кромочной, 1 п из кромочной, 1 п из кромочной, 1 п из перемычки* и т.д. (повторять от * 
и до*). Или другим удобным для Вас способом. 

Далее провязываем 10 петель плеча (2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л). И снова 44 петли поднимаем по 
переду, начиная с 2И от начала плеча, и заканчиваем 2Л в конце подреза. 

ПОДНЯТИЕ ПЕТЕЛЬ  
 
После того как подняли петли, вяжем по кругу резинкой 2х2 примерно 3 см (8 рядов в моем примере). 

Далее переходим с резинки 2х2 на резинку 1х1 так, как мы это делали на резинке тушки.  

ПЕРЕХОД С РЕЗИНКИ 2х2 НА РЕЗИНКУ 1х1  
 
После, закрываем петли иглой так, как закрывали на передней части и спинке. Прячем все хвостики и 

ВТО. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

https://youtu.be/Ph0p50F4L00
https://www.youtube.com/watch?v=7IM6AyfR5D4
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Размер ХL-XXL 
 
Приступаем к вязанию рукавов (манжета).   

ВАЖНО! Количество петель при поднятии должно быть одинаковое, как по переду, так и по 
спинке. 

 Вязать манжет рукава будем на круговых спицах с леской 
40/50 см, или на спицах с длинной леской способом Magic Loop.  

Берем спицы на 1.0 меньше основных (3.5 в моем примере), 
аккуратно распускаем дополнительную нить и поднимаем петли 
подреза на спицу. На булавке у нас еще 10 открытых петель 
одного и второго плеча (2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л). 

 Подрез состоит из 6 петель (2И, 2Л, 2И). Эти петли 
подреза распределим так: (2И,2Л) на левую спицу и (2И) на 
правую спицу. Присоединяем нить к центру нашего подреза и 
вешаем маркер (это начало ряда). 

Поднимать петли будем из кромочных таким образом, 
чтобы наш рисунок из 4-х петель (2И, 2Л) совпал с петлями 
подреза вначале и в конце переда, и петлями плеча в начале и в 
конце на спинке. 

Набирая 48 петель по переду, следует начать поднимать 
петли с 2Л от начала подреза, и закончить 2И в начале плеча. 

Поднимаем петли таким образом: *1 п из кромочной, 1 п 
из кромочной, 1 п из перемычки (между правой и левой 
кромочной), 1 п из кромочной, 1 п из кромочной, 1 п из 
перемычки (между правой и левой кромочной)*и т.д. (повторять 
от* и до*). 

Можно поднимать петли, чередуя: *1п из кромочной, 1п из кромочной, 1п из кромочной, 1 п из 
перемычки, 1 п из кромочной, 1 п из кромочной, 1 п из кромочной, 1 п из перемычки* и т.д. (повторять от * 
и до*). Или другим удобным для Вас способом. 

Далее провязываем 10 петель плеча (2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л). И снова 48 петель поднимаем по 
переду, начиная с 2И от начала плеча, и заканчиваем 2Л в конце подреза. 

ПОДНЯТИЕ ПЕТЕЛЬ  
 
После того как подняли петли, вяжем по кругу резинкой 2х2 примерно 3 см (8 рядов в моем примере). 

Далее переходим с резинки 2х2 на резинку 1х1 так, как мы это делали на резинке тушки.  
 

ПЕРЕХОД С РЕЗИНКИ 2х2 НА РЕЗИНКУ 1х1  
 
После, закрываем петли иглой так, как закрывали на передней части и спинке. Прячем все хвостики и 

ВТО. 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

https://youtu.be/Ph0p50F4L00
https://www.youtube.com/watch?v=7IM6AyfR5D4
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ВТО -влажно-тепловая обработка. 

 Настоятельно рекомендую стирать изделие только руками! Причем нельзя сильно тереть, а 
лишь слегка сжимать. 

Для стирки нужно использовать только специальные моющие средства (без биоактивных и 
отбеливающих веществ). Желательно, чтоб это было жидкое моющее средство. Оно идеально 
подходит для стирки вещей из натуральных волокон.  

Чтобы Ваша любимая вещь после стирки не потеряла форму и не дала усадку, нельзя стирать 
в горячей воде! Температура воды не должна превышать 30 градусов. Предварительно нужно 
растворить средство в воде и только потом опустить туда джемпер. Важно помнить, что стирать и 
полоскать такие вещи нужно в воде одинаковой температуры, и нельзя замачивать более чем на 20 
минут. 

Полоскать изделие нужно в воде той же температуры, что и при стирке. Полоскать до тех пор, 
пока вода не станет полностью прозрачной, поскольку остатки моющего средства, остающиеся в 
изделии, могут во время сушки испортить цвет изделия.   

После полоскания нельзя выкручивать топ, следует бережно отжать, завернув в махровое 
полотенце. 

После полоскания, аккуратно разложите на сухом полотенце, придав изделию ту форму, 
которая нужна, чтобы не было вытянутых мест. Дайте полностью высохнуть.   

Если Ваше изделие связано из хлопка или летней смесовой пряжи, то после высыхания его 
нужно аккуратно отпарить. 

 

                                  


