
ZEN with a twist
Тишина и гармония – как в прекрасном саду дзен - с небольшой изюминкой.
Этот маленький летний топ украшен красивым узором с перекрещенными петлями и платочной вязкой на плечах, а также с
подчеркивающим фигуру глубоким вырезом. 
Выберите один из 6 вариантов формы тела и 2 вариантов длины, чтобы связать идеально сидящую летнюю базовую модель.

Размеры
Женские XS – S – M – L – XL – 2XL – 3XL – 4XL – 5XL
(найдите все размеры и варианты на странице 2).

Материалы
Любая пряжа, подходящая для получения указанной 
плотности, я рекомендую мягкую пряжу с хорошей драпировкой
(fingering weight, ок. 180-200м/50г)
Образец был связан в размере M с вытачками на груди и с
небольшим приталиванием, укороченный вариант (с припуском 4
см в окружности тела).
Пряжа: Nature’s Luxury On Stage Long Métrage (цвет: Cat on a Hot
Tin Roof 400м / 100г)
Различия в размере и выборе пряжи могут повлиять на требуемое количество пряжи.

Круговые спицы 3-3.5 мм или подходящие для получения указанной плотности: длиной 80-100 см.
спица для вязания кос соответствующего размера, маркеры, держатели петель, гобеленовая игла

Плотность вязания
10 см = 25 п. и 34 Р лицевой гладью

Пожалуйста, учтите, что вы потратите много часов на вязание этого топа, но всего несколько минут на
то, чтобы связать образец... стоит потратить время на хорошо сидящее изделие!

Попробуйте разные размеры спиц, чтобы получить указанную плотность, а перед измерением постирайте
образец и высушите его.

Инструкции, которые различаются в зависимости от размера, задаются следующим образом XS – S 
– M – L – XL – 2XL – 3XL – 4XL – 5XL. Размеры L, XL и 2XL выделены цветом, для удобства чтения. 
Там, где указано только одно число, оно относится ко всем размерам. Чтобы понять конструкцию, 
пожалуйста, прочтите всё описание, прежде чем начинать, и отметьте числа для вашего размера. 
Смотрите сокращения и технические приемы на странице 3.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
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Схема и Измерения Размеры готового изделия в см – Плотность вязания 25 п. и 34 Р в 10см
Для промежуточных размеров, начните с меньшего размера и адаптируйте, как указано на стр. 4 /шаг 1.

см XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL
А 16 16 15 15 16 16 16 19 19
B 33 33 36 36 40 40 40 44 44
C 83 90 98 106 114 122 131 141 152

b1) 75 82 90 98 106 114 125 134 146
b1+с1 85 91 99 107 115 123 134 144 155
b1+c2 94 101 109 117 125 133 144 154 165

b2) 67 74 82 90 98 106 118 128 139
b2+c1 77 83 91 99 107 115 128 138 149
b2+c2 86 93 101 109 117 125 138 147 158

d) 93 99 107 115 123 131 141 150 162
I 20 22 22 24 24 25 26 26 28
J 41 42 42 44 44 44 44 44 45

K1 48 49 49 51 51 51 51 51 52
K2 59 61 61 62 62 62 62 62 64

расчетный расход пряжи в метрах для укороченной версии (добавьте +10% для А-силуэта)

м 700 755 820 885 950 1015 1095 1175 1270
расчетный расход пряжи в метрах для удлинённой версии (добавьте +10% для А-силуэта)

м 765 825 900 975 1050 1125 1225 1315 1415

Другие дизайны от Hinterm Stein… … http://www.ravelry.com/designers/von-hinterm-stein 

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
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Длина 
Спинки +5 см

А-силуэт d)

http://www.ravelry.com/designers/von-hinterm-stein


Дорогая вязальщица

спасибо вам за покупку описания от Hinterm Stein, я счастлива, что вам 
понравился мой дизайн, и желаю вам приятных часов вязания!

Топ “ZEN with a twist” вяжется без швов, сверху вниз. Простая красота 
заключается в небольших деталях и женственном и подчеркивающем фигуру 
вырезе горловины.

Выберите одну из двух длин и из 6 вариантов фасона - от очень приталенного до 
повседневного А-силуэта - чтобы связать идеально сидящий летний топ. Вы 
можете примерять его на ходу и легко адаптировать по своим личным 
предпочтениям.

Вязание начинается с формирования задних плеч и пройм, затем вяжутся 
передние плечи и вырез горловины, а также формируются передние проймы. 
Проймы отделана небольшим полым шнуром, так что никаких отделочных работ 
в конце не потребуется.

Узор со скрещенными петлями легко запоминается и является хорошей основой 
для медитации.

После соединения переда и спинки топ вяжется до нужной длины. 
Дополнительные вытачки на груди и множество вариантов по фигуре 
гарантируют идеально сидящий предмет гардероба.

В завершение вырез обвязывается полым шнуром в тон проймам.

Наслаждайтесь своим новым проектом! 

Jutta

Сокращения и Техники
[…] если инструкции заключены в [скобки], повторяйте их столько раз, 

сколько указано после скобки.
2 вм.лиц.: провязать 2 п. вместе как лиц. (1 п. убавлена)
ДП:  Двойная петля (Немецкие укороченные ряды … быстро и легко): 

Повернуть, перевести нить вперёд, снять первую п. как изн. и сильно 
потянуть нить вверх и назад над правой спицей (это создаст двойную петлю 
с двумя ножками = ДП). Вязать следующую петлю потуже,
чтобы избежать отверстий. В след. ряду провязывать ДП
лиц./изн. (согласно узору) как одну петлю. (см. видео по
ссылке http://www.ravelry.com/projects/HintermStein/german-
short-rows-with-ds---verkurzte-reihen-mit-ds )

изн.: изнаночная
ИС: изнаночная сторона
лиц.: лицевая
ЛС: лицевая сторона работы
М: маркер (если не указано иное, маркеры переснимаются тогда, когда вы 
подходите к ним)
НКР начало круг.р.
П1Л/ П1Ли: прибавить 1 п. влево (с наклоном влево): поднять протяжку 

между петлями, вставляя спицу спереди, и провязать её лиц./ изн. за 
заднюю стенку п.

П1П / П1Пи: прибавить 1 п. вправо (с наклоном вправо): поднять 
протяжку между петлями, вставляя спицу сзади, и провязать её 
лиц./изн. за перед. стенку п.

пМ: повесить маркер
поднятие и привязывание петель из края : вставить правую
спицу, спереди, в промежуток между первой и второй петлёй из
края, обернуть нить вокруг спицы и вытянуть петлю.
(http://www.ravelry.com/projects/HintermStein/pick-up-stitches)
Р: ряд / круг.р.
с1нзр: снять 1 п. с нитью за работой (как если вязать её изн., но с нитью за
работой, не перекручивая её) 
с1нпр/с3нпр: снять 1/3 п. с нитью перед работой
сМ: снять маркер с левой спицы на правую
ссл: снять, снять, лиц. – снять 1 п. как лиц., снять ещё 1 п. как лиц., вернуть обе 

петли на левую спицу, переориентированными, и провязать их вместе как 
лиц.. за зад. стенку петель. (1 п. убавлена)

уМ: убрать маркер
x3: 3 раза

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
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Схема Узора Символы (см.справа):

[1 лиц., сн1]х3, 4 изн.

4 изн., К2 х3

лиц. на ЛС; изн. на ИС

с1нзр на ЛС

изн. на ЛС

скрестить 2 п.

http://www.ravelry.com/projects/HintermStein/pick-up-stitches
http://www.ravelry.com/projects/HintermStein/german-short-rows-with-ds---verkurzte-reihen-mit-ds
http://www.ravelry.com/projects/HintermStein/german-short-rows-with-ds---verkurzte-reihen-mit-ds
http://www.ravelry.com/projects/HintermStein/german-short-rows-with-ds---verkurzte-reihen-mit-ds


Узор ZENtwist

Я рекомендую потренироваться с узором (как и с любым другим узором) 
на вашем образце плотности. Особенно в начале, наша плотность часто 
отличается от нашего “обычного” вязания. С некоторой практикой 
плотность становится более адаптированной.
Примечание: размер немного более плотный, чем для лицевой глади (27 п. x 40Р).

Раппорт узора: 10 п. и 2 ряда
Р 1 ЛС [1 лиц., снять 1] 3 раза, 4 изн.
Р 2 ИС 4 изн., [К2] 3 раза

Мне показалось, что по изнаночными петлям легче
следить за узором, но если тебе не нравится вязать изн.,
ты можешь заменить 4 изн. на 4 лиц. на ЛС и ИС.

К2: переведите нить вперед, провяжите вторую петлю изнаночной на 
левой спице, оставив первую и вторую петли на левой спице, затем 
провяжите первую петлю изнаночной. Затем снимите обе петли с левой 
спицы.

1. Верхняя часть Спинки

Вязать плечи спинки узором след. образом:

Р1 ЛС набрать 92-92-102-102-112-112-112-122-122 п.
Р2 ИС изн. до конца
Р3 ЛС 3 лиц., [1 лиц., снять 1] x3, [4 изн., [1 лиц., снять 1] x3] до 3 

последних п., 3 лиц.
Р4 ИС с3нпр, К2 x3, [4 изн., К2 x3] до 3 последних п., с3нпр

Повторить Р3-4 ещё 26 раз, т. е. всего 56 рядов от начала

Продолжать вязание лицевой гладью, продолжая шнуры с обеих сторон 
след. образом:

Р1 ЛС лиц. до конца
Р2 ИС с3нпр, изн. до 3 последних п., с3нпр

Повторить Р1-2 ещё 3 раза

Сделать прибавки для пройм след. образом:

Р1 ЛС 4 лиц., П1Л, лиц. до 4 последних п., П1П, 4 лиц.
Р2 ИС с3нпр, изн. до 3 последних п., с3нпр
Р3 ЛС лиц. до конца
Р4 ИС с3нпр, изн. до 3 последних п., с3нпр

Повторить Р1-4 ещё 0-1-1-2-2-2-2-2-2 раз(а) (прибавки в каждом 4Р),
Затем повторить Р1-2 ещё 1-2-2-3-3-4-4-4-7 раз(а) (прибавки в каждом 2Р)

Р5 ЛС 4 лиц., П1Л, лиц. до 4 последних п., П1П, 4 лиц.
Р6 ИС с3нпр, 1 изн., П1Пи, изн. до 4 последних п., П1Ли, 1 изн., 

с3нпр

Повторить Р5-6 ещё 0-0-0-0-0-1-3-3-3 раза

= 100-104-114-118-128-134-142-152-158 п.

Сделать край набора петель проймы с полым шнуром след. образом:

ЛС [3 лиц., снять 3 п. обратно на левую спицу с нитью за работой] 
2-4-4-7-7-9-11-12-16 раз(а), 3 лиц., поднять и провязать лиц. 
2-4-4-7-7-9-11-12-16 п. из полого шнура, 
(https://www.instagram.com/reel/Ckioc--oeMx/ )

лиц. до конца, 
снять 3 п. обратно на левую спицу, 3 лиц., [снять 3 п. обратно на 

левую спицу, поднять 1 из ряда ниже (просто поместить 
петлю на правую спицу, не провязывая её), 3 лиц.] 2-4-4-7-7-
9-11-12-16 раз(а) 
(https://www.instagram.com/reel/Cl3QxzCoQza/ )

ВАРИАНТ: Для промежуточных размеров вы можете вязать 1-2 раппорта ещё 1 
раз; 1 петля даст в результате в общей сложности 4 петли для тела (примечание: 
все последующие количества петель изменятся соответствующим образом)

= 104-112-122-132-142-152-164-176-190 п.

Нить отрезать, снять петли на держатель.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
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2. Левое Плечо и Горловина

Вязать левое плечо переда след. образом:

Р1 ЛС отсчитать 26-26-32-32-36-36-36-36-
36 п. от проймы в сторону 
горловины и поднять и провязать 
лиц. 26-26-32-32-36-36-36-36-36 п. от левого плеча

Р2 ИС с3нпр, [К2 x3, 4 изн.] 1-1-2-2-2-2-2-2-2 раз(а), К2 x3, 
7-7-3-3-7-7-7-7-7 изн.

Р3 ЛС ссл, 5-5-1-1-5-5-5-5-5 изн., [1 лиц., снять 1] x3, 
[4 изн., [1 лиц., снять 1] x3] 1-1-2-2-2-2-2-2-2 раз(а), 3 лиц.

Р4 ИС с3нпр, вязать узор, как установлено до 2 последних п., 2 изн.
Р5 ЛС ссл, вязать узор, как установлено до 3 последних п., 3 лиц.
Р6 ИС с3нпр, вязать узор, как установлено до 1 последней п., 1 изн.

=24-24-30-30-34-34-34-34-34 п.

Р7 ЛС 1 лиц., вязать узор, как установлено до 3 последних п., 3 лиц.
Р8 ИС с3нпр, вязать узор, как установлено до 1 последней п., 1 изн.

Повторить Р7-8 ещё 19-20-20-21-21-21-21-21-21 раз, всего 46-48-48-50-
50-50-50-50-50 рядов от Р1

Начать формирование горловины след. образом:

Р9 ЛС 1 лиц., П1Л, вязать узор, как установлено до 3 последних п., 
3 лиц.

Р10 ИС с3нпр, вязать узор, как установлено до 1 последней п. 
(вязать новую п. узором), 1 изн.

Повторить Р7-10 один раз (прибавки в каждом 4Р)
затем повторить Р9-10 ещё 5 раз (прибавки в каждом 2Р)

Р11 ЛС 1 лиц., П1Л, вязать узор, как установлено до 3 последних п., 
3 лиц.

Р12 ИС с3нпр, вязать узор, как установлено до 1 последней п., 
П1Ли, 1 изн.

Повторить Р11-12 ещё один раз, Нить отрезать, снять п. на держатель.
= 35-35-41-41-45-45-45-45-45 п.

3. Правое Плечо и Горловина

Вязать правое плечо переда след. образом:

Р1 ЛС поднять и провязать лиц. 26-26-32-32-36-
36-36-36-36 п. из правого плеча

Р2 ИС 7-7-3-3-7-7-7-7-7 изн., К2 x3, 
[4 изн., К2 x3] 1-1-2-2-2-2-2-2-2 раз(а), с3нпр

Р3 ЛС 3 лиц., [[1 лиц., снять 1] x3, 4 изн.] 1-1-2-2-2-2-2-2-2 раз(а), 
[1 лиц., снять 1] x3, 5-5-1-1-5-5-5-5-5 изн., 2 вм.лиц.

Р4 ИС 2 изн., вязать узором как установлено до 3 последних п., 
с3нпр

Р5 ЛС 3 лиц., вязать узором как установлено до 2 последних п., 
2 вм.лиц.

Р6 ИС 1 изн., вязать узором как установлено до 3 последних п., 
с3нпр

=24-24-30-30-34-34-34-34-34 п.

Р7 ЛС 3 лиц., вязать узор, как установлено до 1 последней п., 1 лиц.
Р8 ИС 1 изн., вязать узор, как установлено до 3 последних п., с3нпр

Повторить Р7-8 ещё 19-20-20-21-21-21-21-21-21 раз, всего 46-48-48-50-
50-50-50-50-50 рядов от Р1

Начать формирование горловины след. образом:

Р9 ЛС 3 лиц., вязать узор, как установлено до 1 последней п., П1П, 
1 лиц.

Р10 ИС 1 изн., вязать узором до 3 последних п. (вязать новую п. 
узором), с3нпр

Повторить Р7-10 один раз (прибавки в каждом 4Р)
затем повторить Р9-10 ещё 5 раз (прибавки в каждом 2Р)

Р11 ЛС 3 лиц., вязать узор, как установлено до 1 последней п., П1П, 
1 лиц.

Р12 ИС 1 изн., П1Пи, вязать узором до 3 последних п., с3нпр

Повторить Р11-12 ещё один раз, нит не отрезать
= 35-35-41-41-45-45-45-45-45 п.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
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поднять поднять



4. Соединить части переда и вязать Проймы Переда

Закончить горловину и соединить передние части след. образом:

Р1 ЛС 3 лиц., вязать узор, как установлено до 1 последней п., 1 лиц.
набрать 22-22-20-20-22-22-22-32-32 п. (используя удобный 
вам способ). Вернуться к п. левой полочки и вязать узором, 
как установлено, до 3 последних п., 3 лиц.

Р2 ИС с3нпр, изн. до 3 последних п., с3нпр

92-92-102-102-112-112-112-122-122 п.

Продолжать вязание лицевой гладью, продолжая шнуры с обеих сторон 
след. образом:

Р3 ЛС лиц. до конца
Р4 ИС с3нпр, изн. до 3 последних п., с3нпр

Сделать прибавки для пройм след. образом:

Р1 ЛС 4 лиц., П1Л, лиц. до 4 последних п., П1П, 4 лиц.
Р2 ИС с3нпр, изн. до 3 последних п., с3нпр
Р3 ЛС лиц. до конца
Р4 ИС с3нпр, изн. до 3 последних п., с3нпр

Повторить Р1-2 (только Р1-2!) ещё 1-3-3-3-3-6-6-6-9 раз(а) (прибавки в 
каждом 2Р)
Р5 ЛС 4 лиц., П1Л, лиц. до 4 последних п., П1П, 4 лиц.
Р6 ИС с3нпр, 1 изн., П1Пи, изн. до 4 последних п., П1Ли, 

1 изн., с3нпр

Повторить Р5-6 ещё 0-0-0-1-1-1-2-2-2 раз(а)

= 100-104-114-118-128-134-142-152-158 п.

Сделать край набора петель проймы с полым шнуром след. образом:

ЛС [3 лиц., снять 3 п. обратно на левую спицу с нитью за работой] 
2-4-4-7-7-9-11-12-16 раз(а), 3 лиц., поднять и провязать лиц. 
2-4-4-7-7-9-11-12-16 п. из шнура, 
(https://www.instagram.com/reel/Ckioc--oeMx/)

лиц. до конца, 
снять 3 п. обратно на левую спицу, 3 лиц., [снять 3 п. обратно на 

левую спицу, поднять 1 из ряда ниже (просто поместить 
петлю на правую спицу, не провязывая её), 3 лиц.] 2-4-4-7-7-9-
11-12-16 раз(а) 
(https://www.instagram.com/reel/Cl3QxzCoQza/)

ВАРИАНТ: Если вы адаптировали спинку для промежуточных размеров, 
выполните здесь такое же количество повторов (примечание: количество всех 
последующих стежков изменится соответствующим образом).

= 104-112-122-132-142-152-164-176-190 п.
Нить не отрезать.

5. Соединить перед и спинку
Снять п. спинки с держателя на спицы.

Р1 ЛС Снять последние 3 п. переда (п. полого шнура) на спицу для 
вязания кос и оставить перед работой, чтобы вязать косу 3/3
(провязать лиц. 3 п. спинки (п. полого шнура), пМ - боковой 
маркер, затем 3 лиц. (п. полого шнура) со спицы для кос) 
лиц. до 3 последних п. спинки, снять 3 п. шнура на спицу 
для кос и оставить за работой, чтобы вязать косу 3/3 
(провязать лиц. 3 п. полого шнура передней части, пМ - 
боковой маркер, затем 3 лиц. со спицы для кос)

Р2 ЛС лиц. до М, сМ, лиц. до М (начало круг.р. под проймой)

= 104-112-122-132-142-152-164-176-190 п. переда/спинки

6. Тело – Грудные вытачки

Для лучшей посадки я рекомендую выполнить вытачки на груди 
укороченными рядами спереди; это помогает предотвратить задирание 
верха спереди. 
Вязать примерно 14-20 круг.р., чтобы начать вытачки на груди, начните с 
самого широкого места вашей груди (при необходимости отрегулируйте 
длину, чтобы она доходила до самой широкой части вашей груди – примерьте, 
чтобы проверить посадку)

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
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(Вы можете пропустить укороченные ряды, если
хотите, и вместо этого провязать один круг.р.).

Р1.1 (ЛС, укороченный ряд) сМ, 
лиц. вдоль переда до М, повернуть

Р1.2 (ИС, укороченный ряд) ДП, 
изн. вдоль переда до М, повернуть

Р1.3 (ЛС, укороченный ряд) ДП, 
лиц. до 4 перед ДП, повернуть

Р1.4 (ИС, укороченный ряд) ДП, изн. до 4 перед ДП, повернуть

Повторить Р1.3 и 1.4 ещё 2-2-3-3-4-4-4-5-5 раз

Р2 (ЛС) ДП, лиц. до НКР, лиц. до НКР, провязывая все ДП как 1 п.

7. Варианты Формирования Тела

Выберите один из нескольких вариантов для нижней части тела:

- Прямой (a)
- умеренное приталивание (b1) или сильное приталивание (b2), с 
умеренной шириной в бёдрах (c1) или с большей шириной в бёдрах (c2)
- A-силуэт (d)

Читайте дальше о промежуточных размерах; промежуточные варианты 
приведут к различному количеству петель и ширине

A) Прямой:

Вязать 90 круг.р. для укороченной версии или 120 круг.р. для 
удлинённой версии или до желаемой длины, считая от проймы, 
оставив 4см для нижнего края.

B) Формирование талии:

Формирование выполняется спереди и сзади (а также по бокам для 
более сильно приталенного варианта b2), для создания привлекательной
формы песочных часов. Повесить маркеры след. образом:

Р1 [сМ, 18-22-24-28-32-36-40-44-48 лиц., пМ, 68-68-74-76-78-80-84-
88-94 лиц., пМ, лиц. до М] 2 раза

Р2 лиц. до НКР, переснимая все маркеры

Вязать Убавочный-Р для вашего варианта (см. ниже) в след. круг.р. и 
затем в каждом 10Р, всего 5-5-5-5-5-5-4-4-4 убавочных-Р; вязать 
лицевыми все другие круг.р.

ВАРИАНТ: Для промежуточных размеров вы можете чередовать убавочный 
круг.р. b1 и b2.
ВАРИАНТ: Для более короткой верхней части тела (или если вы вяжете ещё 
круг.р. перед грудными вытачками) убавлять в каждом 8Р или в каждом 9Р.

Убавочный-Р   для умеренного приталивания   (b1):   (4 п. убавлено)
[сМ, лиц. до М, сМ, 2 вм.лиц., лиц. до 2 перед М, ссл, сМ, лиц. до М 
(боковой)] 2 раза

Убавочный-Р   для сильного приталивания   (b2):   (8 п. убавлено)
[сМ, 3 лиц., 2 вм.лиц., лиц. до М, сМ, 2 вм.лиц., лиц. до 2 перед М, 
ссл, сМ, лиц. до 5 перед М (боковой), ссл, 3 лиц.] 2 раза

После последнего убавочного круг.р., вяжите 9 рядов или до вашей 
линии талии (примерьте и при необходимости скорректируйте длину!)

Вязать Прибавочный-Р для вашего варианта (см. ниже) в след. круг.р. 
и затем в каждом 8Р.
3 раза для укороченной версии (топ не будет доходить до самой 
широкой части вашего тела)
6 раз для удлинённой версии

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
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ВАРИАНТ: Для промежуточных размеров вы можете чередовать 
прибавочный круг.р. c1 и c2.

Прибавочный   Р для умеренной ширины   в   б  ёдрах   (c1):   (4 п. прибавлено)
[сМ, лиц. до М, сМ, П1П, лиц. до М, П1Л, сМ, лиц. до М (боковой)] 
2 раза

Прибавочный   Р для   большей   ширины   в   б  ёдрах   (c2)  : (8 п. прибавлено)
[сМ, 3 лиц., П1П, лиц. до М, сМ, П1П, лиц. до М, П1Л, сМ, 
лиц. до 3 перед М (боковой), П1Л, 3 лиц.] 2 раза

После последнего прибавочного круг.р., вязать 7 дополнительных 
круг.р. или до желаемой длины, (убрать маркеры для формы песочные 
часы, оставив 2 маркера по бокам), оставив 4см для нижнего края.

C) A-силуэт:

Вязать Прибавочный-Р (см. ниже) в след. круг.р. и затем в каждом 
16Р для укороченной версии или в каждом 18Р для удлинённой 
версии, всего 6 прибавочных-круг.р.; вязать лицевыми все другие 
круг.р.

Прибавочный   Р   для   A-  силуэта   (d):   (4 п. прибавлено)
[сМ, 3 лиц., П1П, лиц. до 3 перед М, П1Л, 3 лиц.] 2 раза

После последнего прибавочного круг.р., вязать дополнительные круг.р. 
если необходимо до желаемой длины, оставив 4см для нижнего края.

8. Нижняя планка и разрезы

Для дизайна вам нужно количество петель, кратное 10 плюс 6 петель, 
поэтому маленький разрез смещается по направлению к передней стороне.
Поскольку различные размеры и опции содержат слишком много цифр, я 
приведу здесь рекомендации: в процессе вязания следующего круг.р. 
сдвинуть оба маркера к центру переда след. образом:

Если количество петель спереди у вас кратно ...

10 + 2: сдвинуть на 3 п. с каждой стороны (-6п. переда / +6 спинки)
10 + 4: сдвинуть на 4 п. с каждой стороны (-8 п. переда / +8 п. спинки)

10 + 6: не сдвигать маркеры (-0 п. переда / +0 п. спинки)
10 + 8: сдвинуть на 1 п. с каждой стороны (-2 п. переда / +2 п. спинки)
10 + 0: сдвинуть на 2 п. с каждой стороны (-4 п. переда / +4 п. спинки)

Нижняя планка переда:
Р1 ЛС 1 лиц., 4 изн., [1 лиц., снять 1] x3, 4 изн.] повторять до 1 п. 

перед новым боковым маркером, 1 лиц., повернуть

Р2 ИС с1нпр, 4 изн., [К2 x3, 4 изн.] до 1 перед М, с1нпр, повернуть

Повторить Р1-2 ещё 7 раз.

R17 ЛС закрыть петли, провязывая их узором: 1 лиц., 4 изн., 
[6 лиц., 4 изн.] до 1 последней п., 1 лиц.

Нижняя планка спинки:
Опять же, у нас разное количество петель для всех вариантов, но нам 
нужно кратное 10 плюс 6 - вот ключ к тому, как с ними работать:

Если количество петель спинки у вас кратно ...

10 + 2: Поднять и провязать лиц. 2 п. с внутренней стороны переда, лиц. 
до конца, поднять 2
10 + 4: Поднять и провязать лиц. 1 п. с внутренней стороны переда, лиц. 
до конца, поднять 1
10 + 6: никакой адаптации не требуется, лиц. до конца
10 + 8: Поднять и провязать лиц. 4 п. с внутренней стороны перед, лиц. до 
конца, поднять 4
10 + 0: Поднять и провязать лиц. 3 п. с внутренней стороны перед, лиц. до 
конца, поднять 3

(В качестве альтернативы вы можете накинуть на п. скрученные петли и
позже пришить их изнутри)

Для придания формы "хай-лоу" вяжите несколько рядов след. образом:
если вам не нравится форма «хай-лоу», пропустите Р2-4 и их повторы и 
продолжайте с Р5

Р2 ИС снять 1 нпр, изн. до 1 последней п., с1нпр
Р3 ЛС 1 лиц., 4 изн., лиц. до 5 последней п., 4 изн., 1 лиц.
Р4 ИС  снять 1 нпр, изн. до 1 последней п., с1нпр

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
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Повторить Р3-4 ещё 5 раз

Р5 ЛС 1 лиц., 4 изн., [1 лиц., снять 1] x3, 4 изн.] до 1 последней п., 
1 лиц.

Р6 ИС с1нпр, 4 изн., [К2 x3, 4 изн.] до 1 последней п., с1нпр

Повторить Р5-6 ещё 7 раз, затем закрыть петли на ЛС след. образом

R31 ЛС закрыть петли, провязывая их узором: 1 лиц., 4 изн., 
[6 лиц., 4 изн.] до 1 последней п., 1 лиц. 

9. Планка горловины

Для вязания полого шнура, используя временный набор петель и бросовую
нить, набрать 3 п.
Рабочей нитью: 3 лиц.

поднять и провязать лиц. 1 п. из края горловины, снять 4 обратно на 
левую спицу, 2 лиц., ссл] повторять вокруг края горловины (всегда 
поднимать по 1 п. из каждых 2 рядов и по 1 п. из каждой п.).
Соединить 3 п. с набором петель трикотажным швом «петля в 
петлю»

10. Отделка

Я надеюсь, вы хорошо провели время за вязанием этого дизайна от 
Hinterm Stein!

Для получения идеального внешнего вида и однородной структуры петель
тщательно выстирайте и высушите утюгом или паром... Не пропустите 
этот завершающий штрих... Это стоит затраченных усилий!

Вплести концы нитей…

наслаждайтесь своим ZEN с изюминкой и носите его с гордостью! ☺

Ищете новый проект? Нажмите здесь 
https://www.ravelry.com/designers/hinterm-stein , чтобы ознакомиться 
со всеми дизайнами от Hinterm Stein, или подпишитесь на рассылку  
новостей https://ravelry.us19.list-manage.com/subscribe?
u=268d1378af24786b329b3a6dd&id=4ede872a5f, чтобы получать 
информацию и VIP-скидки.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 
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