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А - ширина плеча: 35 (38, 41, 44, 46, 50, 53)см

В - окружность груди: 95 (102, 113, 120, 131, 138, 145)см

С - длина: 58 (60, 62, 64, 66, 68, 70)см

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. 
Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены.
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Admin
Записка



ЛС ряд: изн. п.
ИС ряд: лиц. п.

ЛС ряд: лиц. п.
ИС ряд: изн. п.

раппорт узора

СПИНКА
На круговые спицы 3.75 мм (длиной 80-100 см), набрать 29 (29, 33, 33, 37, 37, 37)п. и провязать 1 ряд 
изнаночными (ряд ИС). Установить маркеры на каждой стороне между 4й и 5й петлями. 

М М

Ряд 1 (ЛС): лицевыми до М, пМ, П1Л,*1 изн, 3 лиц* повторять до 1п. перед М, 1 изн, П1П, пМ, лицевыми 
оставшиеся петли. 
Ряд 2 (ИС): изнаночными до М, пМ, П1П-изн, изнаночными до М, П1Л-изн, пМ, изнаночными оставшиеся 
петли. 
Ряд 3 (ЛС): лицевыми до М, пМ, П1Л, 2 лиц, *1 изн, 3 лиц* повторять до 3п. перед М, 1 изн, 2 лиц, П1П,  
пМ, лицевыми оставшиеся петли.  
Ряд 4 (ИС): как Ряд 2. 

Повторить эти 4 ряда всего 6 (7, 7, 8, 8, 9, 10) раз. 

На спицах 77 (85, 89, 97, 101, 109, 117) п. и провязано 25 (29, 29, 33, 33, 37, 41) рядов. 

В следующем ряду убрать маркеры. 

Ряд 1 (ЛС): 4 лиц, *1 изн, 3 лиц* повторять до последних 5п., 1 изн, 4 лиц. 
Ряд 2 (ИС): изнаночными все петли. 
Повторить эти 2 ряда всего 15 (16, 13, 14, 11, 12, 12) раз. 

На спицах 77 (85, 89, 97, 101, 109, 117) п. и провязан 51 (57, 55, 61, 59, 65, 69) ряд(ов). 

Ряд 1 (ЛС): 4 лиц, П1Л, вязать узором до последних 4п., П1П, 4 лиц. 
Ряд 2 (ИС): изнаночными все петли.
Повторить эти 2 ряда всего 8 (8, 12, 12, 16, 16, 16) раз. 

Вводить новые прибавленные петли в узор в каждом последующем ряду ЛС.

На спицах 93 (101, 113, 121, 133, 141, 149)п. и провязан 71 (77, 79, 85, 87, 93, 97) ряд(ов). 

Обрезать нить, перенести петли на держатель петель и отложить.

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО

На круговые спицы 3.75 мм (длиной 80-100 см), поднять и 
провязать лицевыми 27 (31, 31, 35, 35, 39, 43)п. вдоль 
наклонного края левого плеча (поднимать по 1п. из каждого 
ряда) и провязать 1 ряд изнаночными (ряд ИС). здесь начало

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. 
Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены.
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Ряд 1 (ЛС): 2 лиц, *1 изн, 3 лиц* повторять до последних 5п., 1 изн, 4 лиц.
Ряд 2 (ИС): изнаночными все петли.
Повторить эти 2 ряда всего 8 раз.

Провязано 17 рядов от поднятия петель. 

Ряд 1 (ЛС): 1 лиц, П1Л, вязать узором до последних 5п., 1 изн, 4 лиц.
Ряд 2 (ИС): изнаночными все петли.
Повторить эти 2 ряда всего 6 (6, 8, 8, 10, 10, 10) раз. 

В конце последнего ряда набрать 4п. Петельным способом набора петель.

На спицах 37 (41, 43, 47, 49, 53, 57)п. и провязано 29 (29, 33, 33, 37, 37, 37) рядов.

Провязать лицевыми 4 набранные петли, вязать узором до последних 5п., 1 изн, 4 лиц. 
Провязать 1 ряд изнаночными. 

Ряд 1 (ЛС): 1 лиц, вязать узором до последних 5п., 1 изн, 4 лиц.
Ряд 2 (ИС): изнаночными все петли.

Повторить эти 2 ряда всего 11 (13, 12, 13, 12, 13, 15) раз. 

На спицах 37 (41, 43, 47, 49, 53, 57)п. и провязано 53 (57, 59, 61, 63, 65, 69) ряда. 

Далее, Вы будете вязать правое плечо. Нить не обрезать, перенести петли на держатель петель 
и отложить. 

ПРАВОЕ ПЛЕЧО

См. видеоролик по поднятию петель для правого плеча:

https:// www.youtube.com/watch?v=aqpgjie_hmQ

здесь началоНа круговые спицы 3.75 мм (длиной 80-100 см), и
коротким концом от нового мотка пряжи, поднять и 
провязать лицевыми 27 (31, 31, 35, 35, 39, 43)п. 
Вытянуть конец спицы и передвинуть петли по леске на другой конец круговых спиц, затем провязать 
1 ряд лицевыми нитью от мотка. 

Ряд 1 (ИС): 2 изн, *1 лиц, 3 изн* повторять до последних 5п., 1 лиц, 4 изн. 
Ряд 2 (ЛС): лицевыми все петли. 

Повторить эти 2 ряда всего 8 раз. 
Провязано 17 рядов от поднятия петель. 

Ряд 1 (ИС): 1 изн, П1П-изн, вязать узором до последних 5п., 1 лиц, 4 изн. 
Ряд 2 (ЛС): лицевыми все петли. 

Повторить эти 2 ряда всего 6 (6, 8, 8, 10, 10, 10) раз.  

В конце последнего ряда набрать 4п. Петельным способом набора петель.

На спицах 37 (41, 43, 47, 49, 53, 57)п. и провязано 29 (29, 33, 33, 37, 37, 37) рядов. 

Провязать изнаночными 4 набранные петли, вязать узором до последних 5п., 1 лиц, 4 изн. 
Провязать 1 ряд лицевыми. 

Ряд 1 (ИС): 2 изн, *1 лиц, 3 изн* повторять до последних 5п., 1 лиц, 4 изн.  
Ряд 2 (ЛС): лицевыми все петли. 

Повторить эти 2 ряда всего 11 (13, 12, 13, 12, 13, 15) раз. 

На спицах 37 (41, 43, 47, 49, 53, 57)п. и провязано 53 (57, 59, 61, 63, 65, 69) ряда. 
Вы остановились после завершения ряда ЛС. Нить не обрезать, перенести петли на держатель петель 
и отложить.  
Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. 
Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены.
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ПЛАНКА ГОРЛОВИНЫ И ВОРОТНИК

См. в этом видеоролике все техники, используемые для планки горловины:

https://www.youtube.com/watch?v=tr_f_5heTQ8

На круговые спицы 3.25 мм (длиной 120 см) набрать 2 раза по 11п. контрастной нитью Открытым 
способом набора петель с помощью вязального крючка (один набор для планки правой стороны 
и другой набор для планки левой стороны). Вам действительно понадобятся спицы с длинной 
леской. 

На спицах 2 коротких детали по 11п. каждая. 
Провязать лицевыми 6п. с первого набора, вытянуть спицу, как при вязании в технике “волшебная 
петля”, и провязать лицевыми оставшиеся 5п. набора. 
Далее поднять петли вдоль выреза горловины, оборачивая нить контрастного цвета вокруг рабочей 
нити после каждой поднятой петли. Помещайте контрастную нить за рабочей нитью и заводите её
сзади слева направо поверх рабочей нити. 

Поднять и провязать лицевыми 4п. из наборного края правой полочки, 1п. из перехода к наклону,
13 (13, 17, 17, 21, 21, 21)п. из наклона (с шагом 1п. из каждого ряда), теперь с шагом 3п. из 4х

рядов: 12п. из прямой части, 1п. из кромочной петли спинки, 26 (26, 30, 30, 34, 34, 34)п. по спинке,
1п. из кромочной петли, 12п. из прямой части (с шагом 3п. из 4х рядов), 13 (13, 17, 17, 21, 21, 21)п. из 
наклона, 1п. из перехода, 4п. из наборного края левой полочки. 

Провязать лицевыми 5п. второго набора крючком, вытянуть спицу, как при вязании в технике 
“волшебная петля”, и провязать лицевыми оставшиеся 6п. набора. 

Затем, поднимать по 1п. из каждой петли, отмеченной контрастной нитью, вводя спицу снизу вверх 
в петлю и протягивая нить, как при вязании лицевой, далее провязать лицевыми 6п. планки (Открытого 
набора).

На спицах 98 (98, 110, 110, 122, 122, 122)п. внешней стороны и 99 (99, 111, 111, 123, 123, 123)п. 
внутренней стороны. 

Провязать 8 круг. рядов лицевыми. (Круг. ряд начинается в начале внешней стороны). 

Далее провязать лицевыми подготовительный ряд только на петлях внешней стороны: 
Лицевыми 3п., провязать лицевыми следующие 92 (92, 104, 104, 118, 118, 118)п. вместе с очень 
тонкой нитью контрастного цвета (я использовать невощеную зубную нить), провязать лицевыми 
осташиеся 3п. без контрастной нити. 

Сшить петли внешней стороны с петлями внутренней стороны швом “петля-в-петлю”. 

Далее, поднять петли для воротника на внешней стороне.

См. в этом видеоролике, как поднимать петли для воротника:

https://www.youtube.com/watch?v=M-eZiYsaG8E

Поднимать и провязывать лицевыми по 1п. из верхней петли между каждой отмеченной лицевой 
петлей. На спицах 92 (92, 104, 104, 118, 118, 118)п. Убрать нить контрастного цвета. 
Вытянуть спицу, как вязании в технике “волшебная петля”, повернуть работу, и поднимать по 1 петле 
из каждой U-образной части изнаночной петли, образованной набором, вводя спицу снизу вверх 
в U-образнуючасть и протягивая нить, как при вязании лицевой. Набрать Петельным способом 
набора 1п. после поднятия 35 (35, 39, 39, 43, 43, 43)п. и набрать еще 1п. после поднятия еще 21 (21,
25, 25, 29, 29, 29)п.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. 
Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены.
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У Вас 93 (93, 105, 105, 117, 117, 117)п. на внутренней стороне. 

Теперь провязать половину круг. ряда (только петли внешней стороны). 

Здесь начало круг. ряда. 

Круг. ряд 1: лицевыми все петли. 
Круг. ряд 2: лицевыми все петли. 
Круг. ряд 3: 2 лиц, П1Л, лицевыми до последних 2п. внешней стороны, П1П, 2 лиц; повернуть, 2 лиц, 
П1Л, лицевыми до последних 2п. внутренней стороны, П1П, 2 лиц. 

Повторить эти 3 ряда всего 5 (5, 5, 5, 6, 6, 6) раз, и затем повторить круг. ряды 1 и 2 еще 1 раз. 

У Вас 103 (103, 115, 115, 129, 129, 129) п. для внутренней стороны, 102 (102, 114, 114, 128, 128, 128)п. 
для внешней стороны, и провязано 17 (17, 17, 17, 20, 20, 20) круг. рядов. 

Сшить петли внешней стороны с петлями внутренней стороны швом “петля-в-петлю”. Начать на 
внутренней стороне.

ЗАВЕРШЕНИЕ ЛЕВОЙ ПОЛОЧКИ
Далее выполняется секция двойной вязки на вырезе горловины обеих полочек сверху вниз. Для 
этого по краю полочек поднимаются петли и перераспределяются петли из Открытого набора, 
чтобы подготовить их к двойной вязке.

Начать на внутренней стороне, поднять 6п. из Открытого набора на чулочную спицу 2.5мм-3мм,
повернуть, и поднять 6п. из передней стороны Открытого набора на другую чулочную спицу. 
И распустить Открытый набор. 

Распределить эти 12п. след. образом, начав с внешнего края: 
С помощью другой чулочной спицы, попеременно снимайте 1п. с передней спицы и 1п. с задней 
спицы, как изнаночные.

Далее, используя круговые спицы 2.75 мм (длиной 80 см), поднять и провязать изнаночными
23 (27, 25, 27, 25, 27, 31)п. след. образом: 
Нитью от левой полочки, держа деталь ИС к себе, начав снизу, ввести спицу движением сзади наперёд в 
первую кромочную петлю и протянуть нить через неё, как при вязании изнаночной. Поднимать 
по 1п. из каждой кромочной петли таким же образом. 
Используя ту же спицу, которой поднимали петли, провязать внутреннюю сторону двойной вязки:
чередовать 1 лиц, снять 1п. как изнаночную, держа рабочую нить перед работой. Повернуть.

Ряд 1 (ЛС): *1 лиц, снять 1п. как изнаночную, держа рабочую нить перед работой* 5 раз, 1 лиц, 
2 вм.изн. (1п. двойной вязки вместе с 1 поднятой петлёй). Повернуть. 

Ряд 2 (ИС): Снять 1п. как изнаночную, держа рабочую нить за работой, снять 1п. как изнаночную, 
держа рабочую нить перед работой, провязать *1 лиц, снять 1п. как изнаночную, держа рабочую 
нить перед работой* 5 раз. Повернуть. 

Повторять эти 2 ряда до провязывания всех поднятых петель.

Провязано 23 (27, 25, 27, 25, 27, 31) ряда двойной вязкой. 

Обрезать нить и перенести 12п. двойной вязки на чулочную спицу 2.5 мм-3 мм.

ЗАВЕРШЕНИЕ ПРАВОЙ ПОЛОЧКИ
Начать на внешней стороне, поднять 6п. из Открытого набора на чулочную спицу 2.5мм, повернуть,
и поднять 6п. из внутренней стороны Открытого набора на другую короткую спицу. И распустить 
Открытый набор.

Распределить эти 12п. след. образом, начав с внешнего края: 

С помощью другой чулочной спицы, попеременно снимайте 1п. с задней спицы и 1п. с передней
спицы, как изнаночные.

Далее, используя круговые спицы 2.75 мм (длиной 80 см), поднять и провязать лицевыми 23
(27, 25, 27, 25, 27, 31)п. след. образом:

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. 
Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены.
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Нитью от правой полочки, держа деталь ЛС к себе, начав снизу, ввести спицу движением спереди назад
в первую кромочную петлю и протянуть нить через неё, как при вязании лицевой. Поднимать 
по 1п. из каждой кромочной петли таким же образом. 

Используя ту же спицу, которой поднимали петли, провязать лицевую сторону двойной вязки:
*снять 1п. как изнаночную, держа рабочую нить перед работой, 1 лиц* всего 6 раз. Повернуть. 

Ряд 1 (ИС): *Снять 1п. как изнаночную, держа рабочую нить перед работой, 1 лиц* 5 раз, снять 
1п. как изнаночную, держа рабочую нить перед работой, 2 вм.лиц. за задние стенки (1п. двойной 
вязки вместе с 1 поднятой петлёй). Повернуть. 

Ряд 2 (ЛС): *Снять 1п. как изнаночную, держа рабочую нить перед работой, 1 лиц* всего 6 
раз. Повернуть. 

Повторять эти 2 ряда до провязывания всех поднятых петель.

Провязано 23 (27, 25, 27, 25, 27, 31) ряда двойной вязкой.  

Обрезать нить и перенести 12п. двойной вязки на чулочную спицу 2.5 мм-3 мм.

ПЕРЕД
Собрать петли обеих полочек на круговых спицах 3.75 мм (длиной 80-100 см). Петли двойной вязки 
остаются на чулочных спицах. 
Держа правую полочку ЛС к себе, начать с края правой полочки: 
4 лиц, *1 изн, 3 лиц* вязать узором до последних 2п. правой полочки (не вкл. двойную вязки). Снять 
эти 2п., по одной за раз, как лицевые. Далее провязать 2п. двойной вязки левой полочки вместе 
лицевой за задние стенки и накинуть на полученную петлю снятые ранее петли, как при закрытии 
петель. 
Далее, снять 2п. двойной вязки правой полочки вместе, как при вязании 2 вм.лиц., провязать 2п. 
двойной вязки левой полочки вместе лицевой за задние стенки и накинуть на полученную петлю
снятые ранее петли. 
Повторять этот шаг, пока у двойной вязки правой полочки останется 2п. 
Снять эти 2п., как при вязании 2 вм.лиц, провязать первые 2п. левой полочки вместе лицевой и
накинуть на полученную петлю снятые ранее петли. 
Вязать узором до последних 5п., 1 изн, 4 лиц. Повернуть. 

След. Ряд (ИС): изнаночными все петли. 

Ряд 1 (ЛС): 4 лиц, *1 изн, 3 лиц* повторять до последних 5п., 1 изн, 4 лиц. 

Ряд 2 (ИС): изнаночными все петли.  

Повторить эти 2 ряда всего 1 (2, 0, 2, 0, 2, 2) раз(а). 
На спицах 77 (85, 89, 97, 101, 109, 117) п. и провязано 56 (63, 61 (67, 65, 71, 75) рядов с поднятия 
петель. 
Ряд 1 (ЛС): 4 лиц, П1Л, вязать узором до последних 4п., П1П, 4 лиц. 
Ряд  2 (ИС): изнаночными все петли. 

Повторить эти 2 ряда всего 8 (8, 12, 12, 16, 16, 16) раз. 

Вводить новые прибавленные петли в узор в каждом ряду ЛС.

На спицах 93 (101, 113, 121, 133, 141, 149)п. и провязано 76 (83, 85, 91, 93, 99, 103) рядов с поднятия 
петель.

ТЕЛО
Далее, собрать петли переда и спинки на круговых спицах 3.75 мм (длиной 80-100 см) и соединить 
их для вязания по кругу. Сначала провязать петли переда, набрать петли, провязать петли 
спинки и снова набрать петли, след. образом: 
*1 изн, 3 лиц* повторять до последней петли переда, 1 изн, набрать 11п. Петельным способом 
набора петель, *1 изн, 3 лиц* повторять до последней петли спинки, 1 изн, набрать 11п. Петельным 
способом набора петель и установить М. 

Круг. ряд начинается у М.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. 
Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены.
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Провязать 1 круг. ряд лицевыми. 

Круг. ряд 1: *1 изн, 3 лиц* повторять до конца круг. ряда. 
Круг. ряд 2: лицевыми все петли. 

Повторять эти 2 круг. ряда до длины изделия по спинке 54 (56, 58, 60, 62, 64, 66)см от горловины
(не вкл. воротник). 

Или вязать тело до желаемой длины минус 4 см. Обратите внимание, что при изменении длины 
Вам может понадобится большее количество пряжи.

Перейти на круговые спицы 2.75 мм (длиной 80 см). 
Круг. ряд 1: изнаночными все петли.  
Круг. ряд 2: лицевыми все петли. 

Круг. ряд 3: *1 изн, 1 лиц* повторять до конца круг. ряда.

Повторять круг. ряд 3 до ширины резинки 4 см (прибл. 18 круг. рядов). 

Затем провязать 2 подготовительных круг. ряда для Итальянского способа закрытия петель. 
Круг. ряд 1: *Снять 1п., как изнаночную, держа рабочую нить перед работой, 1 лиц* повторять до 
конца круг. ряда. 
Круг. ряд 2: *1 изн, снять 1п., как изнаночную, держа рабочую нить за работой* повторять до конца 
круг. ряда.

Завершить тело, закрыв петли Итальянским способом закрытия петель с помощью иглы.

РУКАВА
Поднять петли по краю проймы след. образом: 
Начать у центральной петли между передом и спинкой, вводить спицу непосредственно в петли, 
чтобы сохранить ровность узора.

На круговые спицы 3.75 мм (длиной 80-100 см), поднять и провязать лицевыми 6п. из наборного края,
85 (89, 93, 97, 101, 105, 109)п. по краю проймы [прибл. 31 (32, 33, 35, 37, 38, 39)п. по краю проймы 
спинки и 54 (57, 60, 62, 64, 67, 70)п. по краю проймы переда] и 5п. из наборного края. Установить 
М. 

На спицах 96 (100, 104, 108, 112, 116, 120)п. 

Обрезать нить и завязать концы вместе бантиком (как завязывают шнурки). 

Снять 56 (56, 60, 60, 64, 64, 68)п. на правую спицу. не провязывая их. Повернуть работу. 

Ряд 1 (ИС): изнаночными 15 (11, 15, 11, 15, 11, 15) п., повернуть. 
Ряд 2 (ЛС): сформировать ДП, провязать *1 изн, 3 лиц* 3 (2, 3, 2, 3, 2, 3) раза, 1 изн, 1 лиц, повернуть. 
Ряд 3 (ИС): сформировать ДП, изнаночными до ДП, провязать ДП изнаночной, 4 изн, повернуть. 
Ряд 4 (ЛС): сформировать ДП, провязать *1 изн, 3 лиц* 5 (4, 5, 4, 5, 4, 5) раз(а), 1 изн, 1 лиц, повернуть. 
Ряд 5 (ИС): Как Ряд 3. 

Верх рукава сформирован. 

Ряд 6 (ЛС): сформировать ДП, вязать узором (1 изн, 3 лиц) до ДП, провязать ДП лицевой, провязать
2п. узором, повернуть.
Ряд 7 (ИС): сформировать ДП, изнаночными все петли до 2п. после ДП (ДП также провязать 
изнаночной), повернуть. 
Повторить Ряды 6 и 7 всего 13 (15, 15, 17, 17, 19, 19) раз.

Далее провязать для убавок 2 подготовительных круг. ряда. 
Круг. ряд 1: сформировать ДП, вязать узором до М.
Круг. ряд 2: лицевыми один круг. ряд. 

Далее провязываются убавки. 

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. 
Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены. 8



































Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. 
Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены.

9



п. - петля(ли)
лиц. - лицевая п.
изн. - изнаночная п.
2 вм.лиц. - провязать 2п. вместе лицевой
2 вм.изн. - провязать 2п. вместе изнаночной;

П1П - прибавить 1 лиц.п. из протяжки с наклоном вправо: поднять протяжку между двумя петлями 
левой спицей сзади наперед и провязать лицевой за переднюю стенку; 

П1Л - прибавить 1 лиц.п. из протяжки с наклоном влево: поднять протяжку между двумя петлями 
левой спицей спереди назад и провязать лицевой за заднюю стенку;

П1П-изн - прибавить 1 изн.п. из протяжки с наклоном вправо: поднять протяжку между двумя петлями 
левой спицей сзади наперед и провязать изнаночной за переднюю стенку; 

П1Л-изн - прибавить 1 изн.п. из протяжки с наклоном влево: поднять протяжку между двумя
петлями левой спицей спереди назад и провязать изнаночной за заднюю стенку; 

ссл - (снять 1п., как лиц.) 2 раза, вернуть обе петли на левую спицу, переориентированными, и провязать
их 2 вм.лиц. за задние стенки. (убавлена 1п. с наклоном влево)

ДП - двойная петля (Немецкие укороченные ряды)

сформировать ДП - снять 1п., как изнаночную, держа рабочую нить перед работой, перекинуть рабочую 
нить над правой спицей за работу и потянуть.

М - маркер

уМ - установить маркер

пМ - переснять маркер 

круг. ряд - круговой ряд

ЛС - лицевая сторона

ИС - изнаночная сторона

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. 
Распространение, пересылка или публикация данного перевода где-либо запрещены.
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