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Инструкция по работе с описанием 
 

Прежде чем приступить к работе, прочтите всю 
инструкцию внимательно целиком. Определите, где находится 
знаковая информация, пометьте ее. Обратите внимание на 
примечания! Удобно иметь и печатную и электронную версию 
описания. Печатную удобно использовать как записную тетрадь, 
внося, при необходимости, свои коррективы 

 

Схема жилета  
 

 

 
 
 

Размеры 
S-M (окружность груди 94-100см) 
L-XL (окружность груди 104-110см) 
 

 

Таблица размеров (все показатели в см) 

 

 A B C D L E G S F 
S-M 55-60 52-57 72-75 70-73 12-14 21-23 5 5 23-24 
L-XL 60-65 55-60 72-75 67-70 12-14 21-23 5 5 23-24 

 

  



Жилет  #woodland_vest 
 

@sokolova.manya  
@theinspirace 

Вам потребуется 
• Пряжа Tibet Состав:  50% Baby Alpaca 50% Baby Yak 
Метраж: 750 м на 100 г, вяжем в 2 нити.  
Расход: М – 350г, L – 400г. 
• Спицы круговые № 3,5 с длиной лески 60-80см  
• Спицы круговые № 4,0 с длиной лески 60-80см  
• Маркеры 
• Дополнительная нить  
• Игла для сшивания деталей  
• Вспомогательная спица (либо специальная спица для кос) 

 
Подбор аналогов пряжи 
Оригинальная модель связана из пряжи Tibet 
Состав:  50% Baby Alpaca 50% Baby Yak 
Метраж: 750 м на 100 г,  в 2 нити.  
Расход: S-М – 350г, L-XL – 400г. 
Пряжу можно приобрести в магазине @theinspirace. 
 
Выбирая аналоги, помимо толщины и длины пряжи, обращайте 
внимание на схожесть данных показателей. 

Условные обозначения 
Лицевая гладь – лицевой ряд вяжется лицевыми петлями, изнаночный 

ряд вяжется изнаночными. 
Резинка 2/2 – вяжем *2 лиц., 2 изн.,* - повторять до конца ряда, 

закончить 2 лиц.  с лицевой стороны. 
Убавка двух лицевых с наклоном вправо – провязать 2 лицевые 

петли вместе за переднюю стенку.  
Убавка двух лицевых с наклоном влево – первую петлю снять на 

правую спицу не провязанной. Вторую петлю провязать лицевой, а затем 
первую петлю накинуть на вторую. 

Поднять одну петлю – прибавить петлю из кромочной или 
скрещенной протяжки предыдущего ряда. 

Бросовая нить – любая дополнительная нить контрастного цвета, 
используемая для вспомогательного набора петель, временного снятия 
петель со спиц. 

Лиц. – лицевая петля 
Изн. – изнаночная петля 
П. – петля 
Кром. – Кромочная петля 
Лиц.р. – лицевой ряд 
Изн.р. – изнаночный ряд 
Кр.р. – круговой ряд 
МНР – маркер начала ряда. 
ДвП – двойная петля в укороченном ряду. 

 
 
Плотность вязания 
20 п * 30 р – 10*10 см лицевой гладью после ВТО 
30 п * 64 р – 12*25 см плотность центрального узора после ВТО 
 
Обратите внимание на соблюдение плотности вязания во 
избежание неприятных сюрпризов с размерами готового 
изделия. Свяжите образец, проведите ВТО и подберите 
подходящий размер спиц. Резинка вяжется размером спиц, 
меньшим на 0,5 размера, чем основное полотно. 

 
 
Немецкий способ укорочённых рядов и двойная петля. 
1 ряд- провязать петли по узору до указанной петли, развернуть вязание на 
другую сторону.  
2 ряд - нить перед работой, снять петлю как изнаночную, нить перекинуть 
назад над спицей, туго подтянуть, получая две петли(ножки)  у одной петли 
(двойная петля - ДвП). Провязать петли по узору до указанной петли, 
повернуть вязание на другую сторону.  
При провязывании двойной петли, считать ее как одну петлю, в лицевых 
рядах провязывать как лицевую, за обе ножки, в изнаночных рядах 
провязывать как изнаночную. 
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Схема А. Перед 
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Схема В. Спинка 

Узор 1. с 3 по 6 петлю (по счету в схеме) – рапорт составляет 4 петли на 4 ряда. 

Узор 2. с 15 по 20 п. – рапорт составляет 6 п. на 4 р. 

Узор 3. с 21 по 28 п. – рапорт составляет 6 п. на 14р. 

Узор 4. с  45 по 74 п. – рапорт составляет 30 п. на 64 р. 

 

Узор 1 и 2 имеют одинаковый рапорт в высоту, то есть перехлест делается в одном ряду, в каждом 4-ом. Эта информация 
должна облегчить вашу  работу с таким количеством  узоров.  Вы можете больше внимания уделить узору 4 и 3, которые сложнее в 
исполнении.  
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Детализация схем: 

 
2 лиц. снять на вспомогательную спицу ЗА работой, 2 лиц., 
провязать 2 лиц. со вспомогательной спицы. 
 
 

 
2 лиц. снять на вспомогательную спицу ПЕРЕД работой, 2 лиц., 
провязать 2 лиц. со вспомогательной спицы. 
 
 
 

 
2 лиц. снять на вспомогательную спицу ЗА работой, 2лиц., 
провязать 2 п. со вспомогательной спицы изнаночными. 
 

 
2 лиц. снять на вспомогательную спицу ПЕРЕД работой, 2 изн., 
провязать 2 лиц. со вспомогательной спицы. 
 

 
1 изн. снять на вспомогательную спицу ЗА работой, 2 лиц., 
провязать 1 изн. со вспомогательной спицы. 
 
 

 
2 лиц. снять на вспомогательную спицу ПЕРЕД работой, 1 изн., 
провязать 2 лиц.  со вспомогательной спицы. 

 
2 лиц. снять на вспомогательную спицу ЗА работой, 1 лиц., 
провязать 2 лиц. с вспомогательной спицы. 

 
1 лиц. снять на вспомогательную спицу ПЕРЕД работой, 2 лиц., 
провязать 1 лиц. с вспомогательной спицы. 
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Ход вязания 

Тело жилета вяжем снизу вверх, начиная со Спинки, затем присоединяя Перед. Далее одним полотном круговыми рядами до 
пройм, разделяем на Спинку и Перед, вяжем элементы поворотными рядами. Сшиваем плечи. Вяжем ворот и планки по проймам. 

 

Спинка 
 
 Набираем на спицы 3,5 - 132 (148) п.  
Начинаем вязать с изнаночного ряда. 
Изн.р: 1 кром., 2 изн., 2 лиц., повторять до конца ряда, 

закончить: 2 лиц.п. 
Вяжем резинку 2/2 – всего 17 рядов. 
 
Меняем спицы на 4,0. 
В следующем лицевом ряду вяжем установочный ряд.  
1 лиц.р: кром., 6(14)лиц., 2 изн., 4 лиц., 2  изн., 4 лиц., 2 изн., 

6 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц.,         
2 изн., 6 лиц., 5 изн., 4 лиц., 12 изн., 4 лиц., 5 изн., 6 лиц., 2 изн.,      
2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 6 лиц., 2 
изн., 4 лиц., 2 изн., 4 лиц., 2 изн., 6(14) лиц., кром. 

2 изн.р: все петли по рисунку. 
Далее вяжем по схеме В  34 р. В начале и в конце каждого 

ряда провязываем по рисунку  6(14) петель лицевой гладью. 
Отрезаем нить, откладываем спинку.  

 

Перед 
 
На спицы 3,5 набрать 132(148) п.  
Вяжем резинку аналогично спинке. 
Меняем спицы на 4,0. 
Переходим к соединению со спинкой. 
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Соединяем перед и спинку 

1 кр.р.: вяжем по схеме А.  

В этом ряду провязать  кромочную Переда и кромочную Спинки вместе лицевой, далее провязать петли Спинки, кромочную 
Спинки и Переда провязать вместе лицевой с наклоном влево.  

2 кр.р.: все петли по рисунку, в местах объединения кромочных, сделать такие же убавки, как в 1 кр.р. , поместить МНР перед 
убавкой с наклоном влево, таким образом, разделив лицевые петли между спинкой и передом на одинаковое количество - по 6(14) 
п. с каждой стороны маркера.  

Вяжем 3-100 (3-94) круговых рядов по схеме А.  

 Начинаем новый отсчет рядов. 

 

Разделяем спинку и перед 

1 лиц. р.: не довязываем 5 (6) п. до конца ряда. 

Снимаем следующие 10 (12) п. на вспомогательную нить. Разворачиваем вязание.  

 2 изн.р.: 1 кром., 118 (132) п. по узору 

Следующие 10 (12) п.  снимаем на бросовую нить. 

120 (134) п. переда снимаем на дополнительные спицы или нить.  

Вяжем по узору спинку и перед поворотными рядами 3-54 (58) р.  

 

 

Спинка 
 В 55 ряду (соответствует 27р. схема А) начинаем плечевые 

скосы 
1 лиц. р: по узору, не довязываем 8 п., считая кром., 

разворот.  
2 изн.р.: ДвП, не довязываем 8 п., считая кром., разворот. 
3 лиц. р: ДвП , не довязываем 6 п. считая ДвП, разворот. 
4 изн. р.: ДвП, не довязываем 6 п., считая ДвП, разворот.  

Перед 
В 55 р  (соответствует 27 ряду центр. узора по схеме А) 

начинаем плечевые скосы  
1 лиц. р: по узору, не довязываем 8 п., считая кром., 

разворот.  
2 изн.р.: ДвП, не довязываем 8 п., считая кром., разворот. 
3 лиц.р.: ДвП, не довязываем 6 п., считая ДвП, разворот. 
4 изн.р.: ДвП, не довязываем 6 п., считая ДвП, разворот.  
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Правое плечо 
5 лиц.р.: ДвП, 31п, разворачиваем вязание  
 6 изн.р.: ДвП, 23п, разворачиваем вязание  
7 лиц.р.: ДвП, 19п, разворачиваем вязание  
8 изн.р.: ДвП, 11п, разворачиваем вязание  
9 лиц.р.: ДвП, 9п, разворачиваем вязание   
10 изн.р.: ДвП, 2п, разворачиваем вязание   
11 лиц.р.: ДвП, 1п, разворачиваем вязание  
12 изн.р.: ДвП., провязать 38п. плеча по рисунку 
Отрезать нить.   
 

Левое плечо 
Переносим 46 петель левого плеча на правую спицу.  
Делаем ДвП. из последней изнаночной в центральном 

узоре. (См.Фото 1). 
5 лиц.р.: ДвП, 23 п., разворачиваем вязание 
6 изн.р.: ДвП, 19 п., разворачиваем вязание 
7 лиц.р.: ДвП, 11 п., разворачиваем вязание 
8 изн.р.: ДвП, 9п., разворачиваем вязание 
9 лиц.р.: ДвП, 2п.,  разворачиваем вязание 
10 изн.р.: ДвП, 1п., разворачиваем вязание  
11 лиц.р.: провязать 38 п плеча по рисунку. 
Отрезать нить. 
 

 

Левое плечо 
5 лиц.р.: ДвП, 31п.,  разворачиваем вязание  
6 изн.р.: ДвП, 23п., разворачиваем вязание  
7 лиц.р: ДвП, 19п., разворачиваем вязание  
8 изн.р.: ДвП, 11п., разворачиваем вязание  
9 лиц.р.: ДвП, 9п., разворачиваем вязание   
10 изн.р.: ДвП, 2п., разворачиваем вязание   
11 лиц.р.: ДвП, 1п., разворачиваем вязание  
12 изн. р: ДвП, провязать 38 п. плеча по рисунку 
Отрезать нить  длиной около 1,5 м.  
 

Правое плечо 
Переносим 46 петель правого плеча на правую спицу.  
Делаем ДвП. из последней изнаночной в центральном 

узоре.  (См.фото 1). 
5 лиц.р.: ДвП, 23 п., разворачиваем вязание 
6 изн.р.: ДвП, 19п., разворачиваем вязание 
7 лиц.р.: ДвП, 11п., разворачиваем вязание 
8 изн.р.: ДвП, 9п., разворачиваем вязание 
9 лиц.р.: ДвП, 2п.,  разворачиваем вязание 
10 изн.р.: ДвП, 1п.,  разворачиваем вязание  
11 лиц.р.: ДвП, провязать 38п. плеча по рисунку. 
Нить не отрезаем.  
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Спинка 
В 59 р. (соответствует 25 р. схема А) начинаем плечевые 

скосы  
1 лиц. р: по узору, не довязывая 7п., считая кром., разворот.  
2 изн. р.: ДвП, не довязывая 7п., считая кром., разворот.  
3 лиц. р.: ДвП, не довязывая 8п., считая ДвП, разворот. 
 (См.Фото 2) 
4 изн. р.: ДвП, не довязывая 8п., считая ДвП, разворот.  
5 лиц.р.: ДвП, не довязывая 6п., считая провязанную в 

3лиц.р.  ДвП, разворот.  
6 изн.р.: ДвП,  не довязывая 6 п., считая провязанную в 4 

изн.р.  ДвП, разворот.  
 

Перед 
В 59 р. (соответствует 25 р. схема А) начинаем плечевые 

скосы  
1 лиц. р: по узору, не довязывая 7п., считая кром., разворот.  
2 изн. р.: ДвП, не довязывая 7п., считая кром., разворот.  
3 лиц. р.: ДвП, не довязывая 8п., считая ДвП, разворот 
 (См.Фото 2) 
4 изн. р.: ДвП, не довязывая 8п., считая ДвП, разворот.  
5 лиц.р.: ДвП, не довязывая 6п., считая провязанную в 

3лиц.р.  ДвП, разворот.  
6 изн.р.: ДвП,  не довязывая 6 п., считая провязанную в 4 

изн.р.  ДвП, разворот. 

Правое плечо  
7 лиц.р.: ДвП, 31п. по рисунку, разворачиваем вязание.  
8 изн.р.: ДвП, 23п., разворачиваем вязание.  
9 лиц.р.: ДвП, 19п., разворачиваем вязание.  
10 изн.р.: ДвП, 11п., разворачиваем вязание.  
11 лиц.р.: ДвП, 9п., разворачиваем вязание.  
12 изн.р.: ДвП, 2п., разворачиваем вязание.  
13 лиц.р.: ДвП, 1п., разворачиваем вязание.  
14 изн.р.: ДвП, провязываем 45 п. плеча по рисунку.  
Отрезать нить.  
 

Левое плечо 
Переносим 53 петли левого плеча на правую спицу.  
Делаем ДвП из последней изнаночной в центральном узоре.  

(См.фото 1). 
7 лиц.р.: ДвП, 23п., разворачиваем вязание.  
8 изн.р.: ДвП, 19п., разворачиваем вязание.  

Левое плечо  
7 лиц.р.: ДвП, 31 п. по рисунку, разворачиваем вязание.  
8 изн.р.: ДвП, 23 п., разворачиваем вязание.  
9 лиц.р.: ДвП, 19 п., разворачиваем вязание.  
10 изн.р.: ДвП, 11 п., разворачиваем вязание.  
11 лиц.р.: ДвП, 9 п., разворачиваем вязание.  
12 изн.р.: ДвП, 2 п., разворачиваем вязание.  
13 лиц.р.: ДвП, 1 п., разворачиваем вязание.  
14 изн.р.: ДвП провязываем 45 п. плеча по рисунку.  
Обрезать нить длиной 1,5 м 
 

Правое плечо 
Переносим 53 петли правого плеча на правую спицу.  
Делаем ДвП из последней изнаночной в центральном узоре.   

(См. фото 1) 
7 лиц.р.: ДвП, 23п., разворачиваем вязание.  
8 изн.р.: ДвП, 19п., разворачиваем вязание.  
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9 лиц.р.: ДвП, 11п., разворачиваем вязание.  
10 изн.р.: ДвП, 9п., разворачиваем вязание.  
11 лиц.р.: ДвП, 2п., разворачиваем вязание.  
12 изн.р.: ДвП, 1п., разворачиваем вязание.  
13 лиц.р.: ДвП, провязать 45 п. плеча по рисунку.  
Отрезать нить. 

 

9 лиц.р.: ДвП, 11п., разворачиваем вязание.  
10 изн.р.: ДвП, 9п., разворачиваем вязание.  
11 лиц.р.: ДвП, 2п., разворачиваем вязание.  
12 изн.р.: ДвП, 1п., разворачиваем вязание.  
13 лиц.р.: ДвП, провязать 45 п. плеча по рисунку. Нить не 

отрезаем.  
 

 

 

Сборка  
Выворачиваем жилет наизнанку, совмещаем петли левого 

плеча Переда и Спинки.  Закрываем 38 (45) п. методом трёх спиц. 
Петля, оставшаяся  в конце закрытия, пойдёт на ворот.  
Далее закрываем 38 (45)  петель  правого плеча. Петля, 
оставшаяся на спице после закрытия, так же пойдёт на ворот, 
нить не обрезаем. 
 

Планки 
Присоединяем нить, с середины подреза начинаем вязать 

резинку 2/2 спицами 3,5.  
Набираем  из кромочных проймы петли  из расчёта 4 п. из 3 
кром.  Так же поднимаем по одной петле с двух сторон от 
подреза. Количество петель должно быть кратно четырем. Для 
размера M примерно получается 92 петли, для размера L – 96. 
Вяжем 17 р.  закрываем петли по рисунку. 
 

Ворот 
Выворачиваем изделие на лицевую сторону.  
Одеваем на спицы петли ворота - 88 петель.  
Начинаем вязать от правого плечевого шва. На правой 

спице петля, которая осталась от закрытия плеча, нить от 
клубка. Вешаем МНР. (См.Фото 3) 

Начинаем вязание по Спинке таким образом: 
1 кр.р.: 2 лиц., 2 изн., 2 лиц.,  далее по узору (31 р. Схемы А), 

2 лиц, 2 изн., 2 лиц., 1 изн. (петля плечевого шва), поднять 1 изн., 
2 лиц., 2 изн., 2 лиц.,  далее по узору (31 р.  Схемы А ) 2 лиц, 2 изн., 
2 лиц., поднять 1 изн., 1 изн. (Петля плечевого шва) (См. Фото 4) 

Продолжать вязать по узору 2-11 кр.р.  
12 кр.р.: *2 лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., 2 п. вместе лиц., лиц., 2 

изн., 2 лиц., 2 изн., лиц., 2 лиц. вместе влево, 2 изн., 2 п. вместе 
лиц., лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн., лиц., 2 лиц. вместе влево, 2 изн., 2 
лиц., 2 изн., 2 лиц., 2 изн.* - повторить ещё один раз.  

Таким образом, мы вышли на резинку 2/2, вяжем ещё 9 р., в 
10 закрываем петли по рисунку.  

 

 

 



Жилет  #woodland_vest 
 

@sokolova.manya  
@theinspirace 

Фото к процессу: 

  Фото 1.   Фото 3. 

 Фото 2.    Фото 4. 



Жилет  #woodland_vest 
 

@sokolova.manya  
@theinspirace 

Ваш жилет готов! 

 

                                                     



Жилет  #woodland_vest 
 

@sokolova.manya  
@theinspirace 

Приятного творчества! 

 

 Пряжу, спицы и другие материалы всегда можно найти и купить у Татьяны:  

- в инстаграмм @theinspirace 

 По вопросам, возникающим в процессе вязания жилета, можно обратиться ко мне: 

- связавшись со мной в директ @sokolova.manya 

- связавшись со мной по телефону +79108360508 любым удобным образом: SMS, Whatsapp, Viber 

 

 

Вяжите с удовольствием, ставьте тег #woodland_vest и отмечайте авторов описания на своих фото @sokolova.manya и @theinspirace. Будем 

рады видеть ваши воплощения!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Согласно п.п 8.4. Договора-Оферты, купив это пособие по обучению, вы обязуетесь не воспроизводить, не повторять, не копировать текст и фотоматериалы, не продавать, не 

выкладывать его в общий  доступ в сети интернет, на форумы и в блоги, а также не использовать в каких бы то ни было целях информацию и материалы, ставшие доступными вам в 

связи с получением настоящего пособия по обучению, за исключением личного пользования. 

 

Согласно п.п 8.5. Договора-Оферты в случае воспроизведения готового изделия по схеме вязания (пособию по обучению), указывайте прямую и активную ссылку на автора. 

 


