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Мастер-класс по вязанию джемпера «Waffle_jumper» 

 
Данное описание предназначено только для личного использования! Копирование и распространение в интернете либо 

печатных изданиях запрещено! 

С уважением @pank_ova.knitting 
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Уважаемые покупатели!!! 

Приобрести пряжу для вязания данного изделия можно в интернет-магазине 

https://www.ilovetoknit.ru/ воспользуйтесь скидкой в размере 5% при указании кодового 

слова «Nonna» в комментарии к заказу. 

Приобрести пряжу для вязания данного изделия можно в интернет-магазине 

https://www.instagram.com/dari_wool_club/ воспользуйтесь скидкой в размере 12% при 

указании кодового слова «PankovaN» в комментарии к заказу. 

Приобрести пряжу для вязания данного изделия можно в интернет-магазине 

https://www.instagram.com/dompryazhi.by воспользуйтесь скидкой в размере 10% при 

указании кодового слова «тест» в комментарии к заказу   

https://www.ilovetoknit.ru/
https://www.instagram.com/dari_wool_club/
https://www.instagram.com/dompryazhi.by
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Конструкция 
Джемпер «Waffle_jumper_pankovaN» имеет посадку по фигуре. Вяжется 

регланом сверху вниз, без единого шва, с ростком. 
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По данному описанию вы сможете связать два варианта джемпера: 

1) базовый, связанный лицевой/изнаночной гладью однотонный/полосами; 

2) базовый, связанный узором «Вафля», однотонный/с различными 

полосами; 

Размеры XXS (40), XS (42), S (44), M (46), L (48), ХL (50), XXL (52), XXXL (54) 

!!! Определите свой размер для вязания данной модели согласно параметрам 

из таблицы: обхвата груди или ширины готового изделия 

 

 XXS XS S M L XL XXL XXXL 
Обхват груди, см 78-80 82-84 86-88 90-92 94-96 98-100 102-104 106-108 

Ширина изделия, 
см 

82 86 90 94 98 102 106 110 

Ширина изделия, 
п 

164 172 180 188 196 204 212 220 

Длина РЛ (по 
переду с учетом 
резинки),см 

18,4 20,0 20,0 21,4 22,8 22,8 24,4 24,4 

Длина РЛ (по 
переду), р 

50 54 54 58 62 62 66 68 

Подрез, п 7 7 9 9 9 11 11 13 
Ширина рукава 
(зона бицепс), см 

29 30 31 32 33 34 35 36 

Ширина рукава 
(зона бицепс), п 

58 60 62 64 66 68 70 72 

Манжета, с 
учетом свободы 
обл., см 

15,5-16 16-16,5 16,5-17 17-18 18-19 19-20 20-21 21-22 

Манжета, п 32 34 36 38 40 42 44 46 
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Пряжа 

 CALICO NAKO100г/245м 

Расход: 4-6 мотков в зависимости от размера, длины изделия и длины рукава 

 Baby cotton XL Gazzal 50г/105м  расход 350-550г 

 Organik baby cotton gazzal 50г/115м расход 350-500г 

 Ализе Ангора Реал 40 100г/480м в 2 нити расход 300-500м 

 Fibranatura Papyrus 50г/120м расход 350-550м 

 Lana gatto Nuovo Jaipur 50г/100м  расход 400-600г 

 Drops Belle 50г/120м  расход 350-550г 

 Line sandes Garn 50г/110м расход 350-550м 

Или любая пряжа схожего метража под рекомендуемый размер спиц 5,0 мм. 

Но, если Вы вяжете слабее/туже, то номер спиц может быть другим 3,5мм-

4.5мм/5.5мм. 

Инструменты 

 круговые спицы 5.0 мм с длиной лески 40 и 80-100 см 

 круговые спицы 4.5 мм с длиной лески 40 и 80-100 см 

 круговые спицы 4.0 мм с длиной лески 40 и 80-100 см 

 круговые спицы 3.5 мм с длиной лески 40 и 80-100 см 

!! Подбирайте размер спиц индивидуально для точного попадания в заданную 

плотность вязания. 

 8 маркеров петель 

 вспомогательная нить 

 крючок 

 игла 

 ножницы 

Плотность вязания 

Лицевая гладь – 20 петель х 26-27 рядов = 10 см х 10 см спицами 5,0 мм после 

ВТО. 
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Образец   

См видео https://youtu.be/Em14vcoHRP0 

Перед началом работы нужно связать образец тем узором, которым будете 

вязать ваше изделие. Так как данная модель частично вяжется и поворотными 

рядами, и по кругу, то и образец вяжем точно также. Для этого нужно набрать 

обычным способом 25-30 петель и провязать 25-30 рядов лицевой гладью, 

платочной гладью и ажурным узором. 

!! Замеры по образцу производим только после ВТО. 

Условные обозначения 

 ПУ – петля узора 

 ЛП – лицевая петля 

 

 ИП – изнаночная петля 

 ЛС – лицевая сторона 

 ИС – изнаночная сторона 

 М – маркер  

 МНР – маркер начала ряда 

 2влп – 2 петли вместе лицевой  с наклоном вправо 

 

См видео  https://youtu.be/Ptv2z0TLIDU  

 2влл – 2 петли вместе лицевой петлей с наклоном влево  

https://youtu.be/Em14vcoHRP0
https://youtu.be/Ptv2z0TLIDU
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 +1П – прибавить 1 петлю вправо 

 +1Л – прибавить 1 петлю влево 

Используемые узоры 

 Лицевая гладь. При вязании поворотными рядами все петли вязать 

лицевыми в лицевых рядах, изнаночными – в изнаночных. При вязании по 

кругу – лицевые петли во всех рядах. 

 Скрещенная резинка 1лп*1ип: При вязании по кругу лп вязать скрещенной 

(за заднюю стенку), а ип классической («бабушкиной») петлей. 

 Рельефный узор: 

1р все петли лицевые 

2р 1ип*1лп при вязании по кругу 

1р все петли изнаночные 

2р 1ип*1лп при вязании поворотными 

рядами 

Техника вязания важных моментов 
 

Прибавление петель 

1 способ. Прибавка петли из нижнего ряда 

См видео https://youtu.be/5NHrumnQoj4 

+1П = после/до М = прибавить 1 петлю лицевой из петли нижележащего ряда 

справа от М (для этого ввести спицу под левую стенку петли нижнего ряда и 

вывязать 1 лп). 

https://youtu.be/5NHrumnQoj4
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+1Л = До/после М= прибавить 1 петлю лицевой из петли нижележащего ряда 

слева от М (для этого ввести спицу под правую стенку петли нижнего ряда и 

вывязать 1 лп). 

 

2 способ. Прибавка петли из протяжки между петлями 

См видео  https://youtu.be/8jvY5O16wi8            https://youtu.be/KEvtUcmD1oU                                                 

+1П = До М= подхватить протяжку правой спицей, одеть ее для удобства на 

левую спицу правой стенкой назад. Образовавшуюся петлю провязать 

скрещенной лицевой/изнаночной за левую стенку. Таким образом образовалась 

петля (прибавка) с наклоном вправо.  

 

+1Л = После М подхватить протяжку правой спицей, одеть ее для удобства на 

левую спицу левой стенкой назад. Образовавшуюся петлю провязать 

скрещенной лицевой/изнаночной петлей за левую стенку. Таким образом 

образовалась петля (прибавка) с наклоном влево. 

https://youtu.be/8jvY5O16wi8
https://youtu.be/KEvtUcmD1oU
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Укороченные ряды способом «обернуть и повернуть» 

См видео https://youtu.be/WCTQW5ooN68 

В лицевом ряду петля оборачивается рабочей нитью сзади наперед, и 

вязание разворачивается на ИС. Для этого нужно завести рабочую нить за 

работу, переснять петлю с левой спицы на правую не провязывая, вывести 

рабочую нить с изнанки на лицевую сторону между спицами, вернуть петлю с 

правой спицы на левую (не разворачивая ее), повернуть работу на ИС, и 

продолжить вязание по рисунку. 

 

См видео https://youtu.be/4arM7M14Seg 

В изнаночном ряду петля оборачивается рабочей нитью спереди назад, и 

вязание разворачивается на ЛС. Для этого нужно вывести рабочую нить перед 

работой, переснять петлю с левой спицы на правую не провязывая, вывести 

рабочую нить за работу между спицами, вернуть петлю с правой спицы на 

левую (не разворачивая ее), повернуть работу на ЛС, и продолжить вязание по 

рисунку. 

См видео https://youtu.be/Af-m_clojmE 

В лицевых рядах обернутая петля провязывается вместе с основной и 

лицевой петлей. Для этого необходимо подхватить обертку правой спицей 

https://youtu.be/WCTQW5ooN68
https://youtu.be/4arM7M14Seg
https://youtu.be/Af-m_clojmE
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перед работой движением от себя, набросить ее на левую спицу за петлю  и 

провязать петлю с обвитием вместе лицевой петлей.  

 

См видео https://youtu.be/cQb287BOL4w 

В изнаночных рядах обернутая петля провязывается вместе с основной и 

обвитием петлей изнаночной. Для этого необходимо подхватить обертку правой 

спицей за работой движением на себя и набросить ее на левую спицу за петлю. 

Провязать обвитие вместе с основной петлей изнаночной.  

!!! Следите за тем, чтобы основная петля не перекручивалась. 

Закрытие петель  

1 способ - спицами   

См видео https://youtu.be/c-4Uba-E6QQ         https://youtu.be/_ajVeqmooes 

В этом случае мы провязываем первую петлю по рисунку, вторую петлю по 

рисунку и протягиваем первую через вторую. Третью провязываем по рисунку и 

снова протягиваем первую через вторую. Так повторять до конца круга. Этим 

способом можно закрывать практически все края, не требующие особой 

эластичности. 

 

2 способ – спицами при помощи накидов   

См видео https://youtu.be/VQ2w71usGjE 

3 способ – иглой   

См видео https://youtu.be/QtJMnOFNges 

Для закрытия петель иглой методом имитации итальянского наборного края 

необходимо обрезать рабочую нить, предварительно оставив конец нити 

https://youtu.be/cQb287BOL4w
https://youtu.be/c-4Uba-E6QQ
https://youtu.be/_ajVeqmooes
https://youtu.be/VQ2w71usGjE
https://youtu.be/QtJMnOFNges
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длиной примерно в 2 – 3 раза больше окружности закрываемого полотна. В 

этом способе нужно поочередно соединить (прошить)лицевые и изнаночные 

петли парами 

 Закрываем пару лицевых петель, идущих по ходу вязания: вводить иглу в 

первую лицевую петлю по направлению от себя, снимаем эту петлю и 

выводим иглу из второй лицевой петли по направлению к себе 

 Закрываем пару изнаночных петель, идущих следом за лицевыми 

петлями: вводить иглу за работой по направлению к себе, снимаем со 

спицы, и заводим иглу между следующей лицевой и изнаночной петлей, 

подхватывая изнаночную петлю по направлению от себя за правую 

стенку петли 

 Закрываем петли иглой, сменяя пару лицевых петель на пару изнаночных 

до конца ряда 

 

Порядок  выполнения работы 
Данное изделие вяжется бесшовным методом – реглан сверху. Процесс вязания 

происходит в следующей последовательности: 

- горловина:  

 отделка скрещенной резинкой 1лп*1ип 

- кокетка:  

 формирование тела изделия происходит путём прибавления петель возле 

регланных линий 

- тело изделия 

- рукава.  
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Размер XXS 
1) Если ваше изделие будет вязаться однотонным, то набрать на спицы № 3.5 

(или на 1.5 размера меньше от основных спиц) обычным способом 92п +1 п для 

соединения вязания в круг. 

См видео https://youtu.be/2A8Oe2nv7UQ 

Повесить МНР 

1 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип спицами 3,5мм (или на 1.5 размера 

меньше от основных спиц) 

2-4 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип спицами 4,0мм (или на 1 размер 

меньше от основных спиц) 

5-7 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип  спицами 4,5мм (или на 0,5 

размера меньше от основных спиц) 

8 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип основным номером спиц или 5,0мм 

2)Если в вашем изделии горловина, манжеты рукавов и резинка тушки будут 

вязаться другим цветом, то  процесс вязания начинаем с нужного вам цвета. 

Установочный ряд вязать другим цветом. 

1р - установочный. Провязать все петли лицевыми (1-ый ряд узора),  

одновременно расставляя маркеры. Регланая линия состоит из одной петли. 

МНР РЛ М    11п    М РЛ М      29п      М РЛ М   11п      М РЛ М      37п       

РОСТОК 
Со 2-ого ряда выполняем формирование ростка.  

Что такое росток? Тело человека несимметрично в боковой проекции. 

Позвоночник имеет определенные изгибы, на спине выступают лопатки, на 

груди имеется, собственно, грудь. В силу изгиба позвоночника шея имеет 

некоторый наклон вперед и смещение относительно центральной линии. 

https://youtu.be/2A8Oe2nv7UQ
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Проще говоря, нужно отвязать повышение уровня горловины спинки, которое 

осуществляется в технике частичного вязания, т.е. при помощи удлиненных 

рядов любым удобным для вас способом (технику выполнения см. в разделе 

Техника вязания).  

   

А так же одновременно нужно сформировать округлый вырез горловины и 

округлить в области регланных линий таким образом, чтобы вырез не выглядел 

«квадратным». И самое главное, чтобы изделие в районе горла не тянуло назад. 

                                                      

Приступая к формированию ростка, обязательно следите за схемой, которая 

приведена ниже в соответствии для каждого размера.     
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РЛ – в ряду с прибавками вязать лицевой петлей в петлю нижнего ряда, в 

следующем ряду вязать по узору: 

- при поворотном вязании – ИП 

- при круговом вязании - ЛП 

Прибавки до М и после М делать из протяжки между петель лицевой петлей. 

См видео https://youtu.be/w_mB1Z5qIuw 

2р узор = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 11пу (=1ип, 1лп...1ип) +1П РЛ +1Л  

29пу (1ип, 1лп...1ип) +1П РЛ +1Л  2пу(=1ип,1лп)_ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ИС 

3р = 3ип  РЛ  31ип   РЛ  1ип 2ип_ обвить следующую петлю и развернуть работу 

на ЛС 

4р узор = 3пу +1П РЛ +1Л  31пу  +1П РЛ +1Л  3пу 2пу _ обвить следующую петлю 

и развернуть работу на ИС 

5р = 6ип РЛ 33ип РЛ 4ип 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на 

ЛС 

6р узор = 6пу +1П РЛ +1Л  33пу +1П РЛ +1Л  6пу 2пу _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ИС 

https://youtu.be/w_mB1Z5qIuw
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7р = 9ип РЛ 35ип РЛ 7ип 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на 

ЛС 

8р узор = 9пу +1П РЛ +1Л  35пу +1П РЛ +1Л  9пу 5пу РЛ (из петли нижнего ряда) 

1пу(=1ип)_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

9р = 1ип РЛ 15ип РЛ 37ип РЛ 10ип 5ип РЛ МНР 1пу (=1лп) _ обвить следующую 

петлю и развернуть работу на ЛС 

Обращаю ваше внимание на то, что далее петли переда (после МНР в 

изнаночном ряду и до МНР в лицевом) по изнаночной стороне нужно вязать по 

узору (зеркально), чтобы при выходе на круговое вязание сохранить ряд.  

10р узор = 1лп +1П  МНР РЛ +1Л   15пу +1П РЛ +1Л  37пу +1П РЛ +1Л  15пу   +1П 

РЛ +1Л  1пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

11р = 4ип РЛ 17ип РЛ 39ип РЛ 17ип РЛ МНР 2пу 2пу (=1ип, 1лп...)_ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

12р узор = 4лп +1П МНР РЛ +1Л  17пу +1П РЛ +1Л  39пу +1П РЛ +1Л  17пу  +1П РЛ 

+1Л  4пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

13р = 7ип РЛ 19ип РЛ 41ип РЛ 19ип РЛ МНР 5пу 2пу (=1лп, 1ип...) _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

14р узор = 7лп +1П МНР РЛ +1Л  19пу +1П РЛ +1Л  41пу +1П РЛ +1Л  19пу  +1П РЛ 

+1Л  7пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

15р = 10ип РЛ 21ип РЛ 43ип РЛ 21ип РЛ МНР 8пу 2пу (=1ип, 1лп...)_ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

16р узор = 10лп +1П МНР РЛ +1Л 21пу +1П РЛ +1Л 43пу +1П РЛ +1Л 21пу  +1П РЛ 

+1Л 10пу 3пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

17р = 14ип РЛ 23ип РЛ 45ип РЛ 23ип РЛ МНР 11пу 3пу (=1лп, 1ип...) обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

18р узор = 14лп +1П МНР РЛ +1Л 23пу +1П РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 23пу  +1П РЛ 

+1Л 14пу 3пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

19р = 18ип РЛ 25ип РЛ 47ип РЛ 25ип РЛ МНР 15пу 3пу (=1ип, 1лп...) обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 
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20р узор = 18лп +1П МНР РЛ +1Л 25пу +1П РЛ +1Л 47пу +1П РЛ +1Л 25пу  +1П РЛ 

+1Л 18пу 11пу замыкаем вязание в круг + 19пу МНР 

КОКЕТКА  
На этом этапе росток  и углубление по горловине отвязаны. Далее продолжаем 

вязать кокетку нашего реглана с прибавками по регланным линиям с обеих 

сторон: 

21 р = МНР РЛ 27лп РЛ 49лп РЛ 27лп РЛ Л 49лп 

22 р = +1П МНР РЛ +1Л 27пу +1П РЛ+1Л 49пу +1П РЛ +1Л  27пу +1П РЛ +1Л 50пу 

23 р = МНР РЛ 29лп РЛ 51лп РЛ 29лп РЛ 51лп 

24 р = +1П МНР РЛ +1Л 29пу +1П РЛ +1Л 51пу +1П РЛ +1Л  29пу +1П РЛ +1Л 52пу  

25 р = МНР РЛ 31лп РЛ 53лп РЛ 31лп РЛ 53лп 

26 р = +1П МНР РЛ +1Л 31пу +1П РЛ +1Л 53пу +1П РЛ +1Л  31пу +1П РЛ +1Л 54пу  

27 р = МНР РЛ 33лп РЛ 55лп РЛ 33лп РЛ 55лп 

28 р = +1П МНР РЛ +1Л 33пу +1П РЛ +1Л 55пу +1П РЛ +1Л  33пу +1П РЛ +1Л 56пу  

29 р = МНР РЛ 35лп РЛ 57лп РЛ 35лп РЛ 57лп 

30 р = +1П МНР РЛ +1Л 35пу +1П РЛ +1Л 57пу +1П РЛ +1Л  35пу +1П РЛ +1Л 58пу  

31 р = МНР РЛ 37лп РЛ 59лп РЛ 37лп РЛ 59лп 

32 р = +1П МНР РЛ +1Л 37пу +1П РЛ +1Л 59пу +1П РЛ +1Л  37пу +1П РЛ +1Л 60пу  

33 р = МНР РЛ 39лп РЛ 61лп  РЛ 39лп РЛ 61лп 

34 р = +1П МНР РЛ +1Л 39пу +1П РЛ +1Л 61пу +1П РЛ +1Л  39пу +1П РЛ +1Л 62пу  

35 р = МНР РЛ 41лп РЛ 63лп РЛ 41лп РЛ 63лп  

36 р = +1П МНР РЛ +1Л 41пу +1П РЛ +1Л 63пу +1П РЛ +1Л  41пу +1П РЛ +1Л 64пу  

37 р = МНР РЛ 43лп РЛ 65лп РЛ 43лп РЛ 65лп 

38 р = +1П МНР РЛ +1Л 43пу +1П РЛ +1Л 65пу +1П РЛ +1Л  43пу +1П РЛ +1Л 66пу 

39 р = МНР РЛ 45лп РЛ 67лп РЛ 45лп РЛ 67лп 
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40 р = +1П МНР РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 67пу +1П РЛ +1Л  45пу +1П РЛ +1Л 68пу 

41 р = МНР РЛ 47лп РЛ 69лп РЛ 47лп РЛ 69лп 

42 р = +1П МНР РЛ +1Л 47пу +1П РЛ +1Л 69пу +1П РЛ +1Л  47пу +1П РЛ +1Л 70пу  

43 р = МНР РЛ 49лп РЛ 71лп РЛ 49лп РЛ 71лп 

44 р = +1П МНР РЛ +1Л 49пу +1П РЛ +1Л 71пу +1П РЛ +1Л  49пу +1П РЛ +1Л 72пу  

45 р = МНР РЛ 51лп РЛ 73лп РЛ 51лп РЛ 73лп 

46 р = +1П МНР РЛ +1Л 51пу +1П РЛ+1Л 73пу +1П РЛ +1Л  51пу +1П РЛ +1Л 74пу  

47 р = МНР РЛ 53лп РЛ 75лп РЛ 53лп РЛ 75лп 

48 р = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 53пу РЛ (из петли нижнего ряда) 75пу РЛ 

(из петли нижнего ряда) 53пу РЛ (из петли нижнего ряда) 75пу 

49 р = МНР РЛ 53лп РЛ 75лп РЛ 53лп РЛ 75лп 

50 р = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 53пу РЛ (из петли нижнего ряда) 75пу РЛ 

(из петли нижнего ряда) 53пу РЛ (из петли нижнего ряда) 75пу 

51 р = Разделение вязания на туловище и рукава= 

Разделение вязания на туловище и рукава 
Прежде чем приступить к разделению вязания на туловище и рукава, важно для 

себя решить, каким способом будут выполняться подрезы.  

Ниже описан способ с помощью бросовой нити. Если Вы привыкли выполнять 

подрезы набирая петли рабочей нитью, имейте в виду, что полученное 

количество петель на рукавах будет отличаться от приведенного. 

Откорректируйте это значение самостоятельно. 

Что же такое подрез? Наше тело и руки имеют цилиндрическую форму, если 

мы приложим два цилиндра друг к другу под углом 30-45 градусов, то место их 

соприкосновения и будет отображаться как участок практически прямой линии. 

Это и будет место подреза. На схеме ниже подрез обозначен стрелочкой. 
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Значит подрез - это прямой участок изделия, который объединяет рукав и 

боковую часть тела нашего изделия, который в первую очередь необходим для 

обеспечения свободы движения рук. 

51р см видео https://www.youtube.com/watch?v=_9ZLE1sRMpE&t=3s 

 МНР 

 переснять (или временно закрыть) на вспомогательную нить или на леску  

РЛ и 53 петли рукава и РЛ; 

 взять дополнительную нить и вывязать при помощи неё основной нитью 7 

петель подреза; 

 провязать 75 петель спинки лп; 

 переснять (или временно закрыть) на вспомогательную нить или на леску    

РЛ, 53 петель рукава и РЛ; 

 взять дополнительную нить и поднять (вывязать) из неё основной нитью  7 

петель подреза; 

 провязать 75 петель переда лп; 

 соединить вязание вкруг. 

Итого на спицах 164 петель. 

   Обращаю ваше внимание на то, что 4-ую петлю подреза вязать изнаночной 

петлей до низа изделия, образуя при этом имитацию бокового шва. Петли ДО 

изнаночной и после – вязать сохраняя узор.                                                                                                                                                                                                                                                                        

С этого ряда вывязать тело футболки/джемпера по кругу узором без 

убавок/прибавок до комфортной для вас длины (35-45 см в зависимости от 

вашего роста).  

Затем оформить низ изделия: 

 провязать скрещенной резинкой 1лп*1ип на нужную вам высоту (5-7см), 

сменив при этом номер спиц на  4,0-3,5 мм  (или на 0,5-1 размера меньше  

основного) в последнем лицевом ряду. 

https://www.youtube.com/watch?v=_9ZLE1sRMpE&t=3s
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Далее провязать 2 ряда полой резинки перед моментом закрытия петель иглой: 

См видео https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk 

 1 ряд - *1лп снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить за работой, 1ип*  и так повторять до конца ряда  

 

 2 ряд - *1лп, 1ип снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить перед работой*  и так повторять до конца ряда 

 

 3 ряд - закрыть петли иглой, имитируя итальянский набор петель. 

Рукава  
Рукава вяжутся по кругу тем же номером спиц, что и основное полотно.   

См видео https://youtu.be/KYghDhR1_Lc 

!!Если у Вас есть отличие в плотности вязания кругового полотна малого объема 

и кругового полотна большого объема, откорректируйте размер спиц 

индивидуально.  

   

Петли рукава формируются из петель кокетки, петель подреза и петель в местах 

стыка кокетки и подреза.  

1р см видео https://youtu.be/XOgwRWc5VlI   

 Переснять на спицы меньшего номера РЛ, 53 петли рукава и РЛ.   

 Распустить временный набор петель проймы туловища (подрез), и надеть 

открывшиеся петли на вспомогательную спицу, включая 2 полупетли по 

краям.  

На вспомогательной спице 8 петель (с учетом 2-х полупетель).  

 Распределить эти петли на рабочих спицах следующим образом:   4 

петли переснять на левую спицу, 4 петли на правую спицу.  

https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk
https://youtu.be/KYghDhR1_Lc
https://youtu.be/XOgwRWc5VlI
https://youtu.be/XOgwRWc5VlI
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 Присоединить рабочую нить, установить МНР и вязать с первого ряда 

основным номером спиц следующим образом:   

 2лп  

Далее произвести перекрещивание петель во избежание дыр в местах 

соединения рукава и тела изделия: 

 снять 1 петлю на правую спицу не провязывая  

 перекрестить полупетлю со следующей лицевой петлей направо 

(полупетля должна оказаться под лицевой петлёй)  

 вернуть снятую петлю на левую спицу  

 провязать 2влп, 2влп 

 51лп  

Не доходя 2-х петель до петель подреза, сделать аналогичное перекрещивание 

как и в начале ряда:  

См видео https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk  

 снять 1 петлю на правую спицу не провязывая  

 перекрестить следующую петлю с полупетлей подреза налево (полупетля 

должна оказаться под лицевой петлёй)  

 вернуть снятую петлю на левую спицу  

 провязать 2влл, 2влл 

 2лп  

Итого на спицах  59 петель.  

См видео https://youtu.be/EBnHJGFaCZ4 

2р – вязать по узору, убавив одну петлю, т.к. рапорт нашего узора 2 петли. 

Соответственно количество петель на рукаве должно быть кратным 2-ум. Для 

этого последнюю петлю 1-ого ряда распустите и провяжите ее вместе с первой 

петлей 2-ого ряда петлей по узору. 

Итого на спицах  58 петель.  

Для дальнейшего вязания изделия  необходимо  определить форму рукава, 

которую вы видите в своей модели футболки/джемпера:  

- рукав «фонарик»  

https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk
https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk
https://youtu.be/EBnHJGFaCZ4
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Для такой формы рукава вязать  необходимое количество сантиметров в длину: 

 5-10 см для футболки 

 35-45см для джемпера (до места чуть ниже запястья) 

Вязать по кругу ваше количество рядов по узору. В последнем лицевом ряду 

сменить номер спиц на 4,0 мм (или 1,0 мм меньше). Провязать ряд лицевыми 

петлями, одновременно сокращая равномерно необходимое количество 

петель для запястья.  

 

МНР 1лп, 1лп, 1лп, 2пвп...2пвп,1лп, 1лп, 1лп = 32 петли 

Затем оформить манжет рукава: 

 провязать скрещенной резинкой 1лп*1ип на нужную вам высоту (5-7см) 

Далее провязать 2 ряда полой резинки перед моментом закрытия петель иглой: 

См видео https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk 

 1 ряд - *1лп снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить за работой, 1ип*  и так повторять до конца ряда  

 

 2 ряд - *1лп, 1ип снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить перед работой*  и так повторять до конца ряда 

 

 3 ряд - закрыть петли иглой, имитируя итальянский набор петель. 

 

https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk
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- классический рукав (для модели лицевой гладью) – это когда сокращение 

петель происходит равномерно по всей длине рукава (со 2-го ряда  и до 

манжета)  

Так как эти значения ( длина рукава ) у всех разные, то и формирование тела 

рукава будет происходить индивидуально.  

Для этого нужно знать:  

 длину рукава по внутреннему шву (до запястья). В среднем это 35-45 см  

 ширину рукава по манжету (ориентируемся по ширине ладони в широкой 

ее части + 1-2 см свободы облегания). Данные в таблице выше. 

Расчет убавления петель выполняется таким образом:   

 определить количество петель для убавления, т.е. разницу между 

количеством петель на спице в 1-ом ряду рукава и количеством петель на 

момент закрытия рукава  

 определить шаг убавления петель;  

Например:    

Длина рукава по внутреннему шву: 42 см*2,65 (петельная плотность вязания) 

это 112 рядов  

Количество петель в 1-ом ряду: 70п   

Обхват запястья с учетом свободы облегания можно определить   

- при помощи сантиметровой ленты   

либо    

- приложив к ладони уже готовую горловину, и просчитав нужное количество 

петель  манжета 

в моем случае это 38п 

Соответственно 70п-38п = 32 петли необходимо равномерно убавить по всей 

длине рукава.   
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Т.к. убавление происходит по 2п за один ряд, то  

32/2=16 т.е. 16 раз нужно убавить по 2 петли в ряду 

После последнего убавления должен остаться отрезок лицевой глади. Значит, 

между 16-тью убавлениями будет 17 отрезков  

112/17=6,5 рядов между отрезками - убавления выполняем в каждом 6-ом , 7-

ом ряду чередуя  

Убавлять петли нужно в ряду с лицевыми петлями таким образом:   

 МНР 

 вяжем отрезок петель, не доходя 2-х петель до МНР 

 2влл  

 МНР 

 2влп  

!!Обратите внимание на то, что первая убавка выполняется в конце ряда, 

вторая в начале следующего ряда. Такая техника помогает избежать ступеньки 

между убавками.  

Затем оформить низ рукава (смотри выше). 

Второй рукав выполнить аналогично.   
!!Поднятые петли проймы распределить на рабочих спицах зеркально 

первому рукаву. 

!!Спрятать все  кончики нитей. 

ВТО – влажно-тепловая обработка 
ВТО – для всех изделий из любой пряжи самая главная и заключительная часть 

процесса, которая преображает полотно и придает ему форму. 

 Вещь положить в ёмкость с водой, в которой предварительно хорошо 

растворили моющее средство 

 Стирать аккуратными осторожными движениями, не тереть 

 Полоскать в воде той же температуры, что и стирали 

 Чистое изделие необходимо аккуратно отжать, и разложить ровно на 

махровое полотенце, не выкручивая. Затем полотенце свернуть в не 
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плотный(!) рулон и дать  полежать, чтобы полотенце впитало лишнюю 

воду. Возможно, потребуется сменить полотенце и повторить процедуру. 

Все зависит от величины полотенца и изделия. Так изделие отдаст 

лишнюю влагу. 

 Спустя некоторое время (примерно 15-20 минут) изделие разложить на 

ровную поверхность, предварительно встряхнув изделие несколько раз.  

 Рекомендую во время сушки периодически  переворачивать изделие с 

переда назад. 

Ваш джемпер готов. 

 

Внимание!  

Данное описание является интеллектуальной собственностью Панковой 

Нонны Александровны.  

 

Перепродажа и копирование текста (или фотографий) полностью (или 

частично) запрещены!  

 

При публикации ваших работ в социальных сетях, убедительная просьба не 

забывать ставить хэштег данного изделия  # Waffle_jumper_pankovaN 

 

По любым возникшим вопросам обращаться в директ инстаграм 

@pank_ova.knitting. 
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Размер XS 
1) Если ваше изделие будет вязаться однотонным, то набрать на спицы № 3.5 

(или на 1.5 размера меньше от основных спиц) обычным способом 92п +1 п для 

соединения вязания в круг. 

См видео https://youtu.be/2A8Oe2nv7UQ 

Повесить МНР 

1 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип спицами 3,5мм (или на 1.5 размера 

меньше от основных спиц) 

2-4 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип спицами 4,0мм (или на 1 размер 

меньше от основных спиц) 

5-7 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип  спицами 4,5мм (или на 0,5 

размера меньше от основных спиц) 

8 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип  основным номером спиц или 5,0мм 

2)Если в вашем изделии горловина, манжеты рукавов и резинка тушки будут 

вязаться другим цветом, то  процесс вязания начинаем с нужного вам цвета. 

Установочный ряд вязать другим цветом. 

1р - установочный. Провязать все петли лицевыми (1-ый ряд узора),  

одновременно расставляя маркеры. Регланая линия состоит из одной петли. 

МНР РЛ М    11п    М РЛ М      29п      М РЛ М   11п      М РЛ М      37п       

РОСТОК 
Со 2-ого ряда выполняем формирование ростка.  

Что такое росток? Тело человека несимметрично в боковой проекции. 

Позвоночник имеет определенные изгибы, на спине выступают лопатки, на 

груди имеется, собственно, грудь. В силу изгиба позвоночника шея имеет 

некоторый наклон вперед и смещение относительно центральной линии. 

https://youtu.be/2A8Oe2nv7UQ
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Проще говоря, нужно отвязать повышение уровня горловины спинки, которое 

осуществляется в технике частичного вязания, т.е. при помощи удлиненных 

рядов любым удобным для вас способом (технику выполнения см. в разделе 

Техника вязания).  

   

А так же одновременно нужно сформировать округлый вырез горловины и 

округлить в области регланных линий таким образом, чтобы вырез не выглядел 

«квадратным». И самое главное, чтобы изделие в районе горла не тянуло назад. 

                                                      

Приступая к формированию ростка, обязательно следите за схемой, которая 

приведена ниже в соответствии для каждого размера.     
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РЛ – в ряду с прибавками вязать лицевой петлей в петлю нижнего ряда, в 

следующем ряду вязать по узору: 

- при поворотном вязании – ИП 

- при круговом вязании - ЛП 

Прибавки до М и после М делать из протяжки между петель лицевой петлей. 

См видео https://youtu.be/w_mB1Z5qIuw 

2р узор = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 11пу (1ип, 1лп...1ип) +1П РЛ +1Л    

29пу (1ип, 1лп...1ип) +1П  РЛ +1Л  2пу =1ип,1лп  _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ИС 

3р = 3ип  РЛ 31ип   РЛ 1ип 2ип_ обвить следующую петлю и развернуть работу 

на ЛС 

4р узор = 3пу +1П РЛ +1Л  31пу  +1П РЛ +1Л  3пу 2пу _ обвить следующую петлю 

и развернуть работу на ИС 

5р = 6ип РЛ 33ип РЛ 4ип 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на 

ЛС 

6р узор = 6пу +1П РЛ +1Л  33пу +1П РЛ +1Л  6пу 2пу _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ИС 

https://youtu.be/w_mB1Z5qIuw
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7р = 9ип РЛ 35ип РЛ 7ип 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на 

ЛС 

8р узор = 9пу +1П РЛ +1Л  35пу +1П РЛ +1Л  9пу 5пу РЛ (из петли нижнего ряда) 

1пу(=1ип)_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

9р = 1ип РЛ 15ип РЛ 37ип РЛ 10ип 5ип РЛ МНР 1пу (=1лп) _ обвить следующую 

петлю и развернуть работу на ЛС 

Обращаю ваше внимание на то, что далее петли переда (после МНР в 

изнаночном ряду и до МНР в лицевом) по изнаночной стороне нужно вязать по 

узору (зеркально), чтобы при выходе на круговое вязание сохранить ряд.  

10р узор = 1лп +1П  МНР РЛ +1Л   15пу +1П РЛ +1Л  37пу +1П РЛ +1Л  15пу   +1П 

РЛ +1Л  1пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

11р = 4ип РЛ 17ип РЛ 39ип РЛ 17ип РЛ МНР 2пу 2пу (=1ип, 1лп...)_ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

12р узор = 4лп +1П МНР РЛ +1Л  17пу +1П РЛ +1Л  39пу +1П РЛ +1Л  17пу  +1П РЛ 

+1Л  4пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

13р = 7ип РЛ 19ип РЛ 41ип РЛ 19ип РЛ МНР 5пу 2пу (=1лп, 1ип...) _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

14р узор = 7лп +1П МНР РЛ +1Л  19пу +1П РЛ +1Л  41пу +1П РЛ +1Л  19пу  +1П РЛ 

+1Л  7пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

15р = 10ип РЛ 21ип РЛ 43ип РЛ 21ип РЛ МНР 8пу 2пу (=1ип, 1лп...)_ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

16р узор = 10лп +1П МНР РЛ +1Л 21пу +1П РЛ +1Л 43пу +1П РЛ +1Л 21пу  +1П РЛ 

+1Л 10пу 3пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

17р = 14ип РЛ 23ип РЛ 45ип РЛ 23ип РЛ МНР 11пу 3пу (=1лп, 1ип...) обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

18р узор = 14лп +1П МНР РЛ +1Л 23пу +1П РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 23пу  +1П РЛ 

+1Л 14пу 3пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

19р = 18ип РЛ 25ип РЛ 47ип РЛ 25ип РЛ МНР 15пу 3пу (=1ип, 1лп...) обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 



~ 29 ~ 
 

20р узор = 18лп +1П МНР РЛ +1Л 25пу +1П РЛ +1Л 47пу +1П РЛ +1Л 25пу  +1П РЛ 

+1Л 18пу 11пу замыкаем вязание в круг + 19пу МНР 

КОКЕТКА  
На этом этапе росток  и углубление по горловине отвязаны. Далее продолжаем 

вязать кокетку нашего реглана с прибавками по регланным линиям с обеих 

сторон: 

21 р = МНР РЛ 27лп РЛ 49лп РЛ 27лп РЛ 49лп 

22 р = +1П МНР РЛ +1Л 27пу +1П РЛ +1Л 49пу +1П РЛ +1Л  27пу +1П РЛ +1Л 50пу 

23 р = МНР РЛ 29лп РЛ 51лп РЛ 29лп РЛ 51лп 

24 р = +1П МНР РЛ +1Л 29пу +1П РЛ +1Л 51пу +1П РЛ +1Л  29пу +1П РЛ +1Л 52пу  

25 р = МНР РЛ 31лп РЛ 53лп РЛ 31лп РЛ 53лп 

26 р = +1П МНР РЛ +1Л 31пу +1П РЛ +1Л 53пу +1П РЛ +1Л  31пу +1П РЛ +1Л 54пу  

27 р = МНР РЛ 33лп РЛ 55лп РЛ 33лп РЛ 55лп 

28 р = +1П МНР РЛ +1Л 33пу +1П РЛ +1Л 55пу +1П РЛ +1Л  33пу +1П РЛ +1Л 56пу  

29 р = МНР РЛ 35лп РЛ 57лп РЛ 35лп Р РЛ Л 57лп 

30 р = +1П МНР РЛ +1Л 35пу +1П РЛ +1Л 57пу +1П РЛ +1Л  35пу +1П РЛ +1Л 58пу  

31 р = МНР РЛ 37лп РЛ 59лп РЛ 37лп РЛ 59лп 

32 р = +1П МНР РЛ +1Л 37пу +1П РЛ +1Л 59пу +1П РЛ +1Л  37пу +1П РЛ +1Л 60пу  

33 р = МНР РЛ 39лп РЛ 61лп РЛ 39лп РЛ 61лп 

34 р = +1П МНР РЛ +1Л 39пу +1П РЛ +1Л 61пу +1П РЛ +1Л  39пу +1П РЛ +1Л 62пу  

35 р = МНР РЛ 41лп РЛ 63лп РЛ 41лп РЛ 63лп  

36 р = +1П МНР РЛ +1Л 41пу +1П РЛ +1Л 63пу +1П РЛ +1Л  41пу +1П РЛ +1Л 64пу 

37 р = МНР РЛ 43лп РЛ 65лп РЛ 43лп РЛ 65лп 

38 р = +1П МНР РЛ +1Л 43пу +1П РЛ +1Л 65пу +1П РЛ +1Л  43пу +1П РЛ +1Л 66пу  

39 р = МНР РЛ 45лп РЛ 67лп РЛ 45лп РЛ 67лп 
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40 р = +1П МНР РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 67пу +1П РЛ +1Л  45пу +1П РЛ +1Л 68пу  

41 р = МНР РЛ 47лп РЛ 69лп РЛ 47лп Р РЛ Л 69лп 

42 р = +1П МНР РЛ +1Л 47пу +1П РЛ +1Л 69пу +1П РЛ +1Л  47пу +1П РЛ +1Л 70пу  

43 р = МНР РЛ 49лп РЛ 71лп РЛ 49лп РЛ 71лп 

44 р = +1П МНР РЛ +1Л 49пу +1П РЛ +1Л 71пу +1П РЛ +1Л  49пу +1П РЛ +1Л 72пу  

45 р = МНР РЛ 51лп РЛ 73лп РЛ 51лп РЛ 73лп 

46 р = +1П МНР РЛ +1Л 51пу +1П РЛ +1Л 73пу +1П РЛ +1Л  51пу +1П РЛ +1Л 74пу  

47 р = МНР РЛ 53лп РЛ 75лп РЛ 53лп РЛ 75лп 

48 р = +1П МНР РЛ +1Л 53пу +1П РЛ +1Л 75пу +1П РЛ +1Л  53пу +1П РЛ +1Л 76пу  

49 р = МНР РЛ 55лп РЛ 77лп РЛ 55лп РЛ 77лп 

50 р = +1П МНР РЛ +1Л 55пу +1П РЛ +1Л 77пу +1П РЛ +1Л  55пу +1П РЛ +1Л 78пу  

51 р = МНР РЛ 57лп РЛ 79лп Р РЛ Л 57лп РЛ 79лп  

52 р = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 57пу РЛ (из петли нижнего ряда) 79пу РЛ 

(из петли нижнего ряда) 57пу РЛ (из петли нижнего ряда) 79пу 

53 р = МНР РЛ 57лп РЛ 79лп Р РЛ Л 57лп РЛ 79лп  

54 р = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 57пу РЛ (из петли нижнего ряда) 79пу РЛ 

(из петли нижнего ряда) 57пу РЛ (из петли нижнего ряда) 79пу 

55р = Разделение вязания на туловище и рукава= 

Разделение вязания на туловище и рукава 
Прежде чем приступить к разделению вязания на туловище и рукава, важно для 

себя решить, каким способом будут выполняться подрезы.  

Ниже описан способ с помощью бросовой нити. Если Вы привыкли выполнять 

подрезы набирая петли рабочей нитью, имейте в виду, что полученное 

количество петель на рукавах будет отличаться от приведенного. 

Откорректируйте это значение самостоятельно. 
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Что же такое подрез? Наше тело и руки имеют цилиндрическую форму, если 

мы приложим два цилиндра друг к другу под углом 30-45 градусов, то место их 

соприкосновения и будет отображаться как участок практически прямой линии. 

Это и будет место подреза. На схеме ниже подрез обозначен стрелочкой. 

   

Значит подрез - это прямой участок изделия, который объединяет рукав и 

боковую часть тела нашего изделия, который в первую очередь необходим для 

обеспечения свободы движения рук. 

55р см видео https://www.youtube.com/watch?v=_9ZLE1sRMpE&t=3s 

 МНР 

 переснять (или временно закрыть) на вспомогательную нить или на леску  

РЛ, 57 петель рукава и РЛ; 

 взять дополнительную нить и вывязать при помощи неё основной нитью 7 

петель подреза; 

 провязать 79 петель спинки лп; 

 переснять (или временно закрыть) на вспомогательную нить или на леску    

РЛ, 57 петель рукава и РЛ; 

 взять дополнительную нить и поднять (вывязать) из неё основной нитью  7 

петель подреза; 

 провязать 79 петель переда лп; 

 соединить вязание вкруг. 

Итого на спицах 172 петли. 

   Обращаю ваше внимание на то, что 5-ую петлю подреза вязать изнаночной 

петлей до низа изделия, образуя при этом имитацию бокового шва. Петли ДО 

изнаночной и после – вязать сохраняя узор.                                                                                                                                                                                                                                                                        

С этого ряда вывязать тело футболки/джемпера по кругу узором без 

убавок/прибавок до комфортной для вас длины (35-45 см в зависимости от 

вашего роста).  

https://www.youtube.com/watch?v=_9ZLE1sRMpE&t=3s
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Затем оформить низ изделия: 

 провязать скрещенной резинкой 1лп*1ип на нужную вам высоту (5-7см), 

сменив при этом номер спиц на  4,0-3,5 мм  (или на 0,5-1 размера меньше  

основного) в последнем лицевом ряду. 

Далее провязать 2 ряда полой резинки перед моментом закрытия петель иглой: 

См видео https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk 

 1 ряд - *1лп снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить за работой, 1ип*  и так повторять до конца ряда  

 

 2 ряд - *1лп, 1ип снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить перед работой*  и так повторять до конца ряда 

 

 3 ряд - закрыть петли иглой, имитируя итальянский набор петель. 

Рукава  
Рукава вяжутся по кругу тем же номером спиц, что и основное полотно.   

См видео https://youtu.be/KYghDhR1_Lc 

!!Если у Вас есть отличие в плотности вязания кругового полотна малого объема 

и кругового полотна большого объема, откорректируйте размер спиц 

индивидуально.  

   

Петли рукава формируются из петель кокетки, петель подреза и петель в местах 

стыка кокетки и подреза.  

1р см видео https://youtu.be/XOgwRWc5VlI   

 Переснять на спицы меньшего номера РЛ, 57 петли рукава и РЛ.   

https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk
https://youtu.be/KYghDhR1_Lc
https://youtu.be/XOgwRWc5VlI
https://youtu.be/XOgwRWc5VlI
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 Распустить временный набор петель проймы туловища (подрез), и надеть 

открывшиеся петли на вспомогательную спицу, включая 2 полупетли по 

краям.  

На вспомогательной спице 8 петель (с учетом 2-х полупетель).  

 Распределить эти петли на рабочих спицах следующим образом:   4 

петли переснять на левую спицу, 4 петли на правую спицу.  

 Присоединить рабочую нить, установить МНР и вязать с первого ряда 

основным номером спиц следующим образом:   

 2лп  

Далее произвести перекрещивание петель во избежание дыр в местах 

соединения рукава и тела изделия: 

 снять 1 петлю на правую спицу не провязывая  

 перекрестить полупетлю со следующей лицевой петлей направо 

(полупетля должна оказаться под лицевой петлёй)  

 вернуть снятую петлю на левую спицу  

 провязать 2влп, 2влп 

 55лп  

Не доходя 2-х петель до петель подреза, сделать аналогичное перекрещивание 

как и в начале ряда:  

См видео https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk  

 снять 1 петлю на правую спицу не провязывая  

 перекрестить следующую петлю с полупетлей подреза налево (полупетля 

должна оказаться под лицевой петлёй)  

 вернуть снятую петлю на левую спицу  

 провязать 2влл, 2влл 

 2лп  

Итого на спицах  63 петли.  

См видео https://youtu.be/EBnHJGFaCZ4 

2р – вязать по узору, убавив одну петлю, т.к. рапорт нашего узора 2 петли. 

Соответственно количество петель на рукаве должно быть кратным 2-ум. Для 

https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk
https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk
https://youtu.be/EBnHJGFaCZ4
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этого последнюю петлю 1-ого ряда распустите и провяжите ее вместе с первой 

петлей 2-ого ряда петлей по узору. 

Итого на спицах  62 петли.  

Для дальнейшего вязания изделия  необходимо  определить форму рукава, 

которую вы видите в своей модели футболки/джемпера:  

- рукав «фонарик»  

Для такой формы рукава вязать  необходимое количество сантиметров в длину: 

 5-10 см для футболки 

 35-45см для джемпера (до места чуть ниже запястья) 

Вязать по кругу ваше количество рядов по узору. В последнем лицевом ряду 

сменить номер спиц на 4,0 мм (или 1,0 мм меньше). Провязать ряд лицевыми 

петлями, одновременно сокращая равномерно необходимое количество 

петель для запястья.  

 

МНР 1лп, 1лп, 1лп, 2пвп...2пвп,1лп, 1лп, 1лп = 34 петли 

Затем оформить манжет рукава: 

 провязать скрещенной резинкой 1лп*1ип на нужную вам высоту (5-7см) 

Далее провязать 2 ряда полой резинки перед моментом закрытия петель иглой: 

См видео https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk 

 1 ряд - *1лп снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить за работой, 1ип*  и так повторять до конца ряда  

 

 2 ряд - *1лп, 1ип снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить перед работой*  и так повторять до конца ряда 

https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk
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 3 ряд - закрыть петли иглой, имитируя итальянский набор петель. 

 

- классический рукав (для модели лицевой гладью) – это когда сокращение 

петель происходит равномерно по всей длине рукава (со 2-го ряда  и до 

манжета)  

Так как эти значения ( длина рукава ) у всех разные, то и формирование тела 

рукава будет происходить индивидуально.  

Для этого нужно знать:  

 длину рукава по внутреннему шву (до запястья). В среднем это 35-45 см  

 ширину рукава по манжету (ориентируемся по ширине ладони в широкой 

ее части + 1-2 см свободы облегания). Данные в таблице. 

Расчет убавления петель выполняется таким образом:   

 определить количество петель для убавления, т.е. разницу между 

количеством петель на спице в 1-ом ряду рукава и количеством петель на 

момент закрытия рукава  

 определить шаг убавления петель;  

Например:    

Длина рукава по внутреннему шву: 42 см*2,65 (петельная плотность вязания) 

это 112 рядов  

Количество петель в 1-ом ряду: 70п   

Обхват запястья с учетом свободы облегания можно определить   
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- при помощи сантиметровой ленты   

либо    

- приложив к ладони уже готовую горловину, и просчитав нужное количество 

петель  манжета 

в моем случае это 38п 

Соответственно 70п-38п = 32 петли необходимо равномерно убавить по всей 

длине рукава.   

Т.к. убавление происходит по 2п за один ряд, то  

32/2=16 т.е. 16 раз нужно убавить по 2 петли в ряду 

После последнего убавления должен остаться отрезок лицевой глади. Значит, 

между 16-тью убавлениями будет 17 отрезков  

112/17=6,5 рядов между отрезками - убавления выполняем в каждом 6-ом , 7-

ом ряду чередуя  

Убавлять петли нужно в ряду с лицевыми петлями таким образом:   

 МНР 

 вяжем отрезок петель, не доходя 2-х петель до МНР 

 2влл  

 МНР 

 2влп  

!!Обратите внимание на то, что первая убавка выполняется в конце ряда, 

вторая в начале следующего ряда. Такая техника помогает избежать ступеньки 

между убавками.  

Затем оформить низ рукава (смотри выше). 

Второй рукав выполнить аналогично.   
!!Поднятые петли проймы распределить на рабочих спицах зеркально 

первому рукаву. 
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!!Спрятать все  кончики нитей. 

ВТО – влажно-тепловая обработка 
ВТО – для всех изделий из любой пряжи самая главная и заключительная часть 

процесса, которая преображает полотно и придает ему форму. 

 Вещь положить в ёмкость с водой, в которой предварительно хорошо 

растворили моющее средство 

 Стирать аккуратными осторожными движениями, не тереть 

 Полоскать в воде той же температуры, что и стирали 

 Чистое изделие необходимо аккуратно отжать, и разложить ровно на 

махровое полотенце, не выкручивая. Затем полотенце свернуть в не 

плотный(!) рулон и дать  полежать, чтобы полотенце впитало лишнюю 

воду. Возможно, потребуется сменить полотенце и повторить процедуру. 

Все зависит от величины полотенца и изделия. Так изделие отдаст 

лишнюю влагу. 

 Спустя некоторое время (примерно 15-20 минут) изделие разложить на 

ровную поверхность, предварительно встряхнув изделие несколько раз.  

 Рекомендую во время сушки периодически  переворачивать изделие с 

переда назад. 

Ваш джемпер готов. 

Внимание!  

Данное описание является интеллектуальной собственностью Панковой 

Нонны Александровны.  

 

Перепродажа и копирование текста (или фотографий) полностью (или 

частично) запрещены!  

 

При публикации ваших работ в социальных сетях, убедительная просьба не 

забывать ставить хэштег данного изделия  #Waffle_jumper_pankovaN 

 

По любым возникшим вопросам обращаться в директ инстаграм 

@pank_ova.knitting. 
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Размер S 
1) Если ваше изделие будет вязаться однотонным, то набрать на спицы № 3.5 

(или на 1.5 размера меньше от основных спиц) обычным способом 100п +1 п 

для соединения вязания в круг. 

См видео https://youtu.be/2A8Oe2nv7UQ 

Повесить МНР 

1 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип спицами 3,5мм (или на 1.5 размера 

меньше от основных спиц) 

2-4 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип спицами 4,0мм (или на 1 размер 

меньше от основных спиц) 

5-7 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип  спицами 4,5мм (или на 0,5 

размера меньше от основных спиц) 

8 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип основным номером спиц или 5,0мм 

2)Если в вашем изделии горловина, манжеты рукавов и резинка тушки будут 

вязаться другим цветом, то  процесс вязания начинаем с нужного вам цвета. 

Установочный ряд вязать другим цветом. 

https://youtu.be/2A8Oe2nv7UQ
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1р - установочный. Провязать все петли лицевыми (1-ый ряд узора),  

одновременно расставляя маркеры. Регланая линия состоит из одной петли. 

МНР РЛ М    13п    М РЛ М      31п      М РЛ М   13п      М РЛ М      39п       

РОСТОК 
Со 2-ого ряда выполняем формирование ростка.  

Что такое росток? Тело человека несимметрично в боковой проекции. 

Позвоночник имеет определенные изгибы, на спине выступают лопатки, на 

груди имеется, собственно, грудь. В силу изгиба позвоночника шея имеет 

некоторый наклон вперед и смещение относительно центральной линии. 

   

Проще говоря, нужно отвязать повышение уровня горловины спинки, которое 

осуществляется в технике частичного вязания, т.е. при помощи удлиненных 

рядов любым удобным для вас способом (технику выполнения см. в разделе 

Техника вязания).  

   

А так же одновременно нужно сформировать округлый вырез горловины и 

округлить в области регланных линий таким образом, чтобы вырез не выглядел 

«квадратным». И самое главное, чтобы изделие в районе горла не тянуло назад. 
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Приступая к формированию ростка, обязательно следите за схемой, которая 

приведена ниже в соответствии для каждого размера.     

 

РЛ – в ряду с прибавками вязать лицевой петлей в петлю нижнего ряда, в 

следующем ряду вязать по узору: 

- при поворотном вязании – ИП 

- при круговом вязании - ЛП 

Прибавки до М и после М делать из протяжки между петель лицевой петлей. 

См видео https://youtu.be/w_mB1Z5qIuw 

2р узор = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 13пу (1ип, 1лп...1ип) +1П РЛ +1Л    

31пу (1ип, 1лп...1ип) +1П  РЛ +1Л  3пу (1ип,1лп, 1ип)  _ обвить следующую петлю 

и развернуть работу на ИС 

3р = 4ип  РЛ 33ип   РЛ 1ип 3ип_ обвить следующую петлю и развернуть работу 

на ЛС 

4р узор = 4пу +1П РЛ +1Л  33пу  +1П РЛ +1Л  4пу 2пу _ обвить следующую петлю 

и развернуть работу на ИС 

5р = 7ип РЛ 35ип РЛ 5ип 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на 

ЛС 

https://youtu.be/w_mB1Z5qIuw
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6р узор = 7пу +1П РЛ +1Л  35пу +1П РЛ +1Л  7пу 2пу _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ИС 

7р = 10ип РЛ 37ип РЛ 8ип 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу 

на ЛС 

8р узор = 10пу +1П РЛ +1Л  37пу +1П РЛ +1Л  10пу 6пу РЛ (из петли нижнего 

ряда) 1пу(=1ип)_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

9р = 1ип РЛ 17ип РЛ 39ип РЛ 11ип 6ип РЛ МНР 1пу (=1лп) _ обвить следующую 

петлю и развернуть работу на ЛС 

Обращаю ваше внимание на то, что далее петли переда (после МНР в 

изнаночном ряду и до МНР в лицевом) по изнаночной стороне нужно вязать по 

узору (зеркально), чтобы при выходе на круговое вязание сохранить ряд.  

10р узор = 1лп +1П  МНР РЛ +1Л   17пу +1П РЛ +1Л  39пу +1П РЛ +1Л  17пу   +1П 

РЛ +1Л  1пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

11р = 4ип РЛ 19ип РЛ 41ип РЛ 19ип РЛ МНР 2пу 2пу (=1ип, 1лп...)_ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

12р узор = 4лп +1П МНР РЛ +1Л  19пу +1П РЛ +1Л  41пу +1П РЛ +1Л  19пу  +1П РЛ 

+1Л  4пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

13р = 7ип РЛ 21ип РЛ 43ип РЛ 21ип РЛ МНР 5пу 2пу (=1лп, 1ип...) _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

14р узор = 7лп +1П МНР РЛ +1Л  21пу +1П РЛ +1Л  43пу +1П РЛ +1Л  21пу  +1П РЛ 

+1Л  7пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

15р = 10ип РЛ 23ип РЛ 45ип РЛ 23ип РЛ МНР 8пу 2пу (=1ип, 1лп...)_ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

16р узор = 10лп +1П МНР РЛ +1Л 23пу +1П РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 23пу  +1П РЛ 

+1Л 10пу 3пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

17р = 14ип РЛ 25ип РЛ 47ип РЛ 25ип РЛ МНР 11пу 3пу (=1лп, 1ип...) обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

18р узор = 14лп +1П МНР РЛ +1Л 25пу +1П РЛ +1Л 47пу +1П РЛ +1Л 25пу  +1П РЛ 

+1Л 14пу 3пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 
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19р = 18ип РЛ 27ип РЛ 49ип РЛ 27ип РЛ МНР 15пу 3пу (=1ип, 1лп...)обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

20р узор = 18лп +1П МНР РЛ +1Л 27пу +1П РЛ +1Л 49пу +1П РЛ +1Л 27пу  +1П РЛ 

+1Л 18пу 13пу замыкаем вязание в круг + 19пу МНР 

КОКЕТКА  
На этом этапе росток  и углубление по горловине отвязаны. Далее продолжаем 

вязать кокетку нашего реглана с прибавками по регланным линиям с обеих 

сторон: 

21 р = МНР РЛ 29лп РЛ 51лп РЛ 29лп РЛ 51лп 

22 р = +1П МНР РЛ +1Л 29пу +1П РЛ +1Л 51пу +1П РЛ +1Л  29пу +1П РЛ +1Л 52пу 

23 р = МНР РЛ 31лп РЛ 53лп РЛ 31лп РЛ 53лп 

24 р = +1П МНР РЛ +1Л 31пу +1П РЛ +1Л 53пу +1П РЛ +1Л  31пу +1П РЛ +1Л 54пу  

25 р = МНР РЛ 33лп РЛ 55лп РЛ 33лп РЛ 55лп 

26 р = +1П МНР РЛ +1Л 33пу +1П РЛ +1Л 55пу +1П РЛ +1Л  33пу +1П РЛ +1Л 56пу  

27 р = МНР РЛ 35лп РЛ 57лп РЛ 35лп РЛ 57лп 

28 р = +1П МНР РЛ +1Л 35пу +1П РЛ +1Л 57пу +1П РЛ +1Л  35пу +1П РЛ +1Л 58пу  

29 р = МНР РЛ 37лп РЛ 59лп РЛ 37лп РЛ 59лп 

30 р = +1П МНР РЛ +1Л 37пу +1П РЛ +1Л 59пу +1П РЛ +1Л  37пу +1П РЛ +1Л 60пу  

31 р = МНР РЛ 39лп РЛ 61лп РЛ 39лп РЛ 61лп 

32 р = +1П МНР РЛ +1Л 39пу +1П РЛ +1Л 61пу +1П РЛ +1Л  39пу +1П РЛ +1Л 62пу  

33 р = МНР РЛ 41лп РЛ 63лп РЛ 41лп РЛ 63лп 

34 р = +1П МНР РЛ +1Л 41пу +1П РЛ +1Л 63пу +1П РЛ +1Л  41пу +1П РЛ +1Л 64пу  

35 р = МНР РЛ 43лп РЛ 65лп РЛ 43лп РЛ 65лп  

36 р = +1П МНР РЛ +1Л 43пу +1П РЛ +1Л 65пу +1П РЛ +1Л  43пу +1П РЛ +1Л 66пу 

37 р = МНР РЛ 45лп РЛ 67лп РЛ 45лп РЛ 67лп 
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38 р = +1П МНР РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 67пу +1П РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 68пу  

39 р = МНР РЛ 47лп РЛ 69лп РЛ 47лп РЛ 69лп 

40 р = +1П МНР РЛ Л+1Л 47пу +1П РЛ +1Л 69пу +1П РЛ +1Л  47пу +1П РЛ +1Л 70пу  

41 р = МНР РЛ 49лп РЛ 71лп РЛ 49лп РЛ 71лп 

42 р = +1П МНР РЛ +1Л 49пу +1П РЛ +1Л 71пу +1П РЛ +1Л  49пу +1П РЛ +1Л 72пу  

43 р = МНР РЛ 51лп РЛ 73лп РЛ 51лп РЛ 73лп 

44 р = +1П МНР РЛ +1Л 51пу +1П РЛ +1Л 73пу +1П РЛ +1Л  51пу +1П РЛ +1Л 74пу  

45 р = МНР РЛ 53лп РЛ 75лп РЛ 53лп РЛ 75лп 

46 р = +1П МНР РЛ +1Л 53пу +1П РЛ +1Л 75пу +1П РЛ +1Л  53пу +1П РЛ +1Л 76пу  

47 р = МНР РЛ 55лп РЛ 77лп РЛ 55лп РЛ 77лп 

48 р = +1П МНР РЛ +1Л 55пу +1П РЛ +1Л 77пу +1П РЛ +1Л  55пу +1П РЛ +1Л 78пу  

49 р = МНР РЛ 57лп РЛ 79лп РЛ 57лп РЛ 79лп 

50 р = +1П МНР РЛ +1Л 57пу +1П РЛ +1Л 79пу +1П РЛ +1Л  57пу +1П РЛ +1Л 80пу 

51 р = МНР РЛ 59лп РЛ 81лп РЛ 59лп РЛ 81лп  

52 р = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 59пу РЛ (из петли нижнего ряда) 81пу РЛ 

(из петли нижнего ряда) 59пу РЛ (из петли нижнего ряда) 81пу 

53 р = МНР РЛ 59лп РЛ 81лп РЛ 59лп РЛ 81лп  

54 р = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 59пу РЛ (из петли нижнего ряда) 81пу РЛ 

(из петли нижнего ряда) 59пу РЛ (из петли нижнего ряда) 81пу 

55 р = Разделение вязания на туловище и рукава= 

Разделение вязания на туловище и рукава 
Прежде чем приступить к разделению вязания на туловище и рукава, важно для 

себя решить, каким способом будут выполняться подрезы.  

Ниже описан способ с помощью бросовой нити. Если Вы привыкли выполнять 

подрезы набирая петли рабочей нитью, имейте в виду, что полученное 
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количество петель на рукавах будет отличаться от приведенного. 

Откорректируйте это значение самостоятельно. 

Что же такое подрез? Наше тело и руки имеют цилиндрическую форму, если 

мы приложим два цилиндра друг к другу под углом 30-45 градусов, то место их 

соприкосновения и будет отображаться как участок практически прямой линии. 

Это и будет место подреза. На схеме ниже подрез обозначен стрелочкой. 

   

Значит подрез - это прямой участок изделия, который объединяет рукав и 

боковую часть тела нашего изделия, который в первую очередь необходим для 

обеспечения свободы движения рук. 

55р см видео https://www.youtube.com/watch?v=_9ZLE1sRMpE&t=3s 

 МНР 

 переснять (или временно закрыть) на вспомогательную нить или на леску  

РЛ, 59 петель рукава и РЛ; 

 взять дополнительную нить и вывязать при помощи неё основной нитью 9 

петель подреза; 

 провязать 81 петель спинки лп; 

 переснять (или временно закрыть) на вспомогательную нить или на леску    

РЛ, 59 петель рукава и РЛ; 

 взять дополнительную нить и поднять (вывязать) из неё основной нитью  9 

петель подреза; 

 провязать 81 петель переда лп; 

 соединить вязание вкруг. 

Итого на спицах 180 петли. 

   Обращаю ваше внимание на то, что 5-ую петлю подреза вязать изнаночной 

петлей до низа изделия, образуя при этом имитацию бокового шва. Петли ДО 

изнаночной и после – вязать сохраняя узор.                                                                                                                                                                                                                                                                        

https://www.youtube.com/watch?v=_9ZLE1sRMpE&t=3s
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С этого ряда вывязать тело футболки/джемпера по кругу узором без 

убавок/прибавок до комфортной для вас длины (35-45 см в зависимости от 

вашего роста).  

Затем оформить низ изделия: 

 провязать скрещенной резинкой 1лп*1ип на нужную вам высоту (5-7см), 

сменив при этом номер спиц на  4,0-3,5 мм  (или на 0,5-1 размера меньше  

основного) в последнем лицевом ряду. 

Далее провязать 2 ряда полой резинки перед моментом закрытия петель иглой: 

См видео https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk 

 1 ряд - *1лп снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить за работой, 1ип*  и так повторять до конца ряда  

 

 2 ряд - *1лп, 1ип снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить перед работой*  и так повторять до конца ряда 

 

 3 ряд - закрыть петли иглой, имитируя итальянский набор петель. 

Рукава  
Рукава вяжутся по кругу тем же номером спиц, что и основное полотно.   

См видео https://youtu.be/KYghDhR1_Lc 

!!Если у Вас есть отличие в плотности вязания кругового полотна малого объема 

и кругового полотна большого объема, откорректируйте размер спиц 

индивидуально.  

   

Петли рукава формируются из петель кокетки, петель подреза и петель в местах 

стыка кокетки и подреза.  

1р см видео https://youtu.be/XOgwRWc5VlI   

https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk
https://youtu.be/KYghDhR1_Lc
https://youtu.be/XOgwRWc5VlI
https://youtu.be/XOgwRWc5VlI
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 Переснять на спицы меньшего номера РЛ, 59 петли рукава и РЛ.   

 Распустить временный набор петель проймы туловища (подрез), и надеть 

открывшиеся петли на вспомогательную спицу, включая 2 полупетли по 

краям.  

На вспомогательной спице 10 петель (с учетом 2-х полупетель).  

 Распределить эти петли на рабочих спицах следующим образом:   5 

петли переснять на левую спицу, 5 петли на правую спицу.  

 Присоединить рабочую нить, установить МНР и вязать с первого ряда 

основным номером спиц следующим образом:   

 3лп  

Далее произвести перекрещивание петель во избежание дыр в местах 

соединения рукава и тела изделия: 

 снять 1 петлю на правую спицу не провязывая  

 перекрестить полупетлю со следующей лицевой петлей направо 

(полупетля должна оказаться под лицевой петлёй)  

 вернуть снятую петлю на левую спицу  

 провязать 2влп, 2влп 

 57лп  

Не доходя 2-х петель до петель подреза, сделать аналогичное перекрещивание 

как и в начале ряда:  

См видео https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk  

 снять 1 петлю на правую спицу не провязывая  

 перекрестить следующую петлю с полупетлей подреза налево (полупетля 

должна оказаться под лицевой петлёй)  

 вернуть снятую петлю на левую спицу  

 провязать 2влл, 2влл 

 3лп  

Итого на спицах  67 петель.  

См видео https://youtu.be/EBnHJGFaCZ4 

https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk
https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk
https://youtu.be/EBnHJGFaCZ4


~ 47 ~ 
 

2р – вязать по узору, убавив одну петлю, т.к. рапорт нашего узора 2 петли. 

Соответственно количество петель на рукаве должно быть кратным 2-ум. Для 

этого последнюю петлю 1-ого ряда распустите и провяжите ее вместе с первой 

петлей 2-ого ряда петлей по узору. 

Итого на спицах  66 петель.  

Для дальнейшего вязания изделия  необходимо  определить форму рукава, 

которую вы видите в своей модели футболки/джемпера:  

- рукав «фонарик»  

Для такой формы рукава вязать  необходимое количество сантиметров в длину: 

 5-10 см для футболки 

 35-45см для джемпера (до места чуть ниже запястья) 

Вязать по кругу ваше количество рядов по узору. В последнем лицевом ряду 

сменить номер спиц на 4,0 мм (или 1,0 мм меньше). Провязать ряд лицевыми 

петлями, одновременно сокращая равномерно необходимое количество 

петель для запястья.  

 

МНР 1лп, 1лп, 1лп, 2пвп...2пвп,1лп, 1лп, 1лп = 36 петель 

Затем оформить манжет рукава: 

 провязать скрещеной резинкой 1лп*1ип на нужную вам высоту (5-7см) 

Далее провязать 2 ряда полой резинки перед моментом закрытия петель иглой: 

См видео https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk 

 1 ряд - *1лп снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить за работой, 1ип*  и так повторять до конца ряда  

 

https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk
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 2 ряд - *1лп, 1ип снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить перед работой*  и так повторять до конца ряда 

 

 3 ряд - закрыть петли иглой, имитируя итальянский набор петель. 

 

- классический рукав (для модели лицевой гладью) – это когда сокращение 

петель происходит равномерно по всей длине рукава (со 2-го ряда  и до 

манжета)  

Так как эти значения ( длина рукава ) у всех разные, то и формирование тела 

рукава будет происходить индивидуально.  

Для этого нужно знать:  

 длину рукава по внутреннему шву (до запястья). В среднем это 35-45 см  

 ширину рукава по манжету (ориентируемся по ширине ладони в широкой 

ее части + 1-2 см свободы облегания). Данные в таблице. 

Расчет убавления петель выполняется таким образом:   

 определить количество петель для убавления, т.е. разницу между 

количеством петель на спице в 1-ом ряду рукава и количеством петель на 

момент закрытия рукава  

 определить шаг убавления петель;  

Например:    
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Длина рукава по внутреннему шву: 42 см*2,65 (петельная плотность вязания) 

это 112 рядов  

Количество петель в 1-ом ряду: 70п   

Обхват запястья с учетом свободы облегания можно определить   

- при помощи сантиметровой ленты   

либо    

- приложив к ладони уже готовую горловину, и просчитав нужное количество 

петель  манжета 

в моем случае это 38п 

Соответственно 70п-38п = 32 петли необходимо равномерно убавить по всей 

длине рукава.   

Т.к. убавление происходит по 2п за один ряд, то  

32/2=16 т.е. 16 раз нужно убавить по 2 петли в ряду 

После последнего убавления должен остаться отрезок лицевой глади. Значит, 

между 16-тью убавлениями будет 17 отрезков  

112/17=6,5 рядов между отрезками - убавления выполняем в каждом 6-ом , 7-

ом ряду чередуя  

Убавлять петли нужно в ряду с лицевыми петлями таким образом:   

 МНР 

 вяжем отрезок петель, не доходя 2-х петель до МНР 

 2влл  

 МНР 

 2влп  

!!Обратите внимание на то, что первая убавка выполняется в конце ряда, 

вторая в начале следующего ряда. Такая техника помогает избежать ступеньки 

между убавками.  
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Затем оформить низ рукава (смотри выше). 

Второй рукав выполнить аналогично.   
!!Поднятые петли проймы распределить на рабочих спицах зеркально 

первому рукаву. 

!!Спрятать все  кончики нитей. 

ВТО – влажно-тепловая обработка 
ВТО – для всех изделий из любой пряжи самая главная и заключительная часть 

процесса, которая преображает полотно и придает ему форму. 

 Вещь положить в ёмкость с водой, в которой предварительно хорошо 

растворили моющее средство 

 Стирать аккуратными осторожными движениями, не тереть 

 Полоскать в воде той же температуры, что и стирали 

 Чистое изделие необходимо аккуратно отжать, и разложить ровно на 

махровое полотенце, не выкручивая. Затем полотенце свернуть в не 

плотный(!) рулон и дать  полежать, чтобы полотенце впитало лишнюю 

воду. Возможно, потребуется сменить полотенце и повторить процедуру. 

Все зависит от величины полотенца и изделия. Так изделие отдаст 

лишнюю влагу. 

 Спустя некоторое время (примерно 15-20 минут) изделие разложить на 

ровную поверхность, предварительно встряхнув изделие несколько раз.  

 Рекомендую во время сушки периодически  переворачивать изделие с 

переда назад. 

Ваш джемпер готов. 

 

Внимание!  

Данное описание является интеллектуальной собственностью Панковой 

Нонны Александровны.  

 

Перепродажа и копирование текста (или фотографий) полностью (или 

частично) запрещены!  
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При публикации ваших работ в социальных сетях, убедительная просьба не 

забывать ставить хэштег данного изделия  #Waffle_jumper_pankovaN 

 

По любым возникшим вопросам обращаться в директ инстаграм 

@pank_ova.knitting. 
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Размер M 
1) Если ваше изделие будет вязаться однотонным, то набрать на спицы № 3.5 

(или на 1.5 размера меньше от основных спиц) обычным способом 100п +1 п 

для соединения вязания в круг. 

См видео https://youtu.be/2A8Oe2nv7UQ 

Повесить МНР 

1 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип спицами 3,5мм (или на 1.5 размера 

меньше от основных спиц) 

2-4 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип спицами 4,0мм (или на 1 размер 

меньше от основных спиц) 

5-7 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип  спицами 4,5мм (или на 0,5 

размера меньше от основных спиц) 

8 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип  основным номером спиц или 5,0мм 

2)Если в вашем изделии горловина, манжеты рукавов и резинка тушки будут 

вязаться другим цветом, то  процесс вязания начинаем с нужного вам цвета. 

Установочный ряд вязать другим цветом. 

1р - установочный. Провязать все петли лицевыми (1-ый ряд узора),  

одновременно расставляя маркеры. Регланая линия состоит из одной петли. 

МНР РЛ М    13п    М РЛ М      31п      М РЛ М   13п      М РЛ М      39п       

РОСТОК 
Со 2-ого ряда выполняем формирование ростка.  

Что такое росток? Тело человека несимметрично в боковой проекции. 

Позвоночник имеет определенные изгибы, на спине выступают лопатки, на 

груди имеется, собственно, грудь. В силу изгиба позвоночника шея имеет 

некоторый наклон вперед и смещение относительно центральной линии. 

https://youtu.be/2A8Oe2nv7UQ
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Проще говоря, нужно отвязать повышение уровня горловины спинки, которое 

осуществляется в технике частичного вязания, т.е. при помощи удлиненных 

рядов любым удобным для вас способом (технику выполнения см. в разделе 

Техника вязания).  

   

А так же одновременно нужно сформировать округлый вырез горловины и 

округлить в области регланных линий таким образом, чтобы вырез не выглядел 

«квадратным». И самое главное, чтобы изделие в районе горла не тянуло назад. 

                                                      

Приступая к формированию ростка, обязательно следите за схемой, которая 

приведена ниже в соответствии для каждого размера.     
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РЛ – в ряду с прибавками вязать лицевой петлей в петлю нижнего ряда, в 

следующем ряду вязать по узору: 

- при поворотном вязании – ИП 

- при круговом вязании - ЛП 

Прибавки до М и после М делать из протяжки между петель лицевой петлей. 

См видео https://youtu.be/w_mB1Z5qIuw 

2р узор = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 13пу (1ип, 1лп...1ип) +1П РЛ +1Л    

31пу (1ип, 1лп...1ип) +1П  РЛ +1Л  3пу (1ип,1лп, 1ип)  _ обвить следующую петлю 

и развернуть работу на ИС 

3р = 4ип  РЛ 33ип   РЛ 1ип 3ип_ обвить следующую петлю и развернуть работу 

на ЛС 

4р узор = 4пу +1П РЛ +1Л  33пу  +1П РЛ +1Л  4пу 2пу _ обвить следующую петлю 

и развернуть работу на ИС 

5р = 7ип РЛ 35ип РЛ 5ип 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на 

ЛС 

6р узор = 7пу +1П РЛ +1Л  35пу +1П РЛ +1Л  7пу 2пу _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ИС 

https://youtu.be/w_mB1Z5qIuw
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7р = 10ип РЛ 37ип РЛ 8ип 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу 

на ЛС 

8р узор = 10пу +1П РЛ +1Л  37пу +1П РЛ +1Л  10пу 6пу РЛ (из петли нижнего 

ряда) 1пу(=1ип)_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

9р = 1ип РЛ 17ип РЛ 39ип РЛ 11ип 6ип РЛ МНР 1пу (=1лп) _ обвить следующую 

петлю и развернуть работу на ЛС 

Обращаю ваше внимание на то, что далее петли переда (после МНР в 

изнаночном ряду и до МНР в лицевом) по изнаночной стороне нужно вязать по 

узору (зеркально), чтобы при выходе на круговое вязание сохранить ряд.  

10р узор = 1лп +1П  МНР РЛ +1Л   17пу +1П РЛ +1Л  39пу +1П РЛ +1Л  17пу   +1П 

РЛ +1Л  1пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

11р = 4ип РЛ 19ип РЛ 41ип РЛ 19ип РЛ МНР 2пу 2пу (=1ип, 1лп...)_ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

12р узор = 4лп +1П МНР РЛ +1Л  19пу +1П РЛ +1Л  41пу +1П РЛ +1Л  19пу  +1П РЛ 

+1Л  4пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

13р = 7ип РЛ 21ип РЛ 43ип РЛ 21ип РЛ МНР 5пу 2пу (=1лп, 1ип...) _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

14р узор = 7лп +1П МНР РЛ +1Л  21пу +1П РЛ +1Л  43пу +1П РЛ +1Л  21пу  +1П РЛ 

+1Л  7пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

15р = 10ип РЛ 23ип РЛ 45ип РЛ 23ип РЛ МНР 8пу 2пу (=1ип, 1лп...)_ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

16р узор = 10лп +1П МНР РЛ +1Л 23пу +1П РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 23пу  +1П РЛ 

+1Л 10пу 3пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

17р = 14ип РЛ 25ип РЛ 47ип РЛ 25ип РЛ МНР 11пу 3пу (=1лп, 1ип...) обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

18р узор = 14лп +1П МНР РЛ +1Л 25пу +1П РЛ +1Л 47пу +1П РЛ +1Л 25пу  +1П РЛ 

+1Л 14пу 3пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

19р = 18ип РЛ 27ип РЛ 49ип РЛ 27ип РЛ МНР 15пу 3пу (=1ип, 1лп...) обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 
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20р узор = 18лп +1П МНР РЛ +1Л 27пу +1П РЛ +1Л 49пу +1П РЛ +1Л 27пу  +1П РЛ 

+1Л 18пу 13пу замыкаем вязание в круг + 19пу МНР 

КОКЕТКА  
На этом этапе росток  и углубление по горловине отвязаны. Далее продолжаем 

вязать кокетку нашего реглана с прибавками по регланным линиям с обеих 

сторон: 

21 р = МНР РЛ 29лп РЛ 51лп РЛ 29лп РЛ 51лп 

22 р = +1П МНР РЛ +1Л 29пу +1П РЛ +1Л 51пу +1П РЛ +1Л  29пу +1П РЛ +1Л 52пу  

23 р = МНР РЛ 31лп РЛ 53лп РЛ 31лп РЛ 53лп 

24 р = +1П МНР РЛ +1Л 31пу +1П РЛ +1Л 53пу +1П РЛ +1Л  31пу +1П РЛ +1Л 54пу  

25 р = МНР РЛ 33лп РЛ 55лп РЛ 33лп РЛ 55лп 

26 р = +1П МНР РЛ +1Л 33пу +1П РЛ +1Л 55пу +1П РЛ +1Л  33пу +1П РЛ +1Л 56пу  

27 р = МНР РЛ 35лп РЛ 57лп РЛ 35лп РЛ 57лп 

28 р = +1П МНР РЛ +1Л 35пу +1П РЛ +1Л 57пу +1П РЛ +1Л  35пу +1П РЛ +1Л 58пу  

29 р = МНР РЛ 37лп РЛ 59лп РЛ 37лп РЛ 59лп 

30 р = +1П МНР РЛ +1Л 37пу +1П РЛ +1Л 59пу +1П РЛ +1Л  37пу +1П РЛ +1Л 60пу  

31 р = МНР РЛ 39лп РЛ 61лп РЛ 39лп РЛ 61лп 

32 р = +1П МНР РЛ +1Л 39пу +1П РЛ +1Л 61пу +1П РЛ +1Л  39пу +1П РЛ +1Л 62пу  

33 р = МНР РЛ 41лп РЛ 63лп РЛ 41лп РЛ 63лп 

34 р = +1П МНР РЛ +1Л 41пу +1П РЛ +1Л 63пу +1П РЛ +1Л  41пу +1П РЛ +1Л 64пу  

35 р = МНР РЛ 43лп РЛ 65лп РЛ 43лп РЛ 65лп  

36 р = +1П МНР РЛ +1Л 43пу +1П РЛ +1Л 65пу +1П РЛ +1Л  43пу +1П РЛ +1Л 66пу 

37 р = МНР РЛ 45лп РЛ 67лп РЛ 45лп РЛ 67лп 

38 р = +1П МНР РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 67пу +1П РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 68пу  

39 р = МНР РЛ 47лп РЛ 69лп РЛ 47лп РЛ 69лп 
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40 р = +1П МНР РЛ +1Л 47пу +1П РЛ +1Л 69пу +1П РЛ +1Л  47пу +1П РЛ +1Л 70пу  

41 р = МНР РЛ 49лп РЛ 71лп РЛ 49лп РЛ 71лп 

42 р = +1П МНР РЛ +1Л 49пу +1П РЛ +1Л 71пу +1П РЛ +1Л  49пу +1П РЛ +1Л 72пу  

43 р = МНР РЛ 51лп РЛ 73лп РЛ 51лп РЛ 73лп 

44 р = +1П МНР РЛ +1Л 51пу +1П РЛ +1Л 73пу +1П РЛ +1Л  51пу +1П РЛ +1Л 74пу  

45 р = МНР РЛ 53лп РЛ 75лп РЛ 53лп РЛ 75лп 

46 р = +1П МНР РЛ +1Л 53пу +1П РЛ +1Л 75пу +1П РЛ +1Л  53пу +1П РЛ +1Л 76пу  

47 р = МНР РЛ 55лп РЛ 77лп РЛ 55лп РЛ 77лп 

48 р = +1П МНР РЛ +1Л 55пу +1П РЛ +1Л 77пу +1П РЛ +1Л  55пу +1П РЛ +1Л 78пу  

49 р = МНР РЛ 57лп РЛ 79лп РЛ 57лп РЛ 79лп 

50 р = +1П МНР РЛ +1Л 57пу +1П РЛ +1Л 79пу +1П РЛ +1Л  57пу +1П РЛ +1Л 80пу  

51 р = МНР РЛ 59лп РЛ 81лп РЛ 59лп РЛ 81лп  

52 р = +1П МНР РЛ +1Л 59пу +1П РЛ +1Л 81пу +1П РЛ +1Л  59пу +1П РЛ +1Л 82пу  

53 р = МНР РЛ 61лп РЛ 83лп РЛ 61лп РЛ 83лп  

54 р = +1П МНР РЛ +1Л 61пу +1П РЛ +1Л 83пу +1П РЛ +1Л  61пу +1П РЛ +1Л 84пу  

55 р = МНР РЛ 63лп РЛ 85лп РЛ 63лп РЛ 85лп  

56 р = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 63пу РЛ (из петли нижнего ряда) 85пу РЛ 

(из петли нижнего ряда) 63пу РЛ (из петли нижнего ряда) 85пу 

57 р = МНР РЛ 63лп РЛ 85лп РЛ 63лп РЛ 85лп  

58 р = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 63пу РЛ (из петли нижнего ряда) 85пу РЛ 

(из петли нижнего ряда) 63пу РЛ (из петли нижнего ряда) 85пу 

59 р = Разделение вязания на туловище и рукава= 

Разделение вязания на туловище и рукава 
Прежде чем приступить к разделению вязания на туловище и рукава, важно для 

себя решить, каким способом будут выполняться подрезы.  
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Ниже описан способ с помощью бросовой нити. Если Вы привыкли выполнять 

подрезы набирая петли рабочей нитью, имейте в виду, что полученное 

количество петель на рукавах будет отличаться от приведенного. 

Откорректируйте это значение самостоятельно. 

Что же такое подрез? Наше тело и руки имеют цилиндрическую форму, если 

мы приложим два цилиндра друг к другу под углом 30-45 градусов, то место их 

соприкосновения и будет отображаться как участок практически прямой линии. 

Это и будет место подреза. На схеме ниже подрез обозначен стрелочкой. 

   

Значит подрез - это прямой участок изделия, который объединяет рукав и 

боковую часть тела нашего изделия, который в первую очередь необходим для 

обеспечения свободы движения рук. 

59р см видео https://www.youtube.com/watch?v=_9ZLE1sRMpE&t=3s 

 МНР 

 переснять (или временно закрыть) на вспомогательную нить или на леску  

РЛ и 63 петли рукава и РЛ; 

 взять дополнительную нить и вывязать при помощи неё основной нитью 9 

петель подреза; 

 провязать 85 петель спинки лп; 

 переснять (или временно закрыть) на вспомогательную нить или на леску    

РЛ, 63 петель рукава и РЛ; 

 взять дополнительную нить и поднять (вывязать) из неё основной нитью  9 

петель подреза; 

 провязать 85 петель переда лп; 

 соединить вязание вкруг. 

Итого на спицах 188 петель. 

https://www.youtube.com/watch?v=_9ZLE1sRMpE&t=3s
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   Обращаю ваше внимание на то, что 5-ую петлю подреза вязать изнаночной 

петлей до низа изделия, образуя при этом имитацию бокового шва. Петли ДО 

изнаночной и после – вязать сохраняя узор.                                                                                                                                                                                                                                                                        

С этого ряда вывязать тело футболки/джемпера по кругу узором без 

убавок/прибавок до комфортной для вас длины (35-45 см в зависимости от 

вашего роста).  

Затем оформить низ изделия: 

 провязать скрещеной резинкой 1лп*1ип на нужную вам высоту (5-7см), 

сменив при этом номер спиц на  4,0-3,5 мм  (или на 0,5-1 размера меньше  

основного) в последнем лицевом ряду. 

Далее провязать 2 ряда полой резинки перед моментом закрытия петель иглой: 

См видео https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk 

 1 ряд - *1лп снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить за работой, 1ип*  и так повторять до конца ряда  

 

 2 ряд - *1лп, 1ип снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить перед работой*  и так повторять до конца ряда 

 

 3 ряд - закрыть петли иглой, имитируя итальянский набор петель. 

Рукава  
Рукава вяжутся по кругу тем же номером спиц, что и основное полотно.   

См видео https://youtu.be/KYghDhR1_Lc 

!!Если у Вас есть отличие в плотности вязания кругового полотна малого объема 

и кругового полотна большого объема, откорректируйте размер спиц 

индивидуально.  

   

https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk
https://youtu.be/KYghDhR1_Lc
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Петли рукава формируются из петель кокетки, петель подреза и петель в местах 

стыка кокетки и подреза.  

1р см видео https://youtu.be/XOgwRWc5VlI   

 Переснять на спицы меньшего номера РЛ, 63 петли рукава и РЛ.   

 Распустить временный набор петель проймы туловища (подрез), и надеть 

открывшиеся петли на вспомогательную спицу, включая 2 полупетли по 

краям.  

На вспомогательной спице 10 петель (с учетом 2-х полупетель).  

 Распределить эти петли на рабочих спицах следующим образом:   5 

петель переснять на левую спицу, 5 петель на правую спицу.  

 Присоединить рабочую нить, установить МНР и вязать с первого ряда 

основным номером спиц следующим образом:   

 3лп  

Далее произвести перекрещивание петель во избежание дыр в местах 

соединения рукава и тела изделия: 

 снять 1 петлю на правую спицу не провязывая  

 перекрестить полупетлю со следующей лицевой петлей направо 

(полупетля должна оказаться под лицевой петлёй)  

 вернуть снятую петлю на левую спицу  

 провязать 2влп, 2влп 

 59лп  

Не доходя 2-х петель до петель подреза, сделать аналогичное перекрещивание 

как и в начале ряда:  

См видео https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk  

 снять 1 петлю на правую спицу не провязывая  

 перекрестить следующую петлю с полупетлей подреза налево (полупетля 

должна оказаться под лицевой петлёй)  

 вернуть снятую петлю на левую спицу  

 провязать 2влл, 2влл 

 3лп  

Итого на спицах  71 петля.  

https://youtu.be/XOgwRWc5VlI
https://youtu.be/XOgwRWc5VlI
https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk
https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk
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См видео https://youtu.be/EBnHJGFaCZ4 

2р – вязать по узору, убавив одну петлю, т.к. рапорт нашего узора 2 петли. 

Соответственно количество петель на рукаве должно быть кратным 2-ум. Для 

этого последнюю петлю 1-ого ряда распустите и провяжите ее вместе с первой 

петлей 2-ого ряда петлей по узору. 

Итого на спицах  70 петель.  

Для дальнейшего вязания изделия  необходимо  определить форму рукава, 

которую вы видите в своей модели футболки/джемпера:  

- рукав «фонарик»  

Для такой формы рукава вязать  необходимое количество сантиметров в длину: 

 5-10 см для футболки 

 35-45см для джемпера (до места чуть ниже запястья) 

Вязать по кругу ваше количество рядов по узору. В последнем лицевом ряду 

сменить номер спиц на 4,0 мм (или 1,0 мм меньше). Провязать ряд лицевыми 

петлями, одновременно сокращая равномерно необходимое количество 

петель для запястья.  

 

МНР 1лп, 1лп, 1лп, 2пвп...2пвп,1лп, 1лп, 1лп = 38 петель 

Затем оформить манжет рукава: 

 провязать скрещеной резинкой 1лп*1ип на нужную вам высоту (5-7см) 

 провязать 2 ряда полой резинки перед моментом закрытия петель иглой: 

См видео https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk 

 1 ряд - *1лп снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить за работой, 1ип*  и так повторять до конца ряда  

https://youtu.be/EBnHJGFaCZ4
https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk
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 2 ряд - *1лп, 1ип снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить перед работой*  и так повторять до конца ряда 

 

 3 ряд - закрыть петли иглой, имитируя итальянский набор петель. 

 

- классический рукав (для модели лицевой гладью) – это когда сокращение 

петель происходит равномерно по всей длине рукава (со 2-го ряда  и до 

манжета)  

Так как эти значения ( длина рукава ) у всех разные, то и формирование тела 

рукава будет происходить индивидуально.  

Для этого нужно знать:  

 длину рукава по внутреннему шву (до запястья). В среднем это 35-45 см  

 ширину рукава по манжету (ориентируемся по ширине ладони в широкой 

ее части + 1-2 см свободы облегания). Ориентировочно это 18-21 см  

Расчет убавления петель выполняется таким образом:   

 определить количество петель для убавления, т.е. разницу между 

количеством петель на спице в 1-ом ряду рукава и количеством петель на 

момент закрытия рукава  

 определить шаг убавления петель;  

Например:    

Длина рукава по внутреннему шву: 42 см*2,65 (петельная плотность вязания) 

это 112 рядов  

Количество петель в 1-ом ряду: 70п   

Обхват запястья с учетом свободы облегания можно определить   

- при помощи сантиметровой ленты   

либо    
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- приложив к ладони уже готовую горловину, и просчитав нужное количество 

петель  манжета 

в моем случае это 38п 

Соответственно 70п-38п = 32 петли необходимо равномерно убавить по всей 

длине рукава.   

Т.к. убавление происходит по 2п за один ряд, то  

32/2=16 т.е. 16 раз нужно убавить по 2 петли в ряду 

После последнего убавления должен остаться отрезок лицевой глади. Значит, 

между 16-тью убавлениями будет 17 отрезков  

112/17=6,5 рядов между отрезками - убавления выполняем в каждом 6-ом , 7-

ом ряду чередуя  

Убавлять петли нужно в ряду с лицевыми петлями таким образом:   

 МНР 

 вяжем отрезок петель, не доходя 2-х петель до МНР 

 2влл  

 МНР 

 2влп  

!!Обратите внимание на то, что первая убавка выполняется в конце ряда, 

вторая в начале следующего ряда. Такая техника помогает избежать ступеньки 

между убавками.  

Затем оформить низ рукава (смотри выше). 

Второй рукав выполнить аналогично.   
!!Поднятые петли проймы распределить на рабочих спицах зеркально 

первому рукаву. 

!!Спрятать все  кончики нитей. 

ВТО – влажно-тепловая обработка 
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ВТО – для всех изделий из любой пряжи самая главная и заключительная часть 

процесса, которая преображает полотно и придает ему форму. 

 Вещь положить в ёмкость с водой, в которой предварительно хорошо 

растворили моющее средство 

 Стирать аккуратными осторожными движениями, не тереть 

 Полоскать в воде той же температуры, что и стирали 

 Чистое изделие необходимо аккуратно отжать, и разложить ровно на 

махровое полотенце, не выкручивая. Затем полотенце свернуть в не 

плотный(!) рулон и дать  полежать, чтобы полотенце впитало лишнюю 

воду. Возможно, потребуется сменить полотенце и повторить процедуру. 

Все зависит от величины полотенца и изделия. Так изделие отдаст 

лишнюю влагу. 

 Спустя некоторое время (примерно 15-20 минут) изделие разложить на 

ровную поверхность, предварительно встряхнув изделие несколько раз.  

 Рекомендую во время сушки периодически  переворачивать изделие с 

переда назад. 

Ваш джемпер готов. 

 

Внимание!  

Данное описание является интеллектуальной собственностью Панковой 

Нонны Александровны.  

 

Перепродажа и копирование текста (или фотографий) полностью (или 

частично) запрещены!  

 

При публикации ваших работ в социальных сетях, убедительная просьба не 

забывать ставить хэштег данного изделия  # Waffle_jumper_pankovaN 

 

По любым возникшим вопросам обращаться в директ инстаграм 

@pank_ova.knitting. 
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Размер L 
1) Если ваше изделие будет вязаться однотонным, то набрать на спицы № 3.5 

(или на 1.5 размера меньше от основных спиц) обычным способом 100п +1 п 

для соединения вязания в круг. 

См видео https://youtu.be/2A8Oe2nv7UQ 

Повесить МНР 

1 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип спицами 3,5мм (или на 1.5 размера 

меньше от основных спиц) 

2-4 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип спицами 4,0мм (или на 1 размер 

меньше от основных спиц) 

5-7 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип  спицами 4,5мм (или на 0,5 

размера меньше от основных спиц) 

8 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип  основным номером спиц или 5,0мм 

2)Если в вашем изделии горловина, манжеты рукавов и резинка тушки будут 

вязаться другим цветом, то  процесс вязания начинаем с нужного вам цвета. 

Установочный ряд вязать другим цветом. 

1р - установочный. Провязать все петли лицевыми (1-ый ряд узора),  

одновременно расставляя маркеры. Регланая линия состоит из одной петли. 

МНР РЛ М    13п    М РЛ М      31п      М РЛ М   13п      М РЛ М      39п       

РОСТОК 
Со 2-ого ряда выполняем формирование ростка.  

Что такое росток? Тело человека несимметрично в боковой проекции. 

Позвоночник имеет определенные изгибы, на спине выступают лопатки, на 

груди имеется, собственно, грудь. В силу изгиба позвоночника шея имеет 

некоторый наклон вперед и смещение относительно центральной линии. 

   

https://youtu.be/2A8Oe2nv7UQ
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Проще говоря, нужно отвязать повышение уровня горловины спинки, которое 

осуществляется в технике частичного вязания, т.е. при помощи удлиненных 

рядов любым удобным для вас способом (технику выполнения см. в разделе 

Техника вязания).  

   

А так же одновременно нужно сформировать округлый вырез горловины и 

округлить в области регланных линий таким образом, чтобы вырез не выглядел 

«квадратным». И самое главное, чтобы изделие в районе горла не тянуло назад. 

                                                      

Приступая к формированию ростка, обязательно следите за схемой, которая 

приведена ниже в соответствии для каждого размера.     
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РЛ – в ряду с прибавками вязать лицевой петлей в петлю нижнего ряда, в 

следующем ряду вязать по узору: 

- при поворотном вязании – ИП 

- при круговом вязании - ЛП 

Прибавки до М и после М делать из протяжки между петель лицевой петлей. 

См видео https://youtu.be/w_mB1Z5qIuw 

2р узор = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 13пу (1ип, 1лп...1ип) +1П РЛ +1Л    

31пу (1ип, 1лп...1ип) +1П  РЛ +1Л  3пу (1ип,1лп, 1ип)  _ обвить следующую петлю 

и развернуть работу на ИС 

3р = 4ип  РЛ 33ип   РЛ 1ип 3ип_ обвить следующую петлю и развернуть работу 

на ЛС 

4р узор = 4пу +1П РЛ +1Л  33пу  +1П РЛ +1Л  4пу 2пу _ обвить следующую петлю 

и развернуть работу на ИС 

5р = 7ип РЛ 35ип РЛ 5ип 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на 

ЛС 

6р узор = 7пу +1П РЛ +1Л  35пу +1П РЛ +1Л  7пу 2пу _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ИС 

7р = 10ип РЛ 37ип РЛ 8ип 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу 

на ЛС 

8р узор = 10пу +1П РЛ +1Л  37пу +1П РЛ +1Л  10пу 6пу РЛ (из петли нижнего 

ряда) 1пу(=1ип)_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

9р = 1ип РЛ 17ип РЛ 39ип РЛ 11ип 6ип РЛ МНР 1пу (=1лп) _ обвить следующую 

петлю и развернуть работу на ЛС 

Обращаю ваше внимание на то, что далее петли переда (после МНР в 

изнаночном ряду и до МНР в лицевом) по изнаночной стороне нужно вязать по 

узору (зеркально), чтобы при выходе на круговое вязание сохранить ряд.  

10р узор = 1лп +1П  МНР РЛ +1Л   17пу +1П РЛ +1Л  39пу +1П РЛ +1Л  17пу   +1П 

РЛ +1Л  1пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

https://youtu.be/w_mB1Z5qIuw
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11р = 4ип РЛ 19ип РЛ 41ип РЛ 19ип РЛ МНР 2пу 2пу (=1ип, 1лп...)_ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

12р узор = 4лп +1П МНР РЛ +1Л  19пу +1П РЛ +1Л  41пу +1П РЛ +1Л  19пу  +1П РЛ 

+1Л  4пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

13р = 7ип РЛ 21ип РЛ 43ип РЛ 21ип РЛ МНР 5пу 2пу (=1лп, 1ип...) _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

14р узор = 7лп +1П МНР РЛ +1Л  21пу +1П РЛ +1Л  43пу +1П РЛ +1Л  21пу  +1П РЛ 

+1Л  7пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

15р = 10ип РЛ 23ип РЛ 45ип РЛ 23ип РЛ МНР 8пу 2пу (=1ип, 1лп...)_ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

16р узор = 10лп +1П МНР РЛ +1Л 23пу +1П РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 23пу  +1П РЛ 

+1Л 10пу 3пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

17р = 14ип РЛ 25ип РЛ 47ип РЛ 25ип РЛ МНР 11пу 3пу (=1лп, 1ип...) обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

18р узор = 14лп +1П МНР РЛ +1Л 25пу +1П РЛ +1Л 47пу +1П РЛ +1Л 25пу  +1П РЛ 

+1Л 14пу 3пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

19р = 18ип РЛ 27ип РЛ 49ип РЛ 27ип РЛ МНР 15пу 3пу (=1ип, 1лп...) обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

20р узор = 18лп +1П МНР РЛ +1Л 27пу +1П РЛ +1Л 49пу +1П РЛ +1Л 27пу  +1П РЛ 

+1Л 18пу 13пу замыкаем вязание в круг + 19пу МНР 

КОКЕТКА  
На этом этапе росток  и углубление по горловине отвязаны. Далее продолжаем 

вязать кокетку нашего реглана с прибавками по регланным линиям с обеих 

сторон: 

21 р = МНР РЛ 29лп РЛ 51лп РЛ 29лп РЛ 51лп 

22 р = +1П МНР РЛ +1Л 29пу +1П РЛ +1Л 51пу +1П РЛ +1Л  29пу +1П РЛ +1Л 52пу 

23 р = МНР РЛ 31лп РЛ 53лп РЛ 31лп РЛ 53лп 

24 р = +1П МНР РЛ +1Л 31пу +1П РЛ +1Л 53пу +1П РЛ +1Л  31пу +1П РЛ +1Л 54пу  
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25 р = МНР РЛ 33лп РЛ 55лп РЛ 33лп РЛ 55лп 

26 р = +1П МНР РЛ +1Л 33пу +1П РЛ +1Л 55пу +1П РЛ +1Л  33пу +1П РЛ +1Л 56пу  

27 р = МНР РЛ 35лп РЛ 57лп РЛ 35лп РЛ 57лп 

28 р = +1П МНР РЛ +1Л 35пу +1П РЛ +1Л 57пу +1П РЛ +1Л  35пу +1П РЛ +1Л 58пу  

29 р = МНР РЛ 37лп РЛ 59лп РЛ 37лп РЛ 59лп 

30 р = +1П МНР РЛ +1Л 37пу +1П РЛ +1Л 59пу +1П РЛ +1Л  37пу +1П РЛ +1Л 60пу  

31 р = МНР РЛ 39лп РЛ 61лп РЛ 39лп РЛ 61лп 

32 р = +1П МНР РЛ +1Л 39пу +1П РЛ +1Л 61пу +1П РЛ +1Л  39пу +1П РЛ +1Л 62пу  

33 р = МНР РЛ 41лп РЛ 63лп РЛ 41лп РЛ 63лп 

34 р = +1П МНР РЛ +1Л 41пу +1П РЛ +1Л 63пу +1П РЛ +1Л  41пу +1П РЛ +1Л 64пу  

35 р = МНР РЛ 43лп РЛ 65лп РЛ 43лп РЛ 65лп  

36 р = +1П МНР РЛ +1Л 43пу +1П РЛ +1Л 65пу +1П РЛ +1Л  43пу +1П РЛ +1Л 66пу 

37 р = МНР РЛ 45лп РЛ 67лп РЛ 45лп РЛ 67лп 

38 р = +1П МНР РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 67пу +1П РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 68пу  

39 р = МНР РЛ 47лп РЛ 69лп РЛ 47лп РЛ 69лп 

40 р = +1П МНР РЛ +1Л 47пу +1П РЛ +1Л 69пу +1П РЛ +1Л  47пу +1П РЛ +1Л 70пу  

41 р = МНР РЛ 49лп РЛ 71лп РЛ 49лп РЛ 71лп 

42 р = +1П МНР РЛ +1Л 49пу +1П РЛ +1Л 71пу +1П РЛ +1Л  49пу +1П РЛ +1Л 72пу  

43 р = МНР РЛ 51лп РЛ 73лп РЛ 51лп РЛ 73лп 

44 р = +1П МНР РЛ +1Л 51пу +1П РЛ +1Л 73пу +1П РЛ +1Л  51пу +1П РЛ +1Л 74пу  

45 р = МНР РЛ 53лп РЛ 75лп РЛ 53лп РЛ 75лп 

46 р = +1П МНР РЛ +1Л 53пу +1П РЛ +1Л 75пу +1П РЛ +1Л  53пу +1П РЛ +1Л 76пу  

47 р = МНР РЛ 55лп РЛ 77лп РЛ 55лп РЛ 77лп 
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48 р = +1П МНР РЛ +1Л 55пу +1П РЛ +1Л 77пу +1П РЛ +1Л  55пу +1П РЛ +1Л 78пу  

49 р = МНР РЛ 57лп РЛ 79лп РЛ 57лп РЛ 79лп 

50 р = +1П МНР РЛ +1Л 57пу +1П РЛ +1Л 79пу +1П РЛ +1Л  57пу +1П РЛ +1Л 80пу  

51 р = МНР РЛ 59лп РЛ 81лп РЛ 59лп РЛ 81лп  

52 р = +1П МНР РЛ +1Л 59пу +1П РЛ +1Л 81пу +1П РЛ +1Л  59пу +1П РЛ +1Л 82пу  

53 р = МНР РЛ 61лп РЛ 83лп РЛ 61лп РЛ 83лп  

54 р = +1П МНР РЛ +1Л 61пу +1П РЛ +1Л 83пу +1П РЛ +1Л  61пу +1П РЛ +1Л 84пу  

55 р = МНР РЛ 63лп РЛ 85лп РЛ 63лп РЛ 85лп  

56 р = +1П МНР РЛ +1Л 63пу +1П РЛ +1Л 85пу +1П РЛ +1Л  63пу +1П РЛ +1Л 86пу  

57 р = МНР РЛ 65лп РЛ 87лп РЛ 65лп РЛ 87лп  

58 р = +1П МНР РЛ +1Л 65пу +1П РЛ +1Л 87пу +1П РЛ +1Л  65пу +1П РЛ +1Л 88пу  

59 р = МНР РЛ 67лп РЛ 89лп РЛ 67лп РЛ 89лп  

60 р = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 67пу РЛ (из петли нижнего ряда) 89пу РЛ 

(из петли нижнего ряда) 67пу РЛ (из петли нижнего ряда) 89пу 

61 р = МНР РЛ 67лп РЛ 89лп РЛ 67лп РЛ 89лп  

62 р = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 67пу РЛ (из петли нижнего ряда) 89пу РЛ 

(из петли нижнего ряда) 67пу РЛ (из петли нижнего ряда) 89пу 

63 р = Разделение вязания на туловище и рукава= 

Разделение вязания на туловище и рукава 
Прежде чем приступить к разделению вязания на туловище и рукава, важно для 

себя решить, каким способом будут выполняться подрезы.  

Ниже описан способ с помощью бросовой нити. Если Вы привыкли выполнять 

подрезы набирая петли рабочей нитью, имейте в виду, что полученное 

количество петель на рукавах будет отличаться от приведенного. 

Откорректируйте это значение самостоятельно. 



~ 73 ~ 
 

Что же такое подрез? Наше тело и руки имеют цилиндрическую форму, если 

мы приложим два цилиндра друг к другу под углом 30-45 градусов, то место их 

соприкосновения и будет отображаться как участок практически прямой линии. 

Это и будет место подреза. На схеме ниже подрез обозначен стрелочкой. 

   

Значит подрез - это прямой участок изделия, который объединяет рукав и 

боковую часть тела нашего изделия, который в первую очередь необходим для 

обеспечения свободы движения рук. 

63р см видео https://www.youtube.com/watch?v=_9ZLE1sRMpE&t=3s 

 МНР 

 переснять (или временно закрыть) на вспомогательную нить или на леску  

РЛ, 67 петель рукава и РЛ; 

 взять дополнительную нить и вывязать при помощи неё основной нитью 9 

петель подреза; 

 провязать 89 петель спинки лп; 

 переснять (или временно закрыть) на вспомогательную нить или на леску    

РЛ, 67 петель рукава и РЛ; 

 взять дополнительную нить и поднять (вывязать) из неё основной нитью  9 

петель подреза; 

 провязать 89 петель переда лп; 

 соединить вязание вкруг. 

Итого на спицах 196 петли. 

   Обращаю ваше внимание на то, что 5-ую петлю подреза вязать изнаночной 

петлей до низа изделия, образуя при этом имитацию бокового шва. Петли ДО 

изнаночной и после – вязать сохраняя узор.                                                                                                                                                                                                                                                                        

С этого ряда вывязать тело футболки/джемпера по кругу узором без 

убавок/прибавок до комфортной для вас длины (35-45 см в зависимости от 

вашего роста).  

https://www.youtube.com/watch?v=_9ZLE1sRMpE&t=3s
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Затем оформить низ изделия: 

 провязать скрещеной резинкой 1лп*1ип на нужную вам высоту (5-7см), 

сменив при этом номер спиц на  4,0-3,5 мм  (или на 0,5-1 размера меньше  

основного) в последнем лицевом ряду. 

Далее провязать 2 ряда полой резинки перед моментом закрытия петель иглой: 

См видео https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk 

 1 ряд - *1лп снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить за работой, 1ип*  и так повторять до конца ряда  

 

 2 ряд - *1лп, 1ип снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить перед работой*  и так повторять до конца ряда 

 

 3 ряд - закрыть петли иглой, имитируя итальянский набор петель. 

Рукава  
Рукава вяжутся по кругу тем же номером спиц, что и основное полотно.   

См видео https://youtu.be/KYghDhR1_Lc 

!!Если у Вас есть отличие в плотности вязания кругового полотна малого объема 

и кругового полотна большого объема, откорректируйте размер спиц 

индивидуально.  

   

Петли рукава формируются из петель кокетки, петель подреза и петель в местах 

стыка кокетки и подреза.  

1р см видео https://youtu.be/XOgwRWc5VlI   

 Переснять на спицы меньшего номера РЛ, 67 петли рукава и РЛ.   

https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk
https://youtu.be/KYghDhR1_Lc
https://youtu.be/XOgwRWc5VlI
https://youtu.be/XOgwRWc5VlI
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 Распустить временный набор петель проймы туловища (подрез), и надеть 

открывшиеся петли на вспомогательную спицу, включая 2 полупетли по 

краям.  

На вспомогательной спице 10 петель (с учетом 2-х полупетель).  

 Распределить эти петли на рабочих спицах следующим образом:   5 

петли переснять на левую спицу, 5 петли на правую спицу.  

 Присоединить рабочую нить, установить МНР и вязать с первого ряда 

основным номером спиц следующим образом:   

 3лп  

Далее произвести перекрещивание петель во избежание дыр в местах 

соединения рукава и тела изделия: 

 снять 1 петлю на правую спицу не провязывая  

 перекрестить полупетлю со следующей лицевой петлей направо 

(полупетля должна оказаться под лицевой петлёй)  

 вернуть снятую петлю на левую спицу  

 провязать 2влп, 2влп 

 65лп  

Не доходя 2-х петель до петель подреза, сделать аналогичное перекрещивание 

как и в начале ряда:  

См видео https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk  

 снять 1 петлю на правую спицу не провязывая  

 перекрестить следующую петлю с полупетлей подреза налево (полупетля 

должна оказаться под лицевой петлёй)  

 вернуть снятую петлю на левую спицу  

 провязать 2влл, 2влл 

 3лп  

Итого на спицах  75 петель.  

См видео https://youtu.be/EBnHJGFaCZ4 

2р – вязать по узору, убавив одну петлю, т.к. рапорт нашего узора 2 петли. 

Соответственно количество петель на рукаве должно быть кратным 2-ум. Для 

https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk
https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk
https://youtu.be/EBnHJGFaCZ4
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этого последнюю петлю 1-ого ряда распустите и провяжите ее вместе с первой 

петлей 2-ого ряда петлей по узору. 

Итого на спицах  74 петель.  

Для дальнейшего вязания изделия  необходимо  определить форму рукава, 

которую вы видите в своей модели футболки/джемпера:  

- рукав «фонарик»  

Для такой формы рукава вязать  необходимое количество сантиметров в длину: 

 5-10 см для футболки 

 35-45см для джемпера (до места чуть ниже запястья) 

Вязать по кругу ваше количество рядов по узору. В последнем лицевом ряду 

сменить номер спиц на 4,0 мм (или 1,0 мм меньше). Провязать ряд лицевыми 

петлями, одновременно сокращая равномерно необходимое количество 

петель для запястья.  

 

МНР 1лп, 1лп, 1лп, 2пвп...2пвп,1лп, 1лп, 1лп = 40 петель 

Затем оформить манжет рукава: 

 провязать скрещеной резинкой 1лп*1ип на нужную вам высоту (5-7см) 

Далее провязать 2 ряда полой резинки перед моментом закрытия петель иглой: 

См видео https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk 

 1 ряд - *1лп снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить за работой, 1ип*  и так повторять до конца ряда  

 

 2 ряд - *1лп, 1ип снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить перед работой*  и так повторять до конца ряда 

https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk
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 3 ряд - закрыть петли иглой, имитируя итальянский набор петель. 

 

- классический рукав (для модели лицевой гладью) – это когда сокращение 

петель происходит равномерно по всей длине рукава (со 2-го ряда  и до 

манжета)  

Так как эти значения ( длина рукава ) у всех разные, то и формирование тела 

рукава будет происходить индивидуально.  

Для этого нужно знать:  

 длину рукава по внутреннему шву (до запястья). В среднем это 35-45 см  

 ширину рукава по манжету (ориентируемся по ширине ладони в широкой 

ее части + 1-2 см свободы облегания). Данные в таблице. 

Расчет убавления петель выполняется таким образом:   

 определить количество петель для убавления, т.е. разницу между 

количеством петель на спице в 1-ом ряду рукава и количеством петель на 

момент закрытия рукава  

 определить шаг убавления петель;  

Например:    

Длина рукава по внутреннему шву: 42 см*2,65 (петельная плотность вязания) 

это 112 рядов  

Количество петель в 1-ом ряду: 70п   
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Обхват запястья с учетом свободы облегания можно определить   

- при помощи сантиметровой ленты   

либо    

- приложив к ладони уже готовую горловину, и просчитав нужное количество 

петель  манжета 

в моем случае это 38п 

Соответственно 70п-38п = 32 петли необходимо равномерно убавить по всей 

длине рукава.   

Т.к. убавление происходит по 2п за один ряд, то  

32/2=16 т.е. 16 раз нужно убавить по 2 петли в ряду 

После последнего убавления должен остаться отрезок лицевой глади. Значит, 

между 16-тью убавлениями будет 17 отрезков  

112/17=6,5 рядов между отрезками - убавления выполняем в каждом 6-ом , 7-

ом ряду чередуя  

Убавлять петли нужно в ряду с лицевыми петлями таким образом:   

 МНР 

 вяжем отрезок петель, не доходя 2-х петель до МНР 

 2влл  

 МНР 

 2влп  

!!Обратите внимание на то, что первая убавка выполняется в конце ряда, 

вторая в начале следующего ряда. Такая техника помогает избежать ступеньки 

между убавками.  

Затем оформить низ рукава (смотри выше). 

Второй рукав выполнить аналогично.   
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!!Поднятые петли проймы распределить на рабочих спицах зеркально 

первому рукаву. 

!!Спрятать все  кончики нитей. 

ВТО – влажно-тепловая обработка 
ВТО – для всех изделий из любой пряжи самая главная и заключительная часть 

процесса, которая преображает полотно и придает ему форму. 

 Вещь положить в ёмкость с водой, в которой предварительно хорошо 

растворили моющее средство 

 Стирать аккуратными осторожными движениями, не тереть 

 Полоскать в воде той же температуры, что и стирали 

 Чистое изделие необходимо аккуратно отжать, и разложить ровно на 

махровое полотенце, не выкручивая. Затем полотенце свернуть в не 

плотный(!) рулон и дать  полежать, чтобы полотенце впитало лишнюю 

воду. Возможно, потребуется сменить полотенце и повторить процедуру. 

Все зависит от величины полотенца и изделия. Так изделие отдаст 

лишнюю влагу. 

 Спустя некоторое время (примерно 15-20 минут) изделие разложить на 

ровную поверхность, предварительно встряхнув изделие несколько раз.  

 Рекомендую во время сушки периодически  переворачивать изделие с 

переда назад. 

Ваш джемпер готов. 

 

Внимание!  

Данное описание является интеллектуальной собственностью Панковой 

Нонны Александровны.  

 

Перепродажа и копирование текста (или фотографий) полностью (или 

частично) запрещены!  

 

При публикации ваших работ в социальных сетях, убедительная просьба не 

забывать ставить хэштег данного изделия  # Waffle_jumper_pankovaN 

 



~ 80 ~ 
 

По любым возникшим вопросам обращаться в директ инстаграм 

@pank_ova.knitting. 
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Размер XL 
1) Если ваше изделие будет вязаться однотонным, то набрать на спицы № 3.5 

(или на 1.5 размера меньше от основных спиц) обычным способом 108п +1 п 

для соединения вязания в круг. 

См видео https://youtu.be/2A8Oe2nv7UQ 

Повесить МНР 

1 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип спицами 3,5мм (или на 1.5 размера 

меньше от основных спиц) 

2-4 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип спицами 4,0мм (или на 1 размер 

меньше от основных спиц) 

5-7 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип  спицами 4,5мм (или на 0,5 

размера меньше от основных спиц) 

8 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип основным номером спиц или 5,0мм 

2)Если в вашем изделии горловина, манжеты рукавов и резинка тушки будут 

вязаться другим цветом, то  процесс вязания начинаем с нужного вам цвета. 

Установочный ряд вязать другим цветом. 

1р - установочный. Провязать все петли лицевыми (1-ый ряд узора),  

одновременно расставляя маркеры. Регланая линия состоит из одной петли. 

МНР РЛ М    15п    М РЛ М      33п      М РЛ М   15п      М РЛ М      41п       

РОСТОК 
Со 2-ого ряда выполняем формирование ростка.  

Что такое росток? Тело человека несимметрично в боковой проекции. 

Позвоночник имеет определенные изгибы, на спине выступают лопатки, на 

груди имеется, собственно, грудь. В силу изгиба позвоночника шея имеет 

некоторый наклон вперед и смещение относительно центральной линии. 

   

https://youtu.be/2A8Oe2nv7UQ
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Проще говоря, нужно отвязать повышение уровня горловины спинки, которое 

осуществляется в технике частичного вязания, т.е. при помощи удлиненных 

рядов любым удобным для вас способом (технику выполнения см. в разделе 

Техника вязания).  

   

А так же одновременно нужно сформировать округлый вырез горловины и 

округлить в области регланных линий таким образом, чтобы вырез не выглядел 

«квадратным». И самое главное, чтобы изделие в районе горла не тянуло назад. 

                                                      

Приступая к формированию ростка, обязательно следите за схемой, которая 

приведена ниже в соответствии для каждого размера.     



~ 83 ~ 
 

 

РЛ – в ряду с прибавками вязать лицевой петлей в петлю нижнего ряда, в 

следующем ряду вязать по узору: 

- при поворотном вязании – ИП 

- при круговом вязании - ЛП 

Прибавки до М и после М делать из протяжки между петель лицевой петлей. 

См видео https://youtu.be/w_mB1Z5qIuw 

2р узор = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 15пу (1ип, 1лп...1ип) +1П РЛ +1Л    

33пу (1ип, 1лп...1ип) +1П  РЛ +1Л  3пу (1ип,1лп, 1ип)  _ обвить следующую петлю 

и развернуть работу на ИС 

3р = 4ип  РЛ 35ип   РЛ 1ип 3ип_ обвить следующую петлю и развернуть работу 

на ЛС 

4р узор = 4пу +1П РЛ +1Л  35пу  +1П РЛ +1Л  4пу 3пу _ обвить следующую петлю 

и развернуть работу на ИС 

5р = 8ип РЛ 37ип РЛ 5ип 3ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на 

ЛС 

6р узор = 8пу +1П РЛ +1Л  37пу +1П РЛ +1Л  8пу 2пу _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ИС 

https://youtu.be/w_mB1Z5qIuw
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7р = 11ип РЛ 39ип РЛ 9ип 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу 

на ЛС 

8р узор = 11пу +1П РЛ +1Л  39пу +1П РЛ +1Л  11пу 7пу РЛ (из петли нижнего 

ряда) 1пу(=1ип) _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

9р = 1ип РЛ 19ип РЛ 41ип РЛ 12ип 7ип РЛ МНР 1пу (=1лп) _ обвить следующую 

петлю и развернуть работу на ЛС 

Обращаю ваше внимание на то, что далее петли переда (после МНР в 

изнаночном ряду и до МНР в лицевом) по изнаночной стороне нужно вязать по 

узору (зеркально), чтобы при выходе на круговое вязание сохранить ряд.  

10р узор = 1лп +1П  МНР РЛ +1Л   19пу +1П РЛ +1Л  41пу +1П РЛ +1Л  19пу   +1П 

РЛ +1Л  1пу 1пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

11р = 3ип РЛ 21ип РЛ 43ип РЛ 21ип РЛ МНР 2пу 1пу (=1ип, 1лп...)_ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

12р узор = 3лп +1П МНР РЛ +1Л  21пу +1П РЛ +1Л  43пу +1П РЛ +1Л  21пу  +1П РЛ 

+1Л  3пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

13р = 6ип РЛ 23ип РЛ 45ип РЛ 23ип РЛ МНР 4пу 2пу (=1лп, 1ип...) _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

14р узор = 6лп +1П МНР РЛ +1Л  23пу +1П РЛ +1Л  45пу +1П РЛ +1Л  23пу  +1П РЛ 

+1Л  6пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

15р = 9ип РЛ 25ип РЛ 47ип РЛ 25ип РЛ МНР 7пу 2пу (=1ип, 1лп...)_ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

16р узор = 9лп +1П МНР РЛ +1Л 25пу +1П РЛ +1Л 47пу +1П РЛ +1Л 25пу  +1П РЛ 

+1Л 9пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

17р = 12ип РЛ 27ип РЛ 49ип РЛ 27ип РЛ МНР 10пу 2пу (=1лп, 1ип...) обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

18р узор = 12лп +1П МНР РЛ +1Л 27пу +1П РЛ +1Л 49пу +1П РЛ +1Л 27пу  +1П РЛ 

+1Л 12пу 3пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

19р = 16ип РЛ 29ип РЛ 51ип РЛ 29ип РЛ МНР 13пу 3пу (=1ип, 1лп...) обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 
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20р узор = 16лп +1П МНР РЛ +1Л 29пу +1П РЛ +1Л 51пу +1П РЛ +1Л 29пу  +1П РЛ 

+1Л 16пу 3пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

21р = 20ип РЛ 31ип РЛ 53ип РЛ 31ип РЛ МНР 17пу 3пу (=1лп, 1ип...) обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

22р узор = 20лп +1П МНР РЛ +1Л 31пу +1П РЛ +1Л 53пу +1П РЛ +1Л 31пу  +1П РЛ 

+1Л 20пу 13пу замыкаем вязание в круг + 21пу МНР 

КОКЕТКА  
На этом этапе росток  и углубление по горловине отвязаны. Далее продолжаем 

вязать кокетку нашего реглана с прибавками по регланным линиям с обеих 

сторон: 

23 р = МНР РЛ 33лп РЛ 55лп РЛ 33лп РЛ 55лп 

24 р = +1П МНР РЛ +1Л 33пу +1П РЛ +1Л 55пу +1П РЛ +1Л  33пу +1П РЛ +1Л 56пу  

25 р = МНР РЛ 35лп РЛ 57лп РЛ 35лп РЛ 57лп 

26 р = +1П МНР РЛ +1Л 35пу +1П РЛ +1Л 57пу +1П РЛ +1Л  35пу +1П РЛ +1Л 58пу  

27 р = МНР РЛ 37лп РЛ 59лп РЛ 37лп РЛ 59лп 

28 р = +1П МНР РЛ +1Л 37пу +1П РЛ +1Л 59пу +1П РЛ +1Л  37пу +1П РЛ +1Л 60пу  

29 р = МНР РЛ 39лп РЛ 61лп РЛ 39лп РЛ 61лп 

30 р = +1П МНР РЛ +1Л 39пу +1П РЛ +1Л 61пу +1П РЛ +1Л  39пу +1П РЛ +1Л 62пу  

31 р = МНР РЛ 41лп РЛ 63лп РЛ 41лп РЛ 63лп 

32 р = +1П МНР РЛ +1Л 41пу +1П РЛ +1Л 63пу +1П РЛ +1Л  41пу +1П РЛ +1Л 64пу  

33 р = МНР РЛ 43лп РЛ 65лп РЛ 43лп РЛ 65лп  

34 р = +1П МНР РЛ +1Л 43пу +1П РЛ +1Л 65пу +1П РЛ +1Л  43пу +1П РЛ +1Л 66пу  

35 р = МНР РЛ 45лп РЛ 67лп РЛ 45лп РЛ 67лп 

36 р = +1П МНР РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 67пу +1П РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 68пу  

37 р = МНР РЛ  47лп РЛ 69лп РЛ 47лп РЛ 69лп 
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38 р = +1П МНР РЛ +1Л 47пу +1П РЛ+1Л 69пу +1П РЛ +1Л  47пу +1П РЛ +1Л 70пу  

39 р = МНР РЛ 49лп РЛ 71лп РЛ 49лп РЛ 71лп 

40 р = +1П МНР РЛ +1Л 49пу +1П РЛ+1Л 71пу +1П РЛ +1Л  49пу +1П РЛ +1Л 72пу  

41 р = МНР РЛ 51лп РЛ 73лп РЛ 51лп РЛ 73лп 

42 р = +1П МНР РЛ +1Л 51пу +1П РЛ+1Л 73пу +1П РЛ +1Л  51пу +1П РЛ +1Л 74пу  

43 р = МНР РЛ 53лп РЛ 75лп РЛ 53лп РЛ 75лп 

44 р = +1П МНР РЛ +1Л 53пу +1П РЛ+1Л 75пу +1П РЛ +1Л  53пу +1П РЛ +1Л 76пу  

45 р = МНР РЛ 55лп РЛ 77лп РЛ 55лп РЛ 77лп 

46 р = +1П МНР РЛ +1Л 55пу +1П РЛ+1Л 77пу +1П РЛ +1Л  55пу +1П РЛ +1Л 78пу  

47 р = МНР РЛ 57лп РЛ 79лп РЛ 57лп РЛ 79лп 

48 р = +1П МНР РЛ +1Л 57пу +1П РЛ+1Л 79пу +1П РЛ +1Л  57пу +1П РЛ +1Л 80пу  

49 р = МНР РЛ 59лп РЛ 81лп РЛ 59лп РЛ 81лп  

50 р = +1П МНР РЛ +1Л 59пу +1П РЛ+1Л 81пу +1П РЛ +1Л  59пу +1П РЛ +1Л 82пу  

51 р = МНР РЛ 61лп РЛ 83лп РЛ 61лп РЛ 83лп  

52 р = +1П МНР РЛ +1Л 61пу +1П РЛ+1Л 83пу +1П РЛ +1Л  61пу +1П РЛ +1Л 84пу  

53 р = МНР РЛ 63лп РЛ 85лп РЛ 63лп РЛ 85лп  

54 р = +1П МНР РЛ +1Л 63пу +1П РЛ+1Л 85пу +1П РЛ +1Л  63пу +1П РЛ +1Л 86пу  

55 р = МНР РЛ 65лп РЛ 87лп РЛ 65лп РЛ 87лп  

56 р = +1П МНР РЛ +1Л 65пу +1П РЛ+1Л 87пу +1П РЛ +1Л  65пу +1П РЛ +1Л 88пу  

57 р = МНР РЛ 67лп РЛ 89лп РЛ 67лп РЛ 89лп  

58 р = +1П МНР РЛ +1Л 67пу +1П РЛ+1Л 89пу +1П РЛ +1Л  67пу +1П РЛ +1Л 90пу  

59 р = МНР РЛ 69лп РЛ 91лп РЛ 69лп РЛ 91лп  

60 р = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 69пу РЛ (из петли нижнего ряда) 91пу РЛ 

(из петли нижнего ряда) 69пу РЛ (из петли нижнего ряда) 91пу 
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61 р = МНР РЛ 69лп РЛ 91лп РЛ 69лп РЛ 91лп  

62 р = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 69пу РЛ (из петли нижнего ряда) 91пу РЛ 

(из петли нижнего ряда) 69пу РЛ (из петли нижнего ряда) 91пу 

63-р = Разделение вязания на туловище и рукава= 

Разделение вязания на туловище и рукава 
Прежде чем приступить к разделению вязания на туловище и рукава, важно для 

себя решить, каким способом будут выполняться подрезы.  

Ниже описан способ с помощью бросовой нити. Если Вы привыкли выполнять 

подрезы набирая петли рабочей нитью, имейте в виду, что полученное 

количество петель на рукавах будет отличаться от приведенного. 

Откорректируйте это значение самостоятельно. 

Что же такое подрез? Наше тело и руки имеют цилиндрическую форму, если 

мы приложим два цилиндра друг к другу под углом 30-45 градусов, то место их 

соприкосновения и будет отображаться как участок практически прямой линии. 

Это и будет место подреза. На схеме ниже подрез обозначен стрелочкой. 

   

Значит подрез - это прямой участок изделия, который объединяет рукав и 

боковую часть тела нашего изделия, который в первую очередь необходим для 

обеспечения свободы движения рук. 

61р см видео https://www.youtube.com/watch?v=_9ZLE1sRMpE&t=3s 

 МНР 

 переснять (или временно закрыть) на вспомогательную нить или на леску  

РЛ, 69 петель рукава и РЛ; 

 взять дополнительную нить и вывязать при помощи неё основной нитью 

11 петель подреза; 

 провязать 91 петлю спинки лп; 

https://www.youtube.com/watch?v=_9ZLE1sRMpE&t=3s
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 переснять (или временно закрыть) на вспомогательную нить или на леску    

РЛ, 69 петель рукава и РЛ; 

 взять дополнительную нить и поднять (вывязать) из неё основной нитью  

11 петель подреза; 

 провязать 91 петлю переда лп; 

 соединить вязание вкруг. 

Итого на спицах 204 петли. 

   Обращаю ваше внимание на то, что 6-ую петлю подреза вязать изнаночной 

петлей до низа изделия, образуя при этом имитацию бокового шва. Петли ДО 

изнаночной и после – вязать сохраняя узор.                                                                                                                                                                                                                                                                        

С этого ряда вывязать тело футболки/джемпера по кругу узором без 

убавок/прибавок до комфортной для вас длины (35-45 см в зависимости от 

вашего роста).  

Затем оформить низ изделия: 

 провязать скрещеной резинкой 1лп*1ип на нужную вам высоту (5-7см), 

сменив при этом номер спиц на  4,0-3,5 мм  (или на 0,5-1 размера меньше  

основного) в последнем лицевом ряду. 

Далее провязать 2 ряда полой резинки перед моментом закрытия петель иглой: 

См видео https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk 

 1 ряд - *1лп снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить за работой, 1ип*  и так повторять до конца ряда  

 

 2 ряд - *1лп, 1ип снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить перед работой*  и так повторять до конца ряда 

 

 3 ряд - закрыть петли иглой, имитируя итальянский набор петель. 

Рукава  
Рукава вяжутся по кругу тем же номером спиц, что и основное полотно.   

См видео https://youtu.be/KYghDhR1_Lc 

https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk
https://youtu.be/KYghDhR1_Lc
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!!Если у Вас есть отличие в плотности вязания кругового полотна малого объема 

и кругового полотна большого объема, откорректируйте размер спиц 

индивидуально.  

   

Петли рукава формируются из петель кокетки, петель подреза и петель в местах 

стыка кокетки и подреза.  

1р см видео https://youtu.be/XOgwRWc5VlI   

 Переснять на спицы меньшего номера РЛ, 69 петли рукава и РЛ.   

 Распустить временный набор петель проймы туловища (подрез), и надеть 

открывшиеся петли на вспомогательную спицу, включая 2 полупетли по 

краям.  

На вспомогательной спице 12 петель (с учетом 2-х полупетель).  

 Распределить эти петли на рабочих спицах следующим образом:   6 

петель переснять на левую спицу, 6 петель на правую спицу.  

 Присоединить рабочую нить, установить МНР и вязать с первого ряда 

основным номером спиц следующим образом:   

 4лп  

Далее произвести перекрещивание петель во избежание дыр в местах 

соединения рукава и тела изделия: 

 снять 1 петлю на правую спицу не провязывая  

 перекрестить полупетлю со следующей лицевой петлей направо 

(полупетля должна оказаться под лицевой петлёй)  

 вернуть снятую петлю на левую спицу  

 провязать 2влп, 2влп 

 67лп  

Не доходя 2-х петель до петель подреза, сделать аналогичное перекрещивание 

как и в начале ряда:  

https://youtu.be/XOgwRWc5VlI
https://youtu.be/XOgwRWc5VlI
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См видео https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk  

 снять 1 петлю на правую спицу не провязывая  

 перекрестить следующую петлю с полупетлей подреза налево (полупетля 

должна оказаться под лицевой петлёй)  

 вернуть снятую петлю на левую спицу  

 провязать 2влл, 2влл 

 4лп  

Итого на спицах  79 петель.  

См видео https://youtu.be/EBnHJGFaCZ4 

2р – вязать по узору, убавив одну петлю, т.к. рапорт нашего узора 2 петли. 

Соответственно количество петель на рукаве должно быть кратным 2-ум. Для 

этого последнюю петлю 1-ого ряда распустите и провяжите ее вместе с первой 

петлей 2-ого ряда петлей по узору. 

Итого на спицах  78 петель.  

Для дальнейшего вязания изделия  необходимо  определить форму рукава, 

которую вы видите в своей модели футболки/джемпера:  

- рукав «фонарик»  

Для такой формы рукава вязать  необходимое количество сантиметров в длину: 

 5-10 см для футболки 

 35-45см для джемпера (до места чуть ниже запястья) 

Вязать по кругу ваше количество рядов по узору. В последнем лицевом ряду 

сменить номер спиц на 4,0 мм (или 1,0 мм меньше). Провязать ряд лицевыми 

петлями, одновременно сокращая равномерно необходимое количество 

петель для запястья.  

 

https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk
https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk
https://youtu.be/EBnHJGFaCZ4
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МНР 1лп, 1лп, 1лп, 2пвп...2пвп,1лп, 1лп, 1лп = 42 петли 

Затем оформить манжет рукава: 

 провязать скрещеной резинкой 1лп*1ип на нужную вам высоту (5-7см) 

Далее провязать 2 ряда полой резинки перед моментом закрытия петель иглой: 

См видео https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk 

 1 ряд - *1лп снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить за работой, 1ип*  и так повторять до конца ряда  

 

 2 ряд - *1лп, 1ип снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить перед работой*  и так повторять до конца ряда 

 

 3 ряд - закрыть петли иглой, имитируя итальянский набор петель. 

 

- классический рукав (для модели лицевой гладью) – это когда сокращение 

петель происходит равномерно по всей длине рукава (со 2-го ряда  и до 

манжета)  

Так как эти значения ( длина рукава ) у всех разные, то и формирование тела 

рукава будет происходить индивидуально.  

Для этого нужно знать:  

 длину рукава по внутреннему шву (до запястья). В среднем это 35-45 см  

https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk
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 ширину рукава по манжету (ориентируемся по ширине ладони в широкой 

ее части + 1-2 см свободы облегания). Данные в таблице. 

Расчет убавления петель выполняется таким образом:   

 определить количество петель для убавления, т.е. разницу между 

количеством петель на спице в 1-ом ряду рукава и количеством петель на 

момент закрытия рукава  

 определить шаг убавления петель;  

Например:    

Длина рукава по внутреннему шву: 42 см*2,65 (петельная плотность вязания) 

это 112 рядов  

Количество петель в 1-ом ряду: 70п   

Обхват запястья с учетом свободы облегания можно определить   

- при помощи сантиметровой ленты   

либо    

- приложив к ладони уже готовую горловину, и просчитав нужное количество 

петель  манжета 

в моем случае это 38п 

Соответственно 70п-38п = 32 петли необходимо равномерно убавить по всей 

длине рукава.   

Т.к. убавление происходит по 2п за один ряд, то  

32/2=16 т.е. 16 раз нужно убавить по 2 петли в ряду 

После последнего убавления должен остаться отрезок лицевой глади. Значит, 

между 16-тью убавлениями будет 17 отрезков  

112/17=6,5 рядов между отрезками - убавления выполняем в каждом 6-ом , 7-

ом ряду чередуя  

Убавлять петли нужно в ряду с лицевыми петлями таким образом:   
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 МНР 

 вяжем отрезок петель, не доходя 2-х петель до МНР 

 2влл  

 МНР 

 2влп  

!!Обратите внимание на то, что первая убавка выполняется в конце ряда, 

вторая в начале следующего ряда. Такая техника помогает избежать ступеньки 

между убавками.  

Затем оформить низ рукава (смотри выше). 

Второй рукав выполнить аналогично.   
!!Поднятые петли проймы распределить на рабочих спицах зеркально 

первому рукаву. 

!!Спрятать все  кончики нитей. 

ВТО – влажно-тепловая обработка 
ВТО – для всех изделий из любой пряжи самая главная и заключительная часть 

процесса, которая преображает полотно и придает ему форму. 

 Вещь положить в ёмкость с водой, в которой предварительно хорошо 

растворили моющее средство 

 Стирать аккуратными осторожными движениями, не тереть 

 Полоскать в воде той же температуры, что и стирали 

 Чистое изделие необходимо аккуратно отжать, и разложить ровно на 

махровое полотенце, не выкручивая. Затем полотенце свернуть в не 

плотный(!) рулон и дать  полежать, чтобы полотенце впитало лишнюю 

воду. Возможно, потребуется сменить полотенце и повторить процедуру. 

Все зависит от величины полотенца и изделия. Так изделие отдаст 

лишнюю влагу. 

 Спустя некоторое время (примерно 15-20 минут) изделие разложить на 

ровную поверхность, предварительно встряхнув изделие несколько раз.  

 Рекомендую во время сушки периодически  переворачивать изделие с 

переда назад. 

Ваш джемпер готов. 
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Внимание!  

Данное описание является интеллектуальной собственностью Панковой 

Нонны Александровны.  

 

Перепродажа и копирование текста (или фотографий) полностью (или 

частично) запрещены!  

 

При публикации ваших работ в социальных сетях, убедительная просьба не 

забывать ставить хэштег данного изделия  # Waffle_jumper_pankovaN 

 

По любым возникшим вопросам обращаться в директ инстаграм 

@pank_ova.knitting. 
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Размер XXL 
1) Если ваше изделие будет вязаться однотонным, то набрать на спицы № 3.5 

(или на 1.5 размера меньше от основных спиц) обычным способом 108п +1 п 

для соединения вязания в круг. 

См видео https://youtu.be/2A8Oe2nv7UQ 

Повесить МНР 

1 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип спицами 3,5мм (или на 1.5 размера 

меньше от основных спиц) 

2-4 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип спицами 4,0мм (или на 1 размер 

меньше от основных спиц) 

5-7 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип  спицами 4,5мм (или на 0,5 

размера меньше от основных спиц) 

8 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип основным номером спиц или 5,0мм 

2)Если в вашем изделии горловина, манжеты рукавов и резинка тушки будут 

вязаться другим цветом, то  процесс вязания начинаем с нужного вам цвета. 

Установочный ряд вязать другим цветом. 

1р - установочный. Провязать все петли лицевыми (1-ый ряд узора),  

одновременно расставляя маркеры. Регланая линия состоит из одной петли. 

МНР РЛ М    15п    М РЛ М      33п      М РЛ М   15п      М РЛ М      41п       

РОСТОК 
Со 2-ого ряда выполняем формирование ростка.  

Что такое росток? Тело человека несимметрично в боковой проекции. 

Позвоночник имеет определенные изгибы, на спине выступают лопатки, на 

груди имеется, собственно, грудь. В силу изгиба позвоночника шея имеет 

некоторый наклон вперед и смещение относительно центральной линии. 

https://youtu.be/2A8Oe2nv7UQ
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Проще говоря, нужно отвязать повышение уровня горловины спинки, которое 

осуществляется в технике частичного вязания, т.е. при помощи удлиненных 

рядов любым удобным для вас способом (технику выполнения см. в разделе 

Техника вязания).  

   

А так же одновременно нужно сформировать округлый вырез горловины и 

округлить в области регланных линий таким образом, чтобы вырез не выглядел 

«квадратным». И самое главное, чтобы изделие в районе горла не тянуло назад. 

                                                      

Приступая к формированию ростка, обязательно следите за схемой, которая 

приведена ниже в соответствии для каждого размера.     
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РЛ – в ряду с прибавками вязать лицевой петлей в петлю нижнего ряда, в 

следующем ряду вязать по узору: 

- при поворотном вязании – ИП 

- при круговом вязании - ЛП 

Прибавки до М и после М делать из протяжки между петель лицевой петлей. 

См видео https://youtu.be/w_mB1Z5qIuw 

2р узор = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 15пу (1ип, 1лп...1ип) +1П РЛ +1Л    

33пу (1ип, 1лп...1ип) +1П  РЛ +1Л  3пу (1ип,1лп, 1ип)  _ обвить следующую петлю 

и развернуть работу на ИС 

3р = 4ип  РЛ 35ип   РЛ 1ип 3ип_ обвить следующую петлю и развернуть работу 

на ЛС 

4р узор = 4пу +1П РЛ +1Л  35пу  +1П РЛ +1Л  4пу 3пу _ обвить следующую петлю 

и развернуть работу на ИС 

5р = 8ип РЛ 37ип РЛ 5ип 3ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на 

ЛС 

6р узор = 8пу +1П РЛ +1Л  37пу +1П РЛ +1Л  8пу 2пу _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ИС 

https://youtu.be/w_mB1Z5qIuw
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7р = 11ип РЛ 39ип РЛ 9ип 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу 

на ЛС 

8р узор = 11пу +1П РЛ +1Л  39пу +1П РЛ +1Л  11пу 7пу РЛ (из петли нижнего 

ряда) 1пу(=1ип)_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

9р = 1ип РЛ 19ип РЛ 41ип РЛ 12ип 7ип РЛ МНР 1пу (=1лп) _ обвить следующую 

петлю и развернуть работу на ЛС 

Обращаю ваше внимание на то, что далее петли переда (после МНР в 

изнаночном ряду и до МНР в лицевом) по изнаночной стороне нужно вязать по 

узору (зеркально), чтобы при выходе на круговое вязание сохранить ряд.  

10р узор = 1лп +1П  МНР РЛ +1Л   19пу +1П РЛ +1Л  41пу +1П РЛ +1Л  19пу   +1П 

РЛ +1Л  1пу 1пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

11р = 3ип РЛ 21ип РЛ 43ип РЛ 21ип РЛ МНР 2пу 1пу (=1ип, 1лп...)_ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

12р узор = 3лп +1П МНР РЛ +1Л  21пу +1П РЛ +1Л  43пу +1П РЛ +1Л  21пу  +1П РЛ 

+1Л  3пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

13р = 6ип РЛ 23ип РЛ 45ип РЛ 23ип РЛ МНР 4пу 2пу (=1лп, 1ип...) _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

14р узор = 6лп +1П МНР РЛ +1Л  23пу +1П РЛ +1Л  45пу +1П РЛ +1Л  23пу  +1П РЛ 

+1Л  6пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

15р = 9ип РЛ 25ип РЛ 47ип РЛ 25ип РЛ МНР 7пу 2пу (=1ип, 1лп...)_ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

16р узор = 9лп +1П МНР РЛ +1Л 25пу +1П РЛ +1Л 47пу +1П РЛ +1Л 25пу  +1П РЛ 

+1Л 9пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

17р = 12ип РЛ 27ип РЛ 49ип РЛ 27ип РЛ МНР 10пу 2пу (=1лп, 1ип...) обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

18р узор = 12лп +1П МНР РЛ +1Л 27пу +1П РЛ +1Л 49пу +1П РЛ +1Л 27пу  +1П РЛ 

+1Л 12пу 3пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

19р = 16ип РЛ 29ип РЛ 51ип РЛ 29ип РЛ МНР 13пу 3пу (=1ип, 1лп...) обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 
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20р узор = 16лп +1П МНР РЛ +1Л 29пу +1П РЛ +1Л 51пу +1П РЛ +1Л 29пу  +1П РЛ 

+1Л 16пу 3пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

21р = 20ип РЛ 31ип РЛ 53ип РЛ 31ип РЛ МНР 17пу 3пу (=1лп, 1ип...) обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

22р узор = 20лп +1П МНР РЛ +1Л 31пу +1П РЛ +1Л 53пу +1П РЛ +1Л 31пу  +1П РЛ 

+1Л 20пу 13пу замыкаем вязание в круг + 21пу МНР 

КОКЕТКА  
На этом этапе росток  и углубление по горловине отвязаны. Далее продолжаем 

вязать кокетку нашего реглана с прибавками по регланным линиям с обеих 

сторон: 

23р = МНР РЛ 33лп РЛ 55лп РЛ 33лп РЛ 55лп 

24 р = +1П МНР РЛ +1Л 33пу +1П РЛ +1Л 55пу +1П РЛ +1Л  33пу +1П РЛ +1Л 56пу  

25 р = МНР РЛ 35лп РЛ 57лп РЛ 35лп РЛ 57лп 

26 р = +1П МНР РЛ +1Л 35пу +1П РЛ +1Л 57пу +1П РЛ +1Л  35пу +1П РЛ +1Л 58пу  

27 р = МНР РЛ 37лп РЛ 59лп РЛ 37лп РЛ 59лп 

28 р = +1П МНР РЛ +1Л 37пу +1П РЛ +1Л 59пу +1П РЛ +1Л  37пу +1П РЛ +1Л 60пу  

29 р = МНР РЛ 39лп РЛ 61лп РЛ 39лп РЛ 61лп 

30 р = +1П МНР РЛ +1Л 39пу +1П РЛ +1Л 61пу +1П РЛ +1Л  39пу +1П РЛ +1Л 62пу  

31 р = МНР РЛ 41лп РЛ 63лп РЛ 41лп РЛ 63лп 

32 р = +1П МНР РЛ +1Л 41пу +1П РЛ +1Л 63пу +1П РЛ +1Л  41пу +1П РЛ +1Л 64пу  

33 р = МНР РЛ 43лп РЛ 65лп РЛ 43лп РЛ 65лп  

34 р = +1П МНР РЛ +1Л 43пу +1П РЛ +1Л 65пу +1П РЛ +1Л  43пу +1П РЛ +1Л 66пу 

35 р = МНР РЛ 45лп РЛ 67лп РЛ 45лп РЛ 67лп 

36 р = +1П МНР РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 67пу +1П РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 68пу  

37 р = МНР РЛ 47лп РЛ 69лп РЛ 47лп РЛ 69лп 
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38 р = +1П МНР РЛ +1Л 47пу +1П РЛ +1Л 69пу +1П РЛ +1Л  47пу +1П РЛ +1Л 70пу  

39 р = МНР РЛ 49лп РЛ 71лп РЛ 49лп РЛ 71лп 

40 р = +1П МНР РЛ +1Л 49пу +1П РЛ +1Л 71пу +1П РЛ +1Л  49пу +1П РЛ +1Л 72пу  

41 р = МНР РЛ 51лп РЛ 73лп РЛ 51лп РЛ 73лп 

42 р = +1П МНР РЛ +1Л 51пу +1П РЛ +1Л 73пу +1П РЛ +1Л  51пу +1П РЛ +1Л 74пу  

43 р = МНР РЛ 53лп РЛ 75лп РЛ 53лп РЛ 75лп 

44 р = +1П МНР РЛ +1Л 53пу +1П РЛ +1Л 75пу +1П РЛ +1Л  53пу +1П РЛ +1Л 76пу  

45 р = МНР РЛ 55лп РЛ 77лп РЛ 55лп РЛ 77лп 

46 р = +1П МНР РЛ +1Л 55пу +1П РЛ +1Л 77пу +1П РЛ +1Л  55пу +1П РЛ +1Л 78пу 

47 р = МНР РЛ 57лп РЛ 79лп РЛ 57лп РЛ 79лп 

48 р = +1П МНР РЛ +1Л 57пу +1П РЛ +1Л 79пу +1П РЛ +1Л  57пу +1П РЛ +1Л 80пу  

49 р = МНР РЛ 59лп РЛ 81лп РЛ 59лп РЛ 81лп  

50 р = +1П МНР РЛ +1Л 59пу +1П РЛ +1Л 81пу +1П РЛ +1Л  59пу +1П РЛ +1Л 82пу  

51 р = МНР РЛ 61лп РЛ 83лп РЛ 61лп РЛ 83лп  

52 р = +1П МНР РЛ +1Л 61пу +1П РЛ +1Л 83пу +1П РЛ +1Л  61пу +1П РЛ +1Л 84пу  

53 р = МНР РЛ 63лп РЛ 85лп РЛ 63лп РЛ 85лп  

54 р = +1П МНР РЛ +1Л 63пу +1П РЛ +1Л 85пу +1П РЛ +1Л  63пу +1П РЛ +1Л 86пу  

55 р = МНР РЛ 65лп РЛ 85лп РЛ 65лп РЛ 85лп  

56 р = +1П МНР РЛ +1Л 65пу +1П РЛ +1Л 87пу +1П РЛ +1Л  65пу +1П РЛ +1Л 88пу  

57 р = МНР РЛ 67лп РЛ 89лп РЛ 67лп Р РЛ Л 89лп  

58 р = +1П МНР РЛ +1Л 67пу +1П РЛ +1Л 89пу +1П РЛ +1Л  67пу +1П РЛ +1Л 90пу  

59 р = МНР РЛ 69лп РЛ 91лп РЛ 69лп РЛ 91лп  

60 р = +1П МНР РЛ +1Л 69пу +1П РЛ +1Л 91пу +1П РЛ +1Л  69пу +1П РЛ +1Л 92пу  
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61 р = МНР РЛ 71лп РЛ 93лп РЛ 71лп РЛ 93лп  

62 р = +1П МНР РЛ +1Л 71пу +1П РЛ +1Л 93пу +1П РЛ +1Л  71пу +1П РЛ +1Л 94пу  

63 р = МНР РЛ 73лп РЛ 95лп РЛ 73лп РЛ 95лп  

64 р = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 73пу РЛ (из петли нижнего ряда) 95пу РЛ 

(из петли нижнего ряда) 73пу РЛ (из петли нижнего ряда) 95пу 

65 р = МНР РЛ 73лп РЛ 95лп РЛ 73лп РЛ 95лп  

66 р = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 73пу РЛ (из петли нижнего ряда) 95пу РЛ 

(из петли нижнего ряда) 73пу РЛ (из петли нижнего ряда) 95пу 

67 р = Разделение вязания на туловище и рукава= 

Разделение вязания на туловище и рукава 
Прежде чем приступить к разделению вязания на туловище и рукава, важно для 

себя решить, каким способом будут выполняться подрезы.  

Ниже описан способ с помощью бросовой нити. Если Вы привыкли выполнять 

подрезы набирая петли рабочей нитью, имейте в виду, что полученное 

количество петель на рукавах будет отличаться от приведенного. 

Откорректируйте это значение самостоятельно. 

Что же такое подрез? Наше тело и руки имеют цилиндрическую форму, если 

мы приложим два цилиндра друг к другу под углом 30-45 градусов, то место их 

соприкосновения и будет отображаться как участок практически прямой линии. 

Это и будет место подреза. На схеме ниже подрез обозначен стрелочкой. 

   

Значит подрез - это прямой участок изделия, который объединяет рукав и 

боковую часть тела нашего изделия, который в первую очередь необходим для 

обеспечения свободы движения рук. 

67р см видео https://www.youtube.com/watch?v=_9ZLE1sRMpE&t=3s 

https://www.youtube.com/watch?v=_9ZLE1sRMpE&t=3s
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 МНР 

 переснять (или временно закрыть) на вспомогательную нить или на леску  

РЛ, 73 петли рукава и РЛ; 

 взять дополнительную нить и вывязать при помощи неё основной нитью 

11 петель подреза; 

 провязать 95 петель спинки лп; 

 переснять (или временно закрыть) на вспомогательную нить или на леску    

РЛ, 73 петли рукава и РЛ; 

 взять дополнительную нить и поднять (вывязать) из неё основной нитью  

11 петель подреза; 

 провязать 95 петель переда лп; 

 соединить вязание вкруг. 

Итого на спицах 212 петель. 

   Обращаю ваше внимание на то, что 6-ую петлю подреза вязать изнаночной 

петлей до низа изделия, образуя при этом имитацию бокового шва. Петли ДО 

изнаночной и после – вязать, сохраняя узор.                                                                                                                                                                                                                                                                        

С этого ряда вывязать тело футболки/джемпера по кругу узором без 

убавок/прибавок до комфортной для вас длины (35-45 см в зависимости от 

вашего роста).  

Затем оформить низ изделия: 

 провязать скрещенной резинкой 1лп*1ип на нужную вам высоту (5-7см), 

сменив при этом номер спиц на  4,0-3,5 мм  (или на 0,5-1 размера меньше  

основного) в последнем лицевом ряду. 

Далее провязать 2 ряда полой резинки перед моментом закрытия петель иглой: 

См видео https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk 

 1 ряд - *1лп снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить за работой, 1ип*  и так повторять до конца ряда  

 

 2 ряд - *1лп, 1ип снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить перед работой*  и так повторять до конца ряда 

 

https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk
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 3 ряд - закрыть петли иглой, имитируя итальянский набор петель. 

Рукава  
Рукава вяжутся по кругу тем же номером спиц, что и основное полотно.   

См видео https://youtu.be/KYghDhR1_Lc 

!!Если у Вас есть отличие в плотности вязания кругового полотна малого объема 

и кругового полотна большого объема, откорректируйте размер спиц 

индивидуально.  

   

Петли рукава формируются из петель кокетки, петель подреза и петель в местах 

стыка кокетки и подреза.  

1р см видео https://youtu.be/XOgwRWc5VlI   

 Переснять на спицы меньшего номера РЛ, 73 петли рукава и РЛ.   

 Распустить временный набор петель проймы туловища (подрез), и надеть 

открывшиеся петли на вспомогательную спицу, включая 2 полупетли по 

краям.  

На вспомогательной спице 12 петель (с учетом 2-х полупетель).  

 Распределить эти петли на рабочих спицах следующим образом:   6 

петель переснять на левую спицу, 6 петель на правую спицу.  

 Присоединить рабочую нить, установить МНР и вязать с первого ряда 

основным номером спиц следующим образом:   

 4лп  

Далее произвести перекрещивание петель во избежание дыр в местах 

соединения рукава и тела изделия: 

 снять 1 петлю на правую спицу не провязывая  

https://youtu.be/KYghDhR1_Lc
https://youtu.be/XOgwRWc5VlI
https://youtu.be/XOgwRWc5VlI
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 перекрестить полупетлю со следующей лицевой петлей направо 

(полупетля должна оказаться под лицевой петлёй)  

 вернуть снятую петлю на левую спицу  

 провязать 2влп, 2влп 

 71лп  

Не доходя 2-х петель до петель подреза, сделать аналогичное перекрещивание 

как и в начале ряда:  

См видео https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk  

 снять 1 петлю на правую спицу не провязывая  

 перекрестить следующую петлю с полупетлей подреза налево (полупетля 

должна оказаться под лицевой петлёй)  

 вернуть снятую петлю на левую спицу  

 провязать 2влл, 2влл 

 4лп  

Итого на спицах  83 петель.  

См видео https://youtu.be/EBnHJGFaCZ4 

2р – вязать по узору, убавив одну петлю, т.к. рапорт нашего узора 2 петли. 

Соответственно количество петель на рукаве должно быть кратным 2-ум. Для 

этого последнюю петлю 1-ого ряда распустите и провяжите ее вместе с первой 

петлей 2-ого ряда петлей по узору. 

Итого на спицах  82 петель.  

Для дальнейшего вязания изделия  необходимо  определить форму рукава, 

которую вы видите в своей модели футболки/джемпера:  

- рукав «фонарик»  

Для такой формы рукава вязать  необходимое количество сантиметров в длину: 

 5-10 см для футболки 

 35-45см для джемпера (до места чуть ниже запястья) 

Вязать по кругу ваше количество рядов по узору. В последнем лицевом ряду 

сменить номер спиц на 4,0 мм (или 1,0 мм меньше). Провязать ряд лицевыми 

https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk
https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk
https://youtu.be/EBnHJGFaCZ4
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петлями, одновременно сокращая равномерно необходимое количество 

петель для запястья.  

 

МНР 1лп, 1лп, 1лп, 2пвп...2пвп,1лп, 1лп, 1лп = 44 петли 

Затем оформить манжет рукава: 

 провязать скрещеной резинкой 1лп*1ип на нужную вам высоту (5-7см) 

Далее провязать 2 ряда полой резинки перед моментом закрытия петель иглой: 

См видео https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk 

 1 ряд - *1лп снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить за работой, 1ип*  и так повторять до конца ряда  

 

 2 ряд - *1лп, 1ип снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить перед работой*  и так повторять до конца ряда 

 

 3 ряд - закрыть петли иглой, имитируя итальянский набор петель. 

 

- классический рукав (для модели лицевой гладью) – это когда сокращение 

петель происходит равномерно по всей длине рукава (со 2-го ряда  и до 

манжета)  

Так как эти значения ( длина рукава ) у всех разные, то и формирование тела 

рукава будет происходить индивидуально.  

https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk


~ 106 ~ 
 

Для этого нужно знать:  

 длину рукава по внутреннему шву (до запястья). В среднем это 35-45 см  

 ширину рукава по манжету (ориентируемся по ширине ладони в широкой 

ее части + 1-2 см свободы облегания). Данные в таблице. 

Расчет убавления петель выполняется таким образом:   

 определить количество петель для убавления, т.е. разницу между 

количеством петель на спице в 1-ом ряду рукава и количеством петель на 

момент закрытия рукава  

 определить шаг убавления петель;  

Например:    

Длина рукава по внутреннему шву: 42 см*2,65 (петельная плотность вязания) 

это 112 рядов  

Количество петель в 1-ом ряду: 70п   

Обхват запястья с учетом свободы облегания можно определить   

- при помощи сантиметровой ленты   

либо    

- приложив к ладони уже готовую горловину, и просчитав нужное количество 

петель  манжета 

в моем случае это 38п 

Соответственно 70п-38п = 32 петли необходимо равномерно убавить по всей 

длине рукава.   

Т.к. убавление происходит по 2п за один ряд, то  

32/2=16 т.е. 16 раз нужно убавить по 2 петли в ряду 

После последнего убавления должен остаться отрезок лицевой глади. Значит, 

между 16-тью убавлениями будет 17 отрезков  
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112/17=6,5 рядов между отрезками - убавления выполняем в каждом 6-ом , 7-

ом ряду чередуя  

Убавлять петли нужно в ряду с лицевыми петлями таким образом:   

 МНР 

 вяжем отрезок петель, не доходя 2-х петель до МНР 

 2влл  

 МНР 

 2влп  

!!Обратите внимание на то, что первая убавка выполняется в конце ряда, 

вторая в начале следующего ряда. Такая техника помогает избежать ступеньки 

между убавками.  

Затем оформить низ рукава (смотри выше). 

Второй рукав выполнить аналогично.   
!!Поднятые петли проймы распределить на рабочих спицах зеркально 

первому рукаву. 

!!Спрятать все  кончики нитей. 

ВТО – влажно-тепловая обработка 
ВТО – для всех изделий из любой пряжи самая главная и заключительная часть 

процесса, которая преображает полотно и придает ему форму. 

 Вещь положить в ёмкость с водой, в которой предварительно хорошо 

растворили моющее средство 

 Стирать аккуратными осторожными движениями, не тереть 

 Полоскать в воде той же температуры, что и стирали 

 Чистое изделие необходимо аккуратно отжать, и разложить ровно на 

махровое полотенце, не выкручивая. Затем полотенце свернуть в не 

плотный(!) рулон и дать  полежать, чтобы полотенце впитало лишнюю 

воду. Возможно, потребуется сменить полотенце и повторить процедуру. 

Все зависит от величины полотенца и изделия. Так изделие отдаст 

лишнюю влагу. 
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 Спустя некоторое время (примерно 15-20 минут) изделие разложить на 

ровную поверхность, предварительно встряхнув изделие несколько раз.  

 Рекомендую во время сушки периодически  переворачивать изделие с 

переда назад. 

Ваш джемпер готов. 

 

Внимание!  

Данное описание является интеллектуальной собственностью Панковой 

Нонны Александровны.  

 

Перепродажа и копирование текста (или фотографий) полностью (или 

частично) запрещены!  

 

При публикации ваших работ в социальных сетях, убедительная просьба не 

забывать ставить хэштег данного изделия  #Waffle_jumper_pankovaN 

 

По любым возникшим вопросам обращаться в директ инстаграм 

@pank_ova.knitting. 
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Размер XXXL 
1) Если ваше изделие будет вязаться однотонным, то набрать на спицы № 3.5 

(или на 1.5 размера меньше от основных спиц) обычным способом 108п +1 п 

для соединения вязания в круг. 

См видео https://youtu.be/2A8Oe2nv7UQ 

Повесить МНР 

1 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип спицами 3,5мм (или на 1.5 размера 

меньше от основных спиц) 

2-4 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип спицами 4,0мм (или на 1 размер 

меньше от основных спиц) 

5-7 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип  спицами 4,5мм (или на 0,5 

размера меньше от основных спиц) 

8 ряд вязать резинкой 1лп скрещенная*1ип основным номером спиц или 5,0мм 

2)Если в вашем изделии горловина, манжеты рукавов и резинка тушки будут 

вязаться другим цветом, то  процесс вязания начинаем с нужного вам цвета. 

Установочный ряд вязать другим цветом. 

1р - установочный. Провязать все петли лицевыми (1-ый ряд узора),  

одновременно расставляя маркеры. Регланная линия состоит из одной петли. 

МНР РЛ М    15п    М РЛ М      33п      М РЛ М   15п      М РЛ М      41п       

РОСТОК 
Со 2-ого ряда выполняем формирование ростка.  

Что такое росток? Тело человека несимметрично в боковой проекции. 

Позвоночник имеет определенные изгибы, на спине выступают лопатки, на 

груди имеется, собственно, грудь. В силу изгиба позвоночника шея имеет 

некоторый наклон вперед и смещение относительно центральной линии. 

   

https://youtu.be/2A8Oe2nv7UQ
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Проще говоря, нужно отвязать повышение уровня горловины спинки, которое 

осуществляется в технике частичного вязания, т.е. при помощи удлиненных 

рядов любым удобным для вас способом (технику выполнения см. в разделе 

Техника вязания).  

   

А так же одновременно нужно сформировать округлый вырез горловины и 

округлить в области регланных линий таким образом, чтобы вырез не выглядел 

«квадратным». И самое главное, чтобы изделие в районе горла не тянуло назад. 

                                                      

Приступая к формированию ростка, обязательно следите за схемой, которая 

приведена ниже в соответствии для каждого размера.     
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РЛ – в ряду с прибавками вязать лицевой петлей в петлю нижнего ряда, в 

следующем ряду вязать по узору: 

- при поворотном вязании – ИП 

- при круговом вязании - ЛП 

Прибавки до М и после М делать из протяжки между петель лицевой петлей. 

См видео https://youtu.be/w_mB1Z5qIuw 

2р узор = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 15пу (1ип, 1лп...1ип) +1П РЛ +1Л    

33пу (1ип, 1лп...1ип) +1П  РЛ +1Л  3пу (1ип,1лп, 1ип)  _ обвить следующую петлю 

и развернуть работу на ИС 

3р = 4ип  РЛ 35ип   РЛ 1ип 3ип_ обвить следующую петлю и развернуть работу 

на ЛС 

4р узор = 4пу +1П РЛ +1Л  35пу  +1П РЛ +1Л  4пу 3пу _ обвить следующую петлю 

и развернуть работу на ИС 

5р = 8ип РЛ 37ип РЛ 5ип 3ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу на 

ЛС 

6р узор = 8пу +1П РЛ +1Л  37пу +1П РЛ +1Л  8пу 2пу _ обвить следующую петлю и 

развернуть работу на ИС 

https://youtu.be/w_mB1Z5qIuw
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7р = 11ип РЛ 39ип РЛ 9ип 2ип _ обвить следующую петлю и развернуть работу 

на ЛС 

8р узор = 11пу +1П РЛ +1Л  39пу +1П РЛ +1Л  11пу 7пу РЛ (из петли нижнего 

ряда) 1пу(=1ип)_ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

9р = 1ип РЛ 19ип РЛ 41ип РЛ 12ип 7ип РЛ МНР 1пу (=1лп) _ обвить следующую 

петлю и развернуть работу на ЛС 

Обращаю ваше внимание на то, что далее петли переда (после МНР в 

изнаночном ряду и до МНР в лицевом) по изнаночной стороне нужно вязать по 

узору (зеркально), чтобы при выходе на круговое вязание сохранить ряд.  

10р узор = 1лп +1П  МНР РЛ +1Л   19пу +1П РЛ +1Л  41пу +1П РЛ +1Л  19пу   +1П 

РЛ +1Л  1пу 1пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

11р = 3ип РЛ 21ип РЛ 43ип РЛ 21ип РЛ МНР 2пу 1пу (=1ип, 1лп...)_ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

12р узор = 3лп +1П МНР РЛ +1Л  21пу +1П РЛ +1Л  43пу +1П РЛ +1Л  21пу  +1П РЛ 

+1Л  3пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

13р = 6ип РЛ 23ип РЛ 45ип РЛ 23ип РЛ МНР 4пу 2пу (=1лп, 1ип...) _ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

14р узор = 6лп +1П МНР РЛ +1Л  23пу +1П РЛ +1Л  45пу +1П РЛ +1Л  23пу  +1П РЛ 

+1Л  6пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

15р = 9ип РЛ 25ип РЛ 47ип РЛ 25ип РЛ МНР 7пу 2пу (=1ип, 1лп...)_ обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

16р узор = 9лп +1П МНР РЛ +1Л 25пу +1П РЛ +1Л 47пу +1П РЛ +1Л 25пу  +1П РЛ 

+1Л 9пу 2пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

17р = 12ип РЛ 27ип РЛ 49ип РЛ 27ип РЛ МНР 10пу 2пу (=1лп, 1ип...) обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

18р узор = 12лп +1П МНР РЛ +1Л 27пу +1П РЛ +1Л 49пу +1П РЛ +1Л 27пу  +1П РЛ 

+1Л 12пу 3пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

19р = 16ип РЛ 29ип РЛ 51ип РЛ 29ип РЛ МНР 13пу 3пу (=1ип, 1лп...) обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 
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20р узор = 16лп +1П МНР РЛ +1Л 29пу +1П РЛ +1Л 51пу +1П РЛ +1Л 29пу  +1П РЛ 

+1Л 16пу 3пу _ обвить следующую петлю и развернуть работу на ИС 

21р = 20ип РЛ 31ип РЛ 53ип РЛ 31ип РЛ МНР 17пу 3пу (=1лп, 1ип...) обвить 

следующую петлю и развернуть работу на ЛС 

22р узор = 20лп +1П МНР РЛ +1Л 31пу +1П РЛ +1Л 53пу +1П РЛ +1Л 31пу  +1П РЛ 

+1Л 20пу 13пу замыкаем вязание в круг + 21пу МНР 

КОКЕТКА  
На этом этапе росток  и углубление по горловине отвязаны. Далее продолжаем 

вязать кокетку нашего реглана с прибавками по регланным линиям с обеих 

сторон: 

23р = МНР РЛ 33лп РЛ 55лп РЛ 33лп РЛ 55лп 

24 р = +1П МНР РЛ +1Л 33пу +1П РЛ +1Л 55пу +1П РЛ +1Л  33пу +1П РЛ +1Л 56пу  

25 р = МНР РЛ 35лп РЛ 57лп РЛ 35лп РЛ 57лп 

26 р =+1П  МНР РЛ +1Л 35пу +1П РЛ +1Л 57пу +1П РЛ +1Л  35пу +1П РЛ +1Л 58пу  

27 р = МНР РЛ 37лп РЛ 59лп РЛ 37лп РЛ 59лп 

28 р = +1П МНР РЛ +1Л 37пу +1П РЛ +1Л 59пу +1П РЛ +1Л  37пу +1П РЛ +1Л 60пу  

29 р = МНР РЛ 39лп РЛ 61лп РЛ 39лп РЛ 61лп 

30 р = +1П МНР РЛ +1Л 39пу +1П РЛ +1Л 61пу +1П РЛ +1Л  39пу +1П РЛ +1Л 62пу  

31 р = МНР РЛ 41лп РЛ 63лп РЛ 41лп РЛ 63лп 

32 р = +1П МНР РЛ +1Л 41пу +1П РЛ +1Л 63пу +1П РЛ +1Л  41пу +1П РЛ +1Л 64пу  

33 р = МНР РЛ 43лп РЛ 65лп РЛ 43лп РЛ 65лп  

34 р = +1П МНР РЛ +1Л 43пу +1П РЛ +1Л 65пу +1П РЛ +1Л  43пу +1П РЛ +1Л 66пу  

35 р = МНР РЛ 45лп РЛ 67лп РЛ 45лп РЛ 67лп 

36 р = +1П МНР РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 67пу +1П РЛ +1Л 45пу +1П РЛ +1Л 68пу  

37 р = МНР РЛ 47лп РЛ 69лп РЛ 47лп РЛ 69лп 
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38 р = +1П МНР РЛ +1Л 47пу +1П РЛ +1Л 69пу +1П РЛ +1Л  47пу +1П РЛ +1Л 70пу  

39 р = МНР РЛ 49лп РЛ 71лп РЛ 49лп РЛ 71лп 

40 р = +1П МНР РЛ +1Л 49пу +1П РЛ +1Л 71пу +1П РЛ +1Л  49пу +1П РЛ +1Л 72пу  

41 р = МНР РЛ 51лп РЛ 73лп РЛ 51лп РЛ 73лп 

42 р = +1П МНР РЛ +1Л 51пу +1П РЛ +1Л 73пу +1П РЛ +1Л  51пу +1П РЛ +1Л 74пу  

43 р = МНР РЛ 53лп РЛ 75лп РЛ 53лп РЛ 75лп 

44 р = +1П МНР РЛ +1Л 53пу +1П РЛ +1Л 75пу +1П РЛ +1Л  53пу +1П РЛ +1Л 76пу  

45 р = МНР РЛ 55лп РЛ 77лп РЛ 55лп РЛ 77лп 

46 р = +1П МНР РЛ +1Л 55пу +1П РЛ +1Л 77пу +1П РЛ +1Л  55пу +1П РЛ +1Л 78пу  

47 р = МНР РЛ 57лп РЛ 79лп РЛ 57лп РЛ 79лп 

48 р = +1П МНР РЛ +1Л 57пу +1П РЛ +1Л 79пу +1П РЛ +1Л  57пу +1П РЛ +1Л 80пу  

49 р = МНР РЛ 59лп РЛ 81лп РЛ 59лп РЛ 81лп  

50 р = +1П МНР РЛ +1Л 59пу +1П РЛ +1Л 81пу +1П РЛ +1Л  59пу +1П РЛ +1Л 82пу  

51 р = МНР РЛ 61лп РЛ 83лп РЛ 61лп РЛ 83лп  

52 р = +1П МНР РЛ +1Л 61пу +1П РЛ +1Л 83пу +1П РЛ +1Л  61пу +1П РЛ +1Л 84пу  

53 р = МНР РЛ 63лп РЛ 85лп РЛ 63лп РЛ 85лп  

54 р = +1П МНР РЛ +1Л 63уп +1П РЛ +1Л 85пу +1П РЛ +1Л  63пу +1П РЛ +1Л 86пу  

55 р = МНР РЛ 65лп РЛ 87лп РЛ 65лп РЛ 87лп  

56 р = +1П МНР РЛ +1Л 65пу +1П РЛ +1Л 87пу +1П РЛ +1Л  65пу +1П РЛ +1Л 88пу  

57 р = МНР РЛ 67лп РЛ 89лп РЛ 67лп РЛ 89лп  

58 р = +1П МНР РЛ +1Л 67пу +1П РЛ +1Л 89пу +1П РЛ +1Л  67пу +1П РЛ +1Л 90пу  

59 р = МНР РЛ 69лп РЛ 91лп РЛ 69лп РЛ 91лп  

60 р = +1П МНР РЛ +1Л 69пу +1П РЛ +1Л 91пу +1П РЛ +1Л  69пу +1П РЛ +1Л 92пу  
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61 р = МНР РЛ 71лп РЛ 93лп РЛ 71лп РЛ 93лп  

62 р = +1П МНР РЛ +1Л 71пу +1П РЛ +1Л 93пу +1П РЛ +1Л  71пу +1П РЛ +1Л 94пу  

63 р = МНР РЛ 73лп РЛ 95лп РЛ 73лп РЛ 95лп  

64 р = +1П МНР РЛ +1Л 73пу +1П РЛ +1Л 95пу +1П РЛ +1Л  73пу +1П РЛ +1Л 96пу  

65 р = МНР РЛ 75лп РЛ 97лп РЛ 75лп РЛ 97лп 

66 р = МНР РЛ (из петли нижнего ряда) 75пу РЛ (из петли нижнего ряда) 97пу РЛ 

(из петли нижнего ряда) 75пу РЛ (из петли нижнего ряда) 97пу 

67 р = Разделение вязания на туловище и рукава= 

Разделение вязания на туловище и рукава 
Прежде чем приступить к разделению вязания на туловище и рукава, важно для 

себя решить, каким способом будут выполняться подрезы.  

Ниже описан способ с помощью бросовой нити. Если Вы привыкли выполнять 

подрезы набирая петли рабочей нитью, имейте в виду, что полученное 

количество петель на рукавах будет отличаться от приведенного. 

Откорректируйте это значение самостоятельно. 

Что же такое подрез? Наше тело и руки имеют цилиндрическую форму, если 

мы приложим два цилиндра друг к другу под углом 30-45 градусов, то место их 

соприкосновения и будет отображаться как участок практически прямой линии. 

Это и будет место подреза. На схеме ниже подрез обозначен стрелочкой. 

   

Значит подрез - это прямой участок изделия, который объединяет рукав и 

боковую часть тела нашего изделия, который в первую очередь необходим для 

обеспечения свободы движения рук. 

67р см видео https://www.youtube.com/watch?v=_9ZLE1sRMpE&t=3s 

 МНР 

https://www.youtube.com/watch?v=_9ZLE1sRMpE&t=3s
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 переснять (или временно закрыть) на вспомогательную нить или на леску  

РЛ, 75 петель рукава и РЛ; 

 взять дополнительную нить и вывязать при помощи неё основной нитью 

13 петель подреза; 

 провязать 97 петель спинки лп; 

 переснять (или временно закрыть) на вспомогательную нить или на леску    

РЛ, 75 петель рукава и РЛ; 

 взять дополнительную нить и поднять (вывязать) из неё основной нитью  

13 петель подреза; 

 провязать 97 петель переда лп; 

 соединить вязание вкруг. 

Итого на спицах 220 петель. 

   Обращаю ваше внимание на то, что 6-ую петлю подреза вязать изнаночной 

петлей до низа изделия, образуя при этом имитацию бокового шва. Петли ДО 

изнаночной и после – вязать сохраняя узор.                                                                                                                                                                                                                                                                        

С этого ряда вывязать тело футболки/джемпера по кругу узором без 

убавок/прибавок до комфортной для вас длины (35-45 см в зависимости от 

вашего роста).  

Затем оформить низ изделия: 

 провязать скрещенной резинкой 1лп*1ип на нужную вам высоту (5-7см), 

сменив при этом номер спиц на  4,0-3,5 мм  (или на 0,5-1 размера меньше  

основного) в последнем лицевом ряду. 

Далее провязать 2 ряда полой резинки перед моментом закрытия петель иглой: 

См видео https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk 

 1 ряд - *1лп снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить за работой, 1ип*  и так повторять до конца ряда  

 

 2 ряд - *1лп, 1ип снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить перед работой*  и так повторять до конца ряда 

 

 3 ряд - закрыть петли иглой, имитируя итальянский набор петель. 

https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk
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Рукава  
Рукава вяжутся по кругу тем же номером спиц, что и основное полотно.   

См видео https://youtu.be/KYghDhR1_Lc 

!!Если у Вас есть отличие в плотности вязания кругового полотна малого объема 

и кругового полотна большого объема, откорректируйте размер спиц 

индивидуально.  

   

Петли рукава формируются из петель кокетки, петель подреза и петель в местах 

стыка кокетки и подреза.  

1р см видео https://youtu.be/XOgwRWc5VlI   

 Переснять на спицы меньшего номера РЛ, 75 петель рукава и РЛ.   

 Распустить временный набор петель проймы туловища (подрез), и надеть 

открывшиеся петли на вспомогательную спицу, включая 2 полупетли по 

краям.  

На вспомогательной спице 14 петель (с учетом 2-х полупетель).  

 Распределить эти петли на рабочих спицах следующим образом:   7 

петель переснять на левую спицу, 7 петель на правую спицу.  

 Присоединить рабочую нить, установить МНР и вязать с первого ряда 

основным номером спиц следующим образом:   

 5лп  

Далее произвести перекрещивание петель во избежание дыр в местах 

соединения рукава и тела изделия: 

 снять 1 петлю на правую спицу не провязывая  

 перекрестить полупетлю со следующей лицевой петлей направо 

(полупетля должна оказаться под лицевой петлёй)  

 вернуть снятую петлю на левую спицу  

https://youtu.be/KYghDhR1_Lc
https://youtu.be/XOgwRWc5VlI
https://youtu.be/XOgwRWc5VlI
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 провязать 2влп, 2влп 

 73лп  

Не доходя 2-х петель до петель подреза, сделать аналогичное перекрещивание 

как и в начале ряда:  

См видео https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk  

 снять 1 петлю на правую спицу не провязывая  

 перекрестить следующую петлю с полупетлей подреза налево (полупетля 

должна оказаться под лицевой петлёй)  

 вернуть снятую петлю на левую спицу  

 провязать 2влл, 2влл 

 5лп  

Итого на спицах  87 петель.  

См видео https://youtu.be/EBnHJGFaCZ4 

2р – вязать по узору, убавив одну петлю, т.к. рапорт нашего узора 2 петли. 

Соответственно количество петель на рукаве должно быть кратным 2-ум. Для 

этого последнюю петлю 1-ого ряда распустите и провяжите ее вместе с первой 

петлей 2-ого ряда петлей по узору. 

Итого на спицах  86 петель.  

Для дальнейшего вязания изделия  необходимо  определить форму рукава, 

которую вы видите в своей модели футболки/джемпера:  

- рукав «фонарик»  

Для такой формы рукава вязать  необходимое количество сантиметров в длину: 

 5-10 см для футболки 

 35-45см для джемпера (до места чуть ниже запястья) 

Вязать по кругу ваше количество рядов по узору. В последнем лицевом ряду 

сменить номер спиц на 4,0 мм (или 1,0 мм меньше). Провязать ряд лицевыми 

петлями, одновременно сокращая равномерно необходимое количество 

петель для запястья.  

https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk
https://youtu.be/Q5P7oZ3Lvlk
https://youtu.be/EBnHJGFaCZ4
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МНР 1лп, 1лп, 1лп, 2пвп...2пвп,1лп, 1лп, 1лп = 46 петель 

Затем оформить манжет рукава: 

 провязать скрещеной резинкой 1лп*1ип на нужную вам высоту (5-7см) 

Далее провязать 2 ряда полой резинки перед моментом закрытия петель иглой: 

См видео https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk 

 1 ряд - *1лп снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить за работой, 1ип*  и так повторять до конца ряда 

 

 2 ряд -*1лп, 1ип снять (правой стенкой вперед) на правую спицу, не 

провязывая, нить перед работой*  и так повторять до конца ряда 

 

 3 ряд - закрыть петли иглой, имитируя итальянский набор петель. 

 

- классический рукав (для модели лицевой гладью) – это когда сокращение 

петель происходит равномерно по всей длине рукава (со 2-го ряда  и до 

манжета)  

Так как эти значения ( длина рукава ) у всех разные, то и формирование тела 

рукава будет происходить индивидуально.  

Для этого нужно знать:  

 длину рукава по внутреннему шву (до запястья). В среднем это 35-45 см  

https://youtu.be/Dw0f2LjiwIk
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 ширину рукава по манжету (ориентируемся по ширине ладони в широкой 

ее части + 1-2 см свободы облегания). Данные в таблице. 

Расчет убавления петель выполняется таким образом:   

 определить количество петель для убавления, т.е. разницу между 

количеством петель на спице в 1-ом ряду рукава и количеством петель на 

момент закрытия рукава  

 определить шаг убавления петель;  

Например:    

Длина рукава по внутреннему шву: 42 см*2,65 (петельная плотность вязания) 

это 112 рядов  

Количество петель в 1-ом ряду: 70п   

Обхват запястья с учетом свободы облегания можно определить   

- при помощи сантиметровой ленты   

либо    

- приложив к ладони уже готовую горловину, и просчитав нужное количество 

петель  манжета 

в моем случае это 38п 

Соответственно 70п-38п = 32 петли необходимо равномерно убавить по всей 

длине рукава.   

Т.к. убавление происходит по 2п за один ряд, то  

32/2=16 т.е. 16 раз нужно убавить по 2 петли в ряду 

После последнего убавления должен остаться отрезок лицевой глади. Значит, 

между 16-тью убавлениями будет 17 отрезков  

112/17=6,5 рядов между отрезками - убавления выполняем в каждом 6-ом , 7-

ом ряду чередуя  

Убавлять петли нужно в ряду с лицевыми петлями таким образом:   
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 МНР 

 вяжем отрезок петель, не доходя 2-х петель до МНР 

 2влл  

 МНР 

 2влп  

!!Обратите внимание на то, что первая убавка выполняется в конце ряда, 

вторая в начале следующего ряда. Такая техника помогает избежать ступеньки 

между убавками.  

Затем оформить низ рукава (смотри выше). 

Второй рукав выполнить аналогично.   
!!Поднятые петли проймы распределить на рабочих спицах зеркально 

первому рукаву. 

!!Спрятать все  кончики нитей. 

ВТО – влажно-тепловая обработка 
ВТО – для всех изделий из любой пряжи самая главная и заключительная часть 

процесса, которая преображает полотно и придает ему форму. 

 Вещь положить в ёмкость с водой, в которой предварительно хорошо 

растворили моющее средство 

 Стирать аккуратными осторожными движениями, не тереть 

 Полоскать в воде той же температуры, что и стирали 

 Чистое изделие необходимо аккуратно отжать, и разложить ровно на 

махровое полотенце, не выкручивая. Затем полотенце свернуть в не 

плотный(!) рулон и дать  полежать, чтобы полотенце впитало лишнюю 

воду. Возможно, потребуется сменить полотенце и повторить процедуру. 

Все зависит от величины полотенца и изделия. Так изделие отдаст 

лишнюю влагу. 

 Спустя некоторое время (примерно 15-20 минут) изделие разложить на 

ровную поверхность, предварительно встряхнув изделие несколько раз.  

 Рекомендую во время сушки периодически  переворачивать изделие с 

переда назад. 

Ваш джемпер готов. 
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Внимание!  

Данное описание является интеллектуальной собственностью Панковой 

Нонны Александровны.  

 

Перепродажа и копирование текста (или фотографий) полностью (или 

частично) запрещены!  

 

При публикации ваших работ в социальных сетях, убедительная просьба не 

забывать ставить хэштег данного изделия  #Waffle_jumper_pankovaN 

 

По любым возникшим вопросам обращаться в директ инстаграм 

@pank_ova.knitting. 

                

 

Все мои МК вы можете посмотреть по тэгу #мк_pankovaN в инстаграмм 
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Приятного вам вязания!!! 


