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Жилет с японским плечом вяжется одной деталью без швов сверху вниз. Вначале выполняется 
спинка поворотными рядами до пройм. Далее по плечевым скосам спинки поднимаются петли для 
вязания левой части горловины переда, затем правой части горловины переда, формируются линии 
плеч и вырез горловины переда, после чего обе части переда соединяются вместе и вяжутся до 
пройм. Далее набираются петли для подрезов, и работа продолжается по кругу.  В конце вязания 
туловища формируются боковые разрезы. 

К мастер-классу прилагаются 31 видео, которые обязательны к 
просмотру. Видео пронумерованы, относятся к соответствующим 
разделам, указаны в этих разделах  и находятся в плейлисте  «Vivienne 
vest» 

Ссылка на плейлист: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTIZGAz7es4Q1L0sAHMB3OYxJL5p46
v6D 

QR код на плейлист для удобства считывания ссылки с печатной 
версии описания: 

 

Размеры: XS, S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL 

Рекомендации по выбору размера, исходя из обхвата груди (ОГ) и окружности готового изделия по 
линии груди  внесены в Таблицу 1. Расчетной плотностью в данном описании является 
плотность 21,5 петель в 10 см (21,5 п) в лицевой глади. Также в таблицу внесены размеры 
готового изделия по линии груди при плотности 21 петля в 10 см (21п) и 22 петли в 10 см (22п). 

 

Таблица  1. Обхват груди и окружность готового изделия по ОГ 

Размер 

(российский) 

 

XS 

(38-40) 

 

 

S 

(42-44) 

 

 

M 

(44-46) 

 

 

L 

(48-50) 

 

 

XL 

(50-52) 

 

 

2XL 

(54-56) 

 

 

3XL  

(58-60) 

 

4XL 

(62-66) 

Обхват груди (ОГ),см  74-80 82-86 88-92 94-100 102-106 108-112 116-120 124-132 

Окружность готового 
изделия по линии груди, 

см (при плотности в 
лицевой глади 21 п.) 

93 99 106 111 118 123 134 147 

Окружность готового 
изделия по линии 

груди, см (при 
плотности в лицевой 

глади 21,5 п.) 

91 97 103 109 116 121 131 143 

Окружность готового 
изделия по линии груди, 

см (при плотности в 
лицевой глади 22 п.) 

89 94 101 106 113 118 128 140 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLTIZGAz7es4Q1L0sAHMB3OYxJL5p46v6D
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTIZGAz7es4Q1L0sAHMB3OYxJL5p46v6D
http://bit.ly/30w2aNq
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Пряжа: 

Карессе Yarna Италия (беби альпака – 52%, меринос – 8%, нейлон – 40%), 200m/50g: 

 длина изделия около 55 см -  4(4,5,5,6,7,8,9) мотков;  

 длина изделия около 66 см -  5(5,6,6,7,8,9,10) мотков. 

Альтернативная пряжа:  

Sarlag (100% mongolian camel wool) 200m/50g; 

Drops sky (74% alpaca, 18% polyamide, 8% wool) 190m/50g; 

Belsaida mini (30% alpaca, 8% lana merino fine, 64% viscose) 170m/50g; 

Piuma Cariaggi (бобинная, 100% кашемир) 320m/100g. 

Если Вы вяжете из бобинной  пряжи, просчитайте самостоятельно ориентировочный окончательный 
метраж  при  соблюдении указанной плотности, умножив метраж 1 мотка на количество заявленных 
мотков для своего размера и желаемой длины.   

Расход пряжи приведен согласно параметрам длины изделия по техническому рисунку (стр. 16).  

Спицы: 

 US7  (4,5 мм) – круговые 2 пары с длиной лески 40 см для горловины и планок рукавов; 

 US8 (5.0 мм) – круговые c длиной лески 100 см для основного полотна и резинки внизу 
изделия. 

Или другой номер спиц, подходящий для вязания в указанной плотности. 

Дополнительные материалы и приспособления: 

 маркеры петель – 4 шт; 

 булавки – 20 шт, или контрастная нить; 

 игла с тупым концом для закрытия петель резинки, заправки кончиков; 

 вспомогательная леска. 

Плотность вязания: 

21,5 петли х 29 рядов = 10 х 10 см, спицами 5,0 мм лицевой гладью, после ВТО. 

23 петли х 29 рядов = 10 х 10 см, спицами 5,0 мм узором, после ВТО. 

Важно!!! Соблюдайте указанную плотность. Для точного расчета обязательно свяжите 
образец лицевой гладью размером не менее  30 петель х 40 рядов, проведите ВТО (влажно – 
тепловую обработку). Измерьте, и в случае отклонения от заявленной плотности,   
подберите  индивидуально размер спиц. Контролируйте размеры изделия в процессе вязания по 
параметрам технического рисунка, данного в описании.   

Если Вы вяжете не из оригинальной пряжи, желательно связать образец не только лицевой 
гладью, но и узором, согласно Схеме  на стр. 4.   

 

Сокращения: 

п – петля; 

р – ряд; 

лиц.п – лицевая петля; 

изн.п – изнаночная петля; 

МНР – маркер начала ряда; 

МСР – маркер середины ряда; 
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ЛР – лицевой ряд; 

ИР – изнаночный ряд; 

сМ – переснять маркер с левой спицы на 
правую спицу; 

Дп – двойная петля. 

 

 

Узоры: 

Резинка 2х2:   

 в круговых рядах: 1 лиц.п, 2 изн.п, *2 лиц.п, 2 изн.п*,  повторять  между * до последней петли, 
1 лиц.п; 

 в поворотных рядах описано ниже в разделе «Разрезы». 

Изнаночная гладь  в поворотных рядах вяжется следующим образом: в лицевых рядах все петли 
изнаночные, в изнаночных рядах все петли лицевые.  

Узор «Орнамент из кос» (Схема, приведена для вязания образца):  раппорт узора составляет  14 
петель. На схеме даны лицевые ряды, изнаночные ряды вязать по рисунку. Схема читается снизу 
вверх. Каждый ряд начинается с кромочной петли, которая при вязании образца выполняется 
любым способом. Провязать по схеме петли перед раппортом, повторять раппорт, затем провязать 
петли после раппорта, кромочная петля. Повторять ряды 1-32 схемы.  

                                                      Схема                                                             Условные обозначения   

                                                                                                                             - лицевая петля; 

                    - изнаночная петля;    

                                                                                                                              -  кромочная петля; 

                                                                                                                                              - 2 п. снять на ВС и           
                                                                                                                        оставить ПЕРЕД работой, 
                                                                                                                                                           2 лиц.п, затем 2 лиц.п. со ВС; 
                                                                                                                                        
                                                                                                                                       - 2 п. снять на ВС и 
                                                                                                                                                                   оставить ЗА работой, 
                                                                                                                                                           2 лиц.п, затем 2 лиц.п. со ВС; 

                                                                                                                                            - раппорт 14 п. 

 

См. Видео 1,2 по ссылке на плейлист, стр.2. 

 

Работа выполняется по Схемам, которые находятся в Приложениях. Приложения даны отдельно для 
каждого размера, пронумерованы: 1(XS), 2(S), 3(M), 4(L), 5(XL), 6(2ХL), 7(3XL), 8(4XL). Схемы в 
Приложениях также пронумерованы, ссылки на номер актуальной схемы указаны в каждой части 
вязания. 

 

Последовательность выполнения работы 

Спинка 

Данные приведены для размера XS, для размеров  S, M, L, XL, 2XL, 3XL,4XL указаны в скобках, если 
указана одна цифра – относится ко всем размерам. 
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!Если Вы вяжете из бобинной пряжи, перед началом работы отмотайте нить около 50 граммов,  так 
как перед изделия будет выполняться из отдельного мотка. В конце работы дополнительный 
моточек пряжи также пригодится для провязывания изнаночной стороны ложной кеттлевки в 
карман пройм и горловины. 

Набрать на спицы US8 (5.0 мм) любым удобным способом 35(37,37,39,39,41,43,45)п.  

Вязать поворотными рядами по Схеме 1 (Спинка) из  Приложений 1(XS), 2(S), 3(M), 4(L), 5(XL), 6(2ХL), 
7(3XL), 8(4XL) для каждого размера. 

0 (ИР) – установочный ряд: 3 изн.п, установить маркер, изн.п. до последних 3 п, установить маркер, 
3 изн.п.  Все прибавления в начале ряда выполняются после маркера, в конце ряда выполняются до 
маркера.   

Кромочные петли включены в общее количество петель, провязываются согласно Схеме 1 в лицевых 
рядах лицевыми петлями, в изнаночных рядах изнаночными петлями.  

Прибавления для расширения спинки включены в Схему 1. Выполняются в соответствующих рядах 
схемы, как указано в условных обозначениях  Приложений.   

Прибавления из протяжки: 

1. +1лп - прибавление из протяжки лицевой с наклоном вправо (Видео № 3, ссылка на 
плейлист, стр.2):  поднять левой спицей нить из протяжки движением на себя  (на спице 
выглядит как обратный накид), провязать ее скрещенной лицевой (за переднюю стенку). 
(Фото 1,2,3,4). 

 

2. +1лл - прибавление из протяжки лицевой с наклоном влево (Видео № 4, ссылка на 
плейлист, стр.2):  поднять левой спицей нить из протяжки движением от себя  (на спице 
выглядит как прямой накид), провязать ее скрещенной лицевой (за заднюю стенку). (Фото 
5,6,7,8). 

  

 
3. +1ип - прибавление из протяжки изнаночной  с наклоном вправо (Видео № 5, ссылка на 

плейлист, стр.2):  поднять левой спицей нить из протяжки движением на себя  (на спице 
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выглядит как обратный  накид), провязать ее скрещенной изнаночной (за переднюю стенку). 
(Фото 9,10,11,12). 

  

 

 

4. +1ил - прибавление из протяжки изнаночной  с наклоном влево (Видео № 6, ссылка на 
плейлист, стр.2): поднять левой спицей нить из протяжки движением от  себя  (на спице 
выглядит как прямой  накид), провязать ее скрещенной изнаночной (за заднюю стенку). (Фото 
13,14,15,16). 

  

      

В 26(26,28,28,30,32,34,36)р. Схемы 1 поместить маркеры на первой и последней кромочной петле 

для дальнейшего ориентира окончания плечевых скосов спинки. 

После завершения 60(62,66,70,74,78,82,86)  изнаночного ряда по Схеме 1 на спицах 
99(105,113,117,125,129,141,153)п.  Переснять петли на вспомогательную леску, нить не обрезать. 

 

Левое плечо и вырез горловины переда 

См. Видео № 7 «Набор петель для левого плеча», ссылка на плейлист, 

стр.2.  

Присоединить новую рабочую нить, основными спицами из-под 

кромочных петель набрать 26(26,28,28,30,32,34,36)п. вдоль скоса левого 

плеча спинки, вводя спицу в каждый ряд. Набор выполнять на лицевой 

стороне, начать с верхней точки левого плеча, закончить у маркера, 

установленного в последнем ряду плечевого скоса, убрать маркер. 

(Фото 1). 
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Работу начать с изнаночного ряда, поворотными рядами по Схеме 2 (Левое плечо и горловина 

переда) из  Приложений 1(XS), 2(S), 3(M), 4(L), 5(XL), 6(2ХL), 7(3XL), 8(4XL) для каждого размера. 

Кромочные петли включены в общее количество петель, провязываются согласно Схемам 2,3,4 в 
лицевых рядах изнаночными петлями, в изнаночных рядах лицевыми петлями.  

0 (ИР) – установочный ряд: 3 лиц.п, установить маркер, лиц.п. до последних 3 п, установить маркер, 

3 лиц.п.  

Убавления для формирования плеча выполняются изнаночными петлями в конце лицевых рядов 

перед маркером, Видео № 8 "Две вместе изнаночной влево, вправо". 

Прибавления для формирования левой части горловины переда выполняются в начале лицевых 

рядов после маркера, затем поочередно - в начале лицевых рядов после маркера, в конце 

изнаночных рядов перед маркером. Прибавления левой части горловины переда выполняются при 

помощи прямого  накида предыдущего ряда (Фото 2), который в следующем ряду провязывается 

изнаночной (Фото 3,4,5,6) или лицевой (Фото 7,8,9) петлей влево (скрещенной петлей), согласно 

узору по Схеме 2.  Прибавленные петли включаются в узор. 

 Видео № 9 «Прямой накид с провязыванием в следующем ряду изнаночной или лицевой влево». 

  

 

Провязав все ряды по Схеме 2, обрезать нить и поместить 32(32,34,34,36,39,42,45)п. на 
вспомогательную леску. 
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Правое плечо и вырез горловины переда 

См. Видео № 10 «Набор петель для правого плеча», ссылка на 

плейлист, стр.2.  

Присоединить рабочую нить, основными спицами из-под кромочных 

петель набрать 26(26,28,28,30,32,34,36)п. вдоль скоса правого плеча 

спинки, вводя спицу в каждый ряд. Набор выполнять на лицевой 

стороне, начать с нижней точки правого плеча у маркера, 

установленного в последнем ряду плечевого скоса, закончить на 

верхней точке правого плеча, убрать маркер. (Фото 1). 

Работу начать с изнаночного ряда, поворотными рядами по Схеме 3 (Правое плечо и горловина 

переда) из  Приложений 1(XS), 2(S), 3(M), 4(L), 5(XL), 6(2ХL), 7(3XL), 8(4XL) для каждого размера. 

0 (ИР) – установочный ряд: 3 лиц.п, установить маркер, лиц.п. до последних 3 п, установить маркер, 

3 лиц.п.  

Убавления для формирования плеча выполняются изнаночными петлями в начале лицевых рядов 

после маркера, см.  Видео № 8 "Две вместе изнаночной влево, вправо". 

Прибавления для формирования левой части горловины переда выполняются в конце лицевых 

рядов перед маркером, затем поочередно - в конце лицевых рядов перед маркером, в начале 

изнаночных рядов после маркера. Прибавления правой части горловины переда выполняются при 

помощи обратного  накида предыдущего ряда (Фото 2), который в следующем ряду провязывается 

изнаночной (Фото 3,4) или лицевой (Фото 5,6,7) петлей вправо (скрещенной петлей), согласно узору 

по Схеме 3.  Прибавленные петли включаются в узор. 

Видео № 11 "Обратный накид с провязыванием в следующем ряду изнаночной или лицевой 

вправо". 
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Провязать все ряды по Схеме 3 на спицах  32(32,34,34,36,39,42,45)п, рабочую нить не обрезать. 

 

Перед 

Соединение обеих сторон переда 

Видео № 12 "Соединение правой и левой части переда" см. в плейлисте по ссылке на стр.2. 

Вязать поворотными рядами по Схеме 4 (Перед) из  Приложений 1(XS), 2(S), 3(M), 4(L), 5(XL), 6(2ХL), 

7(3XL), 8(4XL) для каждого размера. 

1 (ЛР) – соединительный ряд: провязать 32(32,34,34,36,39,42,45)п. правого плеча по Схеме 4, убрав 

маркеры. Не разворачивать работу, набрать на правую спицу 19(21,21,23,23,23,23,23) воздушные 

петли, присоединить 32(32,34,34,36,39,42,45)п. левого плеча, провязать петли левого плеча по Схеме 

4, убрав маркеры (Фото 1,2,3).  

 

Провязать все ряды по Схеме 4, выполняя прибавления для пройм, как указано в схеме, закончить 
изнаночным рядом.   На спицах, 99(105,113,117,125,129,141,153)п. Обрезать рабочую нить.  

 

Туловище 

Соединение переда и спинки 

Видео № 13 "Соединение петель спинки и переда" см. в плейлисте по ссылке на стр.2. 

На Схеме 5 и Схеме 6 из Приложений 1(XS), 2(S), 3(M), 4(L), 5(XL), 6(2ХL), 7(3XL), 8(4XL) изображено 

два ряда, провязав которые мы соединим спинку и перед изделия, после чего продолжим вязание 

круговыми рядами.  
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Обе схемы читаются справа налево, ряды Схемы 5 соответствуют рядам Схемы 6: вначале 

провязывается ряд по Схеме 5, затем, не разворачивая работу, одноименный ряд по Схеме 6. 

Работу начать со спинки изделия: 

1(р) – Схема 5: провязать петли спинки, как указано в 1 ряду, убрать маркеры, набрать 3(3,3,4,4,5,5,6) 

воздушные петли, установить МСР (маркер середины кругового ряда).  Не разворачивая работу, 

вязать 1(р) Схемы 6: набрать 3(3,3,4,4,5,5,6) воздушные петли, присоединить и провязать петли 

переда, убирая маркеры, набрать 3(3,3,4,4,5,5,6) воздушные петли, установить МНР (маркер начала 

ряда). 

2 (р) - Схема 5: набрать 3(3,3,4,4,5,5,6) воздушные петли, соединить вязание в круг, продолжить 

вязать петли спинки до конца ряда, после чего провязать петли переда, в соответствии со  2(р) 

Схемы 6.  

На спицах 210(222,238,250,266,278,302,330)п, по 105(111,119,125,133,139,151,165)п. для переда и 

спинки.  

 

Вязание туловища изделия круговыми рядами 

Далее продолжить работу, в соответствии со Схемой 7, которая идентична для спинки и переда 
изделия, установив в 1 ряду маркеры, отделяющие панель резинки по бокам детали: 

1(р)  Схема 7: МНР, 1 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, установить М1, вязать до 5 п. перед МСР, установить М2, 
2 лиц.п,  2 изн.п, 1 лиц.п, убрать МСР, 1 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, установить М3, вязать до 5 п. перед 
МНР, установить М4, 2 лиц.п,  2 изн.п, 1 лиц.п.  Петли между М4 и М1, а также М2 и М3 
провязываются резинкой 2х2. 

В описании дано два варианта общей длины изделия и несколько вариантов длины разреза: 

Вариант 1 – общая длина изделия 55-57 см, длина разрезов 15 см; 

Вариант 2, удлиненный  – общая длина изделия 66 см, длина разрезов 15 см; 

Вариант 3, удлиненный  – общая длина изделия 66 см, длина разрезов 25 см. 

Также Вы можете связать жилет в более длинном варианте, согласно Вашим предпочтениям. 
Чтобы удлинить изделие, нужно провязать раппорт, отмеченный в Схеме 7, или в Схеме 8 (Схема 
в зависимости от длины разрезов) красной рамкой нужное количество раз, прежде чем 
приступить к Схеме  9. Раппорт составляет 11 см в длину. То есть общая длина Вашего жилета 
может быть 55,66,77 см и более.  

Кроме того для удлиненного Варианта 3 есть возможность регулировать длину разреза в 
процессе вязания, к примеру связать разрезы не 25 см, а 20 см.  
Инструкции, как отрегулировать длину разреза для Варианта 3, изложены далее. 
 
!Чтобы подобрать подходящий для себя вариант длины изделия и разрезов, необходимо 
примерять жилет  в процессе работы.  
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Для всех Вариантов: вязать круговыми рядами всего 54(52,48,44,40,36,32,28)  ряда Схемы 7, после 
чего примерить изделие.  

Вариант 1 – для Вас достаточная длина туловища, чтобы начать формирование разрезов, и общая 
длина изделия будет составлять около 55-57 см. Перейти в раздел «Формирование разрезов». 

Вариант 2 – для Вас недостаточная длина туловища, чтобы начать формирование разрезов. Вы не 
хотите разрезы длиной более 15 см и  общая длина изделия будет составлять около 66 см. 
Провяжите 55(53,49,45,41,37,33,29) ряд по Схеме 7, затем выполните раппорт Схемы 7, отмеченный 
красной рамкой, не довязывая последний ряд. Перейдите в раздел «Формирование разрезов». 

Вариант 3 – для Вас достаточная длина туловища, чтобы начать формирование разрезов, и общая 
длина изделия будет составлять около 66 см или длиннее, перейти в раздел «Формирование 
разрезов».  В случае, если Вы хотите начать формирование разрезов немного ниже, например 
провязать еще около 5 см вкруговую, провяжите последний 55(53,49,45,41,37,33,29) ряд по Схеме 7, 
продолжите  вязание круговыми рядами  с 1 по 15 ряд на петлях, отмеченных раппортом по Схеме 
8, после чего перейдите в раздел «Формирование разрезов». 

 

Данные варианты наиболее распространенные, но вы можете сами отрегулировать длину 
изделия, повторяя раппорт необходимое количество раз. Также длину разрезов, начав их 
формирование раньше или позже указанных рядов. Учесть, что вязание жилета необходимо 
закончить Схемой 9,  высота которой составляет 15 см.  

 

Формирование разрезов 

Видео № 14 "Отметка дужек петель резинки, разделение вязания на спинку и перед, двойная 

кромочная петля " см. в плейлисте по ссылке на стр.2. 

Далее мы разделим петли переда и спинки и продолжим работу поворотными рядами, провязывая 
по бокам деталей планку резинкой 2х2.  

Следующий ряд, согласно Вашей Схеме:  МНР, резинка до М1, сМ, вязать до М2, убрать маркер, 
развернуть работу на изнаночную сторону и поместить на дужках 10 петель резинки предыдущего 
ряда булавки, или наметить контрастной нитью (Фото 1,2). Развернуть вязание на лицевую сторону, 2 
лиц.п, 2 изн. п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, убрать М3,  вязать до М4, убрать маркер,  развернуть работу 
на изнаночную сторону и отметить  дужки 10 петель резинки  последнего ряда булавками или 
контрастной нитью,  развернуть вязание на лицевую сторону, 2 лиц.п,  2 изн.п, 1 лиц.п, сМ, 1 лиц.п, 2 
изн.п, 2 лиц. п, убрать М1. 

                                                

Из дужек этих петель мы будем поднимать петли для вязания боковых сторон спинки. 
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Далее мы будем вязать только петли переда в количестве 115(121,129,135,143,149,161,175)п. Петли 
спинки в количестве 95(101,109,115,123,129,141,155)п. снять на дополнительную леску или закрыть 
бросовой нитью.  

Также вы можете связать один разрез в изделии (применимо для Варианта 3). Рекомендации по 
формированию одного разреза вместо двух -  см. Видео № 31 в плейлисте по ссылке на стр. 2. 

Боковые разрезы переда 

На  данном этапе петель переда на 20 больше, нежели петель спинки. После окончания вязания 
переда, мы доберем из отмеченных булавками дужек дополнительные петли для спинки. 

Мы будем вязать поворотные ряды по Схемам, указанным для Вариантов, и формировать  край 
разрезов с помощью двойной кромочной петли. В начале каждого ряда первую петлю снимаем, не 
провязывая, вторую провязываем  в соответствии с узором резинки 2х2. В конце ряда 
предпоследнюю петлю снимаем, не провязывая, с нитью перед работой в изнаночном ряду, с 
нитью за работой в лицевом ряду, последнюю петлю провязываем изнаночной петлей в каждом 
ряду. 

!Обратите внимание, при снятии петли с нитью перед работой в изнаночном ряду и при снятии 
петли с нитью за работой в лицевом ряду, стенку петли не разворачиваем. Первая кромочная 
петля в начале каждого ряда снимается как лицевая петля (не скрещенная).  

Двойная кромочная петля в начале и в конце всех рядов провязывается до конца детали. 

Вариант 1, Вариант 2 - вязание по  Схеме 9, начиная с 1 изнаночного ряда: 

1(ИР)  - снять первую петлю с левой спицы на правую, не провязывая, 1 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 
лиц.п, 2 изн.п., узор по схеме до петель резинки, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, снять следующую 
петлю с левой спицы на правую, не провязывая, с нитью перед работой, 1 изн.п, развернуть вязание.  

2(ЛР) - снять первую петлю с левой спицы на правую, не провязывая, 1 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 
изн.п, 2 лиц.п, узор по схеме до петель резинки, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, снять следующую 
петлю с левой спицы на правую, не провязывая, с нитью за работой, 1 изн.п, развернуть вязание. 

Продолжить работу, как указано, до окончания мотива узора, после чего примерить изделие. Учесть, 
что резинка внизу составляет около 6 см. Если Вам необходимо удлинить жилет на несколько 
сантиметров, после окончания мотива провяжите необходимое количество  рядов изнаночной 
гладью. Или Вы можете удлинить изделие, провязав дополнительные ряды резинки в конце детали.  

Довязать ряды по Схеме 9 до конца. 

Размер спиц при переходе на резинку не менять! 

 

Вариант 3 - вязание по Схеме 8, начиная с 1 или 17 ряда, в зависимости от начала формирования 
разрезов: 

ИР - снять первую петлю с левой спицы на правую, не провязывая, 1 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 
изн.п., узор по схеме до петель резинки, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, снять следующую петлю с 
левой спицы на правую, не провязывая, с нитью перед работой, 1 изн.п, развернуть вязание.  
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ЛР - снять первую петлю с левой спицы на правую, не провязывая, 1 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 
лиц.п, узор по схеме до петель резинки, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, снять следующую петлю с 
левой спицы на правую, не провязывая, с нитью за работой, 1 изн.п, развернуть вязание. 

Продолжить работу, как указано, до окончания Схемы 8, затем примерить изделие. Учесть, что 
вязание туловища необходимо закончить Схемой 9, высота которой составляет около 15 см. 
Провяжите необходимое количество раппортов по Схеме 8, для достижения нужной длины, после 
чего закончите вязание согласно Схеме 9.  

Для всех вариантов: 

Закрыть петли иглой, согласно Видео №№ 15,16  которые находятся в плейлисте по ссылке на 
стр.2. 

 

Боковые разрезы спинки 

К этой части относятся Видео № 17 «Поднятие петель планки разреза спинки» и № 18 
«Провязывание поднятых петель».  

Развернуть спинку лицевой стороной к себе (Фото 1). Спицами 5,0 мм (основными) поднять дужки 
петель, которые были предварительно отмеченные булавками, начиная с левой стороны изделия, 
убирая булавки (Фото 2). На спице 10 петель. Переснять с дополнительной лески петли спинки на 
спицы, в количестве 95(101,109,115,123,129,141,155)п. Поднять дужки 10 петель, отмеченные 
булавками по правой стороне изделия, убирая булавки (Фото 3). На спицах 
115(121,129,135,143,149,161,175)п. 

                    

Присоединить рабочую нить с изнаночной стороны спинки, начало работы с изнаночного ряда.  

Вариант 1, Вариант 2 – продолжить работу по  Схеме 9, начиная с 1 изнаночного ряда, провязывая в 
каждом ряду двойную кромочную до конца детали. Вязать спинку на длину, аналогичную передней 
части жилета.  

Вариант 3 – продолжить работу по Схеме 8, начиная с 1 или 17 изнаночного ряда, в зависимости от 
начала формирования разрезов, провязывая в каждом ряду двойную кромочную до конца детали. 
Вязать спинку на длину, аналогичную передней части жилета. 

Для всех вариантов: 

Закрыть петли иглой, согласно Видео №№ 15,16. 
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Обработка пройм изделия  

Ложная кеттлевка 

Видео № 19 «Набор петель для оформления проймы» в плейлисте по ссылке на стр.2. 

Круговыми спицами 4,5 мм, используя дополнительную леску, выполнить набор петель, начав с 
середины подреза - из каждой петли. Продолжить поднимать петли по рядам из-под кромочной в 
классической пропорции: 3 петли = 4 ряда. Поднять петлю в месте «плечевого шва». Закончить 
петлями подреза на другой стороне. Количество петель на спицах должно быть равно количеству 
петель на дополнительной леске. Установить МНР. 

Провязать два ряда лицевыми петлями по лицевой стороне проймы, см. Видео № 20 
«Провязывание рядов ложной кеттлевки по лицевой стороне проймы». Нить не обрезать. 

Развернуть изделие на изнаночную сторону, присоединить новую рабочую нить, установить МНР  и 
провязать два ряда лицевыми петлями по изнаночной стороне проймы, см. Видео № 21 
«Провязывание рядов ложной кеттлевки по изнаночной стороне проймы», обрезать нить. 

Развернуть изделие на лицевую сторону и выполнить соединение петель на обеих лесках:  *ввести 
правую спицу в две петли - в 1-ю на первой спице и в 1-ю на второй спице, захватить нить и 
провязать обе петли лицевой*.  Повторять между * до конца ряда. В ходе работы закрепить все 
концы нитей и спрятать их в карман кеттлевки, см. Видео № 22 «Соединение петель лицевой и 
изнаночной сторон кеттлевки проймы». 

Планка резинкой 2х2 

Перед вязанием планки обязательно просмотрите Видео №№ 23,24,25 в плейлисте по ссылке на 
стр.2.    Размер спиц не менять.  

Планка проймы выполняется немецкими укороченными рядами (German short rows) с 
использованием двойной петли (Дп).  В плейлисте находятся видео, в которых показано два 
способа провязывания немецких укороченных рядов, в зависимости от того вяжете вы 
классические петли  или «бабушкины».  Двойную петлю провязывать по узору резинки! 

Перед началом провязывания планки резинкой 2х2 пересчитайте петли на спицах. Их количество 
должно быть кратное 4. При необходимости в первом ряду резинки равномерно убавьте или 
прибавьте нужное количество петель в части переда или спинки. Не рекомендуется убавлять или 
прибавлять петли у подреза или в месте «плечевого шва».  

1(р) – 1 лиц.п, 2 изн.п, *2 лиц.п, 2 изн.п *, повторять между * до 1 п. перед МНР, 1 лиц.п; 

2(р) – провязать по узору резинки первую половину петель на спицах, установить МСР, резинка до 
конца ряда; 

Шаг 1 – вязать до МСР, сМ, 10(10,10,12,12,14,14,14)п. по узору резинки, развернуть работу; 

Шаг 2 – Дп, вязать до МСР, убрать маркер, 10(10,10,12,12,14,14,14)п. по узору резинки, развернуть 
работу; 

Шаг 3,4,5,6 – Дп, вязать до Дп предыдущего ряда, провязать Дп по узору резинки,   
10(10,10,12,12,14,14,14)п,  развернуть работу. 

Мы выполнили всего 6 разворотов.  
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Далее обязательно просмотрите Видео № 26 «Последний разворот с накидом и смыкание вязания в 
круг» и № 27 «Провязывание накида с предыдущей петлей, если она изнаночная». 

Смыкание в круг: сделать накид на правую спицу, вязать до Дп, провязать Дп по узору резинки, 
вязать до  МНР, сМ, вязать до 1 п. перед накидом предыдущего ряда, провязать ее вместе с накидом 
по узору резинки, вязать до МНР. 

Закрыть петли иглой, в соответствии с Видео № 28 и № 29. 

 

Оформление горловины  

Ложная кеттлевка 

Видео № 30 «Набор петель для оформления горловины» в плейлисте по ссылке на стр.2. 

Круговыми спицами 4,5 мм, используя дополнительную леску, выполнить набор петель, начав с 
середины спинки следующим образом:  по петлям – из каждой петли, по рядам - из-под кромочной 
в классической пропорции: 3 петли = 4 ряда. Количество петель на спицах должно быть равно 
количеству петель на дополнительной леске. Установить МНР. 

Ложная кеттлевка горловины выполняется аналогично пройме: провязываются два ряда лицевыми 
петлями по лицевой стороне, затем два ряда лицевыми петлями по изнаночной стороне, после чего 
петли лицевой и изнаночной сторон соединяются (Видео №№ 20,21,22). Концы нитей закрепляются  
и прячутся в карман кеттлевки.  

Планка резинкой 2х2 

Размер спиц не менять.  

Перед началом провязывания планки резинкой 2х2 пересчитайте петли на спицах. Их количество 
должно быть кратное 4. При необходимости в первом ряду резинки равномерно убавьте или 
прибавьте нужное количество петель. 

Провязать 8-10 рядов резинкой 2х2 следующим образом:  1 лиц.п, 2 изн.п, *2 лиц.п, 2 изн.п *, 
повторять между * до 1 п. перед МНР, 1 лиц.п. 

Закрыть петли иглой аналогично закрытию петель проймы (Видео № 28 и № 29). 

 

Наш жилет готов!  

Спрятать кончики нитей, выполнить  ВТО (влажно – тепловую обработку):  стирать изделие руками, 
в чуть теплой, не выше t30С воде. Слегка отжать, не выкручивая, завернуть в полотенце, дать стечь 
воде. Разложить на сухом полотенце на горизонтальной поверхности, придать нужную форму, 
оставить до полного высыхания. 
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ТЕХНИЧЕСКИЙ РИСУНОК  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТАБЛИЦА ИЗМЕРЕНИЙ (см) 

 

 
*  - для варианта 1/ для варианта 2/ для варианта 3 (начало формирования разрезов - 16 
ряд Схемы 8); 
** - для варианта 1/ для варианта 2/ для варианта 3 (начало формирования разрезов - 16 
ряд Схемы 8). Также Вы можете удлинить данную часть, провязав необходимое количество 
раппортов, высота раппорта составляет 11 см; 
*** - высота резинки внизу изделия может быть скорректирована. 
 
 
 
 

см a b с d f* g** h*** 
XS 45,5 15,0 11,5 18,5 19,5/30,5/19,5(25,0) 8,0/8,0/19,0(13,5) 6,0 

S 48,5 16,0 11,5 19,5 19,0/30,0/19,0(24,5) 8,0/8,0/19,0(13,5) 6,0 

M 51,5 16,0 12,0 20,5 17,5/28,5/17,5(23,0) 8,0/8,0/19,0(13,5) 6,0 

L 54,5 17,0 12,0 22,0 16,0/27,0/16,0(21,5) 8,0/8,0/19,0(13,5) 6,0 

XL 58,0 17,0 13,0 23,0 15,0/26,0/15,0(20,5) 8,0/8,0/19,0(13,5) 6,0 

2XL 60,5 18,0 14,0 24,0 13,5/24,5/13,5(19,0) 8,0/8,0/19,0(13,5) 6,0 

3XL 65,5 18,5 15,0 25,0 12,0/23,0/12,0(17,5) 8,0/8,0/19,0(13,5) 6,0 

4XL 71,5 19,5 15,5 26,0 11,0/22,0/11,0(16,5) 8,0/8,0/19,0(13,5) 6,0 
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!Данное описание является 
интеллектуальной собственностью и 

предназначено только для личного 
использования.  Запрещено распространять - 
передавать третьим лицам,  перепродавать 

(совместные покупки приравниваются к 
перепродаже),  копировать тексты и фото,  

как в целом, так и частично,  на любых 
ресурсах.   

 

 

 

 

 

По всем вопросам, касающимся описания, вы 
можете связаться со мной по электронной 

почте aksyonova1405@gmail.com 

Instagram: @natali_aksyonova_knit 

Ravelry: Angelinyshka 

 

 

 

mailto:aksyonova1405@gmail.com

