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ОБ АВТОРЕ
Я - Виктория, мой творческий псевдоним-брендVikiStyle
Я создаю мастер-классы на вязаные вещи собственного дизайна!

Моя главная цель при создании МК – это показать, что вязание
может быть стильным, научить вязать вещи любой сложности, а
тем кто уже умеет вязать - помочь сохранить время на
разработке стильных моделей, схем, расчетах, подборах пряжи
и построению выкроек.

Сейчас я живу в городе Киеве, Украина.
Мои близкие живут в Москве, поэтому я часто бываю в России.

Я замужем, у меня 3 детей, я работаю юристом в крупнейшей компании Украины.
Вожу машину, умею шить и вышивать, играю на фортепиано, учу английский и испанский, 
хочу найти время и вновь заняться спортом и медитацией,  мечтаю купить дом, создать самый
понятный обучающий курс по вязанию, открыть производство вязаных изделий из
собственной коллекции вязаных вещей.

Ваша, VikiStyle
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Пряжа – Lana Gatto Merino Soft (Италия) 

Размеры и расход :
- 42 (XS) – 9 мотков
- 44 (S) – 10 мотков
- 46 (M) – 11 мотков
- 48 (L) – 12 мотков
- 50 (XL) – 13 мотков
- 52 (XXL) – 14 мотков

Аналоги пряжи :
- RIAL Filati Baby Supremo

- FibraNatura Dona

- Egitto

- Gazzal Baby Cotton XL

- Drops Cotton Merino

- Drops Muskat

- Drops Belle

- Gazzal Baby Wool XL

- Alize Merino Royal

- Состав: 100% мериносовая шерсть, 
- Вес и длина в одном мотке: на 50 гр – 125 м
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ
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- П: петля                   
- Р: ряд
- СМ: сантиметров
- ОБ: объем бедер
- ОГ: объем груди
- ОР: основной рисунок
- ИР: изнаночный ряд
- ЛР: лицевой ряд
- КР: кромочная петля
- ИП: изнаночная петля
- ЛП: лицевая петля
- ЛСП: левая сторона полочки
- ПСП: правая сторона полочки
- ЛСC: левая сторона спинки
- ПСC: правая сторона спинки
- ВТО: влажно-тепловая обработка 



ИНСТРУМЕНТЫ
- спицы№4,5/5 и№5,5 или 6 для наборного

ряда (необязательно) с леской 60 – 80 см
- клей текстильный, у меня Gutermann
- игла с большим ушком, 
- ножницы и маркеры
- счетчик рядов
- сантиметровая лента

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ ПОСЛЕ ВТО
Измеряем образец в районе резинки центральные 10 см:
- в ширину 21 п : 10 см = 2,1 п в 1 см
- в высоту 16 р : 4,5 см = 3,5 р в 1 см

Измеряем образец в районе ОР центральные 10 см :
- в ширину 20 п : 10 см = 2 п в 1 см
- в высоту 22 р : 10 см = 2,25 р в 1 см

ИНСТРУМЕНТЫ / ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ / ОБРАЗЕЦ 
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- Образец вяжем по тем же принципам, что и основное изделие, в разделе «Спинка» все подробно описано, 
только для образца набираем меньшее количество петель:

- количество петель должно быть кратно 4 + 2 кромочные, 
- резинка – «укрепленная», смотрите принцип вязания этой резинки в разделе «Спинка»,
- после резинки первый ИР провяжите все петли изнаночными,
- со следующего ЛР приступайте к вязанию образца по схеме ОР, указанной на стр. 11,
- провяжите ОР в высоту не меньше 12 см,
- в конце закройте петли «косичкой», как указано на стр.16 при осуществлении скоса плеча.
- проведите ВТО, высушите, измеряйте.

ОБРАЗЕЦ



РАСЧЕТЫ

РАСЧЕТЫ
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- берем свой показатель ОБ или ОГ (тот, что больше): я беру ОБ, на 46 (М) размер ОБ = 96 см (измеряем в том 
месте где будет заканчиваться пуловер) 

- добавляем на свободу облегания 20 см. Итак, 96 см + 20 см = 116 см
- плотность резинки в ширину = 2,1 п в 1 см
- умножаем ОБ на плотность: 116 х 2,1 = 243 п, округляем до четного количества – 244 п
- делим на 2 (на полочку и спинку); 244 : 2 = 122 п из них 2 кромочные
- 122 – 2 = 120 п
- в одном раппорте 4 п, проверяем 120 п : 4 п = 30 раппортов, т.к. делится на 4 без остатка, то нам эта цифра 

подходит
- итак, на полочку будем набирать 122 п, на спинку будем  набирать 122 п
- остальные расчеты будут по ходу вязания.
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ТАБЛИЦА ЖЕНСКИХ РАЗМЕРОВ
РАЗМЕР RUS (EUR) 42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (XXL)
ОБ (ОГ /  ОТ)*,  см 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110
Для расчетов я брала центральную цифру из размерной сетки по каждому размеру.
*Если у вас объем груди или объем талии больше, чем объем бедер, то берем больший параметр. 

XS (42) S (44) M (46) L (48) XL (50) XXL (52)
A – ширина в районе резинки 50 54 58 62 66 70
В – ширина в районе талии 57 59 61 63 65 67
С – ширина в районе плечей 66 66 69 71 74 76
В – высота резинки 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5
Е – высота от резинки до проймы 31 31 31 31 34 34
J – высота от резинки до V-выреза / глубина V-выреза 31 / 16 31 / 16 31 / 18 31 / 18 34 / 18 38 / 18
T – высота от резинки до выреза на спинке 49 49 52 52 56 56
F – высота пуловера 56 56 60 60 64 68
L – ширина плеча с учетом планки 22 22 23 24 25 26
N – ширина плеча 18 18 18 19 20 21
M – ширина выреза горловины в готовом виде 19 19 23 23 23 23
К – ширина планки 4 4 5 5 5 5
P – длина рукава до резинки /полная длина рукава 36 / 41 36 / 41 36 / 41 36 / 41 36 / 42 36 / 42
O – высота проймы 21 21 23 23 23 23
Q / Х – высота / ширина резинки на манжете 5 / 9 5 / 9 5 / 9 5 / 9,5 6 / 10 6/10-10,5 
S – скос плеча / глубина выреза спинки 3,5 / 3,5 3,5 / 3,5 3,5 / 3,5 3,5 / 3,5 3,5 / 3,5 3,5 / 3,5



ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ В ПЕТЛЯХ И РЯДАХ
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XS (42) S (44)* M (46) L (48) XL (50) XXL (52)
Количество петель на резинку 106 114 122 130 138 146
Количество рядов резинки 16 16 16 16 16 16
Количество рядов ОР 118 118 126 126 134 142
Количество рядов ОР до выреза горловины на спинке 112 112 120 120 128 136
Количество рядов ОР до начала выполнения скоса плеча 112 112 120 120 128 136
Количество рядов ОР от резинки до V-выреза 70 70 70 70 78 86
Количество рядов за которое выполняется скос плеча и вырез спинки 4 4 4 4 4 4
Количество рядов V-выреза 48 48 56 56 56 56
Количество петель горловины 48 48 56 56 56 56
Количество петель плеча 29 33 33 37 41 45
Количество петель рукава у проймы 102 102 110 110 110 110
Количество рядов ОР рукава (+ один подготовительный; + один перед

резинкой, в котором осуществляются финальные убавки)
72 72 72 72 72 72

Количество петель рукава на резинке 34 34 38 38 42 42
Количество рядов резинки 16 16 16 16 18 18
Количество петель планки 147 147 175 175 175 175
Количество рядов планки 15 15 17 17 17 17
*Для размера S (44) можно брать показатели из колонки для 46 размера если вам подходит их длина пуловера, глубина выреза и ширина рукава.

Ширину пуловера оставляйте для своего размера.



СХЕМА

*Обращаю внимание, что в изнаночных рядах, 2-ой накид необходимо
провязывать скрещенной изнаночной. Подробное описание вязания ОР
указано на стр. 13 и показано в видео№2 на стр. 13

Раппорт ОР в ширину составляет 4 петли
Раппорт ОР в высоту составляет 4 ряда

СХЕМА И ОПИСАНИЕ ОСНОВНОГО РИСУНКА
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- изнаночная

- накид

- 2 вместе лицевой с наклоном вправо

- 2 вместе лицевой с наклоном влево

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ И ОПИСАНИЕ СХЕМЫ ОР:



1 этап
Вяжем полочку

2 этап
Вяжем спинку

3 этап
Вяжем рукава

ЭТАПЫ ВЯЗАНИЯ
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Приступаем к вязанию передней полочки. 

На спицы№5,5 или 6 набираем 106/114/122/130/138/146 п и приступаем к вязанию резинки на спицах№5.
1_нажмите на эту строку и посмотрите видео о наборе петель и вязание резинки пуловера. Обращаю внимание, что в
видео корректировки я пишу на экране и отмечаю их* 

Резинка «укрепленная»: ИП провязываем классическим способом, ЛП можете провязывать «бабушкиным способом»: 
1 р (ИР): КР; *ИП; ЛП*; далее повторяем от* до *; КР.
С 2 р (ЛР): КР; *ИП; ЛП снимаем не провязывая нить за работой*; далее повторяем от * до *; КР.
С 3 по 16 р: повторяем 1 и 2 ряды.
17 р (ИР): КР; далее все петли вяжем изнаночными; КР.

Основной рисунок. Далее приступаем к вязанию ОР, поэтому нумерацию рядов начнем с 1 ряда.

1 р (ЛР), (вяжем по схеме основного рисунка на стр. 11) : КР; *2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с
наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2ЛП вместе с наклоном влево*, далее повторяем от * до *; КР.
2 р (ИР): КР; *ИП; 1-ый накид провязываем простой изнаночной; 2-ой накид провязываем скрещенной изнаночной; ИП*; 
далее повторяем от * до *; КР.
3 р (ЛР): КР; *накид; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном право; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном

влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; накид*; далее повторяем от * до *; КР.
4 р (ИР): КР; накид провязываем простой изнаночной; *2 ИП; 1-ый накид провязываем простой изнаночной; 2-ой накид
провязываем скрещенной изнаночной*; далее повторяем от * до *; 2 ИП; накид провязываем простой изнаночной; КР.
2_нажмите на эту строку и посмотрите видео о вязании основного рисунка

0_нажмите на эту строку и посмотрите видео о присоединении нового мотка пряжи

С 5 р (ЛР) по 70/70/70/70/78/86 р (ИР): вяжем, постоянно повторяем ряды с 1 р (ЛР) по 4 р (ИР).

https://drive.google.com/file/d/18nuHLAEvLurUkMxLA5hmq4vsAZjCbsui/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12S2qh4aPBXw9kKTVJbnWVcnRY2v7Qaa1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PGBhiJJmk9YwqYfeFFcTNHSgCqIefRHF/view?usp=sharing
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71/71/71/71/79/87 р (ЛР) - в этом ряду начинаем формировать V-образный вырез горловины пуловера. 

3_нажмите на эту строку и посмотрите видео о начале формирования V-образного выреза пуловера ПСП

Итак, 71/71/71/71/79/87 (ЛР) – отсчитываем половину петель 53/57/61/65/69/73 и вешаем маркер:
- КР; далее вяжем по схеме ОР, останавливаемся за 2 п до маркера: 2ЛП вместе с наклоном вправо; переснимаем

маркер; далее 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП с наклоном вправо; 2 накида, далее по схеме ОР; КР.

72/72/72/72/80/88 р (ИР): КР; далее вяжем все петли изнаночными, останавливаемся за 1 п до маркера; последнюю п не
провязываем и разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

Далее ПСП и ЛСП будем вязать отдельно друг от друга, сначала правую сторону полочки. 

73/73/73/73/81/89 р (ЛР): 
- 2-ую петлю протягиваем через 1-ую петлю, которую мы в изнаночном ряду не провязывали (только предварительно

проконтролируйте, чтобы правая стенка 1-ой петли лежала за работой/за спицей); ЛП; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 
2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; далее продолжаем по схеме ОР; КР.

74/74/74/74/82/90 р (ИР): КР; далее вяжем все изнаночными, останавливаемся за 1 п; последнюю п не провязываем и
разворачиваемся на лицевую сторону.

75/75/75/75/83/91 р (ЛР): 
- 2-ую п протягиваем через 1-ую п; 2ЛП; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП

вместе с наклоном вправо; далее продолжаем по схеме ОР; КР.

https://drive.google.com/file/d/1gVl0MNIcOjN0Xec-fRxqthhSe86RK_3s/view?usp=sharing
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76/76/76/76/84/92 р (ИР): КР; далее вяжем все изнаночными, останавливаемся за 1 п; последнюю п не провязываем и
разворачиваемся на лицевую сторону. 

Далее все изнаночные ряды, начиная с 78/78/78/78/86/94 р (ИР) по 112/112/120/120/128/136 р (ИР) будем вязать
аналогично 76/76/76/76/84/92 р (ИР) .

77/77/77/77/85/93 р (ЛР): 
- 2-ую петлю протягиваем через 1-ую петлю; ЛП; накид; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 

накида; далее продолжаем по схеме ОР; КР.

79/79/79/79/87/95 р (ЛР): 
- 2-ую петлю протягиваем через 1-ую петлю; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 

ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; далее продолжаем по схеме ОР; КР.

81/81/81/81/89/97 р (ЛР): 
- 2-ую п протягиваем через 1-ую п; ЛП; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП

вместе с наклоном вправо; 2 накида; далее продолжаем по схеме ОР; КР.

83/83/83/83/91/99 р (ЛР): 
- 2-ую петлю протягиваем через 1-ую петлю; 2ЛП; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном

влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; далее продолжаем по схеме ОР; КР.

85/85/85/85/93/101 р (ЛР): 

- 2-ую петлю протягиваем через 1-ую петлю; ЛП; накид; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 
накида; далее продолжаем по схеме ОР; КР.
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87/87/87/87/95/103 р (ЛР): 
- 2-ую п протягиваем через 1-ую п; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе

с наклоном вправо; 2 накида; далее продолжаем по схеме ОР; КР.

Далее все лицевые ряды, начиная с 89/89/89/89/97/105 р (ЛР) по 111/111/119/119/127/135 р (ЛР) вяжем все время
повторяя с 81/81/81/81/89/97 р (ЛР) по 87/87/87/87/95/103 р (ЛР).

4_нажмите на эту строку и посмотрите видео о формирования скоса плеча ПСП

После 112/112/120/120/128/136 р на спицах у нас сейчас 32/36/36/40/44/48 петель.

113/113/121/121/129/137 р (ЛР):
- 2-ую п протягиваем через 1-ую п; ЛП; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП

вместе с наклоном вправо; 2 накида; далее продолжаем по схеме ОР; КР.

114/114/122/122/130/138 р (ИР) – приступаем к выполнению скоса правого плеча, закрываем первые 7/8/8/9/10/11 п
способом «косички»:
- КР снимаем не провязывая; 
- далее провязываем изнаночную петлю или накид изнаночной петлей и протягиваем ее через снятую КР; 
- *провязываем ИП и протягиваем ее через предыдущую провязанную петлю*;  далее повторяем от * до * еще

5/6/6/7/8/10 раз; 
- далее все петли вяжем изнаночными; 
- последнюю петлю не провязываем и разворачиваем вязание на лицевую сторону.

https://drive.google.com/file/d/1la-Av8ucTBiuBuZ1e0CZHEudQSU8dlxw/view?usp=sharing
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115/115/123/123/131/139 р (ЛР): 
- 2-ую петлю протягиваем через 1-ую петлю; 
- 2ЛП; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 
- далее продолжаем по схеме ОР,  далее
- для размера 42/52 останавливаемся за 2 п: 2 накида; ЛП; последнюю петлю не провязываем, разворот.
- для размера 44/46 останавливаемся за 1п: накид; последнюю петлю провязываем ЛП и разворачиваем вязание на

изнаночную сторону.
- для размера 48 останавливаемся за 4 п: 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; ЛП; последнюю петлю не

провязываем, разворот.
- для размера 50 останавливаемся за 3 п: 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; последнюю петлю не провязываем, 

разворот.

116/116/124/124/132/140 р (ИР) – продолжаем выполнять скос правого плеча, закрываем следующие 7/8/8/9/10/11 п
способом «косички»: 
- 2-ую петлю протягиваем через 1-ую петлю; 
- далее провязываем изнаночную петлю или накид изнаночной петлей и протягиваем ее через предыдущую

провязанную петлю*;  
- далее повторяем от * до * еще 5/6/6/7/8/9 раз; 

- далее все петли вяжем изнаночными; последнюю петлю не провязываем и разворачиваем вязание на лицевую сторону.
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117/117/125/125/133/141 р (ЛР): 
- 2-ую петлю протягиваем через 1-ую петлю; 
- ЛП; накид; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; далее продолжаем по схеме ОР, 

далее
- для размера 42/52 останавливаемся за 2 п: накид; ЛП; последнюю петлю не провязываем; разворот.
- для размера 44/46/50 останавливаемся за 3 п: 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; последнюю петлю не

провязываем; разворот.
- для размера 48 останавливаемся за 5 п: 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо;

последнюю петлю не провязываем; разворот.

118/118/126/126/134/142 р (ИР) – продолжаем выполнять скос правого плеча, закрываем следующие 7/8/8/9/10/11 п
способом «косички»:
- 2-ую петлю протягиваем через 1-ую петлю; 
- *далее провязываем изнаночную петлю или накид изнаночной петлей и протягиваем ее через предыдущую

провязанную петлю*;  далее повторяем от * до * еще 5/6/6/7/8/9 раз; 
- далее петли вяжем изнаночными; последнюю петлю провязываем ЛП и разворачиваем вязание на лицевую сторону.



ПЕ
РЕ

ДН
ЯЯ

 П
ОЛ

ОЧ
КА

19

119/119/127/127/135/143 р (ЛР): 
- 1-ую п снимаем не провязывая; далее
- для размера 42: ЛП; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном

вправо; последнюю петлю провязываем ЛП; разворот.
- для размера 44: ЛП; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном

вправо; последнюю петлю провязываем ЛП; разворот.
- для размера 46/48: ЛП; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с

наклоном вправо; накид; последнюю петлю провязываем ЛП; разворот.

- для размера 50: ЛП; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном
вправо; накид; 2 ЛП вместе с наклоном влево; последнюю петлю провязываем ЛП; разворот.

- для размера 52: ЛП; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном
вправо; 2накид; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; последнюю петлю провязываем ЛП; 
разворот.

120/120/128/128/136/144 р (ИР) – заканчиваем выполнять скос правого плеча, закрываем оставшиеся петли способом
«косички»:
- 1-ую петлю снимаем не провязывая; 
- далее *накид или изнаночную петлю провязываем изнаночной петлей и протягиваем ее через предыдущую петлю*; 

далее повторяем от * до * пока на левой спице останется 1 петля, последнюю петлю провязываем ЛП, обрезаем короткую
нить и протягиваем ее через последнюю петлю, затягиваем.
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Присоединяем нить от нового мотка с изнаночной стороны в районе V-образного вырез горловины пуловера и сейчас

приступаем к формированию ЛСП. 

5_нажмите на эту строку и посмотрите видео о начале формировании V-образного выреза горловины ЛСП

72/72/72/72/80/88 р (ИР): 1-ую петлю снимаем не провязывая; далее ИП или накид провязываем изнаночной петлей и
протягиваем ее через 1-ую снятую петлю; далее вяжем все петли изнаночными; КР.   

73/73/73/73/81/89 р (ЛР): 
- КР; далее вяжем все петли по схеме ОР, останавливаемся за 4 п: 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; ЛП; последнюю
петлю не провязываем, разворот на изнаночную сторону.

74/74/74/74/82/90 р (ИР): 2-ую петлю протягиваем через 1-ую петлю; далее вяжем все петли изнаночными; КР.   

75/75/75/75/83/91 р (ЛР):
- КР; далее вяжем все петли по схеме ОР, останавливаемся за 3 п: 2 ЛП; последнюю петлю не провязываем, разворот на

изнаночную сторону.

Далее все изнаночные ряды, начиная с 76/76/76/76/84/92 р (ИР) по 112/112/120/120/128/136 р (ИР) будем вязать
аналогично 74/74/74/74/82/90 р (ИР) .

77/77/77/77/85/93 р (ЛР): 
- КР; далее вяжем все петли по схеме ОР, останавливаемся за 2 п: накид; ЛП; последнюю петлю не провязываем, 

разворот на изнаночную сторону.

https://drive.google.com/file/d/1t-JSMLQclMC_NxDx23REJhsdAidEB2Km/view?usp=sharing
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79/79/79/79/87/95 р (ЛР): 
- КР; далее вяжем все петли по схеме ОР, останавливаемся за 3 п: накид; 2 ЛП; последнюю петлю не провязываем, 

разворот на изнаночную сторону.

81/81/81/81/89/97 р (ЛР):
- КР; далее вяжем все петли по схеме ОР, останавливаемся за 4 п: 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево;  ЛП; 

последнюю петлю не провязываем, разворот на изнаночную сторону.

83/83/83/83/91/99 р (ЛР):
- КР; далее вяжем все петли по схеме ОР, останавливаемся за 3 п: 2 ЛП; последнюю петлю не провязываем, разворот на

изнаночную сторону.

85/85/85/85/93/101 р (ЛР): 
- КР; далее вяжем все петли по схеме ОР, останавливаемся за 2 п: накид; ЛП; последнюю петлю не провязываем, 

разворот на изнаночную сторону.

87/87/87/87/95/103 р (ЛР): 
- КР; далее вяжем все петли по схеме ОР, останавливаемся за 3 п: накид; 2 ЛП; последнюю петлю не провязываем, 

разворот на изнаночную сторону.

Далее все лицевые ряды, начиная с 89/89/89/89/97/105 р (ЛР) по 111/111/119/119/127/135 р (ЛР) вяжем все время
повторяя с 81/81/81/81/89/97 р (ЛР) по 87/87/87/87/95/103 р (ЛР).
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После 112/112/120/120/128/136 р у нас на спицах сейчас 32/36/36/40/44/48 петель. 

6_нажмите на эту строку и посмотрите видео о формировании скоса плеча ЛСП

113/113/121/121/129/137 р (ЛР) - приступаем к выполнению скоса левого плеча, закрываем первые 7/8/8/9/10/11 п
способом «косички»:
- КР;  провязываем ЛП и протягиваем ее через снятую КР;  
- *ЛП и протягиваем ее через предыдущую провязанную петлю*; повторяем от *до* еще 5/6/6/7/8/9 раз; далее

- для размера 42/52: ЛП; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; далее продолжаем по схеме ОР, останавливаемся за
4 п: 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; ЛП; последнюю петлю не провязываем, разворот на изнаночную сторону.

- для размера 44/46: 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; далее продолжаем по схеме ОР, останавливаемся за 4 п: 
2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; ЛП; последнюю петлю не провязываем, разворот.

- для размера 48: ЛП; 2 накида; далее продолжаем по схеме ОР, останавливаемся за 4 п: 2 накида; 2 ЛП вместе с

наклоном влево; ЛП; последнюю петлю не провязываем, разворот.

- для размера 50: 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; далее продолжаем по схеме
ОР, останавливаемся за 4 п: 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; ЛП; 

- последнюю петлю не провязываем, разворот.

114/114/122/122/130/138 р (ИР): 
- 2-ую петлю протягиваем через 1-ую петлю; далее вяжем все петли изнаночными; последнюю петлю не провязываем, 

разворачиваемся на лицевую сторону.   

https://drive.google.com/file/d/11oHPrgC_3NZ_sOlPUXaReOC_ozvWlDiX/view?usp=sharing


ПЕ
РЕ

ДН
ЯЯ

 П
ОЛ

ОЧ
КА

23

115/115/123/123/131/139 р (ЛР) – продолжаем выполнять скос левого плеча, закрываем первые 7/8/8/9/10/11 п
способом «косички»:
- 2-ую п протягиваем через 1-ую п; 
- *провязываем ЛП и протягиваем ее через предыдущую провязанную петлю*;  далее повторяем от * до * еще

5/6/6/7/8/9 раз; далее

- для размера 42/52: 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; далее продолжаем по схеме ОР, останавливаемся за 3 п: 
2 ЛП; последнюю петлю не провязываем, разворот. 

- для размера 44/46: 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; далее продолжаем по

схеме ОР, останавливаемся за 3 п: 2 ЛП; последнюю петлю не провязываем, разворот. 

- для размера 48/50: ЛП; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; далее продолжаем по схеме ОР, останавливаемся за
3 п: 2 ЛП; последнюю петлю не провязываем, разворот. 

116/116/124/124/132/140 р (ИР): 2-ую петлю протягиваем через 1-ую петлю; далее вяжем все петли изнаночными; 
последнюю петлю не провязываем, разворачиваемся на лицевую сторону.   
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117/117/125/125/133/141 р (ЛР) – продолжаем выполнять скос левого плеча, закрываем первые 7/8/8/9/10/11 п
способом «косички»:
- 2-ую п протягиваем через 1-ую п; 
- *провязываем ЛП и протягиваем ее через предыдущую провязанную петлю*;  далее повторяем от * до * еще

5/6/6/7/8/9 раз; далее

- для размера 42/44: ЛП; накид; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо;  накид; ЛП; 
- для размера 46: ЛП; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; накид; ЛП; 
- для размера 48: 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; накид; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 

2 ЛП вместе с наклоном вправо; накид; ЛП;
- для размера 50: ЛП; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном

вправо; накид; ЛП;
- для размера 52: ЛП; накид; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с

наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; накид; ЛП;

- последнюю петлю провязываем лицевой, разворачиваемся на лицевую сторону.

118/118/126/126/ 134/142р (ИР):  
- КР снимаем не провязывая; далее вяжем все петли изнаночными; последнюю петлю не провязываем, разворачиваемся

на лицевую сторону. 

119/119/127/127/135/143 р (ЛР) –закрываем оставшиеся петли способом «косички»:
- 2-ую п протягиваем через 1-ую п; 
- *провязываем ЛП и протягиваем ее через предыдущую провязанную петлю*;  
- далее повторяем от * до * пока на левой спице останется 1 петля: провязываем последнюю петлю лицевой, обрезаем

нить подлиннее и протягиваем ее через последнюю петлю и затягиваем.  
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Приступаем к вязанию спинки.

На спицы№5,5 или 6 набираем 114/118/122/126/130/134 п и приступаем к вязанию резинки
на спицах№5. Вязание спинки выполняется по аналогии с вязанием полочки.
Видео о наборе петель и вязания резинки№1 находится на странице 13.

Резинка: изнаночные петли провязываем классическим способом, лицевые можете
провязывать «бабушкиным способом».  Резинка пуловера – «укрепленная».

1 р (ИР): КР (в начале ряда снимаем не провязывая); *ИП; ЛП*;  КР (в конце ряда провязываем
изнаночной).
С 2 р (ЛР): КР; *ИП; ЛП снимаем не провязывая нить за работой*; далее повторяем от * до *; КР.
С 3 по 16 р: повторяем 1 и 2 ряды.
17 р (ИР), подготовительный ряд: КР; далее все петли вяжем изнаночными; КР.

25

Основной рисунок. Далее приступаем к вязанию ОР, поэтому нумерацию рядов начнем с 1 ряда. Видео№2 на стр. 13.
1 р (ЛР) (вяжем по схеме основного рисунка на стр. 10): КР; *2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида;  ЛП вместе с
наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2ЛП вместе с наклоном влево*, далее повторяем от * до *; КР.
2 р (ИР): КР; *ИП; 1-ый накид провязываем простой изнаночной; 2-ой накид провязываем скрещенной изнаночной; ИП*; 
далее повторяем от * до *; КР.
3 р (ЛР): КР; *накид; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном право; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном
влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; накид*; далее повторяем от * до *; КР.

4 р (ИР): КР; накид провязываем простой изнаночной; *2 ИП; 1-ый накид провязываем простой изнаночной; 2-ой накид
провязываем скрещенной изнаночной*; далее повторяем от * до *; 2 ИП; накид провязываем простой изнаночной; КР.

С 5 р (ЛР) по 112/112/120/120/128/136 р (ИР): вяжем, постоянно повторяем ряды с 1 р (ЛР) по 4 р (ИР).
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Приступаем к формированию выреза горловины спинки и скоса плеча одновременно.

Перед началом вязания следующего ряда необходимо отсчитать половину петель спинки и повесить маркер, с каждой
стороны от этого маркера отсчитываем по 10 п и тоже вешаем маркеры. Получается, что мы в середине ряда отделили 20
центральных петель. В этом же ряду мы приступаем к формированию скоса плеча ПСС с помощью закрытия петель
способом «косички», формировать мы будем скос плеча за 4 ряда, в каждом таком ряду будем сокращать по
7/8/8/9/10/11 петель. С ПСС скос плеча мы будем формировать в лицевых рядах, с ЛСС в изнаночных рядах. 

7_нажмите на эту строку и посмотрите видео о формировании выреза горловины спинки

Итак, 113/113/121/121/129/137 р (ЛР), в этом ряду нам необходимо закрыть 7/8/8/9/10/11 п для формирования
скоса плеча ЛСС:  
- КР; ЛП и протягиваем ее через снятую КР;
- *ЛП и протягиваем ее через предыдущую провязанную петлю*;
- далее повторяем от * до * еще 5/6/6/7/8/9 раз, чтобы закрыть в этом ряду 7/8/8/9/10/11 п косичкой; далее

- для размеров 42/52: ЛП; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; и т.д. продолжаем по схеме ОР до первого
маркера;

- для размеров 44/46: 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; и т.д. продолжаем по схеме ОР до первого маркера;
- для размера 48: ЛП; 2 накида; и т.д. продолжаем по схеме ОР до первого маркера;
- для размера 50: 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида и т.д. продолжаем по

схеме ОР до первого маркера; далее

- для всех размеров: делаем накид; снимаем первый маркер и приступаем к закрытию 20 центральных петель; 
провязываем 2 ЛП вместе с наклоном влево; *ЛП и протягиваем ее через предыдущую провязанную петлю*; 
повторяем от * до * еще 18 раз; далее ЛП; 2 ЛП с наклоном вправо; 2 накида и далее вяжем петли по схеме ОР; КР.

https://drive.google.com/file/d/1XNHQjwpL1jBtE9H4YUWCzu06L1YLwUez/view?usp=sharing


СП
ИН

КА

27

114/114/122/122/130/138 р (ИР), в этом ряду нам необходимо закрыть 7/8/8/9/10/11 п для формирования скоса
плеча ЛСС:  
- КР; ИП и протягиваем ее через снятую КР;
- *далее изнаночную петлю или накид провязываем изнаночной петлей и протягиваем ее через предыдущую

провязанную петлю*, повторяем так от * до *, пока не закроем оставшиеся 5/6/6/7/8/9 петель;
- последнюю петлю перед вырезом горловины не провязываем и разворачиваем вязание на лицевую сторону.

Далее правую и левую сторону спинки будем заканчивать отдельно друг от друга, сначала ЛСС.

115/115/123/123/131/139 р (ЛР), в этом ряду нам необходимо закрыть 8 п для формирования выреза горловины ЛСС: 

- протягиваем 2-ую петлю через 1-ую петлю;
- *провязываем ЛП и протягиваем ее через предыдущую петлю*; далее повторяем от * до * еще 6 раз; далее
- для размера 42: ЛП; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП с наклоном вправо; и т.д. продолжаем по схеме ОР, 

останавливаемся за 2 п: накид; ЛП; последнюю петлю не провязываем и разворачиваемся на лицевую сторону.

- для размеров 44/46: ЛП; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП с наклоном вправо; и т.д. продолжаем по схеме
ОР; последнюю петлю не провязываем, разворот.

- для размера 48: ЛП; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; и т.д. останавливаемся
за 4 п: 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; ЛП; последнюю петлю не провязываем, разворот.

- для размера 50: ЛП; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП с наклоном вправо; и т.д. продолжаем по схеме ОР,  
останавливаемся за 3 п: 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; последнюю п не провязываем, разворот.

- для размера 52: 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП с наклоном вправо; и т.д. останавливаемся за 2 п: 2 накида; ЛП; 
последнюю петлю не провязываем, разворот. 
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116/116/124/124/132/140 р (ИР), в этом ряду нам необходимо закрыть 7/8/8/9/10/11 п для формирования скоса
плеча ЛСС: 
- вторую петлю протягиваем через первую;
- *далее изнаночную петлю или накид провязываем изнаночной петлей и протягиваем ее через предыдущую

провязанную петлю*, повторяем так от * до *, пока не закроем оставшиеся 5/6/6/7/8/9 петель;
- далее вяжем все петли изнаночными; 
- последнюю петлю не провязываем и разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

117/117/125/125/133/141 р (ЛР), в этом ряду нам необходимо закрыть 4/4/6/6/6/6 п для формирования выреза
горловины ЛСС:

- вторую петлю протягиваем через первую;
- *провязываем ЛП и протягиваем ее через предыдущую петлю*; далее повторяем от * до * еще 2/2/4/4/4/4 раза; далее
- для размера 42: накид; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида и т.д. продолжаем по

схеме ОР, последнюю петлю не провязываем; разворот.  
- для размера 44: 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида и т.д. продолжаем по схеме

ОР, останавливаемся за 2 п: 2 накида; ЛП; последнюю петлю не провязываем; разворот.  
- для размера 46: 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида и т.д. продолжаем по схеме ОР, останавливаемся за 1 п: 2 

накида; последнюю петлю провязываем лицевой петлей.
- для размера 48: 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида и т.д. продолжаем по схеме ОР; последнюю петлю не

провязываем, разворот.

- для размера 50: 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида и т.д. продолжаем по схеме ОР, останавливаемся за 3 п: 2 
накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; последнюю петлю не провязываем; разворот.

- для размера 52: 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида и т.д. продолжаем по схеме ОР, останавливаемся за 2 п: 
накид; ЛП; последнюю петлю не провязываем, разворот.
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118/118/126/126/134/142 р (ИР), в этом ряду нам необходимо закрыть 7/8/8/9/10/11 п для формирования скоса
плеча ЛСС:

- первую петлю снимаем, не провязывая;
- *далее изнаночную петлю или накид провязываем изнаночной петлей и протягиваем ее через предыдущую

провязанную петлю*, повторяем так от * до *, пока не закроем требуемые 7/8/8/9/10/11 петель; 
- далее вяжем все петли изнаночными; 
- последнюю петлю не провязываем и разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

119/119/127/127/135/143 р (ЛР), в этом ряду нам необходимо закрыть 2/2/4/4/4/4 п для формирования выреза
горловины ЛСС: 
- вторую петлю протягиваем через первую;
- *провязываем ЛП и протягиваем ее через предыдущую петлю*; далее повторяем от * до * еще 0/0/2/2/2/2 раза;

- далее для размера 42: 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП; последнюю
петлю не провязываем; разворот.  

- для размера 44: ЛП; 2 ЛП с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном
вправо; последнюю петлю не провязываем; разворот.  

- для размера 46 провязываем: 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе

с наклоном влево; ЛП; последнюю петлю не провязываем и разворачиваем вязание на изнаночную сторону.
- для размера 48: накид; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с

наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; последнюю петлю не провязываем, разворот.
- для размера 50: 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 

ЛП с наклоном вправо; накид; 2 ЛП вместе с наклоном влево; последнюю петлю не провязываем; разворот.
- для размера 52: 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 

ЛП с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП с наклоном вправо; последнюю петлю не
провязываем; разворот.
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120120/128/128/136/144 р (ИР), в этом ряду нам необходимо закрыть оставшиеся петли:
- вторую петлю протягиваем через первую;
- *далее изнаночную петлю или накид провязываем изнаночной петлей и протягиваем ее через предыдущую

провязанную петлю*, повторяем так от * до *;

- последнюю петлю провязываем лицевой; отрезаем нить подлиннее и протягиваем ее через последнюю петлю и
затягиваем нить.  

Приступаем к формированию выреза горловины правой стороны спинки:

114/114/122/122/130/138 р (ИР), присоединяем нить в начале выреза горловины и в этом ряду нам надо сократить
8/8/8/8/8/8 п для формирования выреза горловины ПСС:
- накид провязываем изнаночной петлей; *далее изнаночную петлю или накид провязываем изнаночной и

протягиваем ее через предыдущую провязанную петлю*; повторяем от * до * еще 7 раз; далее вяжем все петли
изнаночными; последнюю петлю не провязываем и разворачиваем вязание на лицевую сторону.
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115/115/123/123/131/139 р (ЛР), в этом ряду нам необходимо закрыть 7/8/8/9/10/11 п для формирования скоса
плеча ПСС:
- вторую петлю протягиваем через первую;
- *провязываем ЛП и протягиваем ее через предыдущую петлю*; далее повторяем от * до * еще 5/6/6/7/8/9 раз;
- далее для размера 42 провязываем: 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида;  и т.д. продолжаем по схеме ОР, 

останавливаемся за 2 п: 2 накида; ЛП; последнюю петлю не провязываем, разворот.
- для размера 44: 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП с наклоном вправо; 2 накида;  и т.д. продолжаем по схеме ОР, 

останавливаемся за 2 п: 2 накида; ЛП; последнюю петлю не провязываем, разворот.
- для размера 46 провязываем: накид; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП с наклоном вправо; 2 накида;  и т.д. 

продолжаем по схеме ОР, останавливаемся за 2 п: накид; ЛП; последнюю петлю не провязываем и разворачиваемся
на изнаночную сторону.

- для размера 48: ЛП; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; и т.д. продолжаем по схеме ОР, останавливаемся за 2 
п: накид; ЛП; последнюю петлю не провязываем, разворот.

- для размера 50 провязываем: ЛП; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; и т.д. продолжаем по схеме ОР, 
останавливаемся за 2 п: накид; ЛП; последнюю петлю провязываем лицевой петлей.

- для размера 52: 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; и т.д. продолжаем по схеме ОР, останавливаемся за 2 п: 
накид; ЛП; последнюю петлю не провязываем, разворот.

116/116/124/124/132/140 р (ИР), в этом ряду нам надо сократить 4/4/6/6/6/6 п для формирования выреза
горловины ПСС:
- вторую петлю протягиваем через первую;
- *далее изнаночную петлю или накид провязываем изнаночной петлей и протягиваем ее через предыдущую

провязанную петлю*, повторяем так от * до *еще 2/2/4/4/4/4 раза пока не закроем требуемые 4/4/6/6/6/6 петель;

- далее вяжем все петли изнаночными; 
- последнюю петлю не провязываем и разворачиваем вязание на лицевую сторону. 
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117/117/125/125/133/141 р (ЛР), в этом ряду нам необходимо закрыть 7/8/8/9/10/11 п для формирования скоса
плеча ПСС:
- вторую петлю протягиваем через первую;
- *провязываем ЛП и протягиваем ее через предыдущую петлю*; далее повторяем от * до * еще 5/6/6/7/8/9 раз; далее

- для размеров 42/44 провязываем: ЛП; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП с наклоном вправо; накид; 2 
ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; последнюю петлю не провязываем и разворачиваемся
на изнаночную сторону.

- для размера 46 провязываем: 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП с
наклоном вправо;  2 накида; 2 ЛП с наклоном влево, 2 ЛП с наклоном вправо; накид; ЛП; последнюю петлю не
провязываем, разворот.  

- для размера 48: 2 ЛП с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; далее по схеме ОР; 

останавливаемся за 2 п: накид; ЛП; последнюю петлю не провязываем, разворот.
-
- для размера 50: ЛП; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с

наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; накид; ЛП; последнюю
петлю провязываем лицевой, разворот. 

- для размера 52: ЛП; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе
с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; накид; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном
вправо; накид; 2 ЛП вместе с наклоном влево; последнюю петлю не провязываем, разворот.
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118/118/126/126/134/142 р (ИР), в этом ряду нам надо сократить 2/2/4/4/4/4 п для формирования выреза
горловины ПСС:
- вторую петлю протягиваем через первую;
- *далее изнаночную петлю или накид провязываем изнаночной петлей и протягиваем ее через предыдущую

провязанную петлю*, повторяем так от * до *еще 0/0/2/2/2/2 раза пока не закроем требуемые 2/2/4/4/4/4 
петель; последнюю петлю не провязываем, разворот.

119/119/127/127/135/143 р (ЛР), в этом ряду нам необходимо закрыть оставшиеся петли для формирования
скоса плеча ПСС:

- снимаем первую петлю с левой спицы на правую спицу и протягиваем ее через петлю на правой спице, которую
мы в изнаночном ряду не провязывали;

- *провязываем ЛП и протягиваем ее через предыдущую петлю*; далее повторяем от * до * пока не закроем все
петли;
- последнюю петлю провязываем лицевой; отрезаем длинную нить и протягиваем ее через последнюю петлю и

затягиваем нить.  
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Приступаем к выполнению плечевых швов.

Раскладываем спинку и полочку закрытыми петлями плеча друг к другу лицевой стороной вверх, полочку снизу, спинку

сверху. Берем иглу с широким ушком и продеваем в нее нить, оставшуюся от спинки.

При закрытии петель полочки и спинки способом «косички» образовалась по краю косичка из закрытых петель, под

каждой петелькой этой косички есть отверстие, вот в эти отверстия мы и будем сшивать полочку и спинку.

В каждое это отверстие мы будем вводить иглу два раза: сначала снизу, потом сверху.

Итак, первый наш стежок мы выполняем так:

- начинаем выполнять правый плечевой шов, сшивать начинаем от внешнего края изделия и двигаемся к горловине,

вводим иглу с нитью, оставшуюся от спинки, снизу в первое отверстие косички полочки, которое находится на повороте

из горизонтальной косички к вертикальной косичке,

- далее возвращаемся к спинке и вводим иглу сверху в первое отверстие косички и сразу же выводим иглу снизу из

следующего отверстия косички,

- *далее возвращаемся к полотну полочки и вводим иглу в то отверстие, из которого мы прошлый раз выводили нить и

теперь вводим иглу в это отверстие, но уже сверху и тут же выводим иглу снизу из следующего отверстия косички,

- далее возвращаемся к полотну спинки и вводим иглу сверху в то отверстие, из которого мы прошлый раз выводили

нить и тут же выводим иглу из следующего отверстия*

- далее повторяем от * до * пока не сошьем полочку и спинку полностью,

- закрепляем нить узелком за крайнюю стенку плечевого шва с изнаночной стороны и прячем нить в плечевой шов.

Аналогично выполняем второй плечевой шов, только теперь у нас будет располагаться снизу, а полочки сверху, 
заправляем нить, оставшуюся от закрытия петель полочки в иглу и приступаем к выполнению плечевого шва.

8_нажмите на эту строку и посмотрите видео о выполнении плечевого шва
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https://drive.google.com/file/d/1GhpwotXildCeif1n6MaUomJzs1gh_YD9/view?usp=sharing


ОФОРМЛЕНИЕ ВЫРЕЗА ГОРЛОВИНЫ 
Приступаем к оформлению V-выреза пуловера.
Вырез горловины пуловера у нас будет оформлен резинкой 1 на 1 – назовем ее планкой. Начинаем подъем петель для планки, 
начиная от середины V-выреза и двигаемся по краю выреза ПСП, далее по спинке и потом по второй части V-выреза ЛСП. 

Набираем петли для планки с таким шагом: 
- по V-вырезу ПСП: первую петлю поднимаем из лицевой петли в середине выреза, которая расположена левее от выреза; далее

*из отверстия за кромочной; далее из верхней петли петельного столбика, который расположен перед отверстием следующей
кромочной*; далее двигаемся от * до * пока не дойдем практически до петель плеча; перед последней кромочной, 
примыкающей к плечевому шву, поднимаем одну петлю из соединительного отверстия перед этой кромочной;  далее за
кромочной и одну петлю поднимаем на плечевом шве.  В итоге, по V-вырезу ПСП должно получиться нечетное количество
петель, в моем случае 61 п.

- далее начинаем подъем петель по спинке: первую петлю поднимем из плечевого шва; далее из каждого отверстия за каждой
петлей косички; если появляется очень растянутое место с отверстием, то чтобы его минимизировать, необходимо его
пропустить и хорошо подтянуть нить; заканчиваем петлей из плечевого шва. Помогайте себе поднимать петли крючком. В итоге, 
по спинке должно получится тоже нечетное количество петель, в моем случае 53 п.

- далее опять по V-вырезу только уже ЛСП: первую петлю поднимаем из плечевого шва; далее из отверстия за кромочной; далее
из соединительного отверстия, расположенного перед следующей кромочной; далее *из отверстия за кромочной; далее из
верхней петли петельного столбика, который расположен перед отверстием следующей кромочной*; далее двигаемся от * до * 
пока не дойдем до середины выреза; последнюю петлю поднимаем из лицевой петли в середине выреза, которая расположена
правее от выреза. В итоге, по V-вырезу ЛСП должно получиться нечетное количество петель, в моем случае 61 п, как и на ПСП.

Всего для планки у меня набрано 175 п.
9_нажмите на эту строку и посмотрите видео о подъеме петель по V-вырезу пуловера
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https://drive.google.com/file/d/1nmn1ZT4UcTMPQlj9Tp1PWqRZpn--l5uD/view?usp=sharing


ОФОРМЛЕНИЕ ВЫРЕЗА ГОРЛОВИНЫ 
Приступаем к вязанию планки: изнаночные петли планки мы будем провязывать классическим способом, лицевые петли можете
провязывать, так называемым «бабушкиным» способом. Резинка на планке будет «укрепленная», такая же, как и по низу пуловера.

Планка:
1 р (ИР):  КР; *ЛП; ИП*; далее продолжаем от * до *; КР. 
2 р (ЛР): КР, *ЛП снимаем не провязывая; ИП*, далее вяжем от * до *, КР.
С 3 р по 14 р повторяем 1 и 2 ряд. 
15 р (ИР): КР; *ЛП снимаем не провязывая; ИП*; далее вяжем от *до; КР.

10_нажмите на эту строку и посмотрите видео о вязании планки пуловера

В 16 р (ЛР) приступаем к закрытию петель планки иглой:
Основной принцип закрытия петель иглой резинки 1 на 1 следующий: попарно соединяются лицевые петли и попарно изнаночные
петли, игла вводится в одну петлю два раза: 
- в ЛП первый раз вводим иглу снизу, подхватывая правую стенку (игла на себя), и второй раз сверху, подхватывая левую стенку

петли (игла от себя).
- в ИП первый раз вводим иглу сверху, подхватывая правую стенку петли (игла от себя) и второй раз снизу, подхватывая левую

стенку петли (игла на себя).
- в начале ряда мы сделаем исключение и соединим ЛП сразу с ИП, а уже далее будем двигаться соединяя петли попарно: 

лицевую с лицевой, изнаночную с изнаночной.
- в кромочную в начале ряда входим иглой от себя и тут же вводим иглу в ИП, вводя иглу от себя, далее вводим иглу в кромочную

петля, вводя иглу на себя и тут же подхватываем ЛП, вводя иглу на себя; снимаем КР со спицы.
- далее начинаем соединять ИП с ИП, ЛП с ЛП с учетом вышеописанных правил. 36

https://drive.google.com/file/d/1vx8MoyVR10KDc43ci8Vt-aUnQKAyZ_nb/view?usp=sharing


ОФОРМЛЕНИЕ ВЫРЕЗА ГОРЛОВИНЫ 

11_нажмите на эту строку и посмотрите видео о закрытии петель планки иглой

Далее пришиваем края планки в районе V-выреза к пуловеру, как показано в 12 видео.

12_нажмите на эту строку и посмотрите видео о закреплении планки в районе V-выреза
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https://drive.google.com/file/d/1jxAoSOov_lkJTPWprjHLfws9cV93ogjq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RGMLJjZJUk-pj5_9-hW0AWkDccvLQ_EH/view?usp=sharing
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1. Приступаем к подъему петель для рукава.

Раскладываем пуловер лицевой стороной вверх, отсчитываем от плечевого шва вправо 25/25/27/27/27/27
кромочных петель и вешаем маркер, тоже самое делаем в левую сторону от плечевого шва. Всего необходимо поднять
102/102/110/110/110/110 п рукава. C каждой стороны плечевого шва необходимо поднять 50/50/54/54/54/54 п и 2 п
в районе плечевого шва.

Берем спицы№5 и новый моточек и начинаем подъем петель из первого отверстия за маркером.

Подъем петель будем осуществлять в отверстия за кромочными, подхватывая первый
раз за близлежащую стенку кромочной петли, второй раз заводя спицу в общее
отверстие за кромочной петлей. Таким образом из каждого отверстия за каждой
кромочной петлей мы поднимаем 2 петли.

Итак, всего должно получиться 102/102/110/110/110/110 петель.

13_нажмите на эту строку и посмотрите видео о вязании рукава

2. Переходим к вязанию основной части рукава.

Подготовительный ряд (ИР): КР; далее вяжем все петли изнаночными; КР.

1 р (ЛР), (вяжем по схеме основного рисунка на стр. 11): КР; *2 ЛП вместе с наклоном
вправо; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; 
2 накида; 2ЛП вместе с наклоном влево*, далее повторяем от * до *; КР.
2 р (ИР): КР; *ИП; 1-ый накид провязываем простой изнаночной; 2-ой накид
провязываем скрещенной изнаночной; ИП*; далее повторяем от * до *; КР.

https://drive.google.com/file/d/1eC5F0xAZk8v1ogn19dx5SkjWKwcbBqk2/view?usp=sharing


РУКАВА
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3 р (ЛР): КР; *накид; 2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном право; 2 накида; 2 ЛП вместе с наклоном
влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; накид*; далее повторяем от * до *; КР.
4 р (ИР): КР; накид провязываем простой изнаночной; *2 ИП; 1-ый накид провязываем простой изнаночной; 2-ой накид
провязываем скрещенной изнаночной*; далее повторяем от * до *; 2 ИП; накид провязываем простой изнаночной; КР.

С 5 р (ЛР) по 72 р (ИР): вяжем, постоянно повторяем ряды с 1 р (ЛР) по 4 р (ИР).

73 р (ЛР):  КР; 2 ЛП вместе с наклоном вправо; *2 ЛП вместе с наклоном влево; 2 ЛП вместе с наклоном вправо*; далее
вяжем от * до * пока на левой спице не останется 3 петли: 2 ЛП вместе с наклоном влево; КР. После этого ряда на спицах

должно остаться 52/52/58/58/58/58п.

Переходим на спицы№4,5 или оставляете спицы№5. Обращаю внимание! В этом ряду вы должны самостоятельно
решить, какое количество петель манжеты рукава вам необходимо (в видео есть объяснение)

Резинка «укрепленная»:

Подготовительный ряд резинки или 74 р (ИР): 

КР; *ЛП; 2 ИП вместе*; далее вяжем от * до *; КР. 

После этого ряда у вас на спицах должно быть 34/34/38/38 петель. Для размеров 50/52, если вам необходимо
выполнить манжет шире, то есть два варианта: 
- вы вяжете резинку спицами№5 (заранее приложив к руке резинку, которая идет по низу пуловера, отсчитав 38 п вы

поймете нужна ли вам резинка шире). 
- либо в подготовительном ряду резинки вы 4 раза на протяжении ряда не провязываете 2 ИП вместе, а вяжете 1 ИП, 1 

ЛП и тогда в конце ряда у вас будет 42/42 петли. 



РУКАВА
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Далее для вязания резинки рукава и с этого ряда изнаночные петли рукава будем провязывать классическим способом.

Резинка рукава «укрепленная»:

1 р (ЛР): КР; *ЛП снимаем не провязывая нить за работой; ИП*; далее повторяем от * до *; КР.
2 р (ИР): КР; *ЛП; ИП*; далее повторяем от* до *; КР

С 3 р (ЛР) по 14 р (ИР): повторяем 1 р (ЛР) и 2 р (ИР) ряды.
15 р (ЛР): провязываем как 1 р (ЛР). 

16 р (ИР): КР; *ЛП снимаем не провязывая нить за работой; ИП*; далее повторяем от * до *; КР.

В 17 р (ЛР) приступаем к закрытию петель манжеты иглой:
Основной принцип закрытия петель иглой резинки 1 на 1 следующий: попарно соединяются лицевые петли и попарно
изнаночные петли, игла вводится в одну петлю два раза: 
- в ЛП первый раз вводим иглу снизу, подхватывая правую стенку (игла на себя), и второй раз сверху, подхватывая левую

стенку петли (игла от себя).
- в ИП первый раз вводим иглу сверху, подхватывая правую стенку петли (игла от себя) и второй раз снизу, подхватывая

левую стенку петли (игла на себя).
- в начале ряда мы сделаем исключение и соединим ЛП сразу с ИП, а уже далее будем двигаться соединяя петли попарно: 

лицевую с лицевой, изнаночную с изнаночной.
- в кромочную в начале ряда входим иглой от себя и тут же вводим иглу в ИП, вводя иглу от себя, далее вводим иглу в

кромочную петля, вводя иглу на себя и тут же подхватываем ЛП, вводя иглу на себя; снимаем КР со спицы.
- далее начинаем соединять ИП с ИП, ЛП с ЛП с учетом вышеописанных правил.

14_нажмите на эту строку и посмотрите видео о закрытии петель манжеты иглой

https://drive.google.com/file/d/1uTaQtFG3KJoNQ_gvWw0pBfFt_i7JQ845/view?usp=sharing
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Приступаем к сшиванию рукава.

Рукав будем сшивать матрасным швом. На рисунках показан принцип выполнения матрасного шва.

Раскладываем рукав лицевой стороной вниз, заворачиваем края кромочными петлями

друг к другу. Берем иглу с широким ушком и продеваем в нее нить, оставшуюся от закрытия

петель резинки иглой.

При вязании рукава мы первую петлю в ряду снимали, а последнюю провязывали изнаночной,

благодаря этому приему у нас по краю с двух сторон образовалось косичка из кромочных

петель, за каждой этой КР есть большое отверстия, вот в эти отверстия мы и

будем входить иглой с нитью, чтобы сшить рукав между собой. В каждое это отверстие мы будем вводить иглу два раза:

сначала снизу, потом сверху.

Более подробно принцип выполнения матрасного шва описан на следующей странице в разделе «Боковой шов».

15_нажмите на эту строку и посмотрите видео о выполнении шва рукава

https://drive.google.com/file/d/1ebA7LXJqsMXfD1oDpciNbdeE_c75PAmE/view?usp=sharing
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Приступаем к выполнению бокового шва.
Раскладываем спинку и полочку лицевой стороной вверх, кромочными петлями друг к другу.

Берем иглу с широким ушком и продеваем в нее нить, оставшуюся от полочки.

При вязании полочки и спинки мы первую петлю в ряду снимали, а последнюю провязывали изнаночной, благодаря

этому приему у нас по краю с двух сторон образовалось косичка из кромочных петель, за каждой этой кромочной есть

большое отверстия, вот в эти отверстия мы и будем входить иглой и нитью, чтобы сшить полочку и спинку между собой.

В каждое это отверстие мы будем вводить иглу два раза: сначала снизу, потом сверху.

Итак, первый наш стежок мы выполняем так:

- начинаем сшивать от резинки и двигаемся к «подмышке», вводим иглу с нитью, оставшуюся от полочки, снизу в

первое отверстие за КР на резинке спинки,

- далее возвращаемся к полочке и вводим иглу сверху в первое отверстие за первой КР полочки и сразу же выводим

иглу снизу из следующего отверстия за второй КР,

- *далее возвращаемся к полотну спинки и вводим иглу в то отверстие, из которого мы прошлый раз выводили нить и

теперь вводим иглу в это отверстие, но уже сверху и тут же выводим иглу снизу из следующего отверстия за КР,

- далее возвращаемся к полотну полочки и вводим иглу сверху в то отверстие, из которого мы прошлый раз выводили

нить и тут же выводим иглу из следующего отверстия за следующей КР*

- далее повторяем от * до * пока не сошьем полочку и спинку полностью,

- закрепляем нить узелком с изнаночной стороны и прячем оставшуюся нить в боковой шов.

Аналогично выполняем второй боковой шов, только теперь у нас нить осталась от спинки, заправляем ее в иглу и
первый стежок будет в первое нижнее отверстие за КР полочки. 

16_нажмите на эту строку и посмотрите видео о выполнении бокового шва 42

https://drive.google.com/file/d/1JI1pVHPN3xxMcgidp8ypvqZTtHpZD4up/view?usp=sharing
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Приступаем к ВТО пуловера. 

Пуловер стираем при температуре воды 20-30 градусов (можно и в

холодной воде, смотря из какой нити вы вязали пуловер) с помощью

средства для стирки шерсти. 

Замачиваем пуловер, даем полежать ему в воде до 5 минут, 

отжимаем, если средство для стирки шерсти требует полоскания, то

меняя воду необходимо хорошо прополоскать свитер несколько раз, 

температура воды для полоскания должна быть такой же, как и для

стирки. 

Отжимаем пуловер, не выкручивая его. Раскладываем на горизонтальной

поверхности на полотенце и даем время высохнуть.

ВАША, 

VikiStyle



ВСЁ! ПОЗДРАВЛЯЮ, МЫ СДЕЛАЛИ ЭТО! 
БУДУ ЖДАТЬ С НЕТЕРПЕНИЕМ ФОТО ВАШИХ КАРМЕН И ОТЗЫВОВ НА ЭТОТ МК!  

Что должно получиться

44
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СЫ МК «ЖЕМЧУГ»

533 рубля за 1 МК

МК «ВОЗДУХ»

При покупке 3-х МК
скидка 30 % на каждый

МК «КАРАМЕЛЬ» 
При покупке 2-х МК скидка

20% на каждый
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Итого, 1012 рубля за 2 МК Итого: 1329 рублей за 3 МК


