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Я - Виктория, мой творческий псевдоним-бренд VikiStyle
Я создаю мастер-классы на вязаные вещи собственного дизайна!

Моя главная цель при создании МК – это показать, что вязание может быть стильным, 
научить вязать вещи любой сложности, а тем кто уже умеет вязать - помочь сохранить 

время на разработке стильных моделей, схем, расчетах, подборах пряжи и 
построению выкроек.

Сейчас я живу в городе Киеве, Украина. 
Я замужем, у меня 3 детей и шоколадный лабрадор Рокки, кроме моего любимого вязания, 

у меня еще есть основная работа, я работаю юристом в крупной компании.
Вожу машину, умею шить и вышивать, играю на фортепиано, знаю несколько языков, занимаюсь медитацией, наконец-то 

недавно я нашла время заняться спортом, чтобы вернуть свой 44 размер, мечтаю купить дом для нашей большой семьи и, 
конечно же, путешествовать и вязать. Но самое большое мое желание, чтобы как можно скорее воцарился МИР!!! 

Очень хочу, чтобы девушки украшали себя своими руками, вдохновляясь моим творчеством и вязали по самым понятным 
мастер-классам, хочу выпустить самый понятный курс-подсказку по вязанию спицами, чтобы все нюансы вязания были 

собраны в одном курсе! 

Ваша, VikiStyle
Все права на текстовую, схематичную, видео информацию, фото, графические изображения, содержащиеся в данном мастер-классе 

принадлежат автору Виктории Сычик и являются ее собственностью. Продажа и распространение данного мастер-класса на 

пуловер «АВРОРА» запрещена! 4
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Пряжа: бобинная пряжа (Италия), цвет темно-зеленый.
Состав: меринос на шелке. 
Метраж: на 100 г / 1600 м, в 6 нитей, таким образом, получается на 50 г 133 м.
Расход: на 46 (М) размер – 530 г. На каждый размер расход плюс/минус 50 г.

Аналоги пряжи в мотках:
- LANA GATTO SUPER SOFT (на 50 г 125 м);
- LANA GATTO MERINOCOT(на 50 г 125 м);
- ВВВ PREMIERE;
- GAZZAL XL BABY COTTON (50 г 105 м) – 15 мотков на 52 / 54 размеры. 
- И многие другие марки пряжи, желательно с гладкой текстурой, в составе меринос и меринос с 

хлопком, с шелком.
- Подбирая бобинную пряжу обращайте внимание на рекомендуемый номер спиц, метраж и вес.

Пуловер в тест-группе МК связан мастерами из следующей пряжи: 

- на стр.51 пуловер связан из LANA GATTO SUPER SOFT – размер 50, расход 14 мотков.
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

- п или П: петля                   
- р: ряд
- см: сантиметров
- КР: кромочная петля
- ОБ: объем бедер
- ИР: изнаночный ряд
- ЛР: лицевой ряд
- ИП: изнаночная петля
- ЛП: лицевая петля
- ОР:  основной рисунок

- СлП: сложная петля
- ДП: дополнительная петля
- П: полочка
- СП: спинка
- ЛвП: левая полочка
- ПП: правая полочка
- ЛсСП: левая сторона спинки
- ПсСП: правая сторона спинки
- ВГ: вырез горловины



- номера спиц подбираем под необходимую плотность, 

в моем случае 3,5 и 3,75 с длиной лески 60 или 80 см;

- набор чулочных спиц№3,5 или спицы для рукавов;

- крючок№3,5; ножницы; маркеры;

- счетчик рядов, сантиметровая лента; 

- 2 булавки для снятия на них петель планки передних полочек.

ИНСТРУМЕНТЫ
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На спицы №3,75 набираем классическим способом 31 п:
Вяжем резинку 14 рядов:
1 р (ИР):
- 1-ю п снимаем, не провязывая - это будет КР в начале ряда;
- *ИП (провязываем классическим способом, захватывая рабочую нить снизу);
- ЛП (провязываем классическим способом. Захватывая рабочую нить снизу)*, далее вяжем от * до *; 

останавливаемся за 2 п до конца ряда: ИП; КР в конце ряда провязываем изнаночной. 
2 р: 
- КР снимаем;
- *ЛП; ИП*; далее вяжем от * до *; останавливаемся за 2 п до конца ряда: ЛП; КР.
С 3 р по 15 р вяжем все время, повторяя 1 и 2 р.

В 16 р приступаем к вязанию ОР полупатентной резинкой упрощенным способом:
16 р (ЛР): КР; *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее вяжем от * до *, останавливаемся за 2 п 
до конца ряда: ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; КР.
17 р (ИР): КР; *ИП; ЛП*, далее вяжем от * до *; останавливаемся за 2 п до конца ряда: ИП; КР.
С 18 по 39 р вяжем, повторяя 16 и 17 р.

В 40 р приступаем к закрытию петель способом «косички» или оставляем на леске, не закрывая, измеряем 
образец до стирки, записываем результат, далее стираем образец, после полного высыхания вновь измеряем 
образец.



ПЛОТНОСТЬ
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Измеряем образец в резинке в ширину, предварительно слегка
растяните резинку в стороны и измеряем:
- в центральных 10 см у меня 22 п,
- 22 п разделить на 10 см и получаем 2,2 п в 1 см

Измеряем образец в резинке в высоту:
- в высоту в 15 р = 4 см.
- 14 р разделить на 5 см = 2,8 р в 1 см

Далее ОР в ширину:
- в центральных 10 см у меня 16 п,
- 16 п разделить на 10 см и получаем 1,6 п в 1 см

Далее измеряем ОР в высоту:
- в высоту в 18 р = 5 см,
- 18 р разделить на 5 см = 3,6 р в 1 см
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РЕКОМЕНДАЦИИ
РАЗМЕР RUS  ( EUR) 38 40 (XXS) 42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (XXL) 54 (3XL) 56 58

ОБ*, см 77 – 80 81 – 85 86 – 90 91 – 95 96 – 100 101 – 105 106 – 110 111 – 115 116 – 120 121 – 125 126 – 130

*ОБ измеряем в месте резинки пуловера. 
Измеряем ОБ на уровне см, указанных в строке S в таблице на стр. 12.

*Обращаю внимание!
При расчетах пуловера я прибавляла на свободу облегания прибавку – 2 см. 

Если вы не попали в мою плотность, то вам необходимо связать образец на спицах на полразмера больше или меньше, в 
зависимости от полученной вами плотности образца, если вы все же не попали в мою плотность, то вы можете самостоятельно 
подобрать размер из таблицы на стр. 12 - 13.

Например, у вас плотность образца после ВТО в районе резинки составила 2 п в 1 см.
- измеряем свой ОБ на высоте желаемой длины пуловера, которая указана в стр. S в таблице на стр. 12, допустим в этом месте у вас 

ОБ = 110 см, в таблице на стр. 12 – это 50 размер), прибавляем количество сантиметров для желаемой вами свободы облегания, я 

рекомендую от 2 до 4 см. 
- итак, исходя из нашего примера получаем, 110 + 2 = 112 см умножаем на 2 п (плотность в 1 см) = 224 п, по полученному значению

подбираем близкую цифру, указанную в таблице на стр. 12 в строке A, по данной таблице - это размер 46 – 221 п. Если вы хотите 
свободу облегания больше, то выбирайте 48 размер – 233 п.

- таким образом, несмотря на то, что ваш размер по фактическому объему бедер 50, но из-за вашей плотности образца в 
подобранной вами пряже вы будете вязать 46 или 48 размер.
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ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ 
В САНТИМЕТРАХ

38 40 (2XS) 42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (XXL) 54 (3XL) 56 58

A – ширина на уровне резинки 39 42 45 47,5 50 52,5 55 57,5 60 62,5 65

D – ширина пуловера в районе плеч 47 50 54 58 60 62 65 68 72 74 78

B – высота резинки 5 5 5 6 6 6 6 6 7 7 7

C – высота от резинки до проймы 26-29 26-29 27-30 27-30 28-31 28-31 29-32 29-32 30-33 30-33 31-34

E – расстояние от проймы до ВГ 2-3 2-3 2-3 2-3 3-4 3-4 3-4 4-5 4-5 4-5 4-5

F.1 – расстояние от начала ВГ до СкПл 14 14 15 15 17 17 17 17 17 17 17

J – высота скоса плеча 4 4 4 4,5 4 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5

F – глубина ВГ полочки 20 20 20 20 20 20 20 20 20 21 21

T – глубина ВГ спинки 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

K – ширина плеча 20 21 22 23 25 26 27 28 30 31 32

L – ширина ВГ 17 18 19 19 18 19 19 20 19 19 21

M – ширина проймы  19-21 19-21 19-21 19-21 20-22 20-22 20-22 21-23 21-23 21-23 21-23

N – длина рукава до убавок 34 34 34 40 40 40 40 40 40 34 34

P – ширина манжеты рукава 8 8 8 8 8 9 10 10 11 11 12

R – длина манжеты рукава 21 21 21 21 23 23 23 23 23 21 21

S – длина пуловера 55-60 55-60 58-62 56-62 58-63 59-64 60-65 61-66 63-68 63-68 64-69

РАЗМЕР RUS  ( EUR) 38 40 (XXS) 42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (XXL) 54 (3XL) 56 58

ОБ*, см 77 – 80 81 - 85 86 – 90 91- 95 96 - 100 101 - 105 106 - 110 111 – 115 116 - 120 121 - 125 126 - 130

*ОБ измеряем в месте резинки пуловера на уровне см, указанных в строке S.
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ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ 
В ПЕТЛЯХ И РЯДАХ

38 40 (2XS) 42 (XS) 44 (S) 46 (M) 48 (L) 50 (XL) 52 (XXL) 54 (3XL) 56 58

A – кол-во петель для набора 177 189 199 211 221 233 243 253 265 273 287

B – кол-во рядов в резинке 15 15 15 17 17 17 17 17 19 19 19

C – кол-во рядов до проймы 90-100 90-100 98-108 98-108 102-112 102-112 106-116 106-116 110-120 110-120 114-124

D – кол-во петель полочки / спинки 88 94 99 105 110 116 121 126 132 136 144

E – кол-во р от начала проймы до ВГ
8-12 8-12 8-12 6-10 10-14 10-14 10-14 12-16 12-16 12-16 12-16

F – кол-во рядов от начала ВГ до СкПл 61 61 61 63 61 63 63 63 63 63 63

J – кол-во рядов скоса плеча 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

K – кол-во петель плеча 33 35 37 39 43 45 47 49 53 55 57

L – кол-во петель ВГ 23 25 27 27 25 27 27 29 27 27 31

M – кол-во петель на рукава у проймы  78-82* 78-82* 78-82* 78-82* 82-86* 82-86* 82-86* 84-88* 84-88* 84-88* 84-88*

N – кол-во рядов рукава до убавок 111 111 111 131 143 143 143 143 143 131 131

O – кол-во убавленных петель рукава 54 54 52 50 50 52 50 50 50 52 50

P – кол-во петель манжеты рукава 38 38 38 38 38 40 42 42 44 44 46

R – кол-во рядов манжеты рукава 55 55 55 55 60 60 60 60 60 55 55

* - зависит от количество рядов, входящих в пройму, набираем петли с указанным шагом в МК и в итоге получим необходимое количество петель 
непосредственно на ваш рукав.
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НАБОР ПЕТЕЛЬ

- На спицы №3,75 (номер спиц, которыми вы попали в мою плотность при вязании образца в районе резинки), если вы 
набираете очень туго, то лучше взять спицы чуть больше, например, №4 

- набираем «классическим» способом 177 / 189 / 199 / 211 / 221 / 233 / 243 / 253 / 265 / 273 / 287 п , как
показано в видео№1,

- отложите свободного края пряжи от 3,5 до 5,5 м (зависит от размера, номера спиц и состава пряжи, на 46 размер я 
отложила почти 4 м, на каждый размер + - 15 см). 

1_нажмите на эту строку и посмотрите видео о наборе петель

ЗАМЫКАНИЕ ВЯЗАНИЯ В КРУГ

- После набора петель, раскладываем вязание так, чтобы рабочая нить оказалась с правой стороны; 
- проверьте, чтобы петли не были перекручены и лежали ровно, пройдитесь по всему кругу и проверьте петли;
- теперь приступаем к замыканию вязания в круг: снимаем с левой спицы первую петлю на правую спицу и протягиваем

ее через первую петлю с правой спицы, после этого подтягиваем нить (за оставшийся край от наборного ряда) и
возвращаем петлю на левую спицу, связываем нити между собой, вешаем маркер для ориентира начала и конца ряда.

2_видео о замыкании вязания в круг

https://drive.google.com/file/d/1Nj5_iwSlToKrY3sSklaaIundl2iqhBCa/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1JavxRD-krmbfSfGbuIGjNuP6JQa6hhLB/view?usp=share_link
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ВЯЗАНИЕ РЕЗИНКИ

- Переходим или остаемся на спицах№3,75 (номер спиц, которыми вы попали в мою плотность при вязании образца в 
районе резинки) и приступаем к вязанию резинки:

1 р: 
- *ЛП (провязываем петлю классическим способом, т.е. захватываем рабочую нить снизу); ИП (я провязывала «бабушкиным» 

способом, но вы можете провязывать и ИП «классическим» способом, т.е. захватывать рабочую нить снизу)*; 
- далее повторяем от *  до *.

Со 2 р по 14 / 14 / 14 / 16 / 16 / 16 / 16 / 16 / 18 / 18 / 18 р: вяжем, все время повторяя 1 р. Обращаю внимание! Если вы
хотите резинку выше, то провязываете большее количество рядов.

3_видео о вязании резинки

https://drive.google.com/file/d/1QRq2LoXEVhDhpMZxOCLuYw_7oW6EXOCN/view?usp=share_link
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ВЯЗАНИЕ ОСНОВНОГО РИСУНКА

- ОР пуловера – это полупатентная резинка упрощенным способом.
- Так как полупатентная резинка очень расширяет полотно, то для вязания ОР я не буду переходить на спицы большего

размера, буду вязать на том же номере спиц, что и резинку пуловера, т.е. на№3,75. Если у вас ОГ больше ОБ и вы туго
вяжете, то для вязания ОР перейдите на спицы№4. 

- В ОР пуловера все петли я буду провязывать «бабушкиным» способом, т.е. захватывая рабочую нить сверху.
- Обнуляем счетчик рядов.

4_видео о вязании ОР

1 р: *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее вяжем от * до *.

2 р: *ЛП в петлю текущего ряда; ИП*, далее повторяем от *до*.

С 3 р по 100 / 100 / 108 / 108 / 112 / 112 / 116 / 116 / 120 / 120 / 124 р вяжем, повторяя 1 и 2 р. Обращаю внимание! Далее
мы будем разделять вязание на СП и П, если вы хотите в итоге получить пуловер короче, то в этом случае достаточно будет
провязать с 3 р по 90 / 90 / 98 / 98 / 102 / 102 / 106 / 106 / 110 / 110 / 114 р. Посмотреть заложенную мной длину пуловера
можно в таблице на стр. 12 в строке S. Если вас устраивает заложенная мной длина пуловера, то в следующем ряду переходим
к разделению вязания на П и СП. В моем пуловере, в этом месте я провязала меньшее количество рядов, а для проймы
большее. 

https://drive.google.com/file/d/1t0X0Na8rpYA4Iwk9Rt6nbbWTPhOoO2l-/view?usp=share_link
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РАЗДЕЛЕНИЕ ВЯЗАНИЯ на СПИНКУ и на ПОЛОЧКУ
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РАЗДЕЛЕНИЕ ВЯЗАНИЯ НА ПОЛОЧКУ И СПИНКУ

- Сейчас нам необходимо разделить вязание на полочку и на спинку, для этого, от начала ряда отсчитываем указанное количество
петель до скобок – это будут петли П, в скобках указано количество петель, которое остается на СП:

- 88 (88)/94 (94)/98 (100)/105 (105)/110 (110)/116 (116)/121 (121)/126 (126)/132 (132)/136 (136)/142 (144) п
и в этом месте вешаем маркер, который будет отделять петли П от петель СП. Петли СП переносим на дополнительную спицу или
оставляем на рабочей спице. Обнуляем счетчик рядов.

5_видео о разделении вязания на П и на СП
1 р (ЛР): сейчас нам необходимо добавить ДП – это петля будет КР, поднимаем нить протяжки и провязываем ее за левую стенку ИП;

- *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее вяжем от * до *, 
- далее для размеров 38 / 40 / 42 / 46 / 48 / 52 / 54 / 56 / 58 останавливаемся за 2 п до маркера, который отделяет

петли спинки: ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП – это петля будет КР.
- далее для размеров 44 / 50, сейчас мы довязали до маркера и нам необходимо добавить еще одну ДП, поднимаем нить

протяжки и провязываем ее за левую стенку ИП – это петля будет КР.
Таким образом, после данного ряда у нас на полочке получилось 89 / 95 / 99 / 107 /111 /117 / 123 / 127 / 133 / 137 / 143 п. 

2 р (ИР), если у вас меняется плотность при поворотном вязании, то можете сейчас поменять спицы на 0,25 размера меньше, в
моем случае на№3,5, даже если у вас плотность не меняется, но вы можете это сделать, чтобы глубина ВГ была чуть меньше:
- КР снимаем, не провязывая;

- *ИП; ЛП в петлю текущего ряда*, далее повторяем от *до*, останавливаемся за 2 п до конца ряда П: ИП; КР провязываем ИП.
3 р (ЛР): КР снимаем, не провязывая; *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее вяжем от * до *, останавливаемся за 2 
п до конца ряда: ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; КР провязываем ИП.
С 4 р (ИР) по 8-12 / 8-12 / 8-12 / 6-10 / 10-14 / 10-14 / 10-14 / 12-16 / 12-16 / 12-16 / 12-16 р (ИР) вяжем, повторяя 2 и 3 р.
Обращаю внимание! Если вы провяжете количество рядов, указанное после дефиса (вторая цифра), то вы получите рукав шире на
1-2 см, чем указано у меня в таблице на стр.12 в строке М (в моем пуловере, в этом месте я провязала количество рядов, указанное
после дефиса, т.е. на 46 размер 14 рядов). 

https://drive.google.com/file/d/1PcacU8pwZL_brvIfzF6ei6VEiTUdgers/view?usp=share_link
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ПРИСТУПАЕМ К РАЗДЕЛЕНИЮ ВЯЗАНИЯ на ЛП и на ПП
- После того, как мы добавили ДП при разделении вязания на СП и П у нас на спицах

89 / 95 / 99 / 107 /111 /117 / 123 / 127 / 133 / 137 / 143 п. 
- Отсчитываем от начала ряда 45 / 48 / 50 / 54 / 56 / 59 /  62 / 64 / 67 / 69 / 72 п и вешаем центральный маркер, который будет

отделять ЛП от ПП, далее от центрального маркера отсчитываем вправо 7 / 8 / 8 / 8 / 8 / 7 / 8 / 8 / 7 / 7 / 8 п и вешаем маркер, 

который будет отделять петли планки. Обнуляем счетчик рядов.
6_видео о формировании ВГ ЛП

7_видео о начале формирования ВГ ЛП для размеров 38 / 48 / 54 / 56 – 1 ряд
1 р (ЛР), в котором мы произведем 1-ю убавку по схеме на стр. 21 и видео№6, а также на стр. 22 и видео№7:

- КР; далее вяжем ряд по рисунку ЛР: *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее вяжем от * до *, останавливаемся за
2 п до маркера, который отделяет петли планки: 

- 1-я убавка: сейчас перед нами ИП и ЛП, предварительно нам необходимо снять ЛП в петлю нижнего ряда и вешаем на левую
спицу ЛП и ИП так, чтобы их правые стенки находились на работе / на спице и провязываем ИП и ЛП вместе изнаночной;

- переносим маркер на правую спицу и вяжем далее петли планки: *ИП; ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда*; далее
повторяем от * до * 2 раза

- для размеров 38 / 48 / 54 / 56 провязываем следующим образом: ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП
предварительно разворачиваем так, чтобы ее левая стенка размещалась на работе / на спице и провязываем нашу ИП лицевой за
левую стенку – это будет КР петля ЛП у ВГ.

- для размеров 40 / 42 / 44 / 46 / 50 / 52 / 58 провязываем следующим образом: ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; 
следующую ИП и ЛП необходимо провязывать вместе лицевой с наклоном вправо (при этом ЛП провязываем в петлю текущего
ряда) – полученная петля будет КР петлей ЛП у ВГ.

- Разворачиваемся на изнаночную сторону и сейчас мы будем вязать сначала ЛП, потом ПП, при этом петли ПП лучше оставить на
рабочей спице, чтобы место разделения на ПП и на ЛП не растягивалось.

https://drive.google.com/file/d/1-G7PQL3lGYMiJ0zxlhB_onVRpjO3v4tm/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1o0QJUDJnNDovd7U9lXdzdQsqB32e9gyA/view?usp=share_link
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ПЛАНКА ЛППЛАНКА ПП

ИП

ИП

ИП

ИП

ЛПЛП

ЛП
ЛП

1-я убавка – 1 ряд

2-я убавка – 7 ряд

3-я убавка – 13 ряд

СХЕМА УБАВОК ДЛЯ 40 / 42 / 44 / 46 / 50 / 52 / 58
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ПЛАНКА ЛППЛАНКА ПП

ИП

ИП

ИП

ИП

ЛПЛП

ЛП

1-я убавка – 1 ряд

2-я убавка – 7 ряд

3-я убавка – 13 ряд

ЛП

СХЕМА УБАВОК ДЛЯ 38/48/54/56
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2 р (ИР):

- вяжем петли планки: КР снимаем, не провязывая; *ИП; ЛП*; далее вяжем от * до * еще 2 раза, переносим маркер;
- *ЛП; ИП*; далее повторяем от * до *; КР. Обращаю внимание, для размеров 38 / 48 / 54 / 56 видео о вязании ЛП, начиная со 2-го

ряда можно посмотреть в видео№6, начиная с 3 минуты 40 секунды. 

3 р (ЛР):
- КР; *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее повторяем от * до *;
- планка: *ИП; ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда*; далее повторяем от * до * еще 2 раза; КР провязываем лицевой за

левую стенку.
С 4 р (ИР) по 6 р (ИР), повторяем 2 и 3 р. 

7 р (ЛР), в этом ряду мы будем совершать 2- убавку:

- КР; *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее повторяем от * до *; останавливаемся за 2 п до маркера планки:
- 2-я убавка: сейчас пред нами ЛП и ИП, предварительно ЛП снимаем в петлю предыдущего ряда, ИП разворачиваем и вешаем ИП

и ЛП на левую спицу так, чтобы их правые стенки размещались за спицей / за работой и теперь провязываем ЛП и ИП вместе
лицевой с наклоном влево;

- планка: *ИП; ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда*; далее повторяем от * до * еще 2 раза; КР провязываем лицевой за
левую стенку.

8 р (ИР):
- планка: КР снимаем, не провязывая; *ИП; ЛП*; далее вяжем от * до * еще 2 раза, переносим маркер;
- *ИП; ЛП*; далее повторяем от * до *; КР.

9 р (ЛР):
- КР; *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее повторяем от * до *; КР провязываем лицевой за левую стенку.
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С 10 р (ЛР) по 12 р (ИР), повторяем 8 и 9 р.

13 р (ЛР), в этом ряду мы будем совершать 3- убавку:

- КР; *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее повторяем от * до *; останавливаемся за 2 п до маркера планки:
- 3-я убавка: сейчас перед нами ИП и ЛП, предварительно нам необходимо снять ЛП в петлю нижнего ряда и вешаем на левую

спицу ЛП и ИП так, чтобы их правые стенки находились на работе / на спице и провязываем ИП и ЛП вместе изнаночной;
- планка: *ИП; ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда*; далее повторяем от * до * еще 2 раза; КР провязываем лицевой за

левую стенку.

Для размеров 38 / 40 / 42 / 46 вяжем далее с 14 р (ИР) по 61 р (ЛР), повторяя со 2 по 13 р, со следующим шагом убавок:                        
4-я убавка в 19 р; 5 убавка в 25 р; 6 убавка в 31 р; 7 убавка в 37 р; 8 убавка в 43 р; 9 убавка в 49 р; 10 убавка в 55 р; 11 убавка в 61 р.

Обращаю внимание! Для размеров 44 / 48 / 50 / 52 / 54 / 56 / 58 вяжем далее с 14 р (ИР) по 63 р (ЛР) по вышеописанным
правилам, повторяя со 2 по 13 р, но начиная с 41 р с исключением в шаге убавок. 
Итак, шаг убавок для размеров 44 / 48 / 50 / 52 / 54 / 56 / 58 будет следующий: 4-я убавка в 19 р; 5 убавка в 25 р; 6 убавка в 31 р; 
7 убавка в 37 р; 8 убавка в 41 р; 9 убавка в 47 р; 10 убавка в 51 р; 11 убавка в 57 р; 12 убавка в 61 р.

В следующем ряду мы приступаем к формированию скоса плеча ЛП по схеме на стр. 26 и описанию, начиная с 27  по 29 страницу.
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СКОС ПЛЕЧА ЛЕВОЙ ПОЛОЧКИ 38/ 40/ 42/ 46

261 р (ИР)

3 р

5 р

7 р

2 р

4 р

6 р

8 р

12 убавка

за 6/ 7/ 7/ 9/ 12  п

6/ 7/ 7/ 9/ 12  п

6/ 6/ 7/ 8/ 12 п

6/ 6/ 7/ 8/ 12 п

9 р

10 р



СКОС ПЛЕЧА ЛЕВОЙ ПОЛОЧКИ 44/ 48/ 50/ 52/ 54/ 56/ 58  

271 р (ИР)

3 р

5 р

7 р

2 р

4 р

6 р

8 р

13 убавка

за 8/ 9/ 10/ 10/ 11/ 12/ 12  п

8/ 9/ 10/ 10/ 11/ 12/ 12  п

7/ 9/ 9/ 10/ 11/ 11/ 12 п

7/ 9/ 9/ 10/ 11/ 11/ 11 п

9 р

14 убавка

10 р
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ФОРМИРОВАНИЕ СКОСА ПЛЕЧА ЛвП
- Сейчас у нас на спицах 34 / 36 / 38 / 41 / 44 / 47 / 49 / 50 / 55 / 57 / 59 п нам необходимо развесить маркеры в местах

разворотов для формирования скоса плеча ЛвП, отсчитываем от конца изнаночного ряда:
- для размеров 38 через 6/6/6/6 и остается 10 п; для размера 40 через 7/7/6/6 и остается 10 п; 
- для размера 42 через 7/7/7/7 п и остается 10 п; для размеров 44 через 8/8/7/7 п и остается 11 п; 
- для размера 46 через 9/9/8/8 и остается 10 п; для размера 48 через 9/9/9/9 п и остается 11 п;
- для размеров 50 через 10/10/9/9 п и остается 11 п; для размера 52 через 10/10/10/10 п и остается 11 п; 

- для размера 54 через 11/11/11/11 п и остается 11 п; для размеров 56  через 12/12/11/11 п и остается 11 п;
- для размера 58 через 12/12/12/11 п и остается 12 петель.
- Обнуляем счетчик рядов и приступаем к формированию скоса плеча ЛвП по схемам на стр. 26 и 27 и по видео№8.
8_видео о формировании скоса плеча ЛвП

1 р (ИР): КР; вяжем по рисунку ИР, останавливаемся за 6/ 7/ 7/ 8/ 9/ 9/ 10/ 10/ 11/ 12/ 12 п до конца ряда (на последнем маркере от
конца ряда, маркер сохраняем) и разворачиваемся на ЛС

2 р (ЛР): 
- в зависимости от того, на какой петле мы разворачивались в ИР у нас сейчас в ЛР автоматически рабочая нить размещается ЗА

работой или ПЕРЕД работой, переносим 1-ую п с левой спицы на правую и натягиваем рабочую нить ПЕРЕД работой или ЗА
работу, таким образом мы образовали сложную петлю – далее СлП, как показано в видео№8 и далее вяжем все петли по рисунку
ЛР; КР.

3 р (ИР):
- КР; вяжем по рисунку ИР, останавливаемся за 6/ 7/ 7/ 8/ 9/ 9/ 10/ 10/ 11/ 12/ 12 п до предыдущего места разворота (второй

маркер от конца ряда, маркер сохраняем) и производим разворот на ЛС

https://drive.google.com/file/d/1PwppmvSncvvjoEskHyWl-DeEHcZ0tsjZ/view?usp=share_link
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4 р (ЛР):
- для размеров 38/ 40 / 42 / 46:  образовываем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ЛР; КР.

- для размеров 44/ 48 / 50 / 52/ 54 / 56 / 58:
- образовываем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ЛР; останавливаемся за 2 п до планки: 

- 13-я убавка: сейчас перед нами ИП и ЛП, предварительно нам необходимо снять ЛП в петлю нижнего ряда и вешаем на левую
спицу ЛП и ИП так, чтобы их правые стенки находились на работе / на спице и провязываем ИП и ЛП вместе изнаночной; 

- планка: *ИП; ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда*; далее повторяем от * до * еще 2 раза; КР.

5 р (ИР): КР; вяжем по рисунку ИР, останавливаемся за 6/ 6/ 7/ 7/ 8/ 9/ 9/ 10/ 11/ 11/ 12 п до предыдущего места разворота (третий
маркер от конца ряда, маркер сохраняем) и производим разворот на ЛС

6 р (ЛР): 
- для размеров 38/ 40 / 42 / 46: 
- образовываем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ЛР; останавливаемся за 2 п до планки: 
- 12-я убавка сейчас пред нами ЛП и ИП, предварительно ЛП снимаем в петлю предыдущего ряда, ИП разворачиваем и вешаем ИП

и ЛП на левую спицу так, чтобы их правые стенки размещались за спицей / за работой и теперь провязываем ЛП и ИП вместе
лицевой с наклоном влево (это была последняя убавка и теперь на спицах ПП должно остаться 33 / 35 / 37 / 43 п); маркер планки
снимаем, он нам уже не понадобится;

- планка: *ИП; ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда *; далее повторяем от * до * еще 2 раза; КР.

- для размеров 44/ 48 / 50 / 52/ 54 / 56 / 58: образовываем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ЛР; КР.

7 р (ИР): КР; вяжем по рисунку ИР, останавливаемся за 6/ 6/ 7/ 7/ 8/ 9/ 9/ 10/ 11/ 11/ 11 п до предыдущего места разворота
(четвертый маркер от конца ряда, маркер сохраняем) и производим разворот на ЛС
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8 р (ЛР): 
- для размеров 38/ 40 / 42 / 46: образовываем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ЛР; КР.

- для размеров 44/ 48 / 50 / 52/ 54 / 56 / 58:
- образовываем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ЛР; останавливаемся за 2 п до планки: 

- 14-я убавка: сейчас пред нами ЛП и ИП, предварительно ЛП снимаем в петлю предыдущего ряда, ИП разворачиваем и вешаем ИП
и ЛП на левую спицу так, чтобы их правые стенки размещались за спицей / за работой и теперь провязываем ЛП и ИП вместе
лицевой с наклоном влево (это была последняя убавка и теперь на спицах ЛП должно остаться 39 / 45 / 47 / 49 / 53 / 55 / 57 п); 
маркер планки снимаем, он нам уже не понадобится;

- планка: *ИП; ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда*; далее повторяем от * до * еще 2 раза; КР.

9 р (ИР), данный ряд мы будем вязать до конца, провязывая все СлП, которые нам будут попадаться по ходу вязания:
- КР; вяжем по рисунку ИР, останавливаемся перед первой СлП, которая у нас размещается перед первым маркером по ходу

вязания ИР;
- и если нам петлю необходимо провязать по рисунку ЛП, то мы вводим правую спицу в середину СлП и провязываем петлю ЛП, 

подтягиваем хорошо нить и следующую петлю провязываем также туго, далее вяжем в обычной плотности;
- если же вам СлП необходимо провязать ИП, то вводим правую спицу в середину СлП, но вводим спицу в СлП с лицевой стороны и

провязываем ее ИП; маркер снимаем;
- далее вяжем петли по рисунку, останавливаемся перед следующей СлП, которая у нас размещается перед следующим маркером

и провязываем ее ИП или ЛП по аналогии с вышеописанными правилами, маркер снимаем;
- далее вяжем ряд до конца, провязывая еще 2 СлП, которые нам попадутся по ходу вязания данного ряда по рисунку; КР.

10 р (ЛР): КР; вяжем петли по рисунку ЛР; КР. 
Обрезаем короткую нить. Петли переносим на булавку.
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ПРИСТУПАЕМ К ФОРМИРОВАНИЮ ПП

- После разделения полочки на ПП и на ЛвП, у нас на ПП осталось 44 / 47 / 49 / 53 / 55 / 58 /  61 / 63 / 66 / 68 / 71 п; 

- Отсчитываем от начала ряда 6 / 7 / 7 / 7 / 7 / 6 / 7 / 7 / 6 / 6 / 7 п и вешаем маркер, который будет отделять петли планки и сейчас
прикладываем нить в начале ЛР в районе разделения на ЛвП и ПП, обнуляем счетчик рядов и приступаем к вязанию 1 р ПП.

9_видео о формировании ВГ ПП

10_видео о начале формирования ВГ ПП для размеров 38 / 48 / 54 / 56 – 1 ряд

1 р (ЛР), в котором мы произведем 1-ю убавку по схеме на стр. 21 и видео№9, а также на стр. 22 и видео№10:

- планка для размеров 38 / 48 / 54 / 56: в данных размерах первая петля у нас ЛП, нам необходимо сейчас добавить ДП, 
поднимаем нить протяжки не текущего ряда, а предыдущего ряда (видео№10), вешаем ее на левую спицу левой стенкой за
спицей и провязываем ее ЛП за левую стенку – это будет КР;  теперь в этих размерах у нас на спицах 45 / 59 / 67 / 69 п;

- планка для размеров 40 / 42 / 44 / 46 / 50 / 52 / 58: в данных размерах первая петля у нас ИП, провязываем эту петлю ЛП за
левую стенку – это будет КР;

- далее для всех размеров: *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее от * до * повторяем 2 раза; переносим маркер
планки на правую спицу;

- 1-я убавка: сейчас перед нами ЛП и ИП, предварительно нам необходимо снять ЛП в петлю нижнего ряда и вешаем на левую
спицу ЛП и ИП так, чтобы их правые стенки находились на работе / на спице и провязываем ЛП и ИП вместе изнаночной;

- далее вяжем ряд по рисунку ЛР: *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее от * до *; КР провязываем ИП.

2 р (ИР): 
- КР; *ИП; ЛП*; далее повторяем от * до *, останавливаемся за 1 п до маркера планки: ЛП; переносим маркер планки;
- планка: *ЛП; ИП*; далее повторяем от * до * еще 2 раза; КР провязываем ЛП за ПРАВУЮ стенку. 

https://drive.google.com/file/d/1FeQiB5FhIHdEH32bUA8ovAyralQX5ORd/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ZvstLLFrEWf9zYMV_uHy1diNwLuAVciB/view?usp=share_link
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3 р (ЛР):

- планка: КР снимаем не провязывая; *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее от * до * повторяем 2 раза; 
переносим маркер планки на правую спицу;

- далее вяжем ряд по рисунку ЛР: *ИП; ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда*; далее от * до *; КР провязываем ИП.

С 4 р (ИР) по 6 р (ИР) вяжем, повторяя 2 и 3 р.

7 р (ЛР):
- планка: КР снимаем не провязывая; *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее от * до * повторяем 2 раза; 

переносим маркер планки на правую спицу;
- 2-я убавка: сейчас перед нами ИП и ЛП, предварительно ЛП снимаем в петлю предыдущего ряда, ИП разворачиваем и вешаем ИП

и ЛП на левую спицу так, чтобы их правые стенки размещались на спице / на работе и теперь провязываем ИП и ЛП вместе
лицевой с наклоном вправо; 

- далее вяжем ряд по рисунку ЛР: *ИП; ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда*; далее от * до *; КР провязываем ИП.

8 р (ИР): КР; *ИП; ЛП*; далее повторяем от * до *; КР провязываем ЛП за ПРАВУЮ стенку. 

9 р (ЛР):
- планка: КР снимаем не провязывая; *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее от * до * повторяем 2 раза; 

переносим маркер планки на правую спицу;
- далее вяжем по рисунку ЛР: *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее повторяем от * до *; КР провязываем ИП.

С 10 р (ИР) по 12 р (ИР) вяжем, повторяя 8 и 9 р.
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13 р (ЛР):
- планка: КР снимаем не провязывая; *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее от * до * повторяем 2 раза; 

переносим маркер планки на правую спицу;
- 3-я убавка: сейчас перед нами ЛП и ИП, предварительно нам необходимо снять ЛП в петлю нижнего ряда и вешаем на левую

спицу ЛП и ИП так, чтобы их правые стенки находились на работе / на спице и провязываем ЛП и ИП вместе изнаночной; 
- далее вяжем петли по рисунку ЛР: *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее от * до *; КР провязываем ИП.

Для размеров 38 / 40 / 42 / 46 вяжем далее с 14 р (ИР) по 60 р (ИР), повторяя со 2 по 13 р, со следующим шагом убавок:     
4-я убавка в 19 р; 5 убавка в 25 р; 6 убавка в 31 р; 7 убавка в 37 р; 8 убавка в 43 р; 9 убавка в 49 р; 10 убавка в 55 р.

Обращаю внимание! Для размеров 44 / 48 / 50 / 52 / 54 / 56 / 58 вяжем далее с 14 р (ИР) по 62 р (ИР) по вышеописанным
правилам, повторяя со 2 по 13 р, но начиная с 41 р с исключением в шаге убавок. 
Итак, шаг убавок для размеров 44 / 48 / 50 / 52 / 54 / 56 / 58 будет следующий: 4-я убавка в 19 р; 5 убавка в 25 р; 6 убавка в 31 р;            
7 убавка в 37 р; 8 убавка в 41 р; 9 убавка в 47 р; 10 убавка в 51 р; 11 убавка в 57 р; 12 убавка в 61 р.

В следующем ряду мы приступаем к формированию скоса плеча ЛП по схеме на стр. 35 и описанию, начиная с 36  по 38 страницу.
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1 р (ЛР)

3 р

5 р

7 р

9 р

2 р

4 р

6 р

8 р

11 убавка

12 убавка

за 6/ 7/ 7/ 9 п 

6/ 7/ 7/ 9 п

6/ 6/ 7/ 8 п

6/ 6/ 7/ 8 п

10 р

11 р
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1 р (ЛР)

3 р

5 р

7 р

9 р

2 р

4 р

6 р

8 р

13 убавка

14 убавка

за 8/ 9/ 10/ 10/ 11/ 12/ 12  п 

8/ 9/ 10/ 10/ 11/ 12/ 12  п

7/ 9/ 9/ 10/ 11/ 11/ 12 п

7/ 9/ 9/ 10/ 11/ 11/ 11 п

10 р

11 р
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ФОРМИРОВАНИЕ СКОСА ПЛЕЧА ПП
- Сейчас у нас на спицах 35 / 37 / 39 / 41 / 45 / 47 / 49 / 51 / 55 / 57 / 59 п нам необходимо развесить маркеры в местах

разворотов для формирования скоса плеча ПП, отсчитываем от конца лицевого ряда:
- для размеров 38 через 6/6/6/6 и остается 11 п; для размера 40 через 7/7/6/6 и остается 11 п; 
- для размера 42 через 7/7/7/7 п и остается 11 п; для размеров 44 через 8/8/7/7 п и остается 11 п; 
- для размера 46 через 9/9/8/8 и остается 11 п; для размера 48 через 9/9/9/9 п и остается 11 п;
- для размеров 50 через 10/10/9/9 п и остается 11 п; для размера 52 через 10/10/10/10 п и остается 11 п; 
- для размера 54 через 11/11/11/11 п и остается 11 п; для размеров 56  через 12/12/11/11 п и остается 11 п;
- для размера 58 через 12/12/12/11 п и остается 12 петель.
- Обнуляем счетчик рядов и приступаем к формированию скоса плеча ПП по схемам на стр. 36 и 37 и по видео№11.
11_видео о формировании скоса плеча ПП

1 р (ЛР): 

- для размеров 38/ 40 / 42 / 46: 
- планка: КР снимаем не провязывая; *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее от * до * повторяем 2 раза; 

переносим маркер планки на правую спицу;
- 11-я убавка: сейчас пред нами ЛП и ИП, предварительно ЛП снимаем в петлю предыдущего ряда, ИП разворачиваем и вешаем ИП

и ЛП на левую спицу так, чтобы их правые стенки размещались на спице / на работе и теперь провязываем ЛП и ИП вместе
изнаночной; 

- вяжем далее по рисунку, останавливаемся за 6/ 7/ 7/ 9 п до конца ряда (на последнем маркере от
конца ряда, маркер сохраняем) и разворачиваемся на ИС

- для размеров 44/ 48 / 50 / 52/ 54 / 56 / 58: КР снимаем не провязывая; *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее
от * до *, останавливаемся за 8/9/ 10/ 10/ 11/ 12/ 12 п до конца ряда (на последнем маркере от конца ряда, маркер сохраняем) и

разворачиваемся на ИС

https://drive.google.com/file/d/1XQSihOmwk5axQtgHTr1yaLwT11mt1-_B/view?usp=share_link
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2 р (ИР): в зависимости от того, на какой петле мы разворачивались в ЛР у нас сейчас в ИР автоматически рабочая нить размещается
ЗА работой или ПЕРЕД работой, переносим 1-ую п с левой спицы на правую и натягиваем рабочую нить ПЕРЕД работой или ЗА
работу, таким образом мы образовали СлП, как показано в видео№11 и далее вяжем все петли по рисунку ИР; КР.

3 р (ЛР): планка: КР снимаем не провязывая; *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее от * до * повторяем 2 раза; 
переносим маркер планки на правую спицу; вяжем далее ряд по рисунку ЛР, останавливаемся за 6/ 7/ 7/ 8/ 9/ 9/ 10/ 10/ 11/ 12/ 12 
петель до предыдущего места разворота (второй маркер от конца ряда, маркер сохраняем) и производим разворот на ИС

4 р (ИР): образовываем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ИР; КР.
5 р (ЛР): 

- для размеров 38/ 40 / 42 / 46: 
- КР снимаем не провязывая; *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее от * до * повторяем 2 раза; переносим

маркер планки на правую спицу;
- вяжем далее ряд по рисунку, останавливаемся за 6/ 6/ 7/ 8 п до предыдущего места разворота (третий маркер от конца ряда, 

маркер сохраняем) и производим разворот на ИС

- для размеров 44/ 48 / 50 / 52/ 54 / 56 / 58:

- планка: КР снимаем не провязывая; *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее от * до * повторяем 2 раза; 
переносим маркер планки на правую спицу;

- 13-я убавка: сейчас пред нами ЛП и ИП, предварительно ЛП снимаем в петлю предыдущего ряда, ИП разворачиваем и вешаем ИП
и ЛП на левую спицу так, чтобы их правые стенки размещались на спице / на работе и теперь провязываем ЛП и ИП вместе

изнаночной; маркер планки переносим на правую спицу;
- вяжем далее ряд по рисунку, останавливаемся за 7/ 9/ 9/ 10/ 11/ 11/ 12 п до предыдущего места разворота (третий маркер от

конца ряда, маркер сохраняем) и производим разворот на ИС
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6 р (ИР): образовываем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ИР; КР.

7 р (ЛР):
- для размеров 38/ 40 / 42 / 46: 
- планка: КР снимаем не провязывая; *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее от * до * повторяем 2 раза; 

переносим маркер планки на правую спицу;
- 12-я убавка: сейчас пред нами ИП и ЛП, предварительно ЛП снимаем в петлю предыдущего ряда, ИП разворачиваем и вешаем ИП

и ЛП на левую спицу так, чтобы их правые стенки размещались на спице / на работе и теперь провязываем ЛП и ИП вместе
лицевой с наклоном вправо; маркер планки снимаем, он нам уже не понадобится (это была последняя убавка и теперь на спицах
ПП должно остаться 33 / 35 / 37 / 43 п);

- вяжем далее по рисунку, останавливаемся за 6/ 6/ 7/ 8 п до конца ряда (на последнем маркере от конца ряда, маркер сохраняем) 
и разворачиваемся на ИС

- для размеров 44/ 48 / 50 / 52/ 54 / 56 / 58:

- КР снимаем не провязывая; *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее от * до *, останавливаемся за
7/ 9/ 9/ 10/ 11/ 11/ 11 п до конца ряда (на последнем маркере от конца ряда, маркер сохраняем) и разворачиваемся на ИС

8 р (ИР): образовываем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ИР; КР.

9 р (ЛР) для размеров 38/ 40 / 42 / 46: 
- данный ряд мы будем вязать до конца, провязывая все СлП, которые нам будут попадаться по ходу вязания: КР; вяжем ряд по

рисунку, останавливаемся перед первой СлП, которая у нас размещается перед первым маркером по ходу вязания ЛР; 
- и если нам петлю необходимо провязать по рисунку ЛП, то мы вводим правую спицу в середину СлП и провязываем петлю ЛП, 

подтягиваем хорошо нить и следующую петлю провязываем также туго, далее вяжем в обычной плотности;
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- если же вам СлП необходимо провязать ИП, то вводим правую спицу в середину СлП, но вводим спицу в СлП с лицевой стороны и
провязываем ее ИП; маркер снимаем;

- далее вяжем петли по рисунку, останавливаемся перед следующей СлП, которая у нас размещается перед следующим маркером
и провязываем ее ИП или ЛП по аналогии с вышеописанными правилами, маркер снимаем;

- далее вяжем ряд до конца, провязывая еще 2 СлП, которые нам попадутся по ходу вязания данного ряда по рисунку; КР.

9 р (ЛР) для размеров 44/ 48 / 50 / 52/ 54 / 56 / 58:

- данный ряд мы будем вязать до конца, провязывая все СлП, которые нам будут попадаться по ходу вязания: 
- КР; вяжем планку по рисунку ЛР, снимаем маркер планки, 
- 14-я убавка: сейчас пред нами ИП и ЛП, предварительно ЛП снимаем в петлю предыдущего ряда, ИП разворачиваем и вешаем ИП

и ЛП на левую спицу так, чтобы их правые стенки размещались на спице / на работе и теперь провязываем ЛП и ИП вместе
лицевой с наклоном вправо (это была последняя убавка и теперь на спицах ПП должно остаться 39 / 45 / 47 / 49 / 53 / 55 / 57 п); 

- далее вяжем ряд по рисунку, останавливаемся перед первой СлП, которая у нас размещается перед первым маркером по ходу
вязания ЛР и если нам петлю необходимо провязать по рисунку ЛП, то мы вводим правую спицу в середину СлП и провязываем
петлю ЛП, подтягиваем хорошо нить и следующую петлю провязываем также туго, далее вяжем в обычной плотности;

- если же вам СлП необходимо провязать ИП, то вводим правую спицу в середину СлП, но вводим спицу в СлП с лицевой стороны и
провязываем ее ИП; маркер снимаем;

- далее вяжем петли по рисунку, останавливаемся перед следующей СлП, которая у нас размещается перед следующим маркером
и провязываем ее ИП или ЛП по аналогии с вышеописанными правилами, маркер снимаем;

- далее вяжем ряд до конца, провязывая еще 2 СлП, которые нам попадутся по ходу вязания данного ряда по рисунку; КР.

10 р (ИР): КР снимаем; далее вяжем ряд по рисунку ИР; КР провязываем ЛП. 
11 р (ЛР): КР; далее вяжем ряд по рисунку ЛР; КР. Обрезаем короткую нить. Петли переносим на булавку.
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ПРИСТУПАЕМ К ВЯЗАНИЮ СПИНКИ ПОСЛЕ РАЗДЕЛЕНИЯ

- Сейчас у нас на спицах 88 / 94 / 100 / 105 /110 / 116 /121 / 126 / 132 / 136 / 144 п. 
- Обнуляем счетчик рядов.

12_видео о вязании СП после разделения

1 р (ЛР):
- прикладываем пряжу к началу ряда и сейчас приступаем к вязанию петель СП

- для размеров 38 / 40 / 42 / 46 / 48 / 52 / 54 / 56 / 58 нам необходимо добавить ДП, поднимаем нить протяжки и провязываем ее
за левую стенку ИП - это петля будет нам служить КР;

- для размеров 44 / 50 первая петля ИП – это будет КР петля, только в этом ряду провязываем ее ЛП;
- далее для всех размеров: *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее вяжем от * до *, последнюю петлю

провязываем ИП – это будет наша КР; 

2 р (ИР), если вы на полочке при поворотном вязании меняли спицы на 0,25 или на 0,5 размера меньше, в моем случае на№3,5, 
то и сейчас также переходите на этот номер спиц: 
- КР снимаем, не провязывая;

- *ИП; ЛП в петлю текущего ряда*, далее повторяем от *до*, останавливаемся за 2 п до конца ряда СП: ИП; КР провязываем ИП.

3 р (ЛР): КР снимаем, не провязывая; *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее вяжем от * до *, останавливаемся за

2 п до конца ряда: ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; КР провязываем ИП.

С 4 р (ИР) по 69 / 69 / 69 / 69 / 71 / 73 / 73 / 75 / 75 / 75 / 75 р (ЛР) вяжем, повторяя 2 и 3 р.

https://drive.google.com/file/d/1z_gDKcq0e9mVHvCWZeWlmLsbZthA1VAt/view?usp=share_link
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ФОРМИРОВАНИЕ СКОСА ПЛЕЧА СП 13_вводная часть о формировании скоса плеча и ВГ СП
- Перед началом формирования скоса плеча нам необходимо развесить маркеры;

- сейчас у нас на спицах 89 / 95 / 101 / 105 /111 / 117 /121 / 127 / 133 / 137 / 145 п;
- центральный маркер – отсчитываем от начала ряда 44 / 47 / 50 / 52 / 55 / 58 / 60 / 63 / 66 / 68 / 72 п и вешаем маркер;
- маркеры плеча – отсчитываем от начала и конца ряда по 33 / 35 / 37 / 39 / 43 / 45 / 47 / 49 / 53 / 55 / 57 п и вешаем маркеры;
- между маркерами плеча у нас для ВГ остается 23 / 25 / 27 / 27 / 25 / 27 / 27 / 29 / 27 / 27 / 31
- маркеры в местах разворотов для формирования скоса плеча ЛП - отсчитываем от начала и конца ряда, указанное количество

петель и вешаем еще по 4 маркера:
- для размеров 38 через 7/7/7/6/6 п; для размера 40 через 7/7/7/7/7 п; для размера 42 через 8/8/7/7/7 п;
- для размеров 44 через 8/8/8/8/7 п; для размера 46 через 9/9/9/8/8 п; для размера 48 через 9/9/9/9/9 п;
- для размеров 50 через 10/10/9/9/9 п; для размера 52 через 10/10/10/10/9 п; для размера 54 через 11/11/11/10/10 п;
- для размеров 56  через 11/11/11/11/11 п; для размера 58 через 12/12/11/11/11 п.

- маркеры в местах разворотов для формирования ВГ правой стороны спинки (далее – ПсСП) – отсчитываем от центрального
маркера вправо, указанное количество петель и вешаем в этих местах 2 маркера:

- для размера 38 через 5/3/3 п; для размера 44 через 6/4/3 п; для размеров 40 / 46  через 5/4/3 п; для размеров 42 / 48 / 50 / 
54 / 56 через 6/4/3 п; для размера 52 через 6/5/3 п; для размера 58 через 7/5/3 п. 

- маркеры в местах разворотов для формирования ВГ левой стороны спинки (далее – ЛсСП) – отсчитываем от центрального
маркера влево, указанное количество петель и вешаем в этих местах 2 маркера:

- для размера 38 через 6/3/3 п; для размера 44 через 7/4/3 п; для размеров 40 / 46  через 6/4/3 п; для размеров 42 / 48 / 50 / 
54 / 56 через 7/4/3 п; для размера 52 через 7/5/3 п; для размера 58 через 8/5/3 п. 

- Далее приступаем к формированию скоса плеча и ВГ СП по схемам на стр. 45-46 в зависимости от размера, видео№14 и по
описанию, начиная с 47 по 50 страницу.

https://drive.google.com/file/d/1mLhEKJ2YaPLVej1Y4lOmumhYDQK41V9S/view?usp=share_link
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14_видео о формировании скоса плеча и ВГ ПсСП

- Сейчас мы провязали 69 / 69 / 69 / 69 / 71 / 73 / 73 / 75 / 75 / 75 / 75 р СП после разделения на СП и на П, обнуляем счетчик
рядов и приступаем к формированию скоса плеча и ВГ ПсСП

1 р (ИР): КР; далее вяжем ряд по рисунку ИР, останавливаемся за 7/ 7/ 8/ 8/ 9/ 9/ 10/ 10/ 11/ 11/ 11 п до конца ряда (до последнего
маркера от конца ряда) и производим разворот на ЛС

2 р (ЛР): переносим 1-ую п с левой спицы на правую, создаем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ЛР, останавливаемся за
7/ 7/ 8/ 8/ 9/ 9/ 10/ 10/ 11/ 11/ 11 п до конца ряда (до последнего маркера от конца ряда) и разворачиваемся на ИС

3 р (ИР): переносим 1-ую п с левой спицы на правую, создаем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ИР, останавливаемся за
7/ 7/ 8/ 8/ 9/ 9/ 10/ 10/ 11/ 11/ 11 п до предыдущего места разворота или до 2-го маркера от конца ряда и производим разворот на
ЛС

4 р (ЛР), с этого ряда мы будем формировать ПсСП отдельно от ЛсСП: переносим 1-ую п с левой спицы на правую, создаем СлП и
далее вяжем все петли по рисунку ЛР, останавливаемся за 5/ 5/ 6/ 6/ 5/ 6/ 6/ 6/ 6/ 6/ 7 п до центрального маркера (до первого
маркера от ЦМ) и разворачиваемся на ИС

5 р (ИР): переносим 1-ую п с левой спицы на правую, создаем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ИР, останавливаемся за
7/ 7/ 7/ 8/ 9/ 9/ 9/ 10/ 11/ 11/ 11 п до предыдущего места разворота (до третьего маркера от конце ряда) и разворачиваемся на ЛС

6 р (ЛР): переносим 1-ую п с левой спицы на правую, создаем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ЛР, останавливаемся за
3/ 4/ 4/ 4/ 4/ 4/ 4/ 5/ 4/ 5/ 5 п до предыдущего места разворота (до второго маркера от ЦМ) и разворачиваемся на ИС

https://drive.google.com/file/d/1Lf8qdLR61-WZ2qJNU4YViuLsQVFWzIB8/view?usp=share_link
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7 р (ИР): переносим 1-ую п с левой спицы на правую, создаем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ИР, останавливаемся за
6/ 7/ 7/ 7/ 8/ 9/ 9/ 10/ 10/ 11/ 11 п до предыдущего места разворота (до 4-го маркера от конце ряда) и разворачиваемся на ЛС

8 р (ЛР): переносим 1-ую п с левой спицы на правую, создаем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ЛР, останавливаемся за 3 п до
предыдущего места разворота (до маркера плеча) и разворачиваемся на ИС

9 р (ИР): данный ряд мы будем вязать до конца, провязывая все СлП: 
- переносим 1-ую п с левой спицы на правую, создаем СлП и далее вяжем петли по рисунку ИР, останавливаемся перед первой

СлП, которая у нас будет расположена перед 1-м маркером по ходу вязания данного ряда, 
- и если нам петлю необходимо провязать по рисунку ЛП, то мы вводим правую спицу в середину СлП и провязываем петлю ЛП, 

подтягиваем хорошо нить и следующую петлю провязываем также туго, далее вяжем в обычной плотности;
- если же вам СлП необходимо провязать ИП, то вводим правую спицу в середину СлП, но вводим спицу в СлП с лицевой стороны и

провязываем ее ИП; маркер снимаем; далее вяжем петли по рисунку, останавливаемся перед СлП, которые у нас размещаются
перед следующими маркерами и провязываем их ИП или ЛП по аналогии с вышеописанными правилами, маркеры снимаем; КР.

10 р (ЛР):
- КР; вяжем все петли по рисунку ЛР, останавливаемся перед СлП, которая у нас будет размещена перед маркером плеча и

провязываем ее по рисунку, маркер плеча сохраняем;

- далее вяжем петли по рисунку ЛР до следующей СлП, провязываем ее по рисунку, маркер снимаем; повторяем еще раз данные
действия; далее вяжем все петли по рисунку, сохраняя центральный маркер и сейчас мы приступаем к вязанию ЛсСП, с этой
стороны СП у нас это будет 4 р (ЛР), все остальные маркеры мы также сохраняем,
останавливаемся за 7/ 7/ 8/ 8/ 9/ 9/ 10/ 10/ 11/ 11/ 11 п до предыдущего места разворота или до 2-го маркера от конца ряда и
производим разворот на ИС
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15_видео о формировании скоса плеча и ВГ ЛсСП

5 р (ИР), с этого ряда приступаем к формированию ВГ ЛсСП одновременно со скосом плеча ЛсСП: 
- переносим 1-ую п с левой спицы на правую, создаем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ИР, останавливаемся за

6/ 6/ 7/ 7/ 6/ 7/ 7/ 7/ 7/ 7/ 8 п до центрального маркера и производим разворот на ЛС

6 р (ЛР): переносим 1-ую п с левой спицы на правую, создаем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ЛР, останавливаемся за
7/ 7/ 7/ 8/ 9/ 9/ 9/ 10/ 11/ 11/ 11 п до предыдущего места разворота (3-й маркер до конца ряда) и производим разворот на ИС

7 р (ИР): переносим 1-ую п с левой спицы на правую, создаем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ИР, останавливаемся за
3/ 4/ 4/ 4/ 4/ 4/ 4/ 5/ 4/ 5/ 5 п до предыдущего места разворота (2-й маркер до ЦМ) и производим разворот на ИС

8 р (ЛР): переносим 1-ую п с левой спицы на правую, создаем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ЛР, останавливаемся за
6/ 7/ 7/ 7/ 8/ 9/ 9/ 10/ 10/ 11/ 11 п до предыдущего места разворота (4-й маркер до конца ряда) и производим разворот на ИС

9 р (ИР): переносим 1-ую п с левой спицы на правую, создаем СлП и далее вяжем все петли по рисунку ИР, останавливаемся за 3 п
до предыдущего места разворота (на маркере плеча) и производим разворот на ЛС

10 р (ЛР), данный ряд мы будем вязать до конца, провязывая все СлП: 
- переносим 1-ую п с левой спицы на правую, создаем СлП и далее вяжем петли по рисунку ЛР, останавливаемся перед первой

СлП, которая у нас будет расположена перед маркером по ходу вязания данного ряда и провязываем ее по рисунку, маркер
снимаем; далее вяжем петли по рисунку ЛР, провязывая СлП, которые у нас будут размещаться перед маркерами, маркеры
снимаем; КР.

https://drive.google.com/file/d/1ThDZliDzDA_8mEf2vErSUXznxhvbWV9j/view?usp=share_link
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11 р (ИР):
- КР; вяжем все петли по рисунку ИР, останавливаемся перед СлП, 

которая у нас будет размещена перед маркером плеча и провязываем ее по
рисунку, маркер плеча сохраняем;

- далее вяжем петли по рисунку до следующей СлП, провязываем ее
аналогичным образом, маркер снимаем;

- вяжем далее до следующей СлП, провязываем ее по рисунку, маркер снимаем;
- далее вяжем до следующей СлП, провязываем ее по рисунку, центральный

маркер снимаем; довязываем ряд до конца, при этом 2-й маркер плеча
сохраняем; КР.

Нить не обрезаем и приступаем к выполнению плечевых швов и закрытию
петель ВГ.
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ВЫПОЛНЕНИЕ ПЕРВОГО ПЛЕЧЕВОГО ШВА

16_видео о выполнении первого плечевого шва

- Переносим петли полочки с булавок на дополнительную спицу с леской, чтобы сразу 2 полочки были на одной паре спиц.
- Прикладываем лицевой стороной друг к другу П и СП, таким образом, чтобы СП размещалась позади, а П впереди.
- Берем крючок№3,5 и приступаем к выполнению первого плечевого шва:

- вводим крючок в первую петлю на близлежащей спице, т.е. в КР полочки, подхватывая ее за правую стенку и тут же
вводим крючок в первую петлю на дальней спице, т.е. КР спинки, подхватывая ее также за правую стенку, захватываем
рабочую нить и протягиваем ее через эти обе петли и снимаем их со спиц;

- и далее поступаем следующим образом: *вводим крючок в 1-ю петлю П, тут же вводим крючок в 1-ю п СП, но в петлю

предыдущего ряда (это ЛП СП), подхватывая их за правые стенки, захватываем рабочую нить, протягиваем ее через эти
обе петли и тут же созданную петлю протягиваем через петлю на крючке, после этого снимаем эти петли со спиц;

- далее вновь вводим крючок в 1-ю петлю П, тут же вводим крючок в 1-ю п СП (это ИП СП), подхватывая их за правые стенки, 
захватываем рабочую нить, протягиваем ее через эти обе петли и тут же созданную петлю протягиваем через петлю на
крючке, после этого снимаем эти петли со спиц*;

- далее повторяем от * до *, двигаясь так до маркера плеча СП и до последней петли П.

- Далее нам необходимо приступить к закрытию петель ВГ способом «i-cord» (айкорд).ПЕ
РВ

Ы
Й 
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https://drive.google.com/file/d/1sAec5EeEFedPopuvLcs9R50Y3lQluv_-/view?usp=share_link


ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ ВЫРЕЗА ГОРЛОВИНЫ СПИНКИ
17_видео о закрытии петель ВГ СП
- Переносим петлю, оставшуюся от выполнения первого плечевого шва с крючка на спицу, снимаем маркер-плеча и

приступаем к закрытию петель ВГ СП способом «i-cord» (айкорд);
- Итак, у нас сейчас на правой спице одна петля, которая осталась от выполнения первого плечевого шва и сейчас
- создаем воздушную петлю и надеваем ее на правую спицу, повторяем еще раз; создаем еще одну воздушную петлю и

надеваем ее на правую спицу;

- *далее правой спицей снимаем ЛП с левой спицы в петлю предыдущего ряда и размещаем ее на левой спице правой
стенкой за работой / за спицей;

- переносим 3 петли с правой спицы на левую спицу, подаем рабочую нить в начало ряда и
- провязываем: ЛП; ЛП; третью и четвертую петлю провязываем вместе ЛП; далее первую петлю с левой спицы – это ИП, 

необходимо разместить правой стенкой за работой / за спицей;

- далее 3 п с правой спицы возвращаем на левую спицу и провязываем: ЛП; ЛП; третью и четвертую петлю провязываем
вместе ЛП*; далее повторяем от * до * до маркера плеча СП, снимаем маркер плеча:

- переносим 3 п на левую спицу, подаем рабочую нить в начало ряда и провязываем: 2ЛП вместе лицевой, далее я
временно оставшуюся петлю от петель «айкорда» переношу с левой спицы на правую и так как у меня в этом месте
образовалось растянутое место (видео№17 на 7 минуте 30 секунде), то чтобы его минимизировать, я поступаю так: 

первую ЛП с левой спицы снимаю в петлю предыдущего ряда и вешаю ее на левую спицу, далее с помощью правой спицы
поднимаю нить протяжки перед этой ЛП и также вешаю нить протяжки на левую спицу, теперь возвращаю переснятую
петлю с правой на левую спицу и провязываем вместе лицевой 2ЛП с нитью протяжки. Таким образом, мы закрыли все
петли ВГ СП способом «айкорд».

18_видео о выполнении второго плечевого шва

- Приступаем к выполнению второго плечевого шва:
- петлю на правой спице переносим на крючок, прикладываем петли второй П к петлям СП и по аналогии с первым

плечевым швом приступаем к выполнению второго плечевого шва.
- Когда у нас останется одна петля на крючке, обрезаем нить и протягиваем ее через последнюю петлю, затягиваем.  
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https://drive.google.com/file/d/1H-E0drAz3FaD4uxiTUvj_8TJtXdCHaIl/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1W9TTDy_yP8kWeRjvChpZzCyHMApdAxmu/view?usp=share_link
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РУКАВ_НАБОР ПЕТЕЛЬ

19_видео о наборе петель на рукава

- Вязать рукава мы будем по кругу;
- берем спицы на 0,25 или на 0,5 меньше, в моем случае это No3,5;
- прикладываем пряжу в районе «подмышки» и начинаем набор петель от данного места;
- первую петлю поднимаем из отверстия верхней петли вертикального петельного столбика изнаночной петли, 

расположенного ровно по центру в районе «подмышки», далее

- если у вас левее от нашей первой петли получилось растянутое место, то под стенки протяжки крайней петли
поднимаем следующую петлю, чтобы минимизировать растянутое место;

- *следующую петлю поднимаем в отверстие за КР, которая расположена вдоль проймы*, при этом контролируем, чтобы

нечаянно не захватить стенку лицевой петли примыкающей к нашим КР расположенным вдоль проймы;
- набираем петли туго, двигаясь от * до *, останавливаемся перед плечевым швом, пересчитываем набранные петли, у нас

должно быть набрано 39 / 39 / 39 / 39 / 41 / 41 / 41 / 42 / 42 / 42 / 42 п, у вас может получиться на одну петлю больше
или меньше, пересчитываем набранные петли, можете в этом месте повесить маркер, чтобы легче было пересчитать
общее количество петель и приступаем к набору петель с другой стороны проймы, 

- следующую петлю набираем ровно из плечевого шва, далее набираем от * до *, двигаясь от плечевого шва к району
«подмышки», 

- в итоге на рукав должно быть набрано 78 / 78 / 78 / 78 / 82 / 82 / 82 / 84 / 84 / 84 / 84 п, возможно у вас получится на 2 п
больше или меньше, главное, чтобы общее количество петель набранное на рукав было четным;

- связываем хвостик пряжи с рабочей нитью, вешаем маркер в начале ряда и приступаем к вязанию рукава по кругу.

РУКАВ_НАБОР ПЕТЕЛЬ
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ВЯЗАНИЕ РУКАВА
20_видео о вязании рукава

- Переходим на спицы на 0,25 или на 0,5 размера больше, на тот номер, которым мы вязали тело пуловера до разделения
на СП и на П, в моем случае на спицы№3,75.

1 р: *ЛП; ИП*, далее повторяем от *до*.
2 р: *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее вяжем от * до *. 
С 3 р по 21 / 21 / 21 / 21 / 23 / 23 / 23 / 23 / 23 / 23 / 23 р вяжем, повторяя 1 и 2 р. 

ПРИБАВКИ РУКАВА
21_видео о первой паре прибавок рукава

В 22 / 22 / 22 / 22 / 24 / 24 / 24 / 24 / 24 / 24 / 24 р приступаем к первой паре прибавок рукава:
- *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее вяжем от * до *, останавливаемся за 2 п до конца ряда:
- ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; 
- сейчас нам надо прибавить ДП и провязать ее ИП: поднимаем верхнюю нить протяжки только что провязанной лицевой

петли нижнего ряда (как показано в видео№21) и вешаем ее на левую спицу так, чтобы левая стенка была на спице / на
работе и провязываем ее за левую стенку ИП;

- сейчас нам надо прибавить ДП и провязать ее ЛП: поднимаем перемычку ИП (это последняя петля ряда) и размещаем ее
на левую спицу так, чтобы правая стенка была за спицей / за работой и провязываем ее за правую стенку ЛП;

- последнюю петлю ряда провязываем ИП за правую стенку.
Таким образом, мы осуществили первую пару прибавок, добавив перед последней петлей в ряду - 2 п, провязав их ИП и ЛП. 

С 23 / 23 / 23 / 23 / 25 / 25 / 25 / 25 / 25 / 25 / 25 р по 43 / 43 / 43 / 43 / 47 / 47 / 47 / 47 / 47 / 47 / 47 р вяжем, 
повторяя 1 и 2 р. 

ВЯЗАНИЕ РУКАВА
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22_видео о второй паре прибавок рукава

В 44 / 44 / 44 / 44 / 48 / 48 / 48 / 48 / 48 / 48 / 48 р приступаем ко второй паре прибавок рукава, мы только что перенесли
маркер начала ряда на правую спицу и сейчас перед первой петлей ряда
- нам надо прибавить ДП и провязать ее ЛП: поднимаем перемычку ИП (это последняя петля ряда) и размещаем ее на

левую спицу так, чтобы правая стенка была на спице / на работе и провязываем ее за правую стенку ЛП;
- далее нам надо прибавить ДП и провязать ее ИП: поднимаем верхнюю нить протяжки следующей лицевой петли нижнего

ряда и вешаем ее на левую спицу так, чтобы левая стенка была на спице / на работе и провязываем ее за левую стенку ИП;
- *ЛП провязываем в петлю предыдущего ряда; ИП*; далее вяжем от * до *. 
Таким образом, мы осуществили вторую пару прибавок, добавив перед первой петлей в ряду - 2 п, провязав их ЛП и ИП. 

С 45 / 45 / 45 / 45 / 49 / 49 / 49 / 49 / 49 / 49 / 49 р по 65 / 65 / 65 / 65 / 71 / 71 / 71 / 71 / 71 / 71 / 71 р вяжем, повторяя 1 и 2р. 
Третью пару прибавок мы будем осуществлять в 66 / 66 / 66 / 66 / 72 / 72 / 72 / 72 / 72 / 72 / 72 р, точно также, как мы
осуществляли первую пару прибавок.

Четвертую пару прибавок мы будем осуществлять в 88 / 88 / 88 / 88 / 96 / 96 / 96 / 96 / 96 / 96/ 96 р, точно также, как мы
осуществляли вторую пару прибавок.

Пятую пару прибавок мы будем осуществлять в 110 / 110 / 110 / 110 / 120 / 120 / 120 / 120 / 120 / 120 / 120 р, точно также, 
как мы осуществляли первую пару прибавок. Обращаю внимание! Если у вас небольшой рост или у вас чуть другая плотность, 
при которой вам уже в данном ряду достаточно длины рукава, то вы сейчас не осуществляете 5-ю убавку, а сразу переходите к
осуществлению убавок рукава, описанных на следующей странице. Для размеров 38/40/42/56/58 советую остановиться на
данном ряду.

Между рядами с прибавками, вяжем, повторяя 1 и 2 р. 

С 111/ 111/ 111/ 111/ 121/ 121/ 121/ 121/ 121/ 121/ 121 р по 131/ 131/ 131/ 131/ 143/ 143/ 143/ 143/ 143/ 143/ 143 р
вяжем, повторяя 1 и 2 р. 

ПРИБАВКИ
РУКАВА
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УБАВКИ РУКАВА
23_видео об убавках рукава перед манжетой

- Сейчас у нас на спицах 90 / 90 / 90 / 88 / 92 / 92 / 92 / 94 / 94 / 96 / 96 п.
- Вам нужно самостоятельно проверить подходит ли вам рассчитанный мной шаг убавок рукава перед манжетой. Вы

можете самостоятельно рассчитать шаг убавок, который подходит именно под вашу пряжу и вашу ширину руки, для этого, 
отступите от кисти руки вверх 10 см и к этому месту приложите резинку по низу пуловера, оберните резинкой руку и
пересчитайте количество петель, которое вам необходимо, резинку не натягивайте. Теперь, от общего количества петель
на спицах отнимите то количество петель, которое у вас получилось, полученный остаток петель – это и будет то

количество петель, которое необходимо сократить.
- Если у вас моя плотность в резинке, то я предлагаю вам сократить 54 / 54 / 52 / 50 / 50 / 52 / 50 / 50 / 50 / 52 / 50 п, чтобы

в итоге на манжету рукава осталось: 38 / 38 / 38 / 38 / 38 / 40 / 42 / 42 / 44 / 44 / 46 п.

- Предварительно, перед началом совершения убавок обязательно посмотрите видео№23.
- Я предлагаю шаг убавок такой: *3 п вместе ЛП; 2 п вместе ИП; 3 п вместе ЛП; 2 п вместе ИП; 3 п вместе ЛП; 2 п вместе ИП; 2 

п вместе ЛП; 2 п вместе ИП*.
- Если вам необходимо будет сократить меньшее количество петель, то сделайте пару раз шаг убавок такой: *3 п вместе ЛП; 

2 п вместе ИП; 3 п вместе ЛП; 2 п вместе ИП; 2 п вместе ЛП; 2 п вместе ИП*.

Итак, приступаем к вязанию ряда с убавками:
- *предварительно разворачиваем первые 3 петли (ЛП; ИП; ЛП) на левой спице так, чтобы их правые стенки размещались за

работой / за спицей и провязываем 3 п вместе ЛП с наклоном влево;
- предварительно разворачиваем первые 2 петли (ИП; ЛП) на левой спице так, чтобы их правые стенки размещались на

работе / на спице и провязываем 2 п вместе ИП;
- далее, следующие 3 п (ИП; ЛП; ИП) на левой спице нам необходимо провязывать лицевой, но предварительно нам нужно

поменять местами ИП и ЛП, чтобы в итоге петли размещались в такой очередности: ЛП; ИП; ИП правыми стенками за
работой / за спицей, и теперь провязываем 3 п вместе ЛП с наклоном влево;

УБАВКИ
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- предварительно разворачиваем первые 2 петли (ЛП; ИП) на левой спице так, чтобы их правые стенки размещались на
работе / на спице и провязываем 2 п вместе ИП;

- предварительно разворачиваем первые 3 петли (ЛП; ИП; ЛП) на левой спице так, чтобы их правые стенки размещались за
работой / за спицей и провязываем 3 п вместе ЛП с наклоном влево;

- предварительно разворачиваем первые 2 петли (ИП; ЛП) на левой спице так, чтобы их правые стенки размещались на
работе / на спице и провязываем 2 п вместе ИП;

- предварительно разворачиваем первые 2 петли (ИП; ЛП) на левой спице так, чтобы их правые стенки размещались на
работе / на спице и провязываем 2 п вместе ЛП с наклоном вправо;

- предварительно разворачиваем первые 3 петли (ИП; ЛП; ИП) на левой спице так, чтобы их правые стенки размещались на

работе / на спице и провязываем 3 п вместе ИП*;
- далее повторяем от * до *, останавливаемся за 10 п до конца ряда, пересчитываем количество петель, которое у нас уже

провязано и регулируем оставшийся шаг убавок, чтобы в итоге получить желаемое количество петель манжеты рукава. 

ВЯЗАНИЕ МАНЖЕТЫ РУКАВА
24_видео о вязании манжеты рукава

- Обращаю внимание, петли в резинке провязывать будем «классическим способом», т.е. подхватывать рабочую нить

необходимо снизу. Можно перейти на чулочные спицы или спицы для вязания рукавов либо можно вязать способом
«меджик луп». Пока остаемся на том же номере спиц.

1 р: *ЛП (классическим способом); ИП (классическим способом)*, далее повторяем от *до*.
Со 2 р по 16 / 16 / 18 / 18 / 20 / 20 / 20 / 20 / 20 / 18 / 18 р вяжем, повторяя 1 р.
С 17 / 17 / 19 / 19 / 21 / 21 / 21 / 21 / 21 / 19 / 19 р переходим на спицы на 0,25 размера меньше, в моем случае на спицы
№3,5 и по 55 / 55 / 55 / 55 / 60 / 60 / 60 / 60 / 60 / 55 / 55 р вяжем, повторяя 1 р.

ВЯЗАНИЕ МАНЖЕТЫ
РУКАВА
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ВЯЗАНИЕ ПОЛОЙ РЕЗИНКИ
25_видео о вязании 2-х рядов полой резинки

1 р: *ЛП снимаем, не провязывая, нить за работой; ИП*; далее повторяем от * до *.
2 р: *ЛП; ИП снимаем, не провязывая, нить перед работой*; далее повторяем от * до *.

ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ МАНЖЕТЫ ИГЛОЙ
26_видео о закрытии петель иглой

- Основной принцип закрытия петель иглой резинки 1 на 1 следующий: попарно соединяются ЛП и попарно ИП, игла
вводится в одну петлю два раза: 

- в ЛП первый раз вводим иглу снизу вверх (вверх – это лицевая сторона, низ – изнаночная сторона), подхватывая правую

стенку (игла на себя) и второй раз сверху вниз, подхватывая левую стенку петли (игла от себя). 
- в ИП первый раз вводим иглу сверху вниз, подхватывая правую стенку петли (игла от себя) и второй раз снизу вверх, 

подхватывая левую стенку петли (игла на себя).
- отрезаем нить в 2,5 раза длиннее, чем длина манжеты, заправляем нить в иглу с широким ушком; проверяем, чтобы все

петли лежали правыми стенками на работе (на лицевой стороне), так удобнее будет закрывать петли иглой.

Итак,
- вводим иглу в первую петлю ряда – это первая ЛП на левой спице (игла на себя) и тут же вводим иглу в последнюю петлю

ряда - это первая ИП на правой спице (игла на себя), так мы соединили начало и конец ряда;
- далее вводим иглу во вторую петлю на левой спице – это ИП (игла от себя) и снимаем первые две петли с левой спицы, их
- мы уже прошили по одному разу и они не потеряются;

- далее будем прошивать петли попарно, начинаем с лицевых: *ЛП, которую мы уже один раз прошили и она у нас снята со
спицы, вводим в нее иглу «от себя» и тут же подхватываем ее пару – ЛП, находящуюся сейчас первой на левой спице, 

вводим в нее иглу «на себя»;

ЗАКРЫ
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- далее будем прошивать пару изнаночных петель: ИП у нас прошита уже один раз и снята со спицы, возвращаемся к ней и
вводим иглу в эту петлю движением иглы «на себя» и тут же подхватываем ее пару - ИП на спице, вводя в нее иглу «от
себя» и снимаем прошитые по разу ЛП и ИП со спицы*;

- далее двигаемся от * до *, пока на левой спице не останется 2 петли: вводим игу на себя в ИП, которую мы уже один раз
- прошили и она у нас уже снята со спицы и тут же подхватываем ее пару – ИП, находящуюся сейчас первой на левой спице,
- вводим в нее иглу «от себя»;
- далее вводим иглу «от себя» в ЛП, которая у нас уже прошита один раз и снята со спицы и тут же выводим иглу на

изнаночную сторону через первую лицевую петлю в ряду;
- разворачиваем вязание на изнаночную сторону и закрепляем нить на узелок в лицевой столбик на ряд ниже, далее

имитируя одну из стенок лицевой петли прячем хвостик, обрезаем нить и фиксируем край текстильным клеем.

Приступаем к вязанию второго рукава аналогично первому.

ЗАКРЫ
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ХВОСТИКИ ПРЯЖИ И ВЛАЖНАЯ ОБРАБОТКА ПУЛОВЕРА
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Выворачиваем пуловер на изнаночную сторону и прячем все оставшиеся хвостики пряжи с помощью крючка в плечевые швы, в
наборный ряд рукава и в столбики лицевых петли с изнаночной стороны пуловера.

ПРИСТУПАЕМ К ВЛАЖНОЙ ОБРАБОТКЕ ПУЛОВЕРА

Обращаю внимание! Перед началом стирки пуловера я советую вам не полениться и измерить его ширину, длину, глубину выреза

и длину рукава с помощью сантиметровой ленты и обязательно полученные данные записать!

Пуловер стираем в прохладной воде, добавляем в воду средство для стирки шерсти, в моем случае - это Эколан, которое не

требует полоскания изделия.  

Замачиваем пуловер, даем полежать ему в воде до 5 – 10 минут, отжимаем, если средство для стирки шерсти требует полоскания, 

то меняя воду необходимо хорошо прополоскать ваше изделие несколько раз в той же температуре воды. 

Отжимаем пуловер, не выкручивая его, я оставляю его в ванной на специальной полочке, чтобы вода хорошо стекла или положите
в раковину на полчаса. Далее раскладываем пуловер на горизонтальной поверхности, при раскладке придайте ему нужные
размеры, используя сантиметровую ленту, чтобы быть уверенными, что в результате, после полного высыхания кардиган примет
записанные и заложенные вами размеры. Обращаю внимание! Именно сейчас, благодарю ОР пуловера (полупатентной резинке) 
вы можете отрегулировать немного длину или ширину пуловера.

ВАША, VikiStyle
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ДРУГИЕ МОИ МАСТЕР-КЛАССЫ 
комбо из 2-х МК – скидка 20% / комбо из 3-х МК скидка 30%


