
VesterbyCrea.No.16

РАЗМЕР XS (S) M (L) XL (XXL)

ИЗМЕРЕНИЯ Длина по центру спинки: 50 (50) 52 (54) 62 (66) см
Ширина спинки: 45 (45) 47 (51) 55 (61) см

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СПИЦЫ Круговые спицы 3,5 мм (40, 60 см) для горловины
Круговые спицы 4,5 мм (60, 80 и 100 см) для тела и рукавов

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ Лицевой гладью 4,5 мм; 20 п. / 25 рядов = 10 x 10 см
Узор Smock 4,5 мм: 24 п./ 30 рядов = 10 x 10 см

ПРЯЖА 150 (150) 175 (175) 225 (225) г. - ’Tilia’ от ’Filcolana’, 210 м / 25 г.
300 (300) 350 (350) 450 (450) г. - ’Indiecita’ от ’Filcolana’, 165 м / 50 gr

Вязать из одной нити мохера и одной нити шерсти альпаки, 
сложенных вместе.

VesterbyCrea.No.16 - это укороченный пуловер с V-образной горловиной и узором Smock. Пуловер 
вяжется сверху вниз. Сначала вяжется верхняя части спинки, затем плечи, поднимая петли и 
обрабатывая диагональный край двойной вязкой по краю спинки. Затем снова, уже по плечам, 
поднимаются петли для передних деталей, которые вяжутся с прибавками, чтобы сформировать V-
образный вырез горловины. Передняя и задняя части соединяются под проймой, и тело вяжется по 
круглому узором Smock. Петли рукавов поднимаются вокруг пройм и вяжутся по кругу узором Smock. 
Все края отделаны небольшой двойной резинкой с итальянским закрытием петель. Этот пуловер не 
требует сборки.

РУКОВОДСТВО ПО ВЫБОРУ РАЗМЕРА
Пуловер имеет положительный припуск в окр. груди ок. 5 см. Размеры XS (S) M (L) XL (XXL) 
соответствуют окружности груди 80-85 (86-90) 91-95 (96-100) 101-115 (116-130) см. Измерьте себя, 
прежде чем начать вязать, чтобы получить правильный размер. Если окружность вашей груди или самая
широкая окружность вашего тела, например, составляет 95 см, то вам следует выбрать размер M.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 1



ПРЕЖДЕ ЧЕМ НАЧАТЬ
Не забудьте связать образец плотности вязания, чтобы быть уверенной в её правильности.

Важно иметь правильную плотность вязания, чтобы добиться правильных пропорций вашего пуловера. 
Важно постирать образец вязания, прежде чем измерять его.

Сокращения
кром. п. = кромочная петля, всегда вязать как лиц.
НКР = начало круг.р.
пМ = повесить маркер на правую спицу
сМ = снять маркера с левой спицы на правую
сн1 = снять 1 п.
п. = петля
3 вм.лиц. = снять 2 п. вместе как лиц., 1 лиц., накинуть две снятые петли на провязанную 
(2 п. убавлено)
П1П = прибавить 1 п. вправо (с наклоном вправо): поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
сзади, и провязать её лиц. или изн. за перед. стенку п. https://www.youtube.com/watch?v=gGbOiIvWLjc
П1Л =  прибавить 1 п. влево (с наклоном влево): поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
спереди, и провязать её лиц. или изн. за заднюю стенку п. https://www.youtube.com/watch?
v=gGbOiIvWLjc

ТЕХНИКИ

Поднятие петель для горловины
При поднятии петель, вдоль набранных петель спинки, делать это с лиц стороны, провязывая поднятые 
петли коротким концом нити, чтобы первый ряд можно было вязать с лицевой стороны длинным концом
нити.

Итальянское закрытие петель
Чтобы получить красивый и аккуратный край при завершении двойной вязки, рекомендуется 
итальянское закрытие петель.
https://www.purlsoho.com/create/ribbed-sewn-bind-off-1x1/

Узор Smock
Узор Smock состоит из 6 рядов и 4 петель.

См. видео: https://youtu.be/c5lSoG9qA_0 

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 2

Скрестить 3 Вставить правую спицу после след. 3-х петель, сделать накид на левую спицу 
и поместить эту петлю перед 3-мя петлями. Провязать эту п. вместе с превой из след. 3-х 
вместе как лиц. Провязать следующие 2 петли лицевыми.

Лиц. с лиц. стороны / Изн. с изн. стороны

Изн. с лиц. стороны / Лиц. с изн. стороны



Двойная вязка на плечах
Плечевой край вяжется горизонтальной двойной вязкой. Начать с набора петель в первую петлю 
(вывязываем лицевую петлю из первой петли, не скидывая её с левой спицы, полученную петлю 
перекручиваем и помещаем на левую спицу, теперь она первая петля, повторять сначала до 
необходимого кол-ва петель).

Затем вязать двойной вязкой в набранные петли:
1. Подготовка к двойной вязке: 1 лиц., набрать 1 п. (используя петельный набор петель), 1 лиц., 

набрать 1 п. (используя петельный набор петель), повторять до тех пор пока у вас не останется 1 
набранная петля и 1-я петля работы, с которой начали набор петель. Эти 2 п. провязать вместе, за 
задние стенки.

2. Повернуть на изн. сторону и снять 1-ю п. как изн., с нитью перед работой, теперь вязать двойной 
вязкой *1 лиц. (вы провяжете набранную петлю), сн1 с нитью перед работой*, повторять от * до 
* до конца ряда. Закончить сн1 с нитью перед работой.

3. Повернуть на лиц. сторону продолжить двойной вязкой. 1 лиц., сн1 с нитью перед работой, .... 
Когда вы дойдете до последней петли двойной вязки, провяжите эту петлю вместе со следующей 
петлёй за задние стенки петель.

4. Продолжайте до тех пор, пока не используете все петли края, закройте петли двойной вязки 
используя эластичный способ закрытия петель.

См. видео-урок по ссылке: https://youtu.be/piDocXwt36Y 

Двойная вязка
Двойная вязка используется в V-образной горловине и перед закрытием петель на теле и рукавах. 
См. видео-урок: Итальянское закрытие петель / Двойное вязание и тубулярное закрытие петель 
https://www.youtube.com/watch?v=p5CB95qtV_I .

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 3



СПИНКА

Набрать 107 (107) 111 (115) 119 (127) п. на круговые спицы 4,5 мм (40 или 60 см).

Вязать 1 ряд: 1 кром.п., *1 изн., 3 лиц.*, повторять от *-* до 2-х последних п., 1 изн., 1 кром.п.

Вязать узором smock 6 рядов:
Ряд 1: 1 кром.п., *1 лиц., 3 изн.*, повторять от *-* до 2-х последних п., 1 лиц., 1 кром.п.
Ряд 2: 1 кром.п., *1 изн., 3 лиц.*, повторять от *-* до 2-х последних п., 1 изн., 1 кром.п.
Ряд 3: 1 кром.п., *1 лиц., 3 изн.*, повторять от *-* до 2-х последних п., 1 лиц., 1 кром.п.
Ряд 4: 1 кром.п., *1 изн., 3 лиц.*, повторять от *-* до 2-х последних п., 1 изн., 1 кром.п.
Ряд 5: 1 кром.п., *1 лиц., 3 изн.*, повторять от *-* до 2-х последних п., 1 лиц., 1 кром.п.
Ряд 6: 1 кром.п., *1 изн., скрестить 3*, повторять от *-* до 2-х последних п., 1 изн., 1 кром.п.

Вязать 6 рядов всего 9 (9) 11 (11) 13 (13) раз.

Вязать ряды 1, 2, и 3 ещё раз. Закончить изн. рядом.
Нить отрезать и снять петли на держатель.

КРАЙ ЛЕВОГО ПЛЕЧА

Сейчас вязать край двойной вязкой над левым плечом. Вязать работу лицевой стороной к себе. Поднять 
37 (37) 37 (37) 41 (41) петель из края набора петель спинки, на круговые спицы 4.5 мм, используя 
короткий конец нити. Начать с горловины, двигаясь в левую сторону. Отсчитать 9 (9) 9 (9) 10 (10) 
раппортов узора smock, чтобы найти место откуда начинать поднятие петель. Смотреть видео-урок по 
ссылке: https://youtu.be/QbhIYZKX5oY 

Начиная с лицевой стороны и первой петли от горловины/плеча.

Набрать 4 новые петли, используя набор петель из первой петли.

Затем набранные петли вязать двойной вязкой:

1. Подготовка для двойной вязки: 1 лиц., набрать 1 п. (используя петельный набор петель), 1 лиц., 
набрать 1 п. (используя петельный набор петель), повторять до тех пор пока у вас не останется 1 
набранная петля и 1-я петля работы, с которой начали набор петель. Эти 2 п. провязать вместе, за 
задние стенки.

2. Повернуть на изн. сторону и снять 1-ю п. как изн., с нитью перед работой, теперь вязать двойной 
вязкой *1 лиц. (вы провяжете набранную петлю), сн1 с нитью перед работой*, повторять от * до 
* до конца ряда. Закончить сн1 с нитью перед работой.

3. Повернуть на лиц. сторону продолжить двойной вязкой. 1 лиц., сн1 с нитью перед работой, .... 
Когда вы дойдете до последней петли двойной вязки, провяжите эту петлю вместе со следующей 
петлёй за задние стенки петель.

4. Продолжайте до тех пор, пока не используете все петли края, закройте петли двойной вязки 
используя эластичный способ закрытия петель.

КРАЙ ПРАВОГО ПЛЕЧА

Сейчас вязать край двойной вязкой над левым плечом.  Делать это так же как для Левого плеча — 
поднять 37 (37) 37 (37) 41 (41) петель с лиц. стороны набора петель спинки, используя круговые спицы 
4.5 ми и короткий конец нити. Поднятие петель начинать справа от горловины. Вы можете отсчитать 
9 (9) 9 (9) 10 (10) раппортов узора smock, чтобы найти место откуда начинать поднятие петель. 
Смотреть видео-урок по ссылке: https://youtu.be/QbhIYZKX5oY 

Работая с лиц. стороны и первой петли справа набора петель по краю спинки.

Набрать 4 новые петли, используя набор петель из первой петли.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 4



Затем набранные петли вязать двойной вязкой:
1. Подготовка для двойной вязки: 1 лиц., набрать 1 п. (используя петельный набор петель), 1 лиц., 

набрать 1 п. (используя петельный набор петель), повторять до тех пор пока у вас не останется 1 
набранная петля и 1-я петля работы, с которой начали набор петель. Эти 2 п. провязать вместе, за 
задние стенки.

2. Повернуть на изн. сторону и снять 1-ю п. как изн., с нитью перед работой, теперь вязать двойной 
вязкой *1 лиц. (вы провяжете набранную петлю), сн1 с нитью перед работой*, повторять от * до 
* до конца ряда. Закончить сн1 с нитью перед работой.

3. Повернуть на лиц. сторону продолжить двойной вязкой. 1 лиц., сн1 с нитью перед работой, .... 
Когда вы дойдете до последней петли двойной вязки, провяжите эту петлю вместе со следующей 
петлёй за задние стенки петель.

4. Продолжайте до тех пор, пока не используете все петли края, закройте петли двойной вязки 
используя эластичный способ закрытия петель.

Теперь вы обработали оба плечевых края.

ЛЕВАЯ ЧАСТЬ ПЕРЕДА

Поднять 37 (37) 37 (37) 41 (41) петель вдоль края двойной вязки. Левая передняя часть вяжется узором 
smock, с прибавками в каждом 4-м ряду, для формирования V-образного выреза горловины.

После поднятия петель вы окажетесь на изн. стороне работы.

Вязать один ряд след. образом:

1 кром.п., *1 лиц., 3 изн.*, повторять от *-* до 2-х последних п., 1 лиц., 1 кром.п.

Затем следуйте схеме, показывающей узор smock и её прибавки.

Это Схема для размеров XS (S) M (L) и отдельная для размеров XL (XXL) (см. следующие страницы).

На схеме цветная линия указывает, когда левая передняя часть закончена.

К — лиц. ряд
P — изн. ряд

Пояснения к схеме

Не забудьте следовать схеме, читая справа налево и вверх.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 5

П1Л (как лиц. или изн.)

1 кром.п., всегда лиц.

Лиц. с лиц. стороны / Изн. с изн. стороны

Изн. с лиц. стороны / Лиц. с изн. стороны

Скрестить 3 Вставить правую спицу после след. 3-х петель, сделать накид на левую спицу 
и поместить эту петлю перед 3-мя петлями. Провязать эту п. вместе с превой из след. 3-х 
вместе как лиц. Провязать следующие 2 петли лицевыми.



Схемы для размеров: XS (S) M (L):

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 6



Схемы для размеров: XL (XXL):

50 (50) 54 (54) 62 (62) п. в ряду

Нить отрезать и снять петли на держатель.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 7



ПРАВАЯ ЧАСТЬ ПЕРЕДА

Поднять 37 (37) 37 (37) 41 (41) петель вдоль края двойной вязки.

Правая передняя часть вяжется узором smock, с прибавками в каждом 4-м ряду, для формирования V-
образного выреза горловины.

После поднятия петель вы окажетесь на изн. стороне работы.

Вязать один ряд след. образом:

1 кром.п., 2 изн. *1 лиц., 3 изн.*, повторять от *-* до последней петли ряда, 1 кром.п.

Затем следуйте схеме, показывающей узор smock и её прибавки.

Это Схема для размеров XS (S) M (L) и отдельная для размеров XL (XXL) (см. следующие страницы).

На схеме цветная линия указывает, когда передние части закончены, прежде чем они будут соединены в 
одну переднюю часть.

К — лиц. ряд
P — изн. ряд

Пояснения к схеме

Не забудьте следовать схеме, читая справа налево и вверх.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 8

П1П (как лиц. или изн.)

1 кром.п., всегда лиц.

Лиц. с лиц. стороны / Изн. с изн. стороны

Изн. с лиц. стороны / Лиц. с изн. стороны

Скрестить 3 Вставить правую спицу после след. 3-х петель, сделать накид на левую спицу 
и поместить эту петлю перед 3-мя петлями. Провязать эту п. вместе с превой из след. 3-х 
вместе как лиц. Провязать следующие 2 петли лицевыми.



Схемы для размеров: XS (S) M (L):

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 9



Схемы для размеров: XL (XXL):

50 (50) 54 (54) 62 (62) п. в ряду

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 10



ПЕРЕД

Теперь правая и левая передние части соединяются следующим образом:

Провязать петли правой части переда и провязать 2 кром.п. вместе как изн. (по одной кром.п. каждой 
передней части) и провязать петли левой части переда.

Теперь у вас полная передняя часть. Продолжайте работать поворотными рядами узором smock 
следующим образом:

Размеры XS (S) XL (XXL):
1 кром.п.,*1 лиц., 3 изн.*, повторять от *-* до 2-х последних п., 1 лиц., 1 кром.п.

Размеры M (L):
Ряд 5: 1 кром.п., *1 лиц., 3 изн.*, повторять от *-* до 2-х последних п., 1 лиц., 1 кром.п.
Ряд 6: 1 кром.п., *1 изн., скрестить 3*, повторять от *-* до 2-х последних п., 1 изн., 1 кром.п.
Ряд 1: 1 кром.п., *1 лиц., 3 изн.*, повторять от *-* до 2-х последних п., 1 лиц., 1 кром.п.
Ряд 2: 1 кром.п., *1 изн., 3 лиц.*, повторять от *-* до 2-х последних п., 1 изн., 1 кром.п.
Ряд 3: 1 кром.п., *1 лиц., 3 изн.*, повторять от *-* до 2-х последних п., 1 лиц., 1 кром.п.
В ряду 99 (99) 107 (107) 123 (123) п.

ТЕЛО

Теперь соединить переднюю и заднюю части, провязывая 4-й ряд узора smock следующим образом:

1 кром.п., *1 изн., 3 лиц.*, вдоль передней части до 2-х последних п., (1 изн., 1 кром.п.). Провязать эти 2 
вместе с 2-мя след. петлями спинки как изн. = 4 п. провязано вместе как изн. Продолжить вязание вдоль 
спинки *1 изн., 3 лиц.*, до 2-х последних п. (1 изн., 1 кром.п.) пМ. НКР здесь. Провязать эти 2 вместе с 
2-мя след. петлями переда как изн. = 4 п. провязано вместе как изн.

В круг.р. 200 (200) 212 (216) 236 (244) п.

Вязать следующие 2 круг.р., следуя узору smock:
Круг.р. 5: *1 изн., 3 лиц.*, повторять от *-* до конца круг.р.
Круг.р. 6: *1 изн., скрестить 3*, повторять от *-* до конца круг.р.

Продолжить вязание узором smock. От НКР вязать след. образом:

Круг.р. 1 - 5: *1 изн., 3 лиц.*, повторять от *-* до конца круг.р.
Круг.р. 6: *1 изн., скрестить 3*, повторять от *-* до конца круг.р.

Повторить эти 6 круг.р. ещё 10 (10) 11 (12) 13 (13) раз (или до желаемой длины пуловера)
Перейти на круговые спицы 3,5 мм и вязать край двойной вязкой как описано ниже.

Провязать 8 круг.р. двойной резинкой = 16 круг.р. всего.

Закрыть петли, используя итальянское закрытие петель.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 11

Двойную резинку в круг.р. вязать след. образом:

Круг.р. 1: вязать лиц. лицевыми, изн. петли снимать с нитью перед работой
Круг.р. 2: вязать изн. изнаночными, а лиц. петли снимать с нитью за работой. 

Эти 2 круг.р. считать как 1 круг.р. двойно резинки.



Отделка выреза горловины

Отделка горловины вяжется круговыми рядами, на круговых спицах 3.5 мм (40 или 60 см).

Начать поднятие петель след. образом (начать с левой стороны горловины и пМ для НКР)

• левый передний край (вкл. петли плеча) 56 (56) 73 (73) 86 (86) п.
• 1 п. из середины переда (пМ перед этой п.)
• правый передний край (вкл. петли плеча) 56 (56) 73 (73) 86 (86) п.
• Горловина 37 (37) 37 (37) 37 (45) п.

Важно поднять одинаковое количество петель по краям, чтобы создать ровный V-образный вырез. пМ в 
углу, обязательно должно быть одинаковое количество петель с обеих сторон от него.

Если вы не получаете указанного количества петель, ничего страшного, главное чтобы было одинаковое 
количество петель с обеих сторон V-образного выреза.

Отделку горловины вязать двойной резинкой.

Первый круг.р. провязать как обычную резинку (1 лиц., 1 изн.).

Кончик V-горловины вязать след. образом в каждом круг.р.: *Вязать до 1 п. перед M, снять 2 п. (одна 
перед и одна после M – но важно, чтобы они снимались одновременно, для этого переместите M до 
того, как снимите эти 2 п.) 1 лиц., накинуть две снятые петли на провязанную петлю на правой спице, 
чтобы завершить убавку.

M должен быть расположен перед  2 снятыми п., которые вы накинули на провязанную п. 
См. урок здесь: 3 вм.лиц. Провязать всего 10 круг.р. двойной резинкой = 20 круг.р. провязано.

Закрыть петли, используя итальянское закрытие петель.

РУКАВА

Вязать круговыми рядами узором smock, на спицах 4.5 мм (40 или 60 см).

Начать поднятие п. с нижней части проймы, пМ, НКР здесь. Чтобы получить аккуратный переход, вы 
поднимаете п. следуя узору smock следующим образом:

Поднимать по 4 п. на каждый раппорт узора smock вдоль проймы след. образом:

Начните с передней части, где вы поднимите по 4 п. для каждой из 9 (9) 12 (12) 14 (14) раппорта узора  
smock и 4 дополнительных петли в 4 рядах, которые дополнительно выполнены на передней части перед
соединением:

Поднимать по 1 п. из двойной вязки плечевого края (она используется для 1 изн. п. перед краем плеча)
1. пМ когда вы дойдете до плечевого края двойной вязкой, поднять 4 п. в край, пМ
2. Продолжать поднимать по 4 п. на каждые 9 (9) 11 (11) 13 (13) раппортов узора smock вдоль 

задней стороны проймы и 4 дополнительные п. из дополнительных 4-х рядов, которые 
выполнены дополнительно на спинке перед соединением.

На спицах 85 (85) 105 (105) 121 (121) п. рукава.

Вязать круг.р. след. образом:
Круг.р. 1.-5: *1 изн., 3 лиц.*, повторять от *-* до 1 п. перед M у плеча, 1 изн., сМ, 4 лиц., *1 изн., 3 лиц.*,
повторять от *-* до конца круг.р.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 12

Двойную резинку в круг.р. вязать след. образом:

Круг.р. 1: вязать лиц. лицевыми, изн. петли снимать с нитью перед работой
Круг.р. 2: вязать изн. изнаночными, а лиц. петли снимать с нитью за работой. 

Эти 2 круг.р. считать как 1 круг.р. двойно резинки.



Круг.р. 6: *1 изн., скрестить 3*, повторять от *-* до 1 п. перед M у плеча, 1 изн., сМ, 4 лиц., сМ *1 изн., 
скрестить 3*, повторять от *-* до конца круг.р.

Повторить эти 6 круг.р. всего 20 (20) 21 (21) 21 (22) раз(а) (или до желаемой длины рукава)

Теперь сделать убавки след. образом:

Круг.р. 1: повторять от *-* до 1 п. перед M у плеча, 1 изн., сМ, 4 лиц., *1 изн., 3 лиц.*, повторять от *-* 
до конца круг.р.
Круг.р. 2: *1 изн., 1 лиц., 2 вм.лиц. за задние стенки петель*, повторять от *-* до конца круг.р. – 
но 4 плечевых п. провязать: 1 изн., 1 лиц., 3 вм.лиц.
Круг.р. 3: *1 изн., 2 вм.лиц.* повторять от *-* до конца круг.р.

На спицах 42 (42) 52 (52) 60 (60) п. рукава.

Вязать край двойной резинкой.

Провязать 5 круг.р. двойной резинкой = 10 круг.р. всего

Закрыть петли, используя итальянское закрытие петель.

ОТДЕЛКА

Вплести все концы нитей.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 13

Двойную резинку в круг.р. вязать след. образом:

Круг.р. 1: вязать лиц. лицевыми, изн. петли снимать с нитью перед работой
Круг.р. 2: вязать изн. изнаночными, а лиц. петли снимать с нитью за работой. 

Эти 2 круг.р. считать как 1 круг.р. двойно резинки.


